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Ïðîâåäåíî àíàë³ç âèðàçíîñò³ ñèíäðîìó âòîìè, ïîðóøåíü êîãí³òèâíî¿ ôóíêö³¿, åìîö³éíî-
ãî ñòàíó òà ñíó ó õâîðèõ íà ðàê ÿº÷íèê³â äî ïî÷àòêó ïðîòèïóõëèííîãî ë³êóâàííÿ, ï³ñëÿ
ïðîâåäåííÿ íåîàä'þâàíòíî¿ õåìîòåðàï³¿ òà ï³ñëÿ îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ. Îö³íåíî ÷àñò³ñòü
ðîçâèòêó òà ³íòåíñèâí³ñòü öèõ ïñèõîñîìàòè÷íèõ ðîçëàä³â â çàëåæíîñò³ â³ä âèäó ïðîòè-
ïóõëèííîãî ë³êóâàííÿ.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: õâîð³ íà ðàê ÿº÷íèê³â, ïðîòèïóõëèííà òåðàï³ÿ, ïñèõîñîìàòè÷í³ ðîçëàäè.

ßê³ñòü æèòòÿ º îäíèì ³ç êðèòåð³¿â îö³íêè
ðåçóëüòàò³â ë³êóâàííÿ, à òàêîæ ïðîãíîñòè÷íîþ
îçíàêîþ âèæèâàíîñò³ îíêîëîã³÷íèõ õâîðèõ.
Âñòàíîâëåíî, ùî âåëèêó ðîëü ó ïîã³ðøåíí³ ÿêî-
ñò³ æèòòÿ õâîðèõ íà ðàê ÿº÷íèê³â (Ðß) â³ä³ãðà-
þòü òàê³ ïñèõîñîìàòè÷í³ ðîçëàäè, ÿê âòîìà,
ïîðóøåííÿ êîãí³òèâíî¿ ôóíêö³¿, åìîö³éíîãî ñòà-
íó òà ñíó [1–3]. Ö³ ïîðóøåííÿ ìîæóòü ñïîñ-
òåð³ãàòèñÿ ó õâîðèõ íà Ðß ùå äî ïî÷àòêó ë³êó-
âàííÿ, çíà÷íî ïîñèëþâàòèñÿ ïðè ïðîâåäåíí³
ïðîòèïóõëèííî¿ òåðàï³¿ [4] òà çáåð³ãàòèñÿ òðè-
âàëèé ÷àñ ï³ñëÿ ¿¿ çàê³í÷åííÿ [5]. Ðîçâèòîê
ïñèõîñîìàòè÷íèõ ðîçëàä³â íå ò³ëüêè çíà÷íî
ïîã³ðøóº ÿê³ñòü æèòòÿ, àëå é ìîæå áóòè ïðî-
ãíîñòè÷íèì ôàêòîðîì ðåçèñòåíòíîñò³ õâîðèõ
äî ïðîòèïóõëèííîãî ë³êóâàííÿ, ñêîðî÷åííÿ áåç-
ðåöèäèâíîãî ïåð³îäó òà íèçüêî¿ âèæèâàíîñò³
îíêîëîã³÷íèõ ïàö³ºíò³â [6, 7].

Â³äîìî, ùî ïàö³ºíòè ÷àñòî íå ïîâ³äîìëÿ-
þòü ë³êàðÿ ïðî íàÿâí³ñòü ó íèõ âòîìè, ïîðó-
øåíü ñíó, åìîö³éíîãî ñòàíó òà êîãí³òèâíî¿
ôóíêö³¿, ââàæàþ÷è öå «íîðìàëüíèì ñòàíîì»
äëÿ ¿õ õâîðîáè òà ë³êóâàííÿ. Ë³êàð³ æ, ó ñâîþ
÷åðãó, íå çàâæäè ðåòåëüíî îïèòóþòü ïàö³ºíò³â
ïðî íàÿâí³ñòü ó íèõ ïñèõîñîìàòè÷íèõ ðîçëàä³â,
ùî, íàé³ìîâ³ðí³øå, ïîâ'ÿçàíî ç íåäîîö³íêîþ
ñòóïåíÿ âíåñêó öèõ ðîçëàä³â ó ïîã³ðøåííÿ
ÿêîñò³ æèòòÿ òà íåîáõ³äíîñò³ ë³êóâàííÿ ïñèõî-
ñîìàòè÷íèõ ïîðóøåíü [8].

Ìåòà äàíîãî äîñë³äæåííÿ – àíàë³ç íàÿâíîñò³
âòîìè, ïîðóøåíü êîãí³òèâíî¿ ôóíêö³¿, åìîö³é-

íîãî ñòàíó òà ñíó ó õâîðèõ íà Ðß é îö³íêà
³íòåíñèâíîñò³ öèõ ïñèõîñîìàòè÷íèõ ðîçëàä³â
ó çàëåæíîñò³ â³ä âèäó ïðîòèïóõëèííîãî ë³êó-
âàííÿ.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Êë³í³êî-ëàáîðàòîðíå
îáñòåæåííÿ ïðîâåäåíî 25 õâîðèì íà Ðß III–
IV ñòàä³é. Îñíîâíà ÷àñòèíà õâîðèõ (68 %)
áóëà ó â³ö³ â³ä 50 äî 70 ðîê³â. Ó âñ³õ õâîðèõ
ã³ñòîëîã³÷íî ä³àãíîñòîâàíî öèñòàäåíîêàðöèíî-
ìó. Çà êëàñèô³êàö³ºþ TNM ó á³ëüøî¿ ÷àñòèíè
(81 %) õâîðèõ ä³àãíîñòîâàíî T3cNxM0 ñòàä³þ
çàõâîðþâàííÿ. ²ç ñóïóòíüî¿ ïàòîëîã³¿ ó öèõ
õâîðèõ ïåðåâàæíî çóñòð³÷àëàñÿ ñåðöåâî-ñó-
äèííà ïàòîëîã³ÿ: 19 õâîðèõ ìàëè ã³ïåðòîí³÷íó
é ³øåì³÷íó õâîðîáó ñåðöÿ.

Óñ³ì õâîðèì íà Ðß ïðîâåäåíî òðè êóðñè
íåîàä'þâàíòíî¿ õåìîòåðàï³¿ (öèñïëàòèí, åí-
äîêñàí, äîêñîðóá³öèí) òà îïåðàòèâíå âòðó-
÷àííÿ. Îáñòåæåííÿ ïðîâåäåíî íà òðüîõ åòà-
ïàõ êîìá³íîâàíîãî ë³êóâàííÿ: äî ïî÷àòêó âñ³õ
âèä³â ïðîòèïóõëèííîãî ë³êóâàííÿ (åòàï ²),
ï³ñëÿ òðüîõ êóðñ³â íåîàä'þâàíòíî¿ õåìîòåðàï³¿
(åòàï ²²) òà ï³ñëÿ îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ
(åòàï ²²²).

Âèðàçí³ñòü ïñèõîñîìàòè÷íèõ ðîçëàä³â
(âòîìè, ïîðóøåíü êîãí³òèâíî¿ ôóíêö³¿, åìîö³é-
íîãî ñòàíó òà ñíó) îö³íþâàëè çà äîïîìîãîþ
îïèòóâàëüíèêà EORTC QLQ-C30 [9].

Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ñòàòèñòè÷íî îáðîáè-
ëè ç âèêîðèñòàííÿì êðèòåð³þ Â³ëêîêñîíà,
Ìàííà–Ó¿òí³ òà Êðóñêàëà–Óîëë³ñà.
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Äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëèñü çà ïèñüìîâîþ
çãîäîþ ïàö³ºíòà ï³ä íàãëÿäîì ëîêàëüíîãî êî-
ì³òåòó ç á³îåòèêè.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Ó õâî-
ðèõ íà Ðß íà åòàïàõ ïðîòèïóõëèííîãî ë³êóâàí-
íÿ âèÿâëåí³ ïñèõîñîìàòè÷í³ ðîçëàäè ð³çíîãî
ñòóïåíÿ âèðàçíîñò³ (òàáë. 1).

Çà äîïîìîãîþ àíàëîãà äèñïåðñ³éíîãî àíà-
ë³çó äëÿ íåïàðàìåòðè÷íèõ ñòàòèñòè÷íèõ ðîç-
ðàõóíê³â êðèòåð³ºì Êðóñêàëà–Óîëë³ñà âèÿâëå-
íî â³ðîã³äíó çàëåæí³ñòü âèðàçíîñò³ ïñèõîñîìà-
òè÷íèõ ðîçëàä³â â³ä åòàïó ë³êóâàííÿ òà âèäó
ïðîòèïóõëèííî¿ òåðàï³¿. Ñòóï³íü â³äì³ííîñò³

ïîêàçíèê³â íà åòàïàõ ïðîòèïóõëèííîãî ë³êóâàííÿ
³ëþñòðóþòü êîðîá÷àñò³ ä³àãðàìè.

Íà ðèñ. 1 â³äîáðàæåíî ïîñòóïîâå çá³ëü-
øåííÿ âèðàçíîñò³ ñèíäðîìó âòîìè íà åòàïàõ
ïðîòèïóõëèííîãî ë³êóâàííÿ õâîðèõ. ßêùî íà
åòàï³ ² (äî ë³êóâàííÿ) ìåä³àíà ñêëàäàëà 33,
ì³í³ìóì – 11, ìàêñèìóì – 78 áàë³â, òî íà åòàï³
²² (ï³ñëÿ õåìîòåðàï³¿) ìåä³àíà òà ì³í³ìóì äî-
ð³âíþâàëè 33, ìàêñèìóì – 89 áàë³â. Âæå íà
åòàï³ ²²² (ë³êóâàííÿ) â³äì³÷àëîñü çíà÷íå (ìàéæå
â 2 ðàçè) ï³äâèùåííÿ âèðàçíîñò³ ñèíäðîìó
âòîìè. Ïðè îö³íö³ çà êðèòåð³ºì Â³ëêîêñîíà
âèÿâëåíî ñòàòèñòè÷íî çíà÷óù³ â³äì³ííîñò³ ì³æ
ïîêàçíèêàìè íà åòàïàõ ² ³ ²²² (ð=0,0304) òà íà
åòàïàõ ²² ³ ²²² (ð=0,0201).

Òàáëèöÿ 1. Âèðàçí³ñòü ïñèõîñîìàòè÷íèõ ðîçëàä³â ó õâîðèõ íà ðàê ÿº÷íèê³â
íà åòàïàõ ïðîòèïóõëèííîãî ë³êóâàííÿ, áàë³â

Ïðèì³òêà. Åòàï ² – äî ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ; åòàï ²² – ï³ñëÿ òðüîõ êóðñ³â íåîàä'þâàíòíî¿ õåìîòåðàï³¿;
åòàï ²²² – ï³ñëÿ îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ.

Òóò ³ â òàáë. 2–5.

кинзакоП
патЕ
яннавукіл

єндереС анаідеМ .ніМ .скаМ QL QU
.днатС
яннелихдів

амотВ I 2,83 0,33 0,11 0,87 0,33 0,44 3,71

II 9,64 0,33 0,33 0,98 0,33 0,65 1,81

III 9,26 5,16 0,22 0,001 0,44 0,87 9,42

яннешуроП
унс

I 8,13 0,33 0 0,001 0 0,76 6,92

II 8,73 0,33 0 0,001 0 0,76 1,43

III 8,15 0,05 0 0,001 0,33 0,001 6,73

ьневіР
їонвитінгок

їіцкнуф

I 1,78 0,001 0,33 0,001 0,38 0,001 9,81

II 6,28 5,38 0,33 0,001 0,76 0,001 6,81

III 1,47 0,57 0,33 0,001 0,76 0,001 9,12

ьневіР
огонйіцоме

унатс

I 1,65 1,85 0,21 0,29 0,44 0,67 6,32

II 0,65 0,65 0,21 0,88 0,63 0,67 1,32

III 3,94 0,84 0,0 0,29 0,23 0,67 5,82
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Ðèñ. 1. Çàëåæí³ñòü âèðàçíîñò³ ñèíäðîìó âòîìè
ó õâîðèõ â³ä åòàïó ïðîòèïóõëèííîãî ë³êóâàííÿ

Âèðàçí³ñòü ïîðóøåíü ñíó (ðèñ. 2) ó õâî-
ðèõ íà Ðß çàëèøàëàñÿ íåçì³ííîþ íà åòàïàõ
ë³êóâàííÿ ² òà ²². Íà åòàï³ ²²² â³äáóâàëîñÿ
ï³äâèùåííÿ âèðàçíîñò³ öèõ ïîðóøåíü ïîð³âíÿ-
íî ç åòàïàìè ² òà ²². Íà ð³âí³ çíà÷óùîñò³ ð = 0,021
â³äì³ííîñò³ âèçíàíî ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùèìè.

Ñï³âñòàâëåííÿ ïîêàçíèê³â êîãí³òèâíî¿
ôóíêö³¿ íà ïîñë³äîâíèõ åòàïàõ ïðîòèïóõëèííî-
ãî ë³êóâàííÿ òàêîæ ïîêàçàëî ñòàòèñòè÷íî çíà-
÷óù³ â³äì³ííîñò³ (ðèñ. 3). ßêùî ð³çíèöÿ öüîãî
ïîêàçíèêà ì³æ åòàïàìè ² òà ²² ïðîÿâëÿëàñÿ
ñêîð³øå ÿê òåíäåíö³ÿ (ð = 0,08), òî ñòàòèñòè÷-
íà çíà÷óù³ñòü ð³çíèö³ ì³æ ïîêàçíèêàìè  íà
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åòàïàõ õåìîòåðàï³¿ òà õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ
áóëà âèêëþ÷íî âèñîêîþ (ð = 0,0002). Ïîð³âíÿí-
íÿ çíà÷åíü ïîêàçíèê³â äî ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ
(åòàï ²) òà ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ òåðàï³¿ (åòàï ²²²)
ïîêàçàëî ñò³éêå çíèæåííÿ êîãí³òèâíî¿ ôóíêö³¿
ïðîòÿãîì ïðîòèïóõëèííîãî ë³êóâàííÿ (ð = 0,035).

Âèÿâëåíî ïîñòóïîâå çíèæåííÿ ïîêàçíèêà
ïîðóøåííÿ åìîö³éíîãî ñòàíó ïðîòÿãîì ïðîòè-
ïóõëèííî¿ òåðàï³¿, àëå íàÿâí³ â³äì³ííîñò³ íå
áóëè ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùèìè (òàáë. 1).

Âåëèê³ ³íäèâ³äóàëüí³ ðîçá³æíîñò³ äîñë³ä-
æóâàíèõ ïîêàçíèê³â îáóìîâèëè äîö³ëüí³ñòü
ïðîâåäåííÿ àíàë³çó ÷àñòîñò³ ïñèõîñîìàòè÷íèõ
ðîçëàä³â ð³çíî¿ ³íòåíñèâíîñò³ íà åòàïàõ ïðîòè-
ïóõëèííîãî ë³êóâàííÿ.

Õàðàêòåðèñòèêà ñèíäðîìó âòîìè ó õâîðèõ
íà Ðß íà åòàïàõ ïðîòèïóõëèííîãî ë³êóâàííÿ
íàäàíà â òàáë. 2. ßê âèäíî ³ç íàâåäåíèõ äàíèõ,
ùå äî ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ ó âñ³õ õâîðèõ ä³àãíîñ-

òîâàíî âòîìó ð³çíîãî ñòóïåíÿ ³íòåíñèâíîñò³. Ó
á³ëüøî¿ ÷àñòèíè õâîðèõ (64 %) ³íòåíñèâí³ñòü
âòîìè áóëà ïîì³ðíîþ (33–44  áàëè), ó 20 % –
íèçüêîþ (11–22 áàëè) ³ ëèøå ó 16 % – âèñîêîþ
(á³ëüøå 50 áàë³â). Ï³ñëÿ òðüîõ êóðñ³â íåîàä'þ-
âàíòíî¿ õåìîòåðàï³¿ 60 % ïàö³ºíòîê ñêàðæèëè-
ñÿ íà íàÿâí³ñòü âòîìè ïîì³ðíî¿ ³íòåíñèâíîñò³,
49 % – íà âòîìó âèñîêî¿ ³íòåíñèâíîñò³. Ï³ñëÿ
îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ ê³ëüê³ñòü õâîðèõ ç
âèñîêîþ ³íòåíñèâí³ñòþ âòîìè ï³äâèùèëàñü äî
60 %, 32 % æ³íîê â³ä÷óâàëè âòîìó ïîì³ðíî¿
³íòåíñèâíîñò³,  8 % – íèçüêî¿.

Âèðàçí³ñòü ïîðóøåíü ñíó ó õâîðèõ íà åòà-
ïàõ ïðîòèïóõëèííîãî ë³êóâàííÿ ïîêàçàíà â
òàáë. 3. Íà åòàï³ ² ó 36 % æ³íîê íå áóëî âèÿâ-
ëåíî ïîðóøåíü ñíó. Õâîðèõ ç ïîì³ðíîþ ³íòåí-
ñèâí³ñòþ ïîðóøåíü ñíó (33 áàëè), ÿê ³ õâîðèõ
ç âèñîêîþ ³íòåíñèâí³ñòþ (á³ëüøå 67 áàë³â),
áóëî 32 %.

Íà åòàï³ ²² ê³ëüê³ñòü õâîðèõ, ÿê³ íå ñêàð-
æèëèñü íà ïîðóøåííÿ ñíó, çìåíøóâàëàñü äî

,амотВ
вілаб

вітнєіцапьтсікьліK

патеІ патеІІ патеІІІ

0 0 0 0

11 3 0 0

22 2 0 2

33 9 31 2

44 7 2 6

65 1 3 3

76 3 3 4

87 0 3 3

98 0 1 0

001 0 0 5

Òàáëèöÿ 2. Õàðàêòåðèñòèêà ñèíäðîìó
âòîìè ó õâîðèõ íà åòàïàõ

ïðîòèïóõëèííîãî ë³êóâàííÿ

яннешуроП
вілаб,унс

вітнєіцапьтсікьліK

патеІ патеІІ патеІІІ

0 9 7 5

33 8 9 7

76 6 5 7

001 2 4 6

Òàáëèöÿ 3. Õàðàêòåðèñòèêà ïîðóøåííÿ
ñíó ó õâîðèõ íà åòàïàõ

ïðîòèïóõëèííîãî ë³êóâàííÿ

ÎÍÊÎËÎÃ²ß

Ðèñ. 2. Çàëåæí³ñòü âèðàçíîñò³ ïîðóøåíü ñíó
ó õâîðèõ â³ä åòàïó ïðîòèïóõëèííîãî ë³êóâàííÿ
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28 %, íà åòàï³ ²²² – äî 20 %, à ê³ëüê³ñòü õâî-
ðèõ ç ïðîÿâàìè ïîðóøåíü ñíó âèñîêî¿ ³íòåí-
ñèâíîñò³ çá³ëüøèëàñü íà åòàïàõ ²² òà ²²² äî 36
³ 60 % â³äïîâ³äíî.

Õàðàêòåðèñòèêà åìîö³éíîãî ñòàíó íà åòà-
ïàõ ïðîòèïóõëèííîãî ë³êóâàííÿ ïîêàçàíà â
òàáë. 4. Îö³íþþ÷è åìîö³éíèé ñòàí, âðàõîâó-
âàëè ñêàðãè õâîðèõ íà íàÿâí³ñòü â³ä÷óòòÿ íå-
ñïîêîþ, ïðèãí³÷åíîñò³, òðèâîãè, ðîçäðàòóâàí-
íÿ. Ïðè çíà÷íèõ ðîçëàäàõ ð³âåíü åìîö³éíîãî

ñòàíó âèðàæàâñÿ íèçüêèìè áàëàìè. Ïðè
â³äñóòíîñò³ ñêàðã àáî íåçíà÷íèõ ñêàðãàõ
ùîäî åìîö³éíîãî ñòàíó ðåºñòðóâàëè âèñîê³
áàëè çà â³äïîâ³äíîþ øêàëîþ îïèòóâàëüíèêà.
Íà âñ³õ åòàïàõ îáñòåæåííÿ ó á³ëüøîñò³ õâî-
ðèõ æ³íîê (56, 64 òà 52 % íà åòàïàõ ², ²² òà ²²²
â³äïîâ³äíî) â³äçíà÷åíî íèçüêèé ð³âåíü åìî-
ö³éíîãî ñòàíó.

Ïðè îö³íþâàíí³ ïîðóøåíü êîãí³òèâíî¿
ôóíêö³¿ âðàõîâóâàëè ñêàðãè íà çíèæåííÿ óâà-
ãè, êîíöåíòðàö³¿ òà ïîã³ðøåííÿ ïàì'ÿò³. ßê ³ ïðè
îö³íþâàíí³ åìîö³éíîãî ñòàíó, â³äñóòí³ñòü çà-
çíà÷åíèõ ñêàðã ñâ³ä÷èëà ïðî âèñîêèé ð³âåíü
êîãí³òèâíî¿ ôóíêö³¿. Êîãí³òèâí³ ïîðóøåííÿ ó
õâîðèõ íà Ðß çóñòð³÷àëèñÿ äåê³ëüêà ð³äøå, í³æ
âòîìà ³ ïîðóøåííÿ åìîö³éíîãî ñòàíó, ³, ÿê áóëî
âæå ïîêàçàíî ðàí³øå, ïîñèëþâàëèñü ïðè ïðî-
âåäåíí³ ïðîòèïóõëèííîãî ë³êóâàííÿ.

Õàðàêòåðèñòèêà ïîðóøåíü êîãí³òèâíî¿
ôóíêö³¿ íà åòàïàõ ïðîòèïóõëèííîãî ë³êóâàííÿ
ïðåäñòàâëåíà â òàáë. 5.

ьневіР
огонйіцоме
вілаб,унатс

вітнєіцапьтсікьліK

патеІ патеІІ патеІІІ

001 1 0 0

06 01 9 21

33 8 8 5

0 6 8 8

Òàáëèöÿ 4. Õàðàêòåðèñòèêà åìîö³éíîãî
ñòàíó õâîðèõ íà åòàïàõ

ïðîòèïóõëèííîãî ë³êóâàííÿ
Ó 56 % õâîðèõ äî ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ âñòà-

íîâëåíî âèñîêèé ð³âåíü êîãí³òèâíî¿ ôóíêö³¿ ³
ëèøå ó 8 % – íèçüêèé (â³ä 50 áàë³â ³ íèæ÷å).
Ï³ñëÿ õåìîòåðàïåâòè÷íîãî ë³êóâàííÿ ê³ëüê³ñòü
æ³íîê, ÿê³ íå ñêàðæèëèñÿ íà ïîðóøåííÿ êîãí³-
òèâíî¿ ôóíêö³¿, çìåíøèëîñü äî 32 %, à ï³ñëÿ îïå-
ðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ – äî 24 %. Ê³ëüê³ñòü õâî-
ðèõ ç íèçüêèì ð³âíåì êîãí³òèâíî¿ ôóíêö³¿ çðîñ-
ëà äî 20 òà 32 íà åòàïàõ ²² òà ²²² â³äïîâ³äíî.

Âèñíîâêè
1. Ó õâîðèõ íà ðàê ÿº÷íèê³â ùå äî ïî÷àòêó

ïðîòèïóõëèííîãî ë³êóâàííÿ ä³àãíîñòóþòüñÿ
ïñèõîñîìàòè÷í³ ðîçëàäè ð³çíîãî ñòóïåíÿ âè-
ðàçíîñò³. ×àñò³ø çà âñå çóñòð³÷àþòüñÿ ñèíä-
ðîì âòîìè òà ïîðóøåííÿ åìîö³éíî¿ ôóíêö³¿.

2. Ïðè ïðîâåäåíí³ ïðîòèïóõëèííîãî ë³êó-
âàííÿ ïîñèëþºòüñÿ âèðàçí³ñòü ñèíäðîìó âòî-
ìè, ïîðóøåíü ñíó, êîãí³òèâíî¿ ôóíêö³¿, åìîö³é-
íîãî ñòàíó òà çðîñòàº ê³ëüê³ñòü õâîðèõ ç ïðîÿ-
âàìè ïñèõîñîìàòè÷íèõ ðîçëàä³â.

3. Ïðîâåäåííÿ äîñë³äæåíü, ÿê³ äîçâîëÿ-
þòü îö³íèòè ñòóï³íü âèðàçíîñò³ ïîðóøåíü ³
ð³âåíü ÿêîñò³ æèòòÿ äî ë³êóâàííÿ òà òÿæê³ñòü
çì³í, ïîâ'ÿçàíèõ ç ïðîòèïóõëèííîþ òåðàï³ºþ,
äîïîìîæå ðîçðîáö³ ñòðàòåã³é, ñïðÿìîâàíèõ
íà çìåíøåííÿ àáî óñóíåííÿ ïñèõîñîìàòè÷-
íèõ ïîðóøåíü, ïîë³ïøåííÿ ÿêîñò³ æèòòÿ òà
ñïðèÿòèìå îïòèì³çàö³¿ òàêòèêè ïðîâåäåííÿ
ïðîòèïóõëèííîãî ë³êóâàííÿ ó õâîðèõ íà ðàê
ÿº÷íèê³â.
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патеІ патеІІ патеІІІ

001 41 8 6

38 5 7 4

76 4 5 7

05 1 3 4

33 1 2 4

Òàáëèöÿ 5. Õàðàêòåðèñòèêà ïîðóøåíü
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Ïðîâåäåí àíàëèç âûðàæåííîñòè ñèíäðîìà óñòàëîñòè, íàðóøåíèé êîãíèòèâíîé ôóíêöèè, ýìîöèî-
íàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ è ñíà ó áîëüíûõ ðàêîì ÿè÷íèêîâ äî íà÷àëà ïðîòèâîîïóõîëåâîãî ëå÷åíèÿ, ïîñëå
ïðîâåäåíèÿ íåîàäúþâàíòíîé õåìîòåðàïèè è ïîñëå îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà. Îöåíåíû ÷àñòîòà
ðàçâèòèÿ è èíòåíñèâíîñòü ýòèõ ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ íàðóøåíèé â çàâèñèìîñòè îò âèäà ïðîòèâîîïó-
õîëåâîãî ëå÷åíèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: áîëüíûå ðàêîì ÿè÷íèêîâ, ïðîòèâîîïóõîëåâàÿ òåðàïèÿ, ïñèõîñîìàòè÷åñêèå
íàðóøåíèÿ.

N.Å. Prokhach, A.À. Mikhanovsky, P.P. Sorochan, ².À. Gromakova, Î.V. Slobodyanyuk
PSYCHOSOMATIC DISORDERS IN THE PATIENTS WITH OVARIAN CANCER AT THE STAGES
OF ANTITUMOR TREATMENT

The analysis of manifestation of fatigue syndrome, disordered cognitive function, emotional state and
sleep disturbances was performed in the patients with ovarian cancer before the anticancer treatment
started, after neoadjuvant therapy and after surgery. Frequency of the development and intensity of these
psychosomatic disorders depending on the type of anticancer treatment was evaluated.

Key words: ovarian cancer patients, antitumor treatment, psychosomatic disorders.
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