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Ïðîâåäåíî êëèíèêî-ðåíòãåíîëîãè÷åñêîå è áèîõèìè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ïàöèåíòîâ äî
âûïîëíåíèÿ ïîÿñíè÷íîé ìèêðîäèñêýêòîìèè è â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ñ ðàçëè÷-
íûìè âàðèàíòàìè ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíûõ íàðóøåíèé ñî ñòîðîíû ïîçâîíî÷íî-äâè-
ãàòåëüíîãî ñåãìåíòà, ðàçâèâøèõñÿ â ðàííåì, áëèæàéøåì è îòäàëåííîì ïåðèîäàõ ïîñëå
îïåðàöèè. Âûÿâëåíû êëèíèêî-ðåíòãåíîëîãè÷åñêèå è áèîõèìè÷åñêèå ïðèçíàêè ñ äîñòà-
òî÷íî âûñîêîé ñòàòèñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòüþ êîððåëÿöèè ñ âèäîì óãðîæàþùåãî ñîñòî-
ÿíèÿ. Ñîñòàâëåíû ïðîãíîñòè÷åñêèå òàáëèöû, ïîçâîëÿþùèå íà äîîïåðàöèîííîì ýòàïå
ïðîãíîçèðîâàòü âîçìîæíîñòü ðàçâèòèÿ óãðîæàþùèõ ñîñòîÿíèé ïîñëå ïîÿñíè÷íîé ìèêðî-
äèñêýêòîìèè.
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Äåãåíåðàòèâíî-äèñòðîôè÷åñêèå çàáîëåâà-
íèÿ ïîÿñíè÷íîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà ñîñòàâ-
ëÿþò îäíó èç íàèáîëåå ñëîæíûõ è àêòóàëü-
íûõ ïðîáëåì îðòîïåäèè è íåéðîõèðóðãèè. Â îòå-
÷åñòâåííîé è çàðóáåæíîé ëèòåðàòóðå øèðîêî
îñâåùåíû ìåòîäû õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ
ïðîòðóçèé è ãðûæ ïîÿñíè÷íûõ ìåæïîçâîíêî-
âûõ äèñêîâ (ÌÏÄ) [1–3].

Àíàëèç äàííûõ ëèòåðàòóðû ñâèäåòåëüñò-
âóåò, ÷òî ìåòîäîì âûáîðà, âñå áîëüøå ïðè-
âëåêàþùèì âíèìàíèå ìíîãèõ õèðóðãîâ, ÿâëÿ-
åòñÿ ïîÿñíè÷íàÿ ìèêðîäèñêýêòîìèÿ. Íåñìîò-
ðÿ íà âûñîêèé ïðîöåíò ïîëîæèòåëüíûõ ðåçóëü-
òàòîâ ìèêðîäèñêýêòîìèè, â 4–9 % ñëó÷àåâ
âñòðå÷àþòñÿ íåóäîâëåòâîðèòåëüíûå ðåçóëü-
òàòû, ñâÿçàííûå ñ èíòðà- è ïîñëåîïåðàöèîí-
íûìè îñëîæíåíèÿìè, ÷òî âëèÿåò íà êîíå÷íûé
ðåçóëüòàò ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ [4–12]. Ïîýòîìó
íåîáõîäèìî ðàçðàáîòàòü êðèòåðèè ïðîãíîçè-
ðîâàíèÿ âîçíèêíîâåíèÿ óãðîæàþùèõ ñîñòîÿ-
íèé â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå, ÷òî ïîçâî-
ëèò ïîâûñèòü ýôôåêòèâíîñòü ðåçóëüòàòîâ äàí-
íîãî îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà ïðè ïðî-
òðóçèÿõ è ãðûæàõ ïîÿñíè÷íûõ ÌÏÄ. Ïðîãíî-
çèðîâàíèå ðåçóëüòàòîâ íåéðîõèðóðãè÷åñêèõ
îïåðàöèé ïðè ãðûæàõ ÌÏÄ ñ ïîìîùüþ òàá-

ëè÷íûõ ìåòîäîâ ñíèçèò êîëè÷åñòâî îøèáîê,
äîïóñêàåìûõ âðà÷àìè, íà 15–30 %. Ðàçíîîá-
ðàçèå óãðîæàþùèõ ñîñòîÿíèé ìèêðîäèñêýê-
òîìèè ïðè ïðîòðóçèÿõ è ãðûæàõ ïîÿñíè÷íûõ
ÌÏÄ â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå, èíäèâè-
äóàëüíîñòü âàðèàíòîâ èõ êëèíè÷åñêîãî òå÷å-
íèÿ, ìíîãî÷èñëåííîñòü àíàëèçèðóåìûõ ôàê-
òîðîâ è ñèìïòîìîâ òðåáóþò ïðèâëå÷åíèÿ
ìàòåìàòè÷åñêèõ ìåòîäîâ è êîìïüþòåðíûõ
ñðåäñòâ, êîòîðûå ïîçâîëÿò àíàëèçèðîâàòü äàí-
íûå êëèíè÷åñêèõ è ïàðàêëèíè÷åñêèõ ìåòîäîâ
îáñëåäîâàíèÿ ó äàííîé ãðóïïû ïàöèåíòîâ è
ðåçóëüòàòèâíî èñïîëüçîâàòü èõ äëÿ òàáëè÷-
íîãî ïðîãíîçèðîâàíèÿ îñëîæíåíèé íà äîîïå-
ðàöèîííîì ýòàïå [13–18].

Öåëüþ ðàáîòû ÿâèëîñü óëó÷øåíèå ðåçóëü-
òàòîâ ïîÿñíè÷íîé ìèêðîäèñêýêòîìèè ïðè ïðî-
òðóçèÿõ è ãðûæàõ ïîÿñíè÷íûõ ÌÏÄ íà îñíî-
âàíèè ðàçðàáîòàííûõ êðèòåðèåâ ïðîãíîçèðî-
âàíèÿ ðàçâèòèÿ îñëîæíåíèé ìèêðîäèñêýêòî-
ìèè íà äîîïåðàöèîííîì ýòàïå ñ èñïîëüçîâà-
íèåì äàííûõ êëèíèêî-ðåíòãåíîëîãè÷åñêîãî è
áèîõèìè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ ïàöèåíòîâ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Âûïîëíåíî êëèíè-
÷åñêîå îáñëåäîâàíèå 420 ïàöèåíòîâ ñ ïðîòðó-
çèÿìè è ãðûæàìè ïîÿñíè÷íûõ ÌÏÄ, êîòîðûì
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â êëèíèêå Èíñòèòóòà ïàòîëîãèè ïîçâîíî÷íèêà
è ñóñòàâîâ èì. ïðîô. Ì.È. Ñèòåíêî ÀÌÍ Óê-
ðàèíû âûïîëíåíà ìèêðîõèðóðãè÷åñêàÿ äèñê-
ýêòîìèÿ.

Ïàöèåíòû áûëè ðàçäåëåíû íà äâå îñíîâ-
íûå ãðóïïû: ² – 324 ïàöèåíòà, ó êîòîðûõ â ïîñ-
ëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå îñëîæíåíèé íå îò-
ìå÷àëîñü; ²² – 96 ïàöèåíòîâ ñ ðàçëè÷íûìè
âàðèàíòàìè ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíûõ íà-
ðóøåíèé ñî ñòîðîíû ïîçâîíî÷íî-äâèãàòåëü-
íîãî ñåãìåíòà, ðàçâèâøèõñÿ â ðàííåì, áëè-
æàéøåì è îòäàëåííîì ïîñëåîïåðàöèîííîì
ïåðèîäàõ.

Ãðóïïà ²² ðàçäåëåíà íà ïîäãðóïïû: ²²à –
46 ïàöèåíòîâ, ó êîòîðûõ â ðàííåì è îòäàëåí-
íîì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ðàçâèëñÿ èëè
ïðîãðåññèðîâàë êëèíè÷åñêè çíà÷èìûé ñïîí-
äèëîàðòðîç; ²²á – 18 ïàöèåíòîâ ñ ðåöèäèâîì
ãðûæè íà ðàíåå îïåðèðîâàííîì èëè ñìåæíûõ
óðîâíÿõ; ²²â – 14 ïàöèåíòîâ ñ ðàçâèâøåéñÿ
ïîñëåîïåðàöèîííîé íåñòàáèëüíîñòüþ íà îïå-
ðèðîâàííîì èëè ñìåæíûõ ñåãìåíòàõ; ²²ã –
13 ïàöèåíòîâ ñ ïîñëåîïåðàöèîííûì ðóáöîâûì
ñòåíîçîì ïîçâîíî÷íîãî êàíàëà; ²²ä – 5 ïà-
öèåíòîâ ñ ïîñëåîïåðàöèîííûì äèñöèòîì.

Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 25 ïðàê-
òè÷åñêè çäîðîâûõ ëþäåé.

Â ïðîöåññå îáúåêòèâíîãî êëèíè÷åñêîãî
îáñëåäîâàíèÿ ðåãèñòðèðîâàëè äåôîðìàöèþ
ïîçâîíî÷íèêà âî ôðîíòàëüíîé è ñàãèòòàëüíîé
ïëîñêîñòÿõ, îãðàíè÷åíèå ïîäâèæíîñòè ïîÿñ-
íè÷íîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà, ðåïðîäóêöèþ
ïîÿñíè÷íîé èëè îòðàæåííîé áîëè ïðè äâèæå-
íèè â ïîÿñíè÷íîì îòäåëå ïîçâîíî÷íèêà â ðàç-
ëè÷íûõ ïëîñêîñòÿõ. Ïðîâîäèëè òùàòåëüíîå
íåâðîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå: îöåíèâàëè
íàðóøåíèÿ â ÷óâñòâèòåëüíîé è ðåôëåêòîðíîé
ñôåðå, íàëè÷èå êîðåøêîâîãî èëè èððèòàòèâ-
íîãî ñèíäðîìà, ñèíäðîìîâ ñòîéêîé ðàäèêóëî-
èøåìèè è ïåðåìåæàþùåéñÿ õðîìîòû, òÿ-
æåñòü íåâðîëîãè÷åñêèõ íàðóøåíèé.

Èññëåäîâàëè ðåíòãåíîãðàììû 156 ïàöèåí-
òîâ äî îïåðàöèè è â ðàçëè÷íûå ñðîêè ïîñëå-
îïåðàöèîííîãî ïåðèîäà. Èçó÷àëè ñïîíäèëî-
ãðàììû, âûïîëíåííûå â ïåðåäíåçàäíåé è áî-
êîâîé ïðîåêöèÿõ, à òàêæå ôóíêöèîíàëüíûå ðåí-
òãåíîãðàììû â ïðîôèëü ïðè ìàêñèìàëüíîì
ñãèáàíèè è ðàçãèáàíèè ïîÿñíè÷íîãî îòäåëà
ïîçâîíî÷íèêà. Òàêæå îïðåäåëÿëè ñòðóêòóðó
ïîçâîíêîâ äî è ïîñëå îïåðàöèè, íàëè÷èå èëè
îòñóòñòâèå ðåíòãåíîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ
ñïîíäèëîàðòðîçà äî îïåðàöèè è ïîñëå íåå

â îïåðèðîâàííûõ è ñìåæíûõ ñåãìåíòàõ, ñòå-
ïåíü âûðàæåííîñòè ñïîíäèëîàðòðîçà.

Ìàòåðèàëîì áèîõèìè÷åñêîãî èññëåäîâà-
íèÿ ÿâëÿëàñü æèäêàÿ ñðåäà (êðîâü) 119 ïàöèåí-
òîâ ñ ïðîòðóçèÿìè è ãðûæàìè ïîÿñíè÷íûõ
ÌÏÄ, êîòîðûì áûëà ïîêàçàíà ïîÿñíè÷íàÿ
ìèêðîäèñêýêòîìèÿ. Áîëüíûõ ñ îñëîæíåíèÿìè
â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå èëè ïðîãðåññè-
ðîâàíèåì äåãåíåðàòèâíî-äèñòðîôè÷åñêèõ èç-
ìåíåíèé â ïîÿñíè÷íîì îòäåëå ïîçâîíî÷íèêà
îáñëåäîâàëè ïðè ïîñòóïëåíèè è ïîñëå âûÿâ-
ëåíèÿ óãðîæàþùåãî ñîñòîÿíèÿ. Âûáîð ìåòî-
äîâ áèîõèìè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ îñíîâûâàë-
ñÿ íà íåîáõîäèìîñòè ïîëó÷åíèÿ ìàêñèìàëü-
íî âîçìîæíîé èíôîðìàöèè î ìåòàáîëèçìå, â
ïåðâóþ î÷åðåäü ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè, à òàêæå
î íåêîòîðûõ íàèáîëåå âàæíûõ ñîìàòè÷åñêèõ
ïàðàìåòðàõ. Ñ ýòîé öåëüþ îïðåäåëÿëè óãëå-
âîäíî-áåëêîâûå êîìïëåêñû (ãëèêîïðîòåèíû)
ïî ìåòîäó Î.Ï. Øòåéíáåðãà è ß.È. Äîöåíêî
[19], ñèàëîâûå êèñëîòû ïî Ãåññó, îáùèå õîí-
äðîèòèíñóëüôàòû ïî ìåòîäó Þ.Þ. Ëàïñà,
Ë.È. Ñëóöêîãî [20], ýíçèìàòè÷åñêèå ìàðêå-
ðû îáìåíà âåùåñòâ â ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè,
â ÷àñòíîñòè àêòèâíîñòü ùåëî÷íîé ôîñôàòà-
çû, ïî ìåòîäó Áîäàíñêîãî [21]. Îïðåäåëÿëè
ñîäåðæàíèå îáùåãî áåëêà áèóðåòîâûì ìåòî-
äîì, õîëåñòåðèíà – ìåòîäîì Èëüêà, ìî÷åâè-
íû – äèàöåòèëãëèîêñèìíûì ìåòîäîì, β-ëèïî-
ïðîòåèäîâ – ìåòîäîì Áóðøòåéíà è Ñàìàé, áè-
ëèðóáèíà – ìåòîäîì Éåíäðàøèêà [21]. Ïðî-
òåèíîãðàììó èçó÷àëè ñ ðàçäåëåíèåì ôðàêöèé
ìåòîäîì ýëåêòðîôîðåçà íà áóìàãå. Ìèíå-
ðàëüíûé îáìåí èññëåäîâàëè ïóòåì îïðåäåëå-
íèÿ óðîâíÿ â ñûâîðîòêå êðîâè êàëüöèÿ ïî ìå-
òîäó Ìîèçèñà è Çàêà [22] è íåîðãàíè÷åñêîãî
ôîñôîðà ïî Ôèñêå–Ñóáàððîó [21]. Òàêæå îï-
ðåäåëÿëè àêòèâíîñòü àìèíîòðàíñôåðàç – àëà-
íèíàìèíîòðàíñôåðàçû (ÀëÀÒ) è àñïàðòàò-
àìèíîòðàíñôåðàçû (ÀñÀÒ) ïî ìåòîäó Ðàéò-
ìàíà–Ôðåíêåëÿ [23]. Ãàïòîãëîáèí îïðåäåëÿ-
ëè ïî ðåàêöèè ñ ãåìîãëîáèíîì; Ñ-ðåàêòèâíûé
ïðîòåèí – ïî èíñòðóêöèÿì, ïðèëàãàåìûì ê íà-
áîðó ðåàêòèâîâ.

Ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó ðåçóëüòàòîâ
ïðîâîäèëè ïî ìåòîäó Ôèøåðà–Ñòüþäåíòà.
Ðàçëè÷èÿ ìåæäó ãðóïïàìè ñ÷èòàëè ñòàòèñòè-
÷åñêè äîñòîâåðíûìè ïðè ð < 0,05. Êàæäûé
ñëó÷àé îïèñàí 50 ïðèçíàêàìè, îïðåäåëåííû-
ìè ïðè àíêåòèðîâàíèè áîëüíûõ â ðåçóëüòàòå
êëèíèêî-ðåíòãåíîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ.
Èç 50 êëèíèêî-ðåíòãåíîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ
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âûäåëåíî 16, è äëÿ íèõ âûïîëíåí ðàñ÷åò ÷àñ-
òîòû âñòðå÷àåìîñòè ãðàäàöèé ïðèçíàêîâ ïðè
êàæäîì âèäå îñëîæíåíèÿ [24]. Ðàññ÷èòàíû
äèàãíîñòè÷åñêèå êîýôôèöèåíòû ãðàäàöèé ïðè-
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Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Ñðàâíå-
íèå èíôîðìàòèâíîñòè ïðèçíàêîâ, õàðàêòåðè-
çóþùèõ áîëåâîé ñèíäðîì ó áîëüíûõ ãðóïïû ²
è ïîäãðóïïû ²²à ïîêàçàëî, ÷òî íàèáîëüøåé èí-
ôîðìàòèâíîñòüþ îáëàäàë òàêîé ïðèçíàê, êàê
óñëîâèå óìåíüøåíèÿ áîëè (I = 1,87), à èç ãðà-
äàöèé ïî äàííîìó ïðèçíàêó – óìåíüøåíèå áî-
ëè â âûíóæäåííîì àíòàëãè÷åñêîì ïîëîæåíèè
(ÄK = 6, I = 1,07) è óìåíüøåíèå áîëè ïðè îòäû-
õå â ãîðèçîíòàëüíîì ïîëîæåíèè (ÄK = -2, I =
0,25). Âûñîêîé èíôîðìàòèâíîñòüþ îáëàäàë
ïðèçíàê èððàäèàöèÿ áîëè â íèæíèõ êîíå÷íîñ-
òÿõ (I = 1,02), à èç ãðàäàöèé äàííîãî ïðèçíàêà –
èððàäèàöèÿ áîëè â íèæíèõ êîíå÷íîñòÿõ äî
òûëüíîé ñòîðîíû (I = 0,44) è äî ïàëüöåâ (ÄK =
-5, I = 0,32) ñòîïû.

Èíôîðìàòèâíûìè ÿâëÿëèñü òàêèå êëèíè÷åñ-
êèå ïðèçíàêè, êàê ïðè÷èíà ïîñëåäíåãî îáîñò-
ðåíèÿ (I = 2,27) è ÷àñòîòà ðåöèäèâîâ (I = 0,59),
à ïðîãíîñòè÷åñêè çíà÷èìûìè òàêèå ãðàäàöèè,
êàê óòîìëåíèå â êà÷åñòâå ïðè÷èíû ïîñëåäíåãî
îáîñòðåíèÿ (ÄK = -8; I = 1,55), è ÷àñòîòà ðå-
öèäèâîâ 2 è áîëåå ðàç â ãîä (ÄK = -4; I = 0,5).

Â ãðóïïå ïðèçíàêîâ, õàðàêòåðèçóþùèõ ìè-
îòîíè÷åñêèå ðåàêöèè, íàèáîëüøåé èíôîðìà-
òèâíîñòüþ îáëàäàë ïðèçíàê – õàðàêòåð äå-
ôîðìàöèè ïîçâîíî÷íèêà âî ôðîíòàëüíîé ïëîñ-
êîñòè (I = 2,85), à èç ãðàäàöèé äàííîãî ïðèçíà-
êà – àëüòåðíèðóþùèé ñêîëèîç (ÄK = -7; I =
2,04). Îãðàíè÷åíèå äâèæåíèé â ïîÿñíè÷íîì
îòäåëå ïîçâîíî÷íèêà (I = 1,55) âî âñåõ íàïðàâ-
ëåíèÿõ (ÄK = -4; I = 0,7), ðåïðîäóêöèÿ ïîÿñ-
íè÷íîé (I = 1,52) è îòðàæåííîé (I = 0,72) áîëè
ïðè ñãèáàíèè (ÄÊ = -3) óêàçûâàëè íà âîçìîæ-
íîñòü ïðîãðåññèðîâàíèÿ èëè ðàçâèòèÿ êëèíè-
÷åñêè çíà÷èìîãî ñïîíäèëîàðòðîçà.

Äàííûå ðåíòãåíîìåòðèè ïîêàçàëè, ÷òî íàè-
áîëüøåé èíôîðìàòèâíîñòüþ è ïðîãíîñòè÷åñ-
êîé çíà÷èìîñòüþ îáëàäàëè êîëè÷åñòâåííûå
ïîêàçàòåëè. Òàê, íàèáîëåå èíôîðìàòèâåí èí-

äåêñ ôîðìû äèñêà (I = 1,54) â ãðàäàöèÿõ 2,0–
3,0 (ÄÊ = 5; I = 1,01) è >3,0 (ÄK = -5; I = 0,32).
Â ïîëüçó ïîäãðóïïû IIà óêàçûâàëè ïðèçíàêè
ñïîíäèëîàðòðîç â ñìåæíûõ ñåãìåíòàõ (ÄÊ = -2)
è èíäåêñ äèñêà (I = 0,68) â ãðàäàöèè 0,1–0,2
(ÄK = -5; I = 0,38).

Àíàëèç èíôîðìàòèâíîñòè ïðèçíàêîâ â
ãðóïïå ² è ïîäãðóïïå ²²á ïîêàçàë, ÷òî ñðåäè
õàðàêòåðèçóþùèõ áîëåâîé ñèíäðîì ïðèçíàêîâ
âûñîêî èíôîðìàòèâíûì áûë òàêîé, êàê èððà-
äèàöèÿ áîëè â íèæíèõ êîíå÷íîñòÿõ (I = 1,57) â
òàêèõ ãðàäàöèÿõ, êàê èððàäèàöèÿ áîëè äî
òûëüíîé ñòîðîíû (ÄK = 7; I = 0,74) è ïàëüöåâ
(ÄK = -6; I = 0,63) ñòîïû.

Èíôîðìàòèâíûìè è ïðîãíîñòè÷åñêè öåí-
íûìè ÿâëÿëèñü òàêèå êëèíè÷åñêèå ïðèçíàêè,
êàê ÷àñòîòà ðåöèäèâîâ (I = 1,46) ïðè ÷àñòîòå
ðåöèäèâîâ 2 è áîëåå ðàç â ãîä (ÄK = -6; I = 1,1)
è ïðè÷èíà ïîñëåäíåãî îáîñòðåíèÿ (I = 1,02) â
ãðàäàöèè óòîìëåíèå êàê ïðè÷èíà ïîñëåäíåãî
îáîñòðåíèÿ (ÄK = -5; I = 0,38).

Â ãðóïïå ïðèçíàêîâ, õàðàêòåðèçóþùèõ ìèî-
òîíè÷åñêèå ðåàêöèè, íàèáîëåå èíôîðìàòèâåí
ïðèçíàê îãðàíè÷åíèå ïîäâèæíîñòè ïîçâîíî÷-
íèêà (I = 2,08). Ïðè ýòîì îãðàíè÷åíèå ñãèáà-
íèÿ ïîçâîíî÷íèêà (ÄK = 8; I = 1,11) íàáëþäà-
ëîñü ó ïàöèåíòîâ I ãðóïïû, à îãðàíè÷åíèå âñåõ
äâèæåíèé â ïîÿñíè÷íîì îòäåëå ïîçâîíî÷íèêà
(ÄK = -4; I = 0,8) óêàçûâàëî íà âîçìîæíîñòü
ðàçâèòèÿ ðåöèäèâà ãðûæè. Òàêæå èíôîðìà-
òèâíû òàêèå ïðèçíàêè, êàê õàðàêòåð äåôîð-
ìàöèè ïîçâîíî÷íèêà âî ôðîíòàëüíîé ïëîñêî-
ñòè (I = 0,59) ïðè ñòîéêîì êîíòðëàòåðàëüíîì
ñêîëèîçå (ÄK = -1; I = 0,03) è ðåïðîäóêöèÿ
îòðàæåííîé áîëè ïðè äâèæåíèÿõ (I = 0,50) ïðè
ïîÿâëåíèè îòðàæåííîé áîëè â ïîëîæåíèè ñãè-
áàíèÿ (ÄK = -2; I = 0,25).

Ðåíòãåíîìåòðè÷åñêèå äàííûå óêàçûâàëè
íà âûñîêóþ èíôîðìàòèâíîñòü è ïðîãíîñòè-
÷åñêóþ öåííîñòü òàêèõ ïðèçíàêîâ, êàê èíäåêñ
äèñêà (I = 3,90) â ãðàäàöèè 0,1–0,2 (ÄK = -10;
I = 2,99) è èíäåêñ ôîðìû äèñêà (I = 2,48) â
ãðàäàöèÿõ 2,0-3,0 (ÄK = 7; I = 1,71) è 1,0–2,0
(ÄK = -5; I = 0,38) ñîîòâåòñòâåííî.

Ñðàâíåíèå èíôîðìàòèâíîñòè ïðèçíàêîâ,
õàðàêòåðèçóþùèõ áîëåâîé ñèíäðîì, ó áîëü-
íûõ ãðóïïû I è ïîäãðóïïû IIâ ïîêàçàëî, ÷òî
íàèáîëüøåé èíôîðìàòèâíîñòüþ îáëàäàåò
ïðèçíàê èððàäèàöèÿ áîëè â íèæíèõ êîíå÷íîñ-
òÿõ (I = 1,02) â ãðàäàöèÿõ èððàäèàöèÿ áîëè äî
òûëüíîé ñòîðîíû (ÄK = 6; I = 0,58) è  ïàëüöåâ
(ÄK = -5; I = 0,36) ñòîïû.
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Èç êëèíè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ íàèáîëüøåé
èíôîðìàòèâíîñòüþ îáëàäàë ïðèçíàê ïðè÷è-
íà ïîñëåäíåãî îáîñòðåíèÿ (I=1,43), à èç ãðà-
äàöèé äàííîãî ïðèçíàêà – ðåçêîå íåêîîðäè-
íèðîâàííîå äâèæåíèå (ÄK = 6; I = 0,58) è
óòîìëåíèå (ÄK = -5; I = 0,36) êàê ïðè÷èíû
ïîñëåäíåãî îáîñòðåíèÿ.

Èç ãðóïïû, õàðàêòåðèçóþùåé ìèîòîíè-
÷åñêèå ðåàêöèè, íàèáîëåå èíôîðìàòèâåí ïðè-
çíàê îãðàíè÷åíèå ïîäâèæíîñòè ïîçâîíî÷íèêà
(I = 1,20). Ïðè ýòîì îãðàíè÷åíèå ñãèáàíèÿ â
ïîÿñíè÷íîì îòäåëå ïîçâîíî÷íèêà (ÄK = 7; I =
0,91) íàáëþäàëîñü ó áîëüíûõ I ãðóïïû, à îò-
ñóòñòâèå äâèæåíèé â ïîÿñíè÷íîì îòäåëå ïî-
çâîíî÷íèêà (ÄK = -2; I = 0,16) óêàçûâàëî íà
âåðîÿòíîñòü ðàçâèòèÿ èëè ïðîãðåññèðîâàíèÿ
íåñòàáèëüíîñòè ÏÄÑ. Òàêæå âûñîêî èíôîð-
ìàòèâíû ïðèçíàêè: ðåïðîäóêöèÿ îòðàæåííîé
áîëè ïðè äâèæåíèÿõ (I = 1,14), õàðàêòåð äå-
ôîðìàöèè ïîçâîíî÷íèêà âî ôðîíòàëüíîé ïëîñ-
êîñòè (I = 1,09) è ðåïðîäóêöèÿ ïîÿñíè÷íîé áîëè
ïðè äâèæåíèÿõ (I = 0,63), â ãðàäàöèÿõ – ðåïðî-
äóêöèÿ îòðàæåííîé áîëè ïðè ðîòàöèè â èïñè-
ëàòåðàëüíóþ ñòîðîíó (ÄK = -7; I = 1,00), îò-
ñóòñòâèå äåôîðìàöèè ïîçâîíî÷íèêà âî ôðîí-
òàëüíîé ïëîñêîñòè (ÄK = -4; I = 0,89) è ðåïðî-
äóêöèÿ ïîÿñíè÷íîé áîëè ïðè ðàçãèáàíèè
(ÄK = -3; I = 0,63), óêàçûâàþùèå íà âîçìîæ-
íîñòü ðàçâèòèÿ íåñòàáèëüíîñòè ÏÄÑ â ïîñëå-
îïåðàöèîííîì ïåðèîäå.

Èç ðåíòãåíîìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé íàè-
áîëüøåé èíôîðìàòèâíîñòüþ îáëàäàëè ïðèçíà-
êè: èíäåêñ ôîðìû äèñêà (I = 1,02) â ãðàäàöèÿõ
1,0–2,0 (ÄK = 7; I = 0,91) è 2,0–3,0 (ÄK = -1;
I = 0,09), à òàêæå èíäåêñ äèñêà (I = 0,60) â ãðà-
äàöèÿõ 0,3–0,4 (ÄK = 4; I = 0,51) è 0,2–0,3 (ÄK =
-1; I = 0,09).

Ñðàâíèòåëüíàÿ îöåíêà ãðóïïû I è ïîäãðóï-
ïû IIã ïîêàçàëà, ÷òî èç ïðèçíàêîâ, õàðàêòåðè-
çóþùèõ áîëåâîé ñèíäðîì, áîëüøåé èíôîðìà-
òèâíîñòüþ îáëàäàëè òàêèå: óñëîâèå óìåíüøå-
íèÿ áîëè (I = 1,20) â ãðàäàöèÿõ îòñóòñòâèå
äâèæåíèé â ïîÿñíè÷íîì îòäåëå ïîçâîíî÷íèêà
(ÄK = 5; I = 0,78) è óìåíüøåíèå áîëè â ãîðè-
çîíòàëüíîì ïîëîæåíèè (ÄK = -3; I = 0,42), à
òàêæå ïðèçíàê èððàäèàöèÿ áîëè â íèæíèõ êî-
íå÷íîñòÿõ (I = 0,50) â ãðàäàöèè èððàäèàöèÿ
áîëè â íèæíèõ êîíå÷íîñòÿõ äî ïàëüöåâ ñòîïû
(ÄK = -4; I = 0,20).

Â ãðóïïå òàêèõ êëèíè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ, êàê
ïðè÷èíà ïîñëåäíåãî îáîñòðåíèÿ (I = 2,00) è
÷àñòîòà ðåöèäèâîâ (I = 0,74), íàèáîëüøåé ïðî-

ãíîñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòüþ, óêàçûâàþùåé íà
âîçìîæíîñòü ðàçâèòèÿ â ïîñëåîïåðàöèîííîì
ïåðèîäå ðóáöîâîãî ñòåíîçà ïîçâîíî÷íèêà, îá-
ëàäàëè òàêèå ãðàäàöèè, êàê óòîìëåíèå (ÄK = -7;
I = 0,84) è ÷àñòîòà ðåöèäèâîâ 2 è áîëåå ðàç â ãîä
(ÄK = -5; I = 0,62).

Èç ãðóïïû ïðèçíàêîâ, õàðàêòåðèçóþùèõ
ìèîòîíè÷åñêèå ðåàêöèè, íàèáîëåå èíôîðìà-
òèâåí òàêîé ïðèçíàê, êàê ðåïðîäóêöèÿ ïîÿñ-
íè÷íîé áîëè ïðè äâèæåíèÿõ (I = 2,39), à èç ãðà-
äàöèé – ðåïðîäóêöèÿ ïîÿñíè÷íîé áîëè ïðè ñãè-
áàíèè (ÄK = -3; I = 0,57). Îãðàíè÷åíèå ïîä-
âèæíîñòè ïîçâîíî÷íèêà (I = 1,42) è õàðàêòåð
äåôîðìàöèè âî ôðîíòàëüíîé ïëîñêîñòè (I = 1,07)
òàêæå îêàçàëèñü âåñüìà èíôîðìàòèâíûìè.
Ïðè ýòîì îãðàíè÷åíèå âñåõ äâèæåíèé â ïîÿñ-
íè÷íîì îòäåëå ïîçâîíî÷íèêà (ÄK = -4; I = 0,85)
è àëüòåðíèðóþùèé ñêîëèîç ïîÿñíè÷íîãî îòäåëà
ïîçâîíî÷íèêà (ÄK = -5; I = 0,63) îòìå÷àëèñü
ó áîëüíûõ IIã ïîäãðóïïû.

Â ïîëüçó âîçìîæíîñòè ðàçâèòèÿ ðóáöîâîãî
ñòåíîçà ïîçâîíî÷íîãî êàíàëà ìîãóò óêàçûâàòü
òàêèå èíôîðìàòèâíûå ðåíòãåíîìåòðè÷åñêèå
ïðèçíàêè, êàê èíäåêñ äèñêà (I = 2,37) è ñàãèò-
òàëüíûé äèàìåòð ïîçâîíî÷íîãî êàíàëà (I = 2,1)
â ãðàäàöèÿõ 0,1–0,2 (ÄK = -8; I = 1,27) è 11–
13 ìì (ÄK = -5; I = 0,41) ñîîòâåòñòâåííî.

Ñðàâíèòåëüíàÿ îöåíêà èíôîðìàòèâíîñòè
ïðèçíàêîâ, õàðàêòåðèçóþùèõ áîëåâîé ñèíä-
ðîì ó áîëüíûõ ãðóïïû I è ïîäãðóïïû IIä, ïî-
êàçàëà, ÷òî íàèáîëüøåé èíôîðìàòèâíîñòüþ
îáëàäàëè ñëåäóþùèå: óñëîâèå óìåíüøåíèÿ
áîëè (I = 0,93) è ñèìïòîìû, ñîïðîâîæäàþùèå
áîëü (I = 0,50), à â ãðàäàöèÿõ – óìåíüøåíèå
áîëè â âûíóæäåííîì àíòàëãè÷åñêîì ïîëîæå-
íèè (ÄK = 4; I = 0,53) è óìåíüøåíèå áîëè â
ãîðèçîíòàëüíîì ïîëîæåíèè (ÄK = -3; I = 0,40).

Íà âîçìîæíîñòü ðàçâèòèÿ äèñöèòà óêàçû-
âàëè òàêèå êëèíè÷åñêèå ïðèçíàêè, êàê ÷àñòî-
òà ðåöèäèâîâ çàáîëåâàíèÿ (I = 4,66) 2 è áîëåå
ðàç â ãîä (ÄK = -8; I = 2,66), à òàêæå ïðè÷èíà
ïîñëåäíåãî îáîñòðåíèÿ (I = 1,63).

Èç ïðèçíàêîâ, õàðàêòåðèçóþùèõ ìèîòîíè-
÷åñêèå ðåàêöèè, íàèáîëüøåé èíôîðìàòèâíî-
ñòüþ îáëàäàëè: îãðàíè÷åíèå ïîäâèæíîñòè ïî-
çâîíî÷íèêà (I = 2,19), ðåïðîäóêöèÿ ïîÿñíè÷-
íîé áîëè ïðè äâèæåíèÿõ (I = 0,80) è ðåïðîäóê-
öèÿ îòðàæåííîé áîëè ïðè äâèæåíèÿõ (I = 0,80).
Èç ãðàäàöèé äàííûõ ïðèçíàêîâ íà âîçìîæ-
íîñòü ðàçâèòèÿ äèñöèòà óêàçûâàëè îãðàíè÷å-
íèå äâèæåíèé â ïîÿñíè÷íîì îòäåëå ïîçâîíî÷-
íèêà âî âñåõ íàïðàâëåíèÿõ (ÄK = -5), ðåïðî-
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äóêöèÿ ïîÿñíè÷íîé (ÄK = -2) è îòðàæåííîé
(ÄK = -2) áîëè ïðè ñãèáàíèè.

Èç ðåíòãåíîìåòðè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ âûñîêî
èíôîðìàòèâíûìè áûëè èíäåêñ ôîðìû äèñêà
(I = 3,66) â ãðàäàöèè >3,0 (ÄK = -10; I = 2,66) è
èíäåêñ äèñêà (I = 0,66) â ãðàäàöèè 0,2–0,3 (ÄK
= -2; I = 2,66).

Äëÿ ïðîâåäåíèÿ àíàëèçà èíôîðìàòèâíîñ-
òè áèîõèìè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ áûëè îòîáðàíû
ïîêàçàòåëè, èìåþùèå ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷è-
ìûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó I ãðóïïîé è ïîäãðóïïà-
ìè II ãðóïïû.

Ïðîâåäåííûé àíàëèç èíôîðìàòèâíîñòè
áèîõèìè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ìåæäó I ãðóïïîé è
IIà ïîäãðóïïîé ïîêàçàë, ÷òî âûñîêîé èíôîðìà-
òèâíîñòüþ îáëàäàëè ïðèçíàêè: ÀëÀÒ (I = 2,74)
â ãðàäàöèè 0,3–0,5 ììîëü/ë·÷ (ÄÊ = -7); õîëå-
ñòåðèí (I = 2,43) – 4,1-5,0 ììîëü/ë (I = 1,57,
ÄÊ = -9); êðåàòèíèí (I = 1,36) – 66,0–
75,0 ìêìîëü/ë (ÄÊ = -7). Â ïîëüçó âîçìîæíî-
ñòè ðàçâèòèÿ èëè ïðîãðåññèðîâàíèÿ êëèíè÷åñ-
êè çíà÷èìîãî ñïîíäèëîàðòðîçà óêàçûâàëè òà-
êèå ïðèçíàêè, êàê β-ëèïîïðîòåèäû (I = 1,02) –
41,0–50,0 åä. (I = 0,5, ÄÊ = -5); õîíäðîèò-
èíñóëüôàòû (I = 1,0) â ãðàäàöèè < 0,100 ã/ë
(I = 0,77, ÄÊ = -4); ùåëî÷íàÿ ôîñôàòàçà (I =
0,8) – 1,51–2,00 ììîëü/(ë·÷) (I = 0,4, ÄÊ = -3).

Ïðè ñðàâíåíèè áèîõèìè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ
ó áîëüíûõ I ãðóïïû è IIá ïîäãðóïïû ïðîãíîñ-
òè÷åñêè çíà÷èìûìè áûëè ñèàëîâûå êèñëîòû
(I = 2,65) – 2,01–2,50 ììîëü/ë (I = 2,59, ÄÊ =
-9); áèëèðóáèí (I = 2,11) â ãðàäàöèè 13,1–
14,0 ìêìîëü/ë (I = 1,95, ÄÊ = -9); ùåëî÷íàÿ
ôîñôàòàçà (I = 1,58) – 1,01–1,50 ììîëü/ë·÷ (I =
0,83, ÄÊ = -4).

Ñðàâíåíèå èíôîðìàòèâíîñòè ïðèçíàêîâ ó
áîëüíûõ I ãðóïïû è IIâ ïîäãðóïïû ïîêàçàëî,

÷òî íà âåðîÿòíîñòü ðàçâèòèÿ èëè ïðîãðåññè-
ðîâàíèÿ íåñòàáèëüíîñòè ïîçâîíî÷íî-äâèãà-
òåëüíîãî ñåãìåíòà óêàçûâàëè òàêèå áèîõèìè-
÷åñêèå ïðèçíàêè, êàê ùåëî÷íàÿ ôîñôàòàçà
(I = 1,66) â ãðàäàöèè < 0,8 ììîëü/(ë·÷) (ÄÊ = -8);
ñèàëîâûå êèñëîòû (I = 0,95) – 2,01–2,50 ììîëü/ë
(I = 0,92, ÄÊ = -6); õîíäðîèòèíñóëüôàòû (I =
0,4) â ãðàäàöèè < 0,100 ã/ë (I = 0,4, ÄÊ = -3).

Àíàëèç èíôîðìàòèâíîñòè ïðèçíàêîâ áîëü-
íûõ I ãðóïïû è IIã ïîäãðóïïû ïîêàçàë, ÷òî íà
âîçìîæíîñòü ðàçâèòèÿ ðóáöîâîãî ñòåíîçà ïî-
çâîíî÷íîãî êàíàëà óêàçûâàþò òàêèå ïðèçíàêè,
êàê ùåëî÷íàÿ ôîñôàòàçà (I = 2,25) â ãðàäàöèè
1,01–1,50 ììîëü/(ë·÷) (ÄÊ = -6); ÀëÀÒ (I = 0,57)
â ãðàäàöèè 0,3–0,5 ììîëü/(ë·÷) (ÄÊ = -4).

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç áèîõèìè÷åñêèõ
ïðèçíàêîâ ìåæäó I ãðóïïîé è IIä ïîäãðóïïîé
áîëüíûõ ïîçâîëèë âûÿâèòü íàèáîëåå èíôîð-
ìàòèâíûìè òèìîëîâóþ ïðîáó (I = 0,81) â ãðà-
äàöèè 1,1–2,0 åä. SH (I = 0,78, ÄÊ = -4), õîíä-
ðîèòèíñóëüôàòû (I = 0,56) â ãðàäàöèè 0,101–-
0,200 ã/ë (I = 0,53, ÄÊ = -3).

Íà îñíîâàíèè ïðîâåäåííîãî àíàëèçà èí-
ôîðìàòèâíîñòè è ïðîãíîñòè÷åñêîé çíà÷èìîñ-
òè êëèíèêî-ðåíòãåíîëîãè÷åñêèõ è áèîõèìè-
÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ñîñòàâëåíû ïðîãíîñòè÷åñ-
êèå òàáëèöû, ïîçâîëÿþùèå íà äîîïåðàöèîí-
íîì ýòàïå ïðîãíîçèðîâàòü âîçìîæíîñòü ðàç-
âèòèÿ óãðîæàþùèõ ñîñòîÿíèé ïîñëå ïîÿñíè÷-
íîé ìèêðîäèñýêòîìèè.

Ïðè èçáðàííîì óðîâíå äîïóñòèìîé îøèá-
êè 5 % ïîðîãîâàÿ ñóììà ïðîãíîñòè÷åñêèõ êî-
ýôôèöèåíòîâ ñîñòàâëÿåò +13 (â ïîñëåîïåðà-
öèîííîì ïåðèîäå âåðîÿòíî ðàçâèòèå óãðîæà-
þùåãî ñîñòîÿíèÿ) èëè -13 (âîçìîæíî, óãðî-
æàþùåå ñîñòîÿíèå íå ðàçîâüåòñÿ). Åñëè íè
îäèí èç ïîðîãîâ íå äîñòèãíóò, òî èìåþùåéñÿ

ÎÐÒÎÏÅÄ²ß

Ðåçóëüòàòû ïðîâåðêè ïðîãíîñòè÷åñêèõ òàáëèö

яиненжолсодиВ .ч.сбА %

зонгорП

атечузеб
итсоннеледерпоеныноз

мотечус
итсоннеледерпоеныноз

йыньливарп йыннеледерпоен йыньливарп йыннеледерпоен йынчобишо

.ч.сба % .ч.сба % .ч.сба % .ч.сба % .ч.сба %

зортраолиднопС 64 9,74 73 4,08 9 6,91 62 5,65 11 9,32 9 6,91

ижыргвидицеР 81 8,81 11 1,16 7 9,83 4 2,22 7 9,83 7 9,83

ьтсоньлибатсеН 41 5,31 01 4,17 4 6,82 01 4,17 0 0 4 6,82

зонетсйывоцбуР 31 6,41 8 5,16 5 5,83 1 7,7 7 8,35 5 5,83

тицсиД 5 2,5 4 08 1 02 3 06 1 02 1 02

огесВ 69 001 07 37 62 72 44 64 62 72 62 72



ÅÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÀ ² ÊË²Í²×ÍÀ ÌÅÄÈÖÈÍÀ. 2015. ¹ 1 (66)

172

èíôîðìàöèè íåäîñòàòî÷íî äëÿ ðåøåíèÿ âîï-
ðîñà î íàìå÷åííîì óðîâíå íàäåæíîñòè. Òà-
êîé îòâåò ñ÷èòàåòñÿ íåîïðåäåëåííûì.

Ïðîâåðêà ïðîãíîñòè÷åñêèõ òàáëèö ïðîâå-
äåíà íà òîì æå êëèíè÷åñêîì ìàòåðèàëå. Ðå-
çóëüòàòû ïðîâåðêè ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå.

Êàê âèäíî èç òàáëèöû, â ãðóïïå áåç ó÷å-
òà çîíû íåîïðåäåëåííîñòè ïðàâèëüíîñòü ïðî-
ãíîçîâ ïî âèäàì îñëîæíåíèé íàõîäèëàñü â
ïðåäåëàõ 61,1–80,4 %. Â öåëîì ïðàâèëüíûé
ïðîãíîç îêàçàëñÿ ó 73 % ïàöèåíòîâ, íåîïðå-
äåëåííûé – ó 27 %. Â ãðóïïå ñ ó÷åòîì çîíû
íåîïðåäåëåííîñòè ïðàâèëüíûé ïðîãíîç ñîñòà-

âèë 46 %, íåîïðåäåëåííûé è îøèáî÷íûé – ïî
27 %.

Âûâîäû
Ïðåäëîæåííûå íàìè òàáëèöû îáëàäàþò

äîñòàòî÷íî âûñîêîé ïðîãíîñòè÷åñêîé öåííî-
ñòüþ è âïîëíå ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû äëÿ
âûáîðà òàêòèêè îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà
ñ öåëüþ ìàêñèìàëüíîãî ñíèæåíèÿ ðèñêà ïîñëå-
îïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé. Äëÿ ïðîãíîçèðîâà-
íèÿ ðàçâèòèÿ îñëîæíåíèé ïîñëå ìèêðîäèñýê-
òîìèè ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû êàê äàííûå
êëèíèêî-ðåíòãåíîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ,
òàê è áèîõèìè÷åñêèå ïîêàçàòåëè.
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ðîçëèâèõ ñòàí³â ï³ñëÿ ïîïåðåêîâî¿ ì³êðîäèñêåêòîì³¿.
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óñêëàäíåíü.

O.V. Ryabov
PREDICTION OPPORTUNITIES TO DEVELOP AND IMPROVE THE DIAGNOSIS OF THREATENING
CONDITION AFTER LUMBAR MICRODISKECTOMY

A clinical-radiological and biochemical study of patients before performing a lumbar microdiskectomy
and postoperatively with different variants of structural and functional disorders of the vertebral-motor
segment, were developed in the early, immediate and late postoperative periods. Identified clinical-radiological
and biochemical features with sufficiently high statistically significant correlation with sea-threatening
condition. It was composed prognostic table, allowing preoperative predict the possibility of threatening
conditions after lumbar microdiskectomy.
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