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ÙÅËÅÏÍÎ-ËÈÖÜÎÂÎ¯ Ä²ËßÍÊÈ
Ó 166 ïàö³ºíò³â îáîõ ñòàòåé ³ç çàïàëüíèìè çàõâîðþâàííÿìè ì'ÿêèõ òêàíèí ùåëåïíî-
ëèöüîâî¿ ä³ëÿíêè ç ïîçèö³é ñèñòåìíîãî ï³äõîäó äîñë³äæåí³ êë³í³÷íà ñòðóêòóðà ³ îñîáëè-
âîñò³ ôîðìóâàííÿ åìîö³éíèõ ïîðóøåíü. Ñòðóêòóðà íåïñèõîòè÷íèõ àôåêòíèõ ðîçëàä³â
ó õâîðèõ ïðåäñòàâëåíà òðèâîæíî-äåïðåñèâíèì, òðèâîæíî-³ïîõîíäðè÷íèì, àñòåíîäåï-
ðåñèâíèì, äåïðåñèâíî-³ïîõîíäðè÷íèì, äåïðåñèâíî-àïàòè÷íèì ³ äèñôîðè÷íèì âàð³àí-
òàìè åìîö³éíèõ ïîðóøåíü. Íàéá³ëüø ñòðåñîãåííèìè äëÿ õâîðèõ ³ç çàïàëüíèìè çàõâî-
ðþâàííÿìè ì'ÿêèõ òêàíèí ùåëåïíî-ëèöüîâî¿ ä³ëÿíêè º ä³àãíîñòè÷íèé åòàï ³ åòàï âñòóïó
äî ñòàö³îíàðà, âîíè õàðàêòåðèçóþòüñÿ ïåðåâàæàííÿì òðèâîæíî-äåïðåñèâíîãî, òðèâîæíî-
³ïîõîíäðè÷íîãî ³ äåïðåñèâíî-³ïîõîíäðè÷íîãî ñèíäðîì³â; äëÿ ïåðåäîïåðàö³éíîãî åòàïó
õàðàêòåðí³ òðèâîæíî-äåïðåñèâí³ ïîðóøåííÿ ç îáñåñèâíî-ôîá³÷íèìè âêëþ÷åííÿìè; íà
ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó åòàï³ äîì³íóþòü àñòåíî- ³ òðèâîæíî-³ïîõîíäðè÷í³ ïðîÿâè ³ äåïðåñèâíî-
àïàòè÷íèé âàð³àíò. Çàïðîïîíîâàíà ñèñòåìà ìåäèêî-ïñèõîëîã³÷íî¿ êîðåêö³¿ åìîö³éíèõ ðîç-
ëàä³â ó õâîðèõ ³ç çàïàëüíèìè çàõâîðþâàííÿìè ì'ÿêèõ òêàíèí ùåëåïíî-ëèöüîâî¿ ä³ëÿíêè.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ôëåãìîíè ùåëåïíî-ëèöüîâî¿ ä³ëÿíêè, åìîö³éí³ ðîçëàäè, ìåäèêî-ïñèõî-
ëîã³÷íà êîðåêö³ÿ.

Ãí³éí³ çàïàëüí³ ïðîöåñè º îäí³ºþ ç íàéñêëàä-
í³øèõ ïðîáëåì ñó÷àñíî¿ ìåäèöèíè, îñîáëèâå
ì³ñöå ñåðåä íèõ íàëåæèòü òèì, ùî ëîêàë³çó-
þòüñÿ â ùåëåïíî-ëèöüîâ³é ä³ëÿíö³. Çã³äíî ñòà-
òèñòè÷íèì äàíèì õâîð³ íà çàïàëüí³ çàõâîðþ-
âàííÿ ì'ÿêèõ òêàíèí ùåëåïíî-ëèöüîâî¿ ä³ëÿí-
êè ñòàíîâëÿòü â³ä 40 äî 60 % â³ä çàãàëüíî¿ ê³ëü-
êîñò³ õ³ðóðã³÷íèõ ñòîìàòîëîã³÷íèõ õâîðèõ. Ï³ä-
âèùåííÿ åôåêòèâíîñò³ ë³êóâàííÿ ôëåãìîí ùå-
ëåïíî-ëèöüîâî¿ ä³ëÿíêè ìàº íå ò³ëüêè ìåäè÷-
íå, àëå é ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íå çíà÷åííÿ, îñê³-
ëüêè âèñîêà ÷àñòîòà é òÿæê³ñòü ïåðåá³ãó äàíî¿
ïàòîëîã³¿ îáóìîâëþþòü ð³ñò òðèâàëîñò³ òèì-
÷àñîâî¿ íåïðàöåçäàòíîñò³, âèïàäê³â ³íâàë³ä-
íîñò³ é ëåòàëüíîãî ðåçóëüòàòó [1–4].

Ñüîãîäí³ âæå íå ïîòðåáóº äîêàç³â ðîëü ïñè-
õîëîã³÷íèõ (îñîáèñò³ñíèõ) ÷èííèê³â ó ðîçâèò-
êó áóäü-ÿêîãî ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó òà ¿õ çíà-
÷åííÿ äëÿ ðåçóëüòàò³â ë³êóâàëüíî¿ ä³¿. Öå çó-
ìîâëþº íåîáõ³äí³ñòü ñèñòåìíîãî, êîìïëåêñ-
íîãî, ì³æäèñöèïë³íàðíîãî ï³äõîäó äî ä³àãíîñ-
òèêè é ë³êóâàííÿ ïîðóøåííÿ çäîðîâ'ÿ ëþäèíè,
ó òîìó ÷èñë³ é ñòîìàòîëîã³÷íîãî [3, 5, 6].

Íàêîïè÷åíî çíà÷íó ê³ëüê³ñòü åìï³ðè÷íèõ
äàíèõ ïðî ñòðåñîðí³ âïëèâè íà ëþäèíó óøêîä-
æåíü çóáîùåëåïíî¿ ñèñòåìè é âçàãàë³ îðãàí³â

³ òêàíèí ùåëåïíî-ëèöüîâî¿ ä³ëÿíêè, îäíàê ñèñ-
òåìíèé ï³äõ³ä äî ð³øåííÿ öèõ ïðîáëåì â³ä-
ñóòí³é. Çàïàëüí³ ñòîìàòîëîã³÷í³ çàõâîðþâàí-
íÿ ì'ÿêèõ òêàíèí ùåëåïíî-ëèöüîâî¿ ä³ëÿíêè
ðîçãëÿäàþòüñÿ, ÿê ïðàâèëî, ó â³äðèâ³ â³ä îñî-
áèñòîñò³ ïàö³ºíòà, ³ ÿêùî ¿õ çâ'ÿçîê ç³ ñòàíîì
ñîìàòè÷íîãî çäîðîâ'ÿ ùå âðàõîâóºòüñÿ, õî÷à
é íå çàâæäè, òî ïñèõîëîã³÷í³, ñîö³àëüíî-ïñèõî-
ëîã³÷í³ é ñîö³àëüí³ àñïåêòè ñòîìàòîëîã³÷íî¿
ïàòîëîã³¿ â îñíîâíîìó çàëèøàþòüñÿ áåç íà-
ëåæíî¿ óâàãè äîñë³äíèê³â ³ ë³êàð³â [2, 7].

Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ áóëî âèâ÷èòè ñïåöè-
ô³êó ôîðìóâàííÿ íåïñèõîòè÷íèõ àôåêòèâíèõ
ðîçëàä³â ó õâîðèõ ³ç çàïàëüíèìè çàõâîðþâàí-
íÿìè ì'ÿêèõ òêàíèí ùåëåïíî-ëèöüîâî¿ ä³ëÿíêè.

Áóëî ïðîâåäåíî êîìïëåêñíå ìåäèêî-ïñèõî-
ëîã³÷íå ³ ïñèõîä³àãíîñòè÷íå îáñòåæåííÿ 166 õâî-
ðèõ ³ç çàïàëüíèìè çàõâîðþâàííÿìè ì'ÿêèõ òêà-
íèí ùåëåïíî-ëèöüîâî¿ ä³ëÿíêè, ³ç íèõ 85 – õâîð³
ç ôëåãìîíàìè, ëîêàë³çîâàíèìè â îäí³é àíà-
òîì³÷í³é ä³ëÿíö³ (ëåãêîãî ñòóïåíÿ âàæêîñò³),
81 – ç ôëåãìîíàìè, ëîêàë³çîâàíèìè ó äâîõ ³
á³ëüøå àíàòîì³÷íèõ ä³ëÿíêàõ (ñåðåäíüîãî ñòó-
ïåíÿ âàæêîñò³). Îñíîâíó ãðóïó ñêëàëè 106 õâî-
ðèõ, ÿê³ îòðèìóâàëè ðàçîì ³ç òðàäèö³éíèì ïëà-
íîâèì õ³ðóðã³÷íèì ë³êóâàííÿì ïñèõîëîã³÷íó
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êîðåêö³þ, ãðóïó ïîð³âíÿííÿ – 60 õâîðèõ, ÿê³
îäåðæóâàëè ïëàíîâå õ³ðóðã³÷íå ñòîìàòîëîã³-
÷íå ë³êóâàííÿ.

Õâîðèì ³ç ôëåãìîíàìè, ëîêàë³çîâàíèìè â
îäí³é àíàòîì³÷í³é ä³ëÿíö³ (ëåãêîãî ñòóïåíÿ
âàæêîñò³), ïðèòàìàíí³ ñêàðãè íà çíèæåíèé ôîí
íàñòðîþ, ïðèãí³÷åí³ñòü, ïëàêñèâ³ñòü, ïî÷óòòÿ
ñóìó é òóãè, òðèâîãè, ïîñò³éíîãî âíóòð³øíüî-
ãî íàïðóæåííÿ, íåáàæàííÿ ñï³ëêóâàòèñÿ, òðóä-
íîù³ â àäàïòàö³¿ äî çíàõîäæåííÿ â ñòàö³îíàð³,
ïîãàíà ïåðåíîñèì³ñòü øóìó é ÿñêðàâîãî
ñâ³òëà, ïàðåñòåç³¿, ïîðóøåííÿ öèêëó ñîí–íå-
ñïàííÿ, çàãàëüíà ñëàáê³ñòü, ìëÿâ³ñòü ³ øâèä-
êà ñòîìëþâàí³ñòü, ðîçãóáëåí³ñòü.

Äëÿ õâîðèõ ³ç ôëåãìîíàìè, ëîêàë³çîâàíèìè
ó äâîõ ³ á³ëüøå àíàòîì³÷íèõ ä³ëÿíêàõ (ñåðåä-
íüîãî ñòóïåíÿ âàæêîñò³), áóëè õàðàêòåðí³ çíè-
æåíèé ôîí íàñòðîþ [(76,2±5,4) %] ç ïî÷óòòÿì
òóãè é áåçíàä³éíîñò³ [(46,3±3,4) %], âòðàòà
³íòåðåñó äî íàâêîëèøí³õ ïîä³é [(38,4±2,1) %],
âèðàæåíå çíèæåííÿ çàãàëüíî¿ àêòèâíîñò³ é
ï³äâèùåíà ñòîìëþâàí³ñòü íàâ³òü ïðè íåçíà÷-
íîìó íàâàíòàæåíí³ [(67,2±5,4) %], çíèæåííÿ
çäàòíîñò³ äî çîñåðåäæåííÿ [(30,2±3,1) %],
ïðèñóòí³ñòü îá'ºêòèâíèõ îçíàê ïñèõîìîòîðíî¿
çàãàëüìîâàíîñò³ [(41,2±3,4) %], ó âèñëîâëåí-
íÿõ ïàö³ºíò³â ÷³òêî çâó÷àëè òðèâîæí³ ïîáîþ-
âàííÿ ùîäî ìîæëèâèõ íåâäà÷ ó ë³êóâàíí³,
â³ä÷óòòÿ íàïðóæåíîñò³, ñêóòîñò³, çáóäæåíîñò³,
íàÿâí³ñòü íàâ'ÿçëèâèõ äóìîê ïðî õàðàêòåð
çàõâîðþâàííÿ [(56,2±4,4) %]. Íàâ'ÿçëèâ³ äóì-
êè ï³äñèëþâàëèñÿ ó âå÷³ðí³é ³ í³÷íèé ÷àñ, ùî
ïåðåøêîäæàëî çàñèïàííþ. Ïîðóøåííÿ ñíó
ïîëÿãàëè â êîøìàðíèõ ñíîâèä³ííÿõ, ïåðåðèâ-
÷àñòîñò³ ñíó, ðàííüîìó ïðîáóäæåíí³ ç íåìîæ-
ëèâ³ñòþ çàñíóòè.

Àñòåí³÷íà ñèìïòîìàòèêà, ùî ïðîÿâëÿëà-
ñÿ çàãàëüíîþ ñëàáê³ñòþ, íåçäóæàííÿì, øâèä-
êîþ ñòîìëþâàí³ñòþ, òðóäíîùàìè ïðè çîñåðåä-
æåíí³, íèçüêîþ ïðîäóêòèâí³ñòþ ðîçóìîâî¿ é
ô³çè÷íî¿ ïðàö³, áóëà  õàðàêòåðíîþ äëÿ óñ³õ
ïàö³ºíò³â [8].

Ó ñòðóêòóð³ òðèâîæíî-äåïðåñèâíîãî âàð³-
àíòà [(40,9±2,8) %] äîì³íóâàëè ïîäàâëåíèé
íàñòð³é ç ïî÷óòòÿì òðèâîãè é ñòðàõó, âíóòð³øíº
íàïðóæåííÿ ç íåìîæëèâ³ñòþ ðîçñëàáèòèñÿ,
ïåñèì³ñòè÷íà îö³íêà ïåðñïåêòèâ õ³ðóðã³÷íîãî
ë³êóâàííÿ ç î÷³êóâàííÿì íåñïðèÿòëèâèõ éîãî
íàñë³äê³â, áîëüîâîãî ñèíäðîìó. Ïðè öüîìó ó
õâîðèõ ³ç ôëåãìîíàìè ñåðåäíüîãî ñòóïåíÿ
âàæêîñò³ âèÿâëÿëàñÿ êðàéíÿ ëàá³ëüí³ñòü àôåê-
òó ó çâ'ÿçêó ³ç ñóïóòí³ìè ñîìàòè÷íèìè ôàêòî-

ðàìè – âèðàçíå ïîñèëåííÿ òðèâîæíî¿ é äåïðå-
ñèâíî¿ ñèìïòîìàòèêè àæ äî íåñòåðïíî¿ íàïðó-
ãè, â³ä÷óòòÿ ïàí³êè, ðîçãóáëåíîñò³ â ïîºäíàíí³
ç ïî÷óòòÿì ðîçïà÷ó é áåçâèõ³äíîñò³. Íàé÷àñ-
ò³øå åï³çîäè çàãîñòðåííÿ òðèâîãè ñóïðîâîä-
æóâàëèñÿ ïðèºäíàííÿì äèñôîðè÷íîãî àôåêòó
ç íåâäîâîëåííÿì ³ äðàò³âëèâ³ñòþ, â³äçíà÷àëè-
ñÿ âèáóõè ãí³âó ïðè íåçíà÷íèõ ðîçá³æíîñòÿõ ³ç
ñóñ³äàìè ïî ïàëàò³, ìåäè÷íèì ïåðñîíàëîì,
ë³êàðåì, ÿê³ çàê³í÷óâàëèñÿ ñë³çëèâ³ñòþ ç ïî-
÷óòòÿì ñëàáêîñò³ é ñêàðãàìè íà ïîã³ðøåííÿ
ñîìàòè÷íîãî ñòàíó.

Òðèâîæíî-³ïîõîíäðè÷íèé âàð³àíò [(30,4±
2,6) %] ïðîÿâëÿâñÿ âèðàæåíîþ åìîö³éíîþ íà-
ïðóæåí³ñòþ ç íàäì³ðíîþ çîñåðåäæåí³ñòþ é
ô³êñàö³ºþ íà ñòàí³ ñâîãî çäîðîâ'ÿ, ³ïîõîíäðè÷-
íî çàáàðâëåíèìè ôîá³ÿìè, ïîñò³éíèì çàíåïî-
êîºííÿì ³ ñòðàõàìè ïåðåä îïåðàö³ºþ, ¿¿ íà-
ñë³äêàìè é ìîæëèâèìè óñêëàäíåííÿìè.

Ïðè àñòåíîäåïðåñèâíîìó ñèíäðîì³ [(11,5±
1,8) %] ó êë³í³÷í³é êàðòèí³ ïðèãí³÷åíèé íàñòð³é
ïîºäíóâàâñÿ ç âèðàæåíèì âèñíàæåííÿì – ïà-
ö³ºíòè àêöåíòóâàëè óâàãó íà íåçäàòíîñò³ ÿê äî
ô³çè÷íî¿, òàê ³ ïñèõ³÷íî¿ àêòèâíîñò³. Òàêîæ
ñïîñòåð³ãàëèñÿ ÿâèùà ã³ïåðñòåç³¿, ùî âèðàæà-
ëèñÿ ï³äâèùåíîþ çáóäëèâ³ñòþ, äðàò³âëèâ³ñòþ
ç íàéìåíøîãî ïðèâîäó, ùî çì³íþºòüñÿ ñë³çëè-
â³ñòþ. Ïîðÿä ³ç öèì ó á³ëüøîñò³ ïàö³ºíò³â ñïî-
ñòåð³ãàëèñÿ àíãåäîí³ÿ, ïñèõîìîòîðíà çàãàëü-
ìîâàí³ñòü, ñëàáê³ñòü êîíöåíòðàö³¿ óâàãè ç íå-
óâàæí³ñòþ, çàáóäëèâ³ñòþ, íåçäàòí³ñòþ çîñå-
ðåäèòèñÿ.

Äåïðåñèâíî-³ïîõîíäðè÷íèé âàð³àíò [(7,0±
1,4) %] ïðîÿâëÿâñÿ, ãîëîâíèì ÷èíîì, ó ï³äâè-
ùåí³é óâàç³ äî ñâî¿õ ò³ëåñíèõ â³ä÷óòò³â, ïåðå-
á³ëüøåíèìè ïîáîþâàííÿìè çà ðåçóëüòàò ï³ñëÿ-
îïåðàö³éíîãî ïåð³îäó, ñòðàõîì ðîçâèòêó óñê-
ëàäíåíü, ùî ñïîëó÷àëèñÿ ç äåïðåñèâíèì ñèì-
ïòîìîêîìïëåêñîì.

Ó êë³í³÷í³é êàðòèí³ äåïðåñèâíî-àïàòè÷íîãî
ñèíäðîìó [(5,4±1,3) %] ïåðåâàæàëè çàãàëüíà
ñëàáê³ñòü, ìëÿâ³ñòü, ïñèõîìîòîðíà çàãàëüìî-
âàí³ñòü, áåç³í³ö³àòèâí³ñòü, àíãåäîí³ÿ, áàéäóæ³ñòü
äî âñüîãî òà äåïðåñèâíèé ôîí íàñòðîþ.

Äèñôîðè÷íèé ñèíäðîì [(4,8±1,2) %] õàðàê-
òåðèçóâàâñÿ òóæíî-çëîáíî-ïîõìóðèì íà-
ñòðîºì. Ó õâîðèõ â³äçíà÷àëèñÿ äðàò³âëèâ³ñòü
³ç ïåð³îäè÷íî âèíèêàþ÷èìè ñïàëàõàìè ëþò³,
ãí³âó é çëîñò³, ÿê³ ³íîä³ ñóïðîâîäæóâàëèñÿ àã-
ðåñ³ºþ, ñïðÿìîâàíîþ íà íàéáëèæ÷å îòî÷åííÿ
(÷ëåí³â ðîäèí, ùî çä³éñíþþòü äîãëÿä çà ïà-
ö³ºíòàìè, ³ ìåäè÷íèé ïåðñîíàë).
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Ðåçóëüòàòè ïñèõîä³àãíîñòè÷íîãî äîñë³ä-
æåííÿ ïîêàçàëè, ùî äëÿ îáñòåæåíèõ õâîðèõ
íàéá³ëüø òèïîâèìè º íàñòóïí³ îñîáèñò³ñí³
ðèñè: íèçüêà êîìóí³êàòèâí³ñòü, òðèâîæíà íå-
äîâ³ðëèâ³ñòü, ñõèëüí³ñòü äî äðàìàòèçàö³¿, íå-
ãàòèâíà îö³íêà ïîä³é ³ ôàêò³â, ³ïîõîíäðè÷íèé
ôîí íàñòðîþ, íåâïåâíåí³ñòü ó ñîá³, åãîöåíò-
ðèçì, íåâð³âíîâàæåí³ñòü, äðàò³âëèâ³ñòü.

Êîæíèé ç âèä³ëåíèõ âàð³àíò³â åìîö³éíèõ
ðîçëàä³â ó õâîðèõ íà çàïàëüí³ çàõâîðþâàííÿ
ì'ÿêèõ òêàíèí ùåëåïíî-ëèöüîâî¿ ä³ëÿíêè ìàâ
äåÿê³ îñîáëèâîñò³ çàëåæíî â³ä åòàïó ë³êóâàëü-
íî-ä³àãíîñòè÷íîãî ïðîöåñó. Òàê, íàéá³ëüø
ñòðåñîãåííèìè äëÿ ïàö³ºíò³â âèÿâèëèñÿ ä³àã-
íîñòè÷íèé åòàï ³ åòàï íàäõîäæåííÿ äî ñòàö³-
îíàðà, êë³í³÷íî íàéá³ëüø õàðàêòåðíèìè äëÿ öüî-
ãî åòàïó áóëè äåïðåñèâíèé [(67,2±2,9) %], òðè-
âîæíî-³ïîõîíäðè÷íèé [(19,4±2,6) %] ³ äåïðå-
ñèâíî-³ïîõîíäðè÷íèé [(11,5±3,4) %] âàð³àíòè.

Íà ïåðåäîïåðàö³éíîìó åòàï³, ùî îõîïëþ-
âàâ ïåð³îä ç ìîìåíòó ³íôîðìóâàííÿ õâîðîãî ïðî
äåíü îïåðàö³¿ äî áåçïîñåðåäíüî îïåðàòèâíîãî
âòðó÷àííÿ, ïîñèëþâàëàñü ³íòåíñèâí³ñòü ïåðå-
æèâàíü ïàö³ºíò³â. Ó êë³í³÷í³é êàðòèí³ äîì³íó-
âàëè äåïðåñèâí³ ïîðóøåííÿ ç îáñåñèâíî-ôîá³-
÷íèìè âêëþ÷åííÿìè [(78,3±3,4) % ïàö³ºíò³â].

Õàðàêòåðíîþ îñîáëèâ³ñòþ ï³ñëÿîïåðàö³é-
íîãî åòàïó áóëà ðåäóêö³ÿ âèðàçíîñò³ âñ³õ íå-
ãàòèâíî çàáàðâëåíèõ åìîö³éíèõ ïåðåæèâàíü
ïàö³ºíò³â. Íà öüîìó åòàï³ äîì³íóâàëè àñòåíî-
³ òðèâîæíî-³ïîõîíäðè÷í³ ïðîÿâè – (35,8±3,7) é
(21,6±1,4) % â³äïîâ³äíî, ³ äåïðåñèâíî-àïàòè÷-
íèé ñèíäðîì – (28,3±2,3) % âèïàäê³â.

Ðåçóëüòàòè ïñèõîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ çà
ìåòîäèêîþ ÑÁÎÎ ïîêàçàëè, ùî õâîð³ íà çà-
ïàëüí³ çàõâîðþâàííÿ ì'ÿêèõ òêàíèí ùåëåïíî-
ëèöüîâî¿ ä³ëÿíêè ìàëè á³ëüø âèñîê³ ïîêàçíè-
êè ïî âñ³õ øêàëàõ ÑÁÎÎ, àëå òàê³, ùî íå ïå-
ðåâèùóþòü íîðìàòèâí³ [8].

Ïñèõîä³àãíîñòè÷íå äîñë³äæåííÿ ïîêàçà-
ëî âèñîê³ ð³âí³ ñèòóàòèâíî¿ é îñîáèñò³ñíî¿ òðè-
âîæíîñò³, âèðàçíîñò³ íåðâîâî-ïñèõ³÷íî¿ íàïðó-
ãè [8].

Äëÿ îáñòåæåíèõ õâîðèõ áóëè õàðàêòåðí³
åãîöåíòðè÷íèé [(21,7±1,3) %], ãàðìîí³éíèé
[(26,1±1,5) %], ñåíñèòèâíèé [(7,2±1,3) %], íåâ-
ðàñòåí³÷íèé [(7,2±1,3) %], ³ïîõîíäðè÷íèé
[(8,7±1,3) %], òðèâîæíèé [(13,2±1,3) %] é îá-
ñåñèâíî-ôîá³÷íèé [(15,9±1,3) %] òèïè â³äíî-
øåíü äî õâîðîáè.

Ó âñ³õ îáñòåæåíèõ õâîðèõ â³äçíà÷àâñÿ äèñ-
ãàðìîí³éíèé – ïðèì³òèâíèé àáî íåâðîòè÷íèé –
òèï ñòîìàòîëîã³÷íî¿ êóëüòóðè, ÿêèé íå ñïðèÿâ
àäàïòàö³¿; ó á³ëüøîñò³ – íèçüêèé ð³âåíü îá³çíà-
íîñò³ â ïèòàííÿõ ñòîìàòîëîã³÷íî¿ ã³ã³ºíè ³ îñîá-
ëèâî ïñèõîã³ã³ºíè, à òàêîæ íåïðàâèëüíà îö³íêà
³ñíóþ÷èõ ó íèõ ñòîìàòîëîã³÷íî¿ ïàòîëîã³¿, ñâî-
ãî ñòàâëåííÿ äî íå¿ òà íåîáõ³äíîãî ë³êóâàííÿ.

Äëÿ ïîêðàùåííÿ ÿêîñò³ äîïîìîãè õâîðèì
³ç çàïàëüíèìè çàõâîðþâàííÿìè ì'ÿêèõ òêàíèí
ùåëåïíî-ëèöüîâî¿ ä³ëÿíêè íåîáõ³äíî ïðîâîäèòè
ñèñòåìí³ çàõîäè ìåäèêî-ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïî-
ìîãè. Ñèñòåìà ìåäèêî-ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè
ïîâèííà âêëþ÷àòè ôîðìóâàííÿ êîìïëàºíñó,
ïñèõîîñâ³òó òà ïñèõîêîðåêö³þ, ñïðÿìîâàíó íà
ðåäóêö³þ òðèâîæíî-äåïðåñèâíèõ ïðîÿâ³â, êî-
ðåêö³þ â³äíîñèí äî õâîðîáè, ðåãåíåðàö³þ îñî-
áèñò³ñíî¿ àêòèâíîñò³ ïàö³ºíò³â.

Òàêèì ÷èíîì, ñïåöèô³êà ôîðìóâàííÿ åìî-
ö³éíèõ ðîçëàä³â ó õâîðèõ íà çàïàëüí³ çàõâîðþ-
âàííÿ ì'ÿêèõ òêàíèí ùåëåïíî-ëèöüîâî¿ ä³ëÿíêè
îáóìîâëåíà îñîáèñò³ñíèìè îñîáëèâîñòÿìè õâî-
ðèõ, âèñîêèìè ð³âíÿìè ñèòóàòèâíî¿ é îñîáèñò³ñ-
íî¿ òðèâîæíîñò³, íåðâîâî-ïñèõ³÷íî¿ íàïðóãè.

Íàéá³ëüø ñòðåñîãåííèìè äëÿ õâîðèõ íà çà-
ïàëüí³ çàõâîðþâàííÿ ì'ÿêèõ òêàíèí ùåëåïíî-
ëèöüîâî¿ ä³ëÿíêè º ä³àãíîñòè÷íèé åòàï ³ åòàï
íàäõîäæåííÿ äî ñòàö³îíàðà, ùî õàðàêòåðèçó-
þòüñÿ ïåðåâàãîþ òðèâîæíî-äåïðåñèâíîãî,
òðèâîæíî-³ïîõîíäðè÷íîãî ³ äåïðåñèâíî-³ïîõîí-
äðè÷íîãî ñèíäðîì³â. Äëÿ ïåðåäîïåðàö³éíîãî
åòàïó õàðàêòåðí³ òðèâîæíî-äåïðåñèâí³ ïîðó-
øåííÿ ç îáñåñèâíî-ôîá³÷íèìè âêëþ÷åííÿìè;
íà ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó åòàï³ äîì³íóþòü àñòå-
íî- ³ òðèâîæíî-³ïîõîíäðè÷í³ ïðîÿâè ³ äåïðåñèâ-
íî-àïàòè÷íèé ñèíäðîì.
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Ø.Ä. Òàðàâíåõ
ÌÅÕÀÍÈÇÌÛ ÔÎÐÌÈÐÎÂÀÍÈß ÝÌÎÖÈÎÍÀËÜÍÛÕ ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂ Ó ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÂÎÑÏÀËÈ-
ÒÅËÜÍÛÌÈ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈßÌÈ ÌßÃÊÈÕ ÒÊÀÍÅÉ ×ÅËÞÑÒÍÎ-ËÈÖÅÂÎÉ ÎÁËÀÑÒÈ

Ó 166 ïàöèåíòîâ îáîåãî ïîëà ñ âîñïàëèòåëüíûìè çàáîëåâàíèÿìè ìÿãêèõ òêàíåé ÷åëþñòíî-ëèöå-
âîé îáëàñòè ñ ïîçèöèé ñèñòåìíîãî ïîäõîäà èññëåäîâàíû êëèíè÷åñêàÿ ñòðóêòóðà è îñîáåííîñòè
ôîðìèðîâàíèÿ ýìîöèîíàëüíûõ íàðóøåíèé. Ñòðóêòóðà íåïñèõîòè÷åñêèõ àôôåêòèâíûõ ðàññòðîéñòâ
ó áîëüíûõ ïðåäñòàâëåíà òðåâîæíî-äåïðåññèâíûì, òðåâîæíî-èïîõîíäðè÷åñêèì, àñòåíîäåïðåññèâ-
íûì, äåïðåññèâíî-èïîõîíäðè÷åñêèì, äåïðåññèâíî-àïàòè÷åñêèì è äèñôîðè÷åñêèì âàðèàíòàìè ýìî-
öèîíàëüíûõ íàðóøåíèé. Íàèáîëåå ñòðåññîãåííûìè äëÿ áîëüíûõ âîñïàëèòåëüíûìè çàáîëåâàíèÿìè
ìÿãêèõ òêàíåé ÷åëþñòíî-ëèöåâîé îáëàñòè ÿâëÿåòñÿ äèàãíîñòè÷åñêèé ýòàï è ýòàï ïîñòóïëåíèÿ â ñòà-
öèîíàð, îíè õàðàêòåðèçóþòñÿ ïðåîáëàäàíèåì òðåâîæíî-äåïðåññèâíîãî, òðåâîæíî-èïîõîíäðè÷åñêî-
ãî è äåïðåññèâíî-èïîõîíäðè÷åñêîãî ñèíäðîìîâ; äëÿ ïðåäîïåðàöèîííîãî ýòàïà õàðàêòåðíû òðåâîæ-
íî-äåïðåññèâíûå íàðóøåíèÿ ñ îáñåññèâíî-ôîáè÷åñêèìè âêëþ÷åíèÿìè, íà ïîñëåîïåðàöèîííîì ýòàïå
äîìèíèðóþò àñòåíî- è òðåâîæíî-èïîõîíäðè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ è äåïðåññèâíî-àïàòè÷íûé âàðèàíò.
Ïðåäëîæåíà ñèñòåìà ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîé êîððåêöèè ýìîöèîíàëüíûõ ðàññòðîéñòâ ó áîëüíûõ ñ
âîñïàëèòåëüíûìè çàáîëåâàíèÿìè ìÿãêèõ òêàíåé ÷åëþñòíî-ëèöåâîé îáëàñòè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ôëåãìîíû ÷åëþñòíî-ëèöåâîé îáëàñòè, ýìîöèîíàëüíûå ðàññòðîéñòâà, ìåäèêî-
ïñèõîëîãè÷åñêàÿ êîððåêöèÿ.

Sh.D. Tarawneh
FEATURES FORMATION OF EMOTIONAL DISORDERS IN PATIENTS WITH INFLAMMATORY DISEASES
OF THE SOFT TISSUES OF THE MAXILLOFACIAL REGION

In 166 patients of both sexes with inflammatory soft tissue maxillofacial region since the system
approach investigated clinical features of the structure and formation of emotional disorders. For patients
with inflammatory diseases of soft tissue maxillofacial region characterized by high levels of emotional
stress, a sharp increase in negative emotions, affect anxiety, asthenia syndrome and hypochondriacal
symptoms. The structure of the non-psychotic affective disorders in patients with inflammatory diseases
of soft tissue maxillofacial represented anxiety-depression, anxiety and hypochondriacal, asthenic-
depressive, depressive-hypochondriacal, depressive-apathetic and dysphoric variants of emotional disorders.
More stressful for patients with inflammatory diseases of the soft tissues of the maxillofacial region is the
diagnostic stage and the stage of admission, are characterized by a predominance of anxiety and depression,
anxiety and hypochondriacal and depressive-hypochondriac syndromes for preoperative phase is
characterized by anxiety and depressive disorders with obsessive-phobic inclusions, in the post-operative
phase is dominated asthenic- and anxiety hypochondriacal symptoms and depressive-apathetic syndrome.
It is proposed a system of medical and psychological treatment of mood disorders in patients with
inflammatory diseases of the soft tissues of the maxillofacial region.

Key words: cellulitis maxillofacial, emotional disorders, psychological adjustment.
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