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ÒÅÐÀÏ²ß

Ã³ïåðòðîô³ÿ ì³îêàðäà ë³âîãî øëóíî÷êà
(ÃÌËØ) âèçíàíà íåçàëåæíèì ôàêòîðîì ðè-
çèêó ðîçâèòêó óñêëàäíåíü ã³ïåðòîí³÷íî¿ õâî-
ðîáè (ÃÕ), á³ëüø âàæëèâèì ïðåäèêòîðîì
ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñìåðòíîñò³, í³æ â³ê, ñèñòî-
ë³÷íèé àðòåð³àëüíèé òèñê (ÑÀÒ) àáî ä³àñòî-
ë³÷íèé àðòåð³àëüíèé òèñê (ÄÀÒ), ôðàêö³ÿ
âèêèäó (ÔÂ) òà ê³ëüê³ñòü ñòåíîçîâàíèõ àð-
òåð³é [1]. Ó ïàö³ºíò³â ç ÃËØ çàãàëüíà ñìåðò-
í³ñòü ó 4 ðàçè, à ëåòàëüí³ñòü ñåðöåâî-ñóäèí-
íîãî ´åíåçó ó 7–9 ðàç³â âèù³, í³æ ó ïàö³ºíò³â
áåç ÃËØ. Íà ïðîöåñ ôîðìóâàííÿ ñòðóêòóðíî-
ôóíêö³îíàëüíèõ çì³í ì³îêàðäà ó õâîðèõ íà ÃÕ
âïëèâàº íå ò³ëüêè ôàêò ñò³éêîãî é òðèâàëîãî
ï³äâèùåííÿ àðòåð³àëüíîãî òèñêó (ÀÒ), à é íèç-
êà ³íøèõ ôàêòîð³â, òàêèõ ÿê ïîðóøåííÿ âó-
ãëåâîäíîãî îáì³íó, íàäì³ðíà ìàñà ò³ëà, àêòè-
âàö³ÿ öèòîê³í³â, àäèïîê³í³â, ôàêòîð³â ðîñòó,
åíäîòåë³àëüíà äèñôóêö³ÿ, äèñë³ï³äåì³ÿ. Ö³
ôàêòîðè êàðä³îìåòàáîë³÷íîãî ðèçèêó ìàþòü
âçàºìîîáòÿæóâàëüíèé åôåêò.

Íà ñó÷àñíîìó åòàï³ íàéá³ëüø ïåðñïåê-
òèâíèìè ìàðêåðàìè ïîðóøåíü ïðîöåñ³â ³ìó-
íîðåãóëÿö³¿ ïðè çàïàëüíèõ ïðîöåñàõ âèçíà-
þòüñÿ öèòîê³íè. Îíêîñòàòèí Ì º ïðåäñòàâ-
íèêîì ñ³ìåéñòâà ïðîçàïàëüíîãî öèòîê³íó ³í-
òåðëåéê³íó-6 (²Ë-6). Öèòîê³íè öüîãî ï³äêëàñó

ðåàë³çóþòü ñâ³é á³îëîã³÷íèé âïëèâ ÷åðåç ñïå-
öèô³÷íó âíóòð³øíüîêë³òèííó ñòðóêòóðó, ÿêîþ
º ãåòåðîäèìåðíèé ðåöåïòîð ãë³êîïðîòå¿í 130,
ùî çäàòåí àêòèâóâàòè âíóòð³øíüîêë³òèííèé
ñèãíàëüíèé ìåõàí³çì ó ïîºäíàíí³ ç ðåöåïòî-
ðîì ÷èííèêà ïðèãí³÷åííÿ ëåéêîçó, íàïðàâ-
ëåíèé íà ñòèìóëÿö³þ ÿíóñê³íàçè ² ³ ²² òèï³â, à
òàêîæ òèðîçèíê³íàçè [2]. Âñòàíîâëåíî, ùî
ïîÿâà ÃÌËØ ïðè ÃÕ º íåçàëåæíèì ÷èííèêîì
ðîçâèòêó ãîñòðîãî êîðîíàðíîãî ñèíäðîìó, ôà-
òàëüíèõ àðèòì³é òà õðîí³÷íî¿ ñåðöåâî¿ íå-
äîñòàòíîñò³. Á³îõ³ì³÷í³ ìàðêåðè ìîæóòü òàêîæ
äîïîìîãòè âèÿâèòè ïàö³ºíò³â ç ÃËØ áåç
êë³í³÷íèõ îçíàê ÃÕ ñåðöÿ ³ íàäàòè ³íôîðìàö³þ
ïðî íåîáõ³äí³ñòü àãðåñèâí³øî¿ òåðàï³¿ íà
ð³çíèõ ñòàä³ÿõ çàõâîðþâàííÿ.

Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ áóëî âèâ÷åííÿ ë³-
ï³äíîãî ïðîô³ëþ, àêòèâíîñò³ îíêîñòàòèíó Ì,
²Ë-6 ó õâîðèõ íà ÃÕ çàëåæíî â³ä òèï³â ðå-
ìîäåëþâàííÿ ì³îêàðäà ËØ.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Äëÿ âñòàíîâëåííÿ
îñîáëèâîñòåé ðåìîäåëþâàííÿ ì³îêàðäà ËØ
ó 152 õâîðèõ íà ÃÕ ³ 10 îñ³á ãðóïè êîíòðîëþ
ïðîàíàë³çîâàíî ïîêàçíèêè öåíòðàëüíî¿ êàð-
ä³îãåìîäèíàì³êè çà äàíèìè ÅõîÊÃ. Êðè-
òåð³ÿìè âèêëþ÷åííÿ áóëè âòîðèííà àðòåð³-
àëüíà ã³ïåðòåíç³ÿ (ÀÃ), ïîðóøåííÿ ñåðöåâîãî
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Îáñòåæåíî 152 õâîðèõ íà ÃÕ ³ 10 îñ³á ãðóïè êîíòðîëþ. Ðåìîäåëþâàííÿ ì³îêàðäà ËØ
ó õâîðèõ íà ÃÕ â³äáóâàëîñü ïðîïîðö³éíî òðèâàëîñò³ õâîðîáè òà ð³âíÿ àðòåð³àëüíîãî
òèñêó. Âñòàíîâëåíî äèñë³ïîïðîòå¿äåì³þ ó 86 % õâîðèõ íà ÃÕ, ùî àñîö³éîâàíà ç
ã³ïåðöèòîê³íåì³ºþ. Õâîð³ íà ÃÕ ç ã³ïåðòðîô³÷íèìè òèïàìè ðåìîäåëþâàííÿ ì³îêàðäà
ËØ õàðàêòåðèçóâàëèñÿ á³ëüø âèðàæåíîþ äèñë³ï³äåì³ºþ òà á³ëüø âèñîêèìè çíà-
÷åííÿìè îíêîñòàòèíó Ì ïîð³âíÿíî ç ïàö³ºíòàìè, ÿê³ ìàþòü íåã³ïåðòðîô³÷í³ òèïè
ðåìîäåëþâàííÿ ËØ. Ïðè êîðåëÿö³éíîìó àíàë³ç³ âèÿâëåíî ïîçèòèâíó çàëåæí³ñòü ð³âíåé
îíêîñòàòèíó Ì, ²Ë-6 â³ä ïîêàçíèê³â ë³ï³äíîãî îáì³íó é ïàðàìåòð³â ÅõîÊÃ.
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ðèòìó, ïîðóøåííÿ àòð³îâåíòðèêóëÿðíî¿ ïðî-
â³äíîñò³, äåêîìïåíñîâàí³ çàõâîðþâàííÿ ïå-
÷³íêè (ÀñÀÒ ³ ÀëÀÒ âèù³ çà íîðìó ó 3 ðàçè),
ñåðöåâà íåäîñòàòí³ñòü âèùà çà ²² ôóíêö³î-
íàëüíèé êëàñ (çà Íüþ-Éîðêñüêîþ êëàñèô³-
êàö³ºþ), ³íôàðêò ì³îêàðäà òà ãîñòðå ïîðóøåí-
íÿ ìîçêîâîãî êðîâîîá³ãó â àíàìíåç³, ³íôåê-
ö³éí³ òà îíêîëîã³÷í³ çàõâîðþâàííÿ. ÀÒ âè-
ì³ðþâàëè â ïîëîæåíí³ ïàö³ºíòà ñèäÿ÷è ï³ñëÿ
5-õâèëèííîãî â³äïî÷èíêó. Âåðèô³êàö³þ ä³-
àãíîçó, âèçíà÷åííÿ ñòàä³¿ ³ ñòóïåíÿ ÀÃ ïðî-
âåäåíî çã³äíî ç êðèòåð³ÿìè ªâðîïåéñüêîãî
òîâàðèñòâà ã³ïåðòåíç³¿ (ESH) / ªâðîïåéñüêîãî
òîâàðèñòâà êàðä³îëîã³â (ESC) [3]. Êðîâ íà
á³îõ³ì³÷í³ òà ³ìóíîôåðìåíòí³ äîñë³äæåííÿ
çàáèðàëè ³ç ë³êòüîâî¿ âåíè âðàíö³ íàòùå, íå
ðàí³øå í³æ ï³ñëÿ 12-ãîäèííîãî ãîëîäóâàííÿ.

Âì³ñò çàãàëüíîãî õîëåñòåðèíó (ÕÑ), ôðàê-
ö³é ë³ïîïðîòå¿ä³â ³ òðèãë³öåðèä³â (ÒÃ) âè-
çíà÷àëè ôåðìåíòàòèâíèì ìåòîäîì ç âèêîðè-
ñòàííÿì ñòàíäàðòíèõ íàáîð³â. Ð³âåíü õîëå-
ñòåðèíó ë³ïîïðîòå¿ä³â íèçüêî¿ ù³ëüíîñò³ (ÕÑ
ËÏÍÙ) ³ õîëåñòåðèíó ë³ïîïðîòå¿ä³â äóæå íè-
çüêî¿ ù³ëüíîñò³ (ÕÑ ËÏÄÍÙ) ðîçðàõîâóâàëè
çà ôîðìóëàìè ÕÑ ËÏÄÍÙ, ììîëü/ë = ÒÃ/5;
ÕÑ ËÏÍÙ, ììîëü/ë = ÕÑ – (ÕÑ ËÏÂÙ+ÕÑ
ËÏÄÍÙ). Êîåô³ö³ºíò àòåðîãåííîñò³ ïëàçìè
(ÊÀ) ðîçðàõîâóâàëè çà ôîðìóëîþ ÊÀ = (ÕÑ–
ÕÑ ËÏÂÙ)/ÕÑ ËÏÂÙ [4].

Ð³âåíü îíêîñòàòèíó Ì âèçíà÷àëè ³ìó-
íîôåðìåíòíèì ìåòîäîì íà àíàë³çàòîð³ Fax-
Start (CØÀ) ç âèêîðèñòàííÿì íàáîðó ðåà-
ãåíò³â RayBio® Human Oncostatin M ELISA
Kit, RayBiotech, Inc., ùî ïðèçíà÷åíèé äëÿ
ê³ëüê³ñíîãî âèçíà÷åííÿ îíêîñòàòèíó Ì ëþ-
äèíè â ïëàçì³, ñèðîâàòö³ ³ êóëüòóðàëüíèõ
ð³äèíàõ. Äëÿ âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ ²Ë-6 áóâ çà-
ñòîñîâàíèé íàá³ð ðåàãåíò³â ²ÍÒÅÐËÅÉÊ²Í-6-
²ÔÀ-ÁÅÑÒ («Âåêòîð-Áåñò», Ðîñ³ÿ, Íîâîñè-
á³ðñüê), ùî òàêîæ ïðèçíà÷åíèé äëÿ ê³ëü-
ê³ñíîãî âèçíà÷åííÿ ²Ë-6 ëþäèíè â ïëàçì³,
ñèðîâàòö³ ³ êóëüòóðàëüíèõ ð³äèíàõ.

ÓÇÄ ñåðöÿ ïðîâîäèëîñÿ íà ìåäè÷íîìó
àâòîìàòèçîâàíîìó ä³àãíîñòè÷íîìó êîìïëåê-
ñ³ Radmir (ìîäåëü ÒÈ628À) â Ì- ³ Â-ðåæèìàõ
â³äïîâ³äíî äî ðåêîìåíäàö³é ªâðîïåéñüêî¿ òà
Óêðà¿íñüêî¿ àñîö³àö³¿ ôàõ³âö³â ç åõîêàðä³î-
ãðàô³¿ [5, 6]. Âèì³ðþâàëè íàñòóïí³ ë³í³éí³
ïîêàçíèêè ËØ: ê³íöåâî-ä³àñòîë³÷íèé ðîçì³ð
(ÊÄÐ, ñì), òîâùèíó ì³îêàðäà çàäíüî¿ ñò³íêè â
ä³àñòîëó (ÒÌÇÑ, ñì), ê³íöåâî-ñèñòîë³÷íèé
ðîçì³ð (ÊÑÐ, ñì), òîâùèíó ì³æøëóíî÷êîâî¿
ïåðåãîðîäêè â ä³àñòîëó (ÒÌØÏ, ñì). Ìàñó
ì³îêàðäà ËØ (ÌÌËØ) îá÷èñëþâàëè â³ä-
ïîâ³äíî äî ðåêîìåíäàö³é ªâðîïåéñüêî¿ òà

Óêðà¿íñüêî¿ àñîö³àö³¿ ôàõ³âö³â ç åõîêàðä³î-
ãðàô³¿ çà ôîðìóëîþ ÌÌËØ (ã) = 0,8·(1,04·
([ÊÄÐ+ÒÌÇÑ+ÒÌØÏ]3-[ÊÄÐ]3)+0,6.

Â íàøîìó äîñë³äæåíí³ çã³äíî êðèòåð³¿â
ESH/ESC òà ªâðîïåéñüêî¿ é Àìåðèêàíñüêî¿
àñîö³àö³é ôàõ³âö³â ç åõîêàðä³îãðàô³¿ ÃËØ ä³-
àãíîñòóâàëè ïðè çíà÷åíí³ ²ÌÌËØ, ùî ïåðå-
á³ëüøóº 115 ã/ì2 äëÿ ÷îëîâ³ê³â ³ 95 ã/ì2 äëÿ
æ³íîê [6]. Ë³í³éí³ ïîêàçíèêè é ÌÌËØ ïðî-
³íäåêñîâàíî äî ïëîù³ ïîâåðõí³ ò³ëà. Âàæ-
ëèâèé äëÿ âèÿâëåííÿ òèï³â ðåìîäåëþâàííÿ
ñåðöÿ ïîêàçíèê â³äíîñíî¿ òîâùèíè ñò³íîê
ËØ (ÂÒÑËØ) îá÷èñëþâàâñÿ çà ôîðìóëîþ
ÂÒÑËØ = (ÒÌÇÑ + ÒÌØÏ) / ÊÄÐ. Â íîðì³
ÂÒÑËØ íå ïåðåá³ëüøóº 0,42, ïðè÷îìó
êðèòåð³ºì ÃÌ ËØ º çíà÷åííÿ öüîãî ïîêàç-
íèêà á³ëüøå çà 0,42, òîä³ ÿê äèëàòàö³ÿ ËØ
õàðàêòåðèçóºòüñÿ ñóòòºâèì çìåíøåííÿì
ÂÒÑËØ. Ôðàêö³þ ñêðî÷åííÿ ñåðåäíüîãî øà-
ðó (ÔÑÑØ), ïîêàçíèêè ìåðèä³àííîãî ñòðåñó
(meridional endsystolic stress – mESS) òà öèð-
êóëÿðíîãî ñòðåñó (circumferencial endsystolic
stress – cESS) îá÷èñëþâàëè çà ôîðìóëàìè,
íàâåäåíèìè â ðîáîò³ [6].

Îòðèìàí³ äàí³ ñòàòèñòè÷íî îáðîáèëè.
Äîñòîâ³ðí³ñòü ðîçá³æíîñòåé ì³æ ïîêàçíèêà-
ìè âèçíà÷àëè çà äîïîìîãîþ äâîâèá³ðêîâîãî
t-êðèòåð³þ Ñòüþäåíòà. Äëÿ äîñë³äæåííÿ âçà-
ºìîçâ’ÿçêó ì³æ ïîêàçíèêàìè ïðîâåäåíî êî-
ðåëÿö³éíèé àíàë³ç ç ðîçðàõóíêîì êîåô³ö³ºíò³â
êîðåëÿö³é Ï³ðñîíà (r).

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Õâîðèõ íà
ÃÕ áóëî ðîçïîä³ëåíî çà òèïàìè ðåìîäå-
ëþâàííÿ ËØ. Òàê, ñåðåä õâîðèõ áåç ÃÌËØ
íîðìàëüíà ãåîìåòð³ÿ ì³îêàðäà ËØ (ÍÃËØ)
âèÿâëåíà ó 15 õâîðèõ (9,9 %), ÷îòèðè ïàö³ºíòè
ìàëè ³çîëüîâàíó ã³ïåðòðîô³þ ì³æøëóíî÷êî-
âî¿ ïåðåãîðîäêè (ÌØÏ). Êîíöåíòðè÷íå ðå-
ìîäåëþâàííÿ ËØ (ÊÐËØ) âñòàíîâëåíî ó
32 ïàö³ºíò³â (21,0 %), äâà ç ÿêèõ ìàëè ³çî-
ëüîâàíó ã³ïåðòðîô³þ ÌØÏ.

Ñåðåä õâîðèõ íà ÃÕ ç ÃÌËØ (69,10 %)
êîíöåíòðè÷íà ã³ïåðòðîô³ÿ ËØ (ÊÃËØ) âñòà-
íîâëåíà ó 78 (51,30 %) îñ³á, à åêñöåíòðè÷íà
ã³ïåðòðîô³ÿ ËØ (ÅÃËØ) – ó 27 (17,80 %).
Òàêîæ â ãðóï³ ç åêñöåíòðè÷íîþ ã³ïåðòðîô³ºþ
ËØ âèä³ëåíà ï³äãðóïà ç äèëàòàö³ºþ ïî-
ðîæíèíè ËØ – 9 õâîðèõ (5,90 %), ðèñóíîê.

Ïðîàíàë³çîâàíî ë³í³éí³ ïîêàçíèêè ãå-
ìîäèíàì³êè, ïàðàìåòðè ðåìîäåëþâàííÿ ËØ,
ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí ËØ òîùî â çàëåæíîñò³
â³ä òèïó ÃÌËØ (òàáë. 1).

Õâîð³ çà â³êîì íå ð³çíèëèñÿ, íàéìåíøà
òðèâàë³ñòü ÃÕ âñòàíîâëåíà â ãðóï³ ç ÍÃËØ,
àíàìíåç õâîðîáè ó ïàö³ºíò³â ³íøèõ ãðóï äî-
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ñòîâ³ðíî ïåðåâèùóâàâ ïîêàçíèêè ãðóïè
ÍÃËØ. Íàéá³ëüøà ê³ëüê³ñòü ïàö³ºíò³â ç
êîìîðá³äí³ñòþ (ÃÕ ç ÖÄ 2-ãî òèïó) âèÿâëåíà

â ãðóïàõ ç ÊÐËØ ³ ÊÃËØ, ùî º íàéá³ëüø
íåñïðèÿòëèâèìè òèïàìè ðåìîäåëþâàííÿ çà
ïðîãíîñòè÷íîþ îçíàêîþ. Çà ïîêàçíèêàìè
ïåðèôåðè÷íîãî ÀÒ ãðóïè ìàéæå íå ð³çíèëèñÿ.
Â³äïîâ³äíî äî òèïîâèõ çì³í ó ãåîìåòð³¿ ËØ
âèíàéäåí³ â³äì³ííîñò³ ó ïîêàçíèêàõ ë³-
í³éíèõ âèì³ð³â â ãðóïàõ õâîðèõ ç ÊÐËØ
³ ÅÃËØ. ÊÄÐ, ÊÄÎ, ÊÑÎ, ÓÎ òà ¿õ
ïðî³íäåêñîâàí³ çíà÷åííÿ â ãðóï³ õâîðèõ ç
ÅÃËØ äîñòîâ³ðíî ïåðåâèùóâàëè ïîêàçíèêè
õâîðèõ ç ÍÃËØ, à â ãðóï³ ç ÊÐËØ áóëè çíà÷íî
ìåíø³ çà ïîêàçíèêè ãðóïè ÍÃËØ. Òàê, êîí-
öåíòðè÷íèé òèï ã³ïåðòðîô³¿ ì³îêàðäà ËØ

Т Е Р А П І Я

àñîö³þºòüñÿ ç âèñîêèì ÑÀÒ ³ âåëèêèì ³í-
äåêñîì ïåðèôåðè÷íîãî îïîðó. Â ñâîþ ÷åðãó,
äëÿ ÅÃËØ õàðàêòåðíå íîðìàëüíå çíà÷åííÿ

Ðîçïîä³ë õâîðèõ ç ÃÕ íà ãåîìåòðè÷í³ ìîäåë³
ðåìîäåëþâàííÿ ë³âîãî øëóíî÷êà (ËØ)

çà ³íäåêñîì ìàñè ì³îêàðäà ËØ
é â³äíîñíîþ òîâùèíîþ ñò³íîê ËØ

ÊÐËØ; 21,00 %

ÍÃËØ; 21,00 %

ÊÃËØ; 51,30 %

ÝÃËØ; 21,00 %

69,10 %

Òàáëèöÿ 1. Äàí³ àíàìíåçó òà ïîêàçíèêè ÅõîÊÃ-äîñë³äæåííÿ ë³âîãî øëóíî÷êà (ËØ)
ó õâîðèõ íà ã³ïåðòîí³÷íó õâîðîáó çàëåæíî â³ä òèïó ðåìîäåëþâàííÿ (M±m)

Ïðèì³òêà. * Â³äì³ííîñò³ äîñòîâ³ðí³ (ð<0,05) ó ïîð³âíÿíí³ ç ãðóïîþ ÍÃËØ.
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ïåðèôåðè÷íîãî îïîðó ³ âèñîêèé ñèñòîë³÷íèé
³íäåêñ (Ñ²), ùî âèíèêàº  âíàñë³äîê íàäì³ðíîãî
îá’ºìó öèðêóëþþ÷î¿ êðîâ³. Ðîçâèòîê ÊÐËØ
ñóïðîâîäæóºòüñÿ âèñîêèì ïåðèôåðè÷íèì ñó-
äèííèì îïîðîì, íèçüêèì Ñ² òà ï³äâèùåíîþ
æîðñòê³ñòþ àðòåð³é.

Âèì³ðþâàííÿ òîâùèíè çàäíüî¿ ñò³íêè
ËØ, ì³æøëóíî÷êîâî¿ ïåðåãîðîäêè, ðîçðà-
õóíîê â³äíîñíî¿ òîâùèíè ñò³íîê ïîêàçàëè
äîñòîâ³ðíå ïåðåâèùåííÿ ïîêàçíèê³â ó ãðóï³
ÊÃËØ ³ òåíäåíö³þ äî ïåðåâèùåííÿ â ãðóï³
ÊÐËØ ó ïîð³âíÿíí³ ç ïàö³ºíòàìè ç ÍÃËØ.
Ïðè ñï³âñòàâëåíí³ çíà÷åíü ìàñè ì³îêàðäà
ËØ ó õâîðèõ ç ðåìîäåëþâàííÿì ËØ ïî-
êàçíèêè äîñòîâ³ðíî â³äð³çíÿëèñü â³ä òàêèõ ó
ïàö³ºíò³â ç ÍÃËØ.

Ñêîðî÷åííÿ ì’ÿçîâèõ âîëîêîí ñåðåäíüîãî
øàðó ñò³íêè ËØ êðàùå â³äîáðàæàº âëàñíå
ôóíêö³þ ñêîðîòëèâîñò³ ì³îêàðäà ó ïîð³âíÿíí³
ç³ ñêîðî÷åííÿì åíäîêàðäà. Âðàõóâàííÿ ôðàê-
ö³¿ ñêîðî÷åííÿ âîëîêîí ñåðåäíüîãî øàðó â
ïîð³âíÿíí³ ç ôðàêö³ºþ ñêîðî÷åííÿ åíäîêàðäà
º á³ëüø ³íôîðìàòèâíèì ó âèÿâëåíí³ ñèñòî-
ë³÷íî¿ äèñôóíêö³¿ ó õâîðèõ ç ÅÃËØ. Ïî-
êàçíèêè ôðàêö³éíîãî ñêîðî÷åííÿ ³ ì³îêàðä³-
àëüíîãî ñòðåñó, ùî â³äîáðàæóþòü ñêîðîòëèâó
ôóíêö³þ ËØ â ãðóïàõ ç ÊÐËØ ³ ÊÃËØ, äî-
ñòîâ³ðíî íèæ÷³ çà òàê³ â ãðóï³ ç ÍÃËØ, ùî, ç
îäí³º¿ ñòîðîíè, çóìîâëåíî êîìïåíñàòîðíèì
ïîòîâùåííÿì ñò³íîê ó â³äïîâ³äü íà ïåðå-
âàíòàæåííÿ òèñêîì, ç ³íøî¿ – ïðîãðåñóâàííÿì
ñåðöåâî¿ íåäîñòàòíîñò³.

Äèñë³ï³äåì³þ çàô³êñîâàíî â óñ³õ ãðóïàõ
õâîðèõ íà ÃÕ. Çì³íè ó ë³ï³äíîìó îáì³í³
õàðàêòåðèçóâàëèñü ï³äâèùåííÿì ð³âíÿ ÕÑ,
ÒÃ, ÕÑ ËÏÍÙ, ÕÑ ËÏÄÍÙ òà çíèæåííÿì
ð³âíÿ ÕÑ ËÏÂÙ. Ðîçðàõóíîê ³íäåêñó
àòåðîãåííîñò³ ïîêàçàâ äîñòîâ³ðíå éîãî ï³ä-
âèùåííÿ â ãðóï³ ç ÍÃËØ ó ïîð³âíÿíí³ ç
³íøèìè ãðóïàìè, ùî, ìîæëèâî, ïîâ’ÿçàíî ç
íåâåëèêèì ÷èñëîì õâîðèõ ó äàí³é ãðóï³ é
ðîçâèòêîì êîìîðá³äíî¿ ïàòîëîã³¿ (òàáë. 2).

Ð³âåíü îíêîñòàòèíó Ì ó õâîðèõ íàáàãàòî
ïåðåâèùóâàâ (ð<0,01) òàêèé â ãðóï³ êîíòðî-
ëþ – (7,90±0,13) ïã/ìë. Âñòàíîâëåíî äîñòî-
â³ðíå ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ îíêîñòàòèíó Ì â
ãðóïàõ ÊÐËØ ³ ÊÃËØ ó ïîð³âíÿíí³ ç ãðóïîþ
ÍÃËØ. Ââàæàþ÷è, ùî îíêîñòàòèí Ì º
â³äîìèì ÷èííèêîì àíã³îãåíåçó, ìàðêåðîì
àòåðîñêëåðîçó, ìîæíà îö³íèòè òåìïè ðîçâèòêó
àòåðîñêëåðîòè÷íîãî óðàæåííÿ ñåðöÿ ó õâîðèõ
íà ÃÕ. Âñòàíîâëåíà ïðÿìà çàëåæí³ñòü
(ð<0,05) ð³âíÿ  îíêîñòàòèíó Ì â³ä äèñë³ï³äå-
ì³¿ – ÕÑ (r=0,58), ÒÃ (r=0,58), ÕÑ ËÏÍÙ
(r=0,49), ÕÑ ËÏÄÍÙ (r=0,58), ÊÀ (r=0,30).

Ð³âåíü ²Ë-6 â ãðóïàõ õâîðèõ íà ÃÕ ìàéæå
â 10 ðàç³â ïåðåâèùóâàâ ïîêàçíèêè ãðóïè êîí-
òðîëþ [(2,58±0,13) ïã/ìë, ð<0,01)]. Ó òîé æå
÷àñ àíàë³ç ð³âíÿ ²Ë-6 ïîêàçàâ íåäîñòîâ³ðíó ð³ç-
íèöþ àêòèâíîñò³ â ãðóïàõ ç ÍÃËØ, ÊÐËØ,
ÊÃËØ. Â çàãàëüí³é ãðóï³ ïàö³ºíò³â ç ÃÕ
ð³âåíü ²Ë-6 (ð<0,05) êîðåëþâàâ ç ÄÀÒ (r=0,25),
ð³âíåì ÕÑ (r=0,53), ÒÃ (r=0,45), ÕÑ ËÏÂÙ
(r=0,25), ÕÑ ËÏÍÙ (r=0,44), ÕÑ ËÏÄÍÙ
(r=0,45). Ïîêàçíèêè îíêîñòàòèíó Ì ³ ²Ë-6 â
ãðóï³ ç ÅÃËØ º äîñòîâ³ðíî íèæ÷èìè ó
ïîð³âíÿíí³ ç ÍÃËØ, ùî ìîæå áóòè ïîâ’ÿçàíèì
³ç ð³çíîþ àô³íí³ñòþ ðåöåïòîð³â îíêîñòàòèíó
Ì (òàáë. 2).

²ñíóº ã³ïîòåçà, ùî îíêîñòàòèí Ì ìîæå áó-
òè îäíèì ³ç ìîäóëÿòîð³â ðåìîäåëþâàííÿ ñåðöÿ
³ ñåðöåâî¿ íåäîñòàòíîñò³, ÿêèé ³íäóêóº äèôå-
ðåíö³þâàííÿ êàðä³îì³îöèò³â ³ ïðèñêîðþº âòðà-
òó ¿õ ñêîðîòëèâî¿ çäàòíîñò³. Öå â³äáóâàºòüñÿ
÷åðåç ñòèìóëþâàííÿ äî íåðåãóëÿðíîãî ðîç-
òàøóâàííÿ ñêîðîòëèâèõ á³ëê³â ³ ÷åðåç çíà÷íå
çíèæåííÿ ê³ëüêîñò³ ì³îô³ëàìåíò³â, ùî âåäå äî
ïîâíî¿ âòðàòè ïîïåðå÷íî¿ ñìóãàñòîñò³ [7].

Âñòàíîâëåíî, ùî åêñïðåñ³ÿ gp 130 ³ ïðî-
äóêö³ÿ öèòîê³í³â êëàñó ²Ë-6, äî ÿêî¿ íàëåæèòü
îíêîñòàòèí Ì, ï³äâèùóºòüñÿ ó â³äïîâ³äü íà
ðîçòÿãóâàííÿ ñò³íêè ì³îêàðäà, çá³ëüøåííÿ
éîãî æîðñòêîñò³, à òàêîæ ìîæå ìîäóëþâàòèñÿ
øèðîêèì ñïåêòðîì íåéðîãîðìîí³â ³ ïåïòèä³â,

Òàáëèöÿ 2. Ïîêàçíèêè ë³ï³äíîãî òà öèòîê³íîâîãî ïðîô³ë³â
ó õâîðèõ íà ã³ïåðòîí³÷íó õâîðîáó çàëåæíî â³ä òèïó ðåìîäåëþâàííÿ

Ïðèì³òêà. * Â³äì³ííîñò³ äîñòîâ³ðí³ (ð<0,05) ó ïîð³âíÿíí³ ç ãðóïîþ ÍÃËØ.
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òàêèõ ÿê àëüäîñòåðîí, íîðàäðåíàë³í, óðî-
êîðòèí ³ àíã³îòåíçèí II [8–10]. Ðîçâèòîê ã³ïåð-
òðîô³¿ ì³îêàðäà â îñíîâíîìó âèêëèêàºòüñÿ
÷åðåç STAT-øëÿõ (signal transducer and acti-
vator of transcription), òîä³ ÿê àíòèàïîïòîòè÷íà
ä³ÿëüí³ñòü ñïðàöüîâóº ÷åðåç ì³òîãåííó àêòè-
âîâàíó ïðîòå¿íê³íàçó (mitogen-activated pro-
tein kinase – MAPÊ), ïîäâ³éí³ ñïåöèô³÷í³
ê³íàçè MAPK (ÌÅÊ1 ³ ÌÅÊ5). Äëÿ ðåàë³çàö³¿
ô³ç³îëîã³÷íîãî ïîòåíö³àëó îíêîñòàòèí Ì òà-
êîæ çàëó÷àº ð³çí³ âòîðèíí³ ñèãíàëüí³ âíóòð³-
øíüîêë³òèíí³ ñèñòåìè, òàê³ ÿê ÿäåðíèé ôàê-
òîð òðàíñêðèïö³¿ NF-kB. Ðåçóëüòàòîì îïè-
ñàíîãî êàñêàäó º ã³ïåðòðîô³ÿ é ã³ïåðïëàç³ÿ
êàðä³îì³îöèò³â. Ã³ïåðòðîô³÷íèé ð³ñò êàðä³î-
ì³îöèò³â ïðîâîêóº ïåðåõ³ä êîìïåíñàòîðíî¿
ñòàä³¿ ã³ïåðòðîô³¿ ì³îêàðäà â ñòàä³þ äåêîì-
ïåíñàö³¿.

Âèñíîâêè
1. Ðåìîäåëþâàííÿ ì³îêàðäà ËØ ó õâîðèõ

íà ÃÕ â³äáóâàëîñü ïðîïîðö³éíî òðèâàëîñò³
õâîðîáè òà ð³âíÿ ÀÒ.

2. Âñòàíîâëåíî äèñë³ïîïðîòå¿äåì³þ ó
86 % õâîðèõ íà ÃÕ, ùî àñîö³éîâàíà ç ã³ïåð-
öèòîê³íåì³ºþ.

3. Õâîð³ íà ÃÕ ç ã³ïåðòðîô³÷íèìè òèïàìè
ðåìîäåëþâàííÿ ì³îêàðäà ËØ õàðàêòåðè-
çóâàëèñÿ á³ëüø âèðàæåíîþ äèñë³ï³äåì³ºþ òà
á³ëüø âèñîêèìè çíà÷åííÿìè îíêîñòàòèíó Ì
ïîð³âíÿíî ç ïàö³ºíòàìè, ÿê³ ìàþòü íåã³ïåð-
òðîô³÷í³ òèïè ðåìîäåëþâàííÿ ËØ.

4. Ïðè êîðåëÿö³éíîìó àíàë³ç³ âèÿâëåíî
ïîçèòèâíó çàëåæí³ñòü ð³âíåé îíêîñòàòèíó Ì
â³ä ÕÑ, ÒÃ, ÕÑ ËÏÍÙ, ÊÀ, ÒÇÑËØ; ²Ë-6 â³ä
ÒÃ, ÒÇÑËØ, ÒÌØÏ, ÌÌËØ ó çàãàëüí³é
âèáîðö³ ïàö³ºíò³â ç ÃÕ.
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À.Â. Äåìèäåíêî
ÒÈÏÛ ÐÅÌÎÄÅËÈÐÎÂÀÍÈß ÌÈÎÊÀÐÄÀ ËÅÂÎÃÎ ÆÅËÓÄÎ×ÊÀ È ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ËÈÏÈÄÍÎÃÎ
È ÖÈÒÎÊÈÍÎÂÎÃÎ ÏÐÎÔÈËÅÉ Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÃÈÏÅÐÒÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÎËÅÇÍÜÞ

Îáñëåäîâàíî 152 áîëüíûõ ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ è 10 ÷åëîâåê ãðóïïû êîíòðîëÿ. Ðå-
ìîäåëèðîâàíèå ìèîêàðäà ËÆ ó áîëüíûõ ÃÁ ïðîèñõîäèëî ïðîïîðöèîíàëüíî ïðîäîëæèòåëüíîñòè
áîëåçíè è óðîâíþ ÀÄ. Óñòàíîâëåíî äèñëèïîïðîòåèäåìèþ ó 86 % áîëüíûõ ÃÁ, àññîöèèðîâàííóþ ñ
ãèïåðöèòîêèíåìèåé. Áîëüíûå ÃÁ ñ ãèïåðòðîôè÷åñêèìè òèïàìè ðåìîäåëèðîâàíèÿ ìèîêàðäà ËÆ
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õàðàêòåðèçîâàëèñü áîëåå âûðàæåííîé äèñëèïèäåìèåé è âûñîêèìè çíà÷åíèÿìè îíêîñòàòèíà Ì ïî
ñðàâíåíèþ ñ ïàöèåíòàìè, ó êîòîðûõ âûÿâëåíû íåãèïåðòðîôè÷åñêèå òèïû ðåìîäåëèðîâàíèÿ ËÆ.
Ïðè êîððåëÿöèîííîì àíàëèçå âûÿâëåíà ïîëîæèòåëüíàÿ çàâèñèìîñòü óðîâíåé îíêîñòàòèíà Ì,
ÈË-6 îò ïîêàçàòåëåé ëèïèäíîãî îáìåíà è ïàðàìåòðîâ ÝõîÊÃ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü, ðåìîäåëèðîâàíèå ìèîêàðäà ëåâîãî æåëóäî÷êà,
îíêîñòàòèí Ì, èíòåðëåéêèí-6.

G.V. Demydenko
TYPES OF LEFT VENTRICULAR REMODELLING AND FEATURES LIPID AND CYTOKINE PROFILE
IN PATIENTS WITH ESSENTIAL HYPERTENSION

The study involved 152 patients with essential hypertension and 10 people in the control group. Left
ventricular myocardial remodelling in patients with essential hypertension occurred in proportion to the
duration of the disease and blood pressure. Lipid profile disturbances were established in 86% of patients
with essential hypertension, associated with hypercytokinemia. Patients with essential hypertension with
left ventricular hypertrophic remodelling types had more severe dyslipidemia and higher values of oncostatin
M compared with patients without hypertrophic left ventricular remodelling. Positive correlations of
oncostatin M, IL-6 and lipid metabolism, echocardiography parameters were found.

Key words: essential hypertension, hypertrophy of myocardium, left ventricular, oncostatin M,
interleukin-6.

Ïîñòóïèëà 02.04.15
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