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Ñåðöåâî-ñóäèíí³ çàõâîðþâàííÿ çàëèøà-
þòüñÿ íàéá³ëüø àêòóàëüíîþ ïðîáëåìîþ îõî-
ðîíè çäîðîâ’ÿ â á³ëüøîñò³ êðà¿í ñâ³òó ÷åðåç
âèñîêó ñìåðòí³ñòü, ÿêà íå çíèæóºòüñÿ, íåçâà-
æàþ÷è íà áåçïåðåðâíå âäîñêîíàëåííÿ ìåòîä³â
ä³àãíîñòèêè òà ë³êóâàííÿ êàðä³îëîã³÷íèõ õâî-
ðèõ. Öóêðîâèé ä³àáåò (ÖÄ) òà îæèð³ííÿ – öå
ïðîãíîñòè÷íî íåñïðèÿòëèâ³ ôàêòîðè, ùî âè-
çíà÷àþòü ñåðöåâî-ñóäèííèé ðèçèê òàêèõ
ïàòîëîã³÷íèõ ñòàí³â, ÿê ³øåì³÷íà õâîðîáà ñåð-
öÿ (²ÕÑ), àðòåð³àëüíà ã³ïåðòåíç³ÿ (ÀÃ) òà ³í.,
ùî òðàíñôîðìóºòüñÿ ó õðîí³÷íó ñåðöåâó íå-
äîñòàòí³ñòü (ÕÑÍ) [1].

Ñóòòºâèé óñï³õ ùîäî çíèæåííÿ ñìåðò-
íîñò³ â³ä ²ÕÑ òà ³íôàðêòó ì³îêàðäà (²Ì), ÿêîãî
äîñÿãëè ïðîòÿãîì îñòàíí³õ äåñÿòèð³÷ ó á³ëü-
øîñò³ êðà¿í Çàõ³äíî¿ ªâðîïè òà ÑØÀ, íàñàì-
ïåðåä ïîâ’ÿçóþòü ç ïðîâåäåííÿì ñïëàíîâà-
íèõ åï³äåì³îëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü ³ ñòâîðåí-
íÿì ðåºñòð³â, ùî äîçâîëèëî ÂÎÎÇ âèçíà÷èòè
ïðîâ³äí³ ôàêòîðè ðèçèêó ³ ðîçðîáèòè êîí-
öåïö³þ áîðîòüáè ç íèìè. Ó òîé æå ÷àñ, çà äà-
íèìè Ôðåì³íãåìñüêîãî äîñë³äæåííÿ, âïðî-
âàäæåííÿ ö³º¿ ñòðàòåã³¿ äîçâîëèëî çíèçèòè
ð³âåíü ñìåðòíîñò³ â³ä ²ÕÑ ó ÷îëîâ³ê³â íà 30 %,
òîä³ ÿê ó æ³íîê ëèøå íà 20 % [2]. ª ê³ëüêà
ïîÿñíåíü ùîäî ö³º¿ ðîçá³æíîñò³. Ïî-ïåðøå, ó
á³ëüøîñò³ âèïàäê³â ²ÕÑ ó æ³íîê âèÿâëÿºòüñÿ
ó á³ëüø ïîõèëîìó â³ö³, í³æ ó ÷îëîâ³ê³â, ³ àñî-
ö³þºòüñÿ ç³ çá³ëüøåííÿì ê³ëüêîñò³ ñóïóòíüî¿
ïàòîëîã³¿, ùî ïîçíà÷àºòüñÿ íà òÿæêîñò³ ïåðå-

á³ãó òà çðîñòàíí³ ëåòàëüíîñò³. Ïî-äðóãå, ³ñíóº
íèçêà îñîáëèâîñòåé ëàíîê ïàòîãåíåçó ³ êë³-
í³÷íèõ ïðîÿâ³â ²ÕÑ ó æ³íîê, ùî óñêëàäíþº
ñâîº÷àñíó ä³àãíîñòèêó ³, ÿê íàñë³äîê, âïëèâàº
íà ñòðóêòóðó óñêëàäíåíü ³ ñìåðòí³ñòü íàñàì-
ïåðåä â³ä ²Ì. Ïî-òðåòº, ÷àñòêà æ³íîê ó ñòðóê-
òóð³ øèðîêîìàñøòàáíèõ ïðîñïåêòèâíèõ äî-
ñë³äæåíü áóëà íåçíà÷íîþ, òîìó ïðè ðîçðîáö³
êîíöåïö³¿ áîðîòüáè ç ôàêòîðàìè ðèçèêó íå
âðàõîâàí³ ãåíäåðí³ â³äì³ííîñò³.

Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ áóëî âèçíà÷èòè ñòà-
òåâ³ òà â³êîâ³ îñîáëèâîñò³ ïîøèðåííÿ ÖÄ
2-ãî òèïó, îæèð³ííÿ òà ÕÑÍ ó õâîðèõ ç ïîñò-
³íôàðêòíèì êàðä³îñêëåðîçîì.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Ïðîâåäåíî êîìï-
ëåêñíå îáñòåæåííÿ 295 õâîðèõ ç ïîñò³íôàðêò-
íèì êàðä³îñêëåðîçîì, ùî çíàõîäèëèñÿ íà
ë³êóâàíí³ â êàðä³îëîã³÷íîìó ³ ³íôàðêòíîìó
â³ää³ëåííÿõ ÊÇÎÇ «Õàðê³âñüêà ì³ñüêà êë³-
í³÷íà ë³êàðíÿ ¹ 27», ÿêà º áàçîâèì ë³êó-
âàëüíèì çàêëàäîì êàôåäðè âíóòð³øíüî¿ ìå-
äèöèíè ¹ 2 ³ êë³í³÷íî¿ ³ìóíîëîã³¿ òà àëåð-
ãîëîã³¿ ÕÍÌÓ ÌÎÇ Óêðà¿íè.

Ñòàòåâ³ òà â³êîâ³ îñîáëèâîñò³ ïîøèðåííÿ
ÖÄ 2-ãî òèïó, îæèð³ííÿ òà ÕÑÍ ó 215 õâîðèõ
ç ïîñò³íôàðêòíèì êàðä³îñêëåðîçîì ïîð³âíþ-
âàëè ç òàêèìè ó õâîðèõ, ùî íå ìàëè ÖÄ ³
îæèð³ííÿ (ãðóïà ïîð³âíÿííÿ, n=80). Óñ³ õâîð³
ç ïîñò³íôàðêòíèì êàðä³îñêëåðîçîì áóëè ðîç-
ïîä³ëåí³ íà ãðóïè â çàëåæíîñò³ â³ä íàÿâíîñò³
ÖÄ 2-ãî òèïó (1-øà ãðóïà, n=68), îæèð³ííÿ
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(2-ãà ãðóïà, n=76) òà ¿õ ïîºäíàíîãî ïåðåá³ãó
(3-òÿ ãðóïà, n=71). Õâîð³ âñ³õ ãðóï áóëè ïî-
ð³âíÿíí³ çà â³êîì: (64,38±1,08), (65,13±1,43)
òà (63,47±1,28) ðîê³â â³äïîâ³äíî.

Ä³àãíîç ïîñò³íôàðêòíèé êàðä³îñêëåðîç
âñòàíîâëþâàëè íà ï³äñòàâ³ êë³í³÷íèõ,
åëåêòðîêàðä³îãðàô³÷íèõ ³ á³îõ³ì³÷íèõ êðè-
òåð³¿â â³äïîâ³äíî äî ðåêîìåíäàö³é åêñïåðò³â
ÂÎÎÇ ³ ªâðîïåéñüêîãî òîâàðèñòâà êàðä³îëî-
ã³â, ñòàíäàðò³â ä³àãíîñòèêè ³ ë³êóâàííÿ Àñî-
ö³àö³¿ êàðä³îëîã³â Óêðà¿íè, Íàêàçó ÌÎÇ  Óêðà-
¿íè â³ä 03.07.06 ¹ 436 «Ïðî çàòâåðäæåííÿ
ïðîòîêîë³â íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè õâî-
ðèì ç ³øåì³÷íîþ õâîðîáîþ ñåðöÿ: ïîñò³í-
ôàðêòíèì êàðä³îñêëåðîçîì» [3]. Ïðè ä³àãíî-
ñòèö³ ÕÑÍ ³ ôîðìóâàíí³ êë³í³÷íèõ ãðóï êî-
ðèñòîâóâàëèñÿ êëàñèô³êàö³ºþ Íüþ-Éîðêñüêî¿
àñîö³àö³¿ ñåðöÿ (NYHA, 1964) ç óðàõóâàííÿì
ðåêîìåíäàö³é Óêðà¿íñüêî¿ àñîö³àö³¿ êàðä³îëî-
ã³â (2013) ç âèçíà÷åííÿì êë³í³÷íî¿ ñòàä³¿ ÕÑÍ,
¿¿ âàð³àíòà òà ôóíêö³îíàëüíîãî êëàñó (ÔÊ) [4].

Ä³àãíîç ÖÄ 2-ãî òèïó âñòàíîâëþâàëè çà
êðèòåð³ÿìè Âñåñâ³òíüî¿ ôåäåðàö³¿ öóêðîâîãî
ä³àáåòó (International Diabetes Federation,
IDF, 2013) ó â³äïîâ³äíîñò³ äî ñóì³ñíèõ ðå-
êîìåíäàö³é American Diabetes Association
(ADA) òà Åâðîïåéñüêî¿ Àñîö³àö³¿ ç âèâ÷åííÿ
ÖÄ (EASD).

Äëÿ õàðàêòåðèñòèêè îæèð³ííÿ âèçíà÷àëè
³íäåêñ ìàñè ò³ëà (²ÌÒ). Çã³äíî ç êëàñè-
ô³êàö³ºþ, ðîçðîáëåíîþ Íàö³îíàëüíèì ³íñòè-
òóòîì çäîðîâ’ÿ (National Health Institute –
NIH), ÑØÀ, ³ ñõâàëåíîþ ÂÎÎÇ.

Óñ³ì õâîðèì ïðîâîäèëîñÿ êîìïëåêñíå
êë³í³÷íå îáñòåæåííÿ ç óðàõóâàííÿì ñêàðã (çà-
äèøêà é ñëàáê³ñòü ïðè ô³çè÷íîìó íàâàí-
òàæåíí³, àíã³íîçí³ áîë³, ñåðöåáèòòÿ, ïîðó-
øåííÿ ðèòìó ñåðöÿ, ãîëîâíèé á³ëü, ãîëîâîêðó-
æ³ííÿ òîùî), äàíèõ àíàìíåçó (ó òîìó ÷èñë³
ñ³ìåéíèé àíàìíåç: âèÿâëåííÿ ñïàäêîâî¿
ñõèëüíîñò³ äî ²ÕÑ, ÖÄ, îæèð³ííÿ; ñîö³àëüíèé
àíàìíåç: îñîáëèâîñò³ ñïîñîáó æèòòÿ, õàð÷îâ³
òà øê³äëèâ³ çâè÷êè); îá’ºêòèâíèõ (îãëÿä,
ïàëüïàö³ÿ, ïåðêóñ³ÿ, àóñêóëüòàö³ÿ) ³ äîäàò-
êîâèõ (êë³í³÷íèõ ³ ³íñòðóìåíòàëüíèõ) ìåòîä³â
äîñë³äæåííÿ. Åëåêòðîêàðä³îãðàô³þ (ÅÊÃ) ó
ïîêî¿ âèêîíóâàëè ó 12 ñòàíäàðòíèõ â³ä-
âåäåííÿõ çà äîïîìîãîþ 3-êàíàëüíîãî åëåê-
òðîêàðä³îãðàôà «Fukuda» FX-326U (ßïîí³ÿ).

Îòðèìàí³ äàí³ ñòàòèñòè÷íî îáðîáèëè.
Îö³íêó â³äì³ííîñòåé ì³æ ãðóïàìè ïðè ðîç-
ïîä³ë³, áëèçüêîìó äî íîðìàëüíîãî, ïðîâîäè-
ëè çà äîïîìîãîþ êðèòåð³þ Ï³ðñîíà. Ñòàòè-
ñòè÷íî äîñòîâ³ðíèìè ââàæàëè â³äì³ííîñò³
ïðè ð<0,05.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Ïðè âèâ-
÷åíí³ ãåíäåðíèõ â³äì³ííîñòåé (òàáëèöÿ) áóëî
âñòàíîâëåíî, ùî ñåðåä õâîðèõ ç íîðìàëüíîþ

ìàñîþ ò³ëà áåç îçíàê ïîðóøåíü âóãëåâîäíîãî
îáì³íó (ãðóïà ïîð³âíÿííÿ) ïåðåâàæàþòü ÷îëî-
â³êè – 52,5 % (ð<0,05). Ñåðåä îñ³á, ÿê³ ìàþòü
ÖÄ 2-ãî òèïó, ïåðåâàæàþòü æ³íêè (53 %), òàê
ñàìî ÿê ³ ñåðåä õâîðèõ ³ç ñóïóòí³ì îæèð³ííÿì,
äå òàêîæ ïåðåâàæàþòü æ³íêè – 51 %, ð<0,05.

Ö³ëêîì çàêîíîì³ðíî, ùî ñåðåä õâîðèõ ç
ïîºäíàíèì ïåðåá³ãîì ïîñò³íôàðêòíîãî êàð-
ä³îñêëåðîçó, ÖÄ 2-ãî òèïó òà îæèð³ííÿ ïåðå-
âàæàþòü æ³íêè – 51 %, ð<0,05.

Ó õâîðèõ ç ïîñò³íôàðêòíèì êàðä³îñêëå-
ðîçîì, ÖÄ 2-ãî òèïó òà îæèð³ííÿì ñåðåä æ³íîê
àáäîì³íàëüíèé òèï îæèð³ííÿ â³äì³÷àºòüñÿ ó
73,45 %, íåàáäîì³íàëüíèé – ó 26,55 %. ×îëî-
â³ê³â ç àáäîì³íàëüíèì òèïîì îæèð³ííÿ äåùî
ìåíøå, í³æ ç íåàáäîì³íàëüíèì, – 43,38 òà
56,62 % â³äïîâ³äíî. Îòæå, âèâ÷åííÿ ãåíäåð-
íèõ â³äì³ííîñòåé ïîêàçàëî, ùî ñåðåä õâîðèõ
ç àáäîì³íàëüíèì òèïîì îæèð³ííÿ ïåðåâàæà-
þòü æ³íêè (73,45 %), ç íåàáäîì³íàëüíèì –
÷îëîâ³êè (56,62 %).

ÖÄ 2-ãî òèïó òà îæèð³ííÿ, ó òîìó ÷èñë³
éîãî àáäîì³íàëüíèé òèï ÿê âàæëèâèé ôàêòîð
ðèçèêó âèíèêíåííÿ óñêëàäíåíü ñåðöåâî-
ñóäèííî¿ ïàòîëîã³¿, ÷àñò³øå ñïîñòåð³ãàâñÿ
ñåðåä îñ³á æ³íî÷î¿ ñòàò³. Íàÿâí³ñòü ÖÄ í³âå-
ëþº çàõèñíó ðîëü æ³íî÷î¿ ñòàò³ â ïëàí³ âè-
íèêíåííÿ ²ÕÑ. Ó Äîñë³äæåíí³ Çäîðîâ’ÿ Ìåä-
ñåñòåð áóëî âñòàíîâëåíî, ùî ÖÄ çá³ëüøóº
ðèçèê ²ÕÑ ó æ³íîê ó 7 ðàç³â, òîä³ ÿê ó ÷îëîâ³ê³â
ëèøå â 4 ðàçè [5]. Àãðåñèâí³ñòü ÖÄ ó æ³íîê
çá³ëüøóºòüñÿ â äåê³ëüêà ðàç³â ³ç ìåíîïàóçîþ.
Ïðè öüîìó çàõâîðþâàíí³ ïîã³ðøóºòüñÿ
ñïðèéíÿòòÿ åñòðîãåí³â ðåöåïòîðàìè, ùî ïðî-
òèä³º çàõèñí³é ¿õ ðîë³ ïðîòè âèíèêíåííÿ ²ÕÑ
ó æ³íîê â ïðåìåíîïàóçàëüíîìó ïåð³îä³. Ä³àáåò
ìîæå òàêîæ ïîñèëþâàòè íåãàòèâí³ åôåêòè
³íøèõ â³äîìèõ ôàêòîð³â ðèçèêó ²ÕÑ ó æ³íîê.
Ó æ³íîê ç ä³àáåòîì çàõâîðþâàí³ñòü ³ ñìåðò-
í³ñòü â³ä ²ÕÑ âèù³, í³æ ó ÷îëîâ³ê³â [6]. Äàíèé
ôàêò ïîÿñíþþòü òèì, ùî ñòàòåâ³ ãîðìîíè
âïëèâàþòü íà ìåòàáîë³çì ³íñóë³íó òà ãëþêîçè.
Çà ðåçóëüòàòàìè Buffalo Health Study, æ³íêè
ç ²ÌÒ  > 29 êã/ì2 ìàþòü â òðè ðàçè âèùèé
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ðèçèê ²ÕÑ, í³æ õóä³ æ³íêè [7, 8], îäíàê öåé
ïîêàçíèê ìåíøå âïëèâàº íà ñìåðòí³ñòü â³ä
²ÕÑ, í³æ íà çàõâîðþâàí³ñòü. Ðåçóëüòàòè äå-
ê³ëüêîõ äîñë³äæåíü âêàçóþòü òàêîæ íà òå, ùî
íàäì³ðíà ìàñà º á³ëüø ñåðéîçíèì ïðîãíî-
ñòè÷íèì ìàðêåðîì ²ÕÑ ó æ³íîê, í³æ ó ÷îëî-
â³ê³â, ùî íå ñóïåðå÷èòü íàøèì ðåçóëüòàòàì.

Âèÿâëåíî òàêîæ îñîáëèâîñò³ ïîøèðåííÿ
ÖÄ 2-ãî òèïó òà îæèð³ííÿ ó õâîðèõ ç ïîñò-
³íôàðêòíèì êàðä³îñêëåðîçîì â çàëåæíîñò³ â³ä
â³êó. Ïðè â³êîâîìó àíàë³ç³ ïîøèðåííÿ ÖÄ
2-ãî òèïó é îæèð³ííÿ õâîðèõ ðîçïîä³ëèëè íà
äâ³ â³êîâ³ ï³äãðóïè – äðóãèé çð³ëèé â³ê ³ ïî-
õèëèé â³ê: æ³íêè: 1-øà ï³äãðóïà 36 – 55 ðîê³â,
2-ãà 56 – 74 ðîêè; ÷îëîâ³êè: 1-øà ï³äãðóïà 36 –
60 ðîê³â, 2-ãà 61 – 74 ðîêè. Ñåðåä æ³íîê 1-¿ â³-
êîâî¿ ãðóïè ïîøèðåí³ñòü îæèð³ííÿ â³äì³÷à-
ëàñÿ â 60,45 %, ÖÄ 2-ãî òèïó – â 55,47 %;
2-¿ â³êîâî¿ ãðóïè – ó 39,55 ³ 44,53 % îñ³á â³ä-
ïîâ³äíî. Ó ÷îëîâ³ê³â 1-¿ â³êîâî¿ ãðóïè îæèð³í-
íÿ âèÿâëåíî ó 38,25 %, ÖÄ 2-ãî òèïó – ó 34,65 %,
2-¿ â³êîâî¿ ãðóïè – ó 61,75 ³ 65,35 % îñ³á
â³äïîâ³äíî.

Òàêèì ÷èíîì, îæèð³ííÿ òà ÖÄ 2-ãî òèïó
á³ëüø ïîøèðåí³ ñåðåä æ³íîê çð³ëîãî â³êó ïî-
ð³âíÿíî ç æ³íêàìè ïîõèëîãî â³êó, òîä³ ÿê ó
÷îëîâ³ê³â ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ³íøà òåíäåíö³ÿ:
îæèð³ííÿ òà ä³àáåò á³ëüø ïîøèðåí³ ñåðåä ÷î-
ëîâ³ê³â ïîõèëîãî â³êó ïîð³âíÿíî ç ÷îëîâ³êàìè
çð³ëîãî â³êó.

Íàñòóïíèì, íå ìåíø âàæëèâèì åòàïîì
äîñë³äæåííÿ áóëî âèâ÷åííÿ ãåíäåðíèõ ³
â³êîâèõ îñîáëèâîñòåé ÕÑÍ ó õâîðèõ ç ïîñò-
³íôàðêòíèì êàðä³îñêëåðîçîì, ÖÄ 2-ãî òèïó òà
îæèð³ííÿì.

Àíàë³ç îòðèìàíèõ äàíèõ ïîêàçàâ, ùî
ïàö³ºíòè, ÿê³ ïåðåíåñëè ²Ì, â îñíîâíîìó ìàëè
ÑÍ IIÀ ñòàä³¿ – 83 % õâîðèõ: 72,48 % ÷îëîâ³ê³â
³ 89,56 % æ³íîê; IIÁ ñòàä³ÿ çóñòð³÷àëàñÿ â
17 % âèïàäê³â: ó 27,52 % ÷îëîâ³ê³â ³ 10,44 %
æ³íîê, III ñòàä³ÿ íå çàô³êñîâàíà ó æîäíîãî
õâîðîãî. Â³äñóòí³ñòü ÷îëîâ³ê³â ³ æ³íîê ç III ñòà-
ä³ºþ ÑÍ, ìîæëèâî, ïîâ’ÿçàíà ç òèì, ùî, ìà-
þ÷è çíà÷íî á³ëüøå îáòÿæåíèé ïåðåá³ã äàíî¿
ïàòîëîã³¿ (êîìîðá³äí³ ³ ñóïóòí³ çàõâîðþâàí-
íÿ), ïàö³ºíòè íå ÷àñòî äîæèâàþòü äî ö³º¿ ñòàä³¿

ÕÑÍ. ²ñòîòí³ â³äì³ííîñò³ âèçíà÷åí³ ³ ïðè àíà-
ë³ç³ ÔÊ ÕÑÍ: I ÔÊ íå âèÿâëåíî ó æîäíîãî õâî-
ðîãî, II ÔÊ äîñòîâ³ðíî ÷àñò³øå çóñòð³÷àâñÿ
ó ÷îëîâ³ê³â – ó 73,45 % îñ³á ïîð³âíÿíî ç
46,31 % ó æ³íîê (ð<0,05), òîä³ ÿê III ÔÊ áóâ
âèÿâëåíèé ó 48,69 % æ³íîê ³ âñüîãî ó 24,05 %
÷îëîâ³ê³â (ð<0,05), IV ÔÊ ÕÑÍ ä³àãíîñòîâàíî
ó 5 % æ³íîê ³ 2,5 % ÷îëîâ³ê³â (ð<0,05).

ÑÍ ó æ³íîê êë³í³÷íî á³ëüø âèðàæåíà, í³æ
ó ÷îëîâ³ê³â, ùî, ìîæëèâî, çóìîâëåíî á³ëüøîþ
÷àñòîòîþ çóñòð³÷àëüíîñò³ ó æ³íîê îæèð³ííÿ
òà ÖÄ, ùî îáòÿæóþòü ïåðåá³ã ÕÑÍ.

Òàêîæ áóëî äîñë³äæåíî â³êîâó ñòðóêòóðó
ïîøèðåííÿ ÕÑÍ ó õâîðèõ ç ïîñò³íôàðêòíèì
êàðä³îñêëåðîçîì, ÖÄ 2-ãî òèïó òà îæèð³ííÿì
³ âèÿâëåíî, ùî ó æ³íîê 1-¿ â³êîâî¿ ãðóïè ïî-
øèðåí³ñòü ÕÑÍ II ÔÊ â³äì³÷àëàñÿ â 78,61 %,
III ÔÊ – ó 18,43 % âèïàäê³â. Ó 2-é â³êîâ³é ãðó-
ï³ ó 21,39 % æ³íîê â³äì³÷àëè ÕÑÍ II ÔÊ, ó
81,57 % – III ÔÊ, à ÕÑÍ IV ÔÊ çóñòð³÷àëàñü ó
100 % âèïàäê³â. Ó ÷îëîâ³ê³â 1-¿ â³êîâî¿ ãðóïè
ÕÑÍ II ÔÊ âèÿâëåíî ó 91,42 %, III ÔÊ – ó
10,84 %; 2-¿ â³êîâî¿ ãðóïè ÕÑÍ II ÔÊ – ó
8,58 %, ÕÑÍ III ÔÊ – ó 89,16 %, à ÕÑÍ IV ÔÊ –
òàêîæ ó 100 % âèïàäê³â.

Îäåðæàí³ ðåçóëüòàòè ï³äòâåðäæóþòü òîé
ôàêò, ùî ç â³êîì òÿæê³ñòü ÑÍ çá³ëüøóºòüñÿ
ÿê ó æ³íîê, òàê ³ ó ÷îëîâ³ê³â.

Âèñíîâêè
Îæèð³ííÿ, öóêðîâèé ä³àáåò 2-ãî òèïó òà

õðîí³÷íà ñåðöåâà íåäîñòàòí³ñòü êë³í³÷íî
á³ëüø âèðàæåí³ òà ïîøèðåí³ ñåðåä æ³íîê çð³-
ëîãî â³êó, ÿê³ ìàþòü ïîñò³íôàðêòíèé êàðä³î-
ñêëåðîç, ïîð³âíÿíî ç æ³íêàìè ïîõèëîãî â³êó,
òîä³ ÿê ó ÷îëîâ³ê³â ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ³íøà òåí-
äåíö³ÿ: îæèð³ííÿ, ä³àáåò ³ ñåðöåâà íåäîñòàò-
í³ñòü á³ëüø ïîøèðåí³ ñåðåä ÷îëîâ³ê³â ïîõè-
ëîãî â³êó ïîð³âíÿíî ç ÷îëîâ³êàìè çð³ëîãî â³êó.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü.
Îáòÿæåííÿ êë³í³÷íîãî ïåðåá³ãó ïîñò³íôàðêò-
íîãî êàðä³îñêëåðîçó çà íàÿâíîñò³ ñóïóòíüîãî
öóêðîâîãî ä³àáåòó òà îæèð³ííÿ ñâ³ä÷àòü ïðî
íåîáõ³äí³ñòü âèâ÷åííÿ îñîáëèâîñòåé ë³ï³ä-
íîãî òà âóãëåâîäíîãî îáì³í³â, ïîðóøåííÿ ÿêèõ
ñïðèÿº ðîçâèòêó ³ ïðîãðåñóâàííþ àòåðî-
ñêëåðîçó ³ õðîí³÷íî¿ ñåðöåâî¿ íåäîñòàòíîñò³.
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Ï.Ï. Êðàâ÷óí
ÏÎËÎÂÛÅ È ÂÎÇÐÀÑÒÍÛÅ ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÐÀÑÏÐÎÑÒÐÀÍÅÍÈß ÑÀÕÀÐÍÎÃÎ ÄÈÀÁÅÒÀ 2-ÃÎ

ÒÈÏÀ, ÎÆÈÐÅÍÈß È ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÑÅÐÄÅ×ÍÎÉ ÍÅÄÎÑÒÀÒÎ×ÍÎÑÒÈ Ó ÁÎËÜÍÛÕ
Ñ ÏÎÑÒÈÍÔÀÐÊÒÍÛÌ ÊÀÐÄÈÎÑÊËÅÐÎÇÎÌ

Îïðåäåëÿëè ïîëîâûå è âîçðàñòíûå îñîáåííîñòè ðàñïðîñòðàíåíèÿ ñàõàðíîãî äèàáåòà 2-ãî òèïà,
îæèðåíèÿ è õðîíè÷åñêîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè ó 295 áîëüíûõ ñ ïîñòèíôàðêòíûì êàð-
äèîñêëåðîçîì. Óñòàíîâèëè, ÷òî îæèðåíèå, ñàõàðíûé äèàáåò 2-ãî òèïà è õðîíè÷åñêàÿ ñåðäå÷íàÿ
íåäîñòàòî÷íîñòü êëèíè÷åñêè áîëåå âûðàæåíû è ðàñïðîñòðàíåíû ñðåäè æåíùèí çðåëîãî âîçðàñòà,
êîòîðûå èìåþò ïîñòèíôàðêòíûé êàðäèîñêëåðîç, ïî ñðàâíåíèþ ñ ïîæèëûìè æåíùèíàìè, òîãäà
êàê ó ìóæ÷èí íàáëþäàåòñÿ èíàÿ òåíäåíöèÿ: îæèðåíèå, äèàáåò è ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü áîëåå
ðàñïðîñòðàíåíû ñðåäè ìóæ÷èí ïîæèëîãî âîçðàñòà ïî ñðàâíåíèþ ñ ìóæ÷èíàìè çðåëîãî âîçðàñòà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïîë, âîçðàñò, îæèðåíèå, ñàõàðíûé äèàáåò 2-ãî òèïà, õðîíè÷åñêàÿ ñåðäå÷íàÿ
íåäîñòàòî÷íîñòü.

P.P. Kravchun
SEX AND AGE FEATURES OF TYPE 2 DIABETES, OBESITY AND CHRONIC HEART FAILURE IN
PATIENTS WITH POSTINFARCTION CARDIOSCLEROSIS

The article is devoted to defining of sex and age distribution features of type 2 diabetes, obesity and
chronic heart failure in 295 patients with postinfarction cardiosclerosis. Established that obesity, type 2
diabetes and chronic heart failure clinically more pronounced and widespread among women of mature
age with postinfarction cardiosclerosis compared with older women, while in men the reverse obesity,
diabetes and heart disease more common men older than men of mature age.

Key words: sex, age, obesity, type 2 diabetes, chronic heart failure.
Ïîñòóïèëà 13.03.15
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