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Çà ãîäû èçó÷åíèÿ ïðîáëåìû àñèìïòîìíûõ
ïîðàæåíèé ãîëîâíîãî ìîçãà áûëî îáíàðóæåíî
îãðîìíîå êîëè÷åñòâî êëèíè÷åñêèõ è ïàðà-
êëèíè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ, ñâÿçàííûõ ñ óâå-
ëè÷åíèåì ðàñïðîñòðàíåííîñòè «íåìûõ» èí-
ôàðêòîâ ìîçãà. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü â êà÷åñ-
òâå ôàêòîðîâ ðèñêà ðàçâèòèÿ àñèìïòîìíûõ
ïîðàæåíèé ìîçãà íàèáîëåå èçó÷åíà ðîëü ñî-
ñóäèñòûõ ïàòîëîãèé [1–8]. Îäíàêî äëÿ ïîë-
íîòû êàðòèíû ïðè îöåíêå âåðîÿòíîñòè âîç-
íèêíîâåíèÿ ñóáêëèíè÷åñêèõ ïîðàæåíèé
ìîçãà òðåáóåòñÿ îïðåäåëåíèå ñèëû ñâÿçè (ÿâ-
íàÿ, âîçìîæíàÿ, íåÿñíàÿ) íå òîëüêî ñ öåðåáðî-
è êàðäèîâàñêóëÿðíûìè ïàòîëîãèÿìè, íî è ñ
ñîñòîÿíèÿìè, íå ñâÿçàííûìè ñ çàáîëåâàíèÿìè
ñîñóäèñòîãî ãåíåçà (äèàáåò, õðîíè÷åñêàÿ
áîëåçíü ïî÷åê è ò. ä.), à òàêæå ñ äåìîãðàôè-
÷åñêèìè õàðàêòåðèñòèêàìè è ãåíåòè÷åñêèìè
îñîáåííîñòÿìè ïàöèåíòîâ (òàáë. 1).

Äåìîãðàôè÷åñêèå ôàêòîðû
Âîçðàñò. Îäíèì èç ãëàâíûõ íåçàâèñèìûõ

ôàêòîðîâ ðèñêà ðàçâèòèÿ «íåìûõ» èíôàðêòîâ
ìîçãà (ÍÈÌ) ÿâëÿåòñÿ âîçðàñò. Äàííûå î ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòè ÍÈÌ â çàâèñèìîñòè îò
âîçðàñòà î÷åíü ðàçíÿòñÿ â ñèëó ðÿäà îáúåêòèâ-
íûõ ïðè÷èí: òèïà è ÷èñëåííîñòè âûáîðêè
ó÷àñòíèêîâ èññëåäîâàíèÿ (ïîë, âîçðàñò, ãåíî-
òèï, àíàìíåç), ìåòîäîâ íåéðîâèçóàëèçàöèè,
ïàðàìåòðîâ è õàðàêòåðèñòèê èññëåäóåìûõ
ïîðàæåíèé è ò. ï. [4–8] (ðèñóíîê). Ïî äàííûì
èññëåäîâàíèé, âûïîëíåííûõ â íà÷àëå 2000-õ
ãîäîâ, çàáîëåâàåìîñòü ÍÈÌ ñðåäè ïîæèëûõ
óâåëè÷èâàëàñü â ñðåäíåì çà 3,5 ãîäà ñ 8–12 äî
22–35 % [4, 5]. Ñîãëàñíî ïîñëåäíèì ýïèäå-
ìèîëîãè÷åñêèì äàííûì, îòíîøåíèå øàíñîâ
ðàçâèòèÿ ÍÈÌ çà ãîä æèçíè ñîñòàâëÿåò îêîëî
1,13 (95% ÄÈ 1,09–1,18), à çà äåñÿòèëåòèå –
îò 2,44 (95% ÄÈ 1,84–3,23) äî 3,21 (95% ÄÈ
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2,17–4,74) [3]. Êðîìå òîãî, ñðàâíèòåëüíûé
àíàëèç çíà÷èìîñòè âîçðàñòà êàê ôàêòîðà ðèñ-
êà ÍÈÌ ïîêàçàë, ÷òî îòíîøåíèå øàíñîâ ðàç-
âèòèÿ àñèìïòîìíîãî èíôàðêòà ñ âîçðàñòîì
ñîñòàâëÿåò 13,75 (ð < 0,001) [8], ðèñóíîê

Ïîë. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü âîïðîñ î ðîëè
ãåíäåðíîãî ôàêòîðà êàê íåçàâèñèìîãî ôàê-
òîðà ðèñêà àñèìïòîìíûõ öåðåáðîâàñêóëÿð-
íûõ ïîðàæåíèé îñòàåòñÿ îòêðûòûì (òàáë. 1).
Ñîãëàñíî äàííûì èññëåäîâàíèé Cardiovas-
cular Health Study è Rotterdam Scan Study,
ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÍÈÌ ñðåäè æåíùèí íà
30–40 % âûøå, ÷åì ñðåäè ìóæ÷èí [5, 9], ïî-
âûøåííàÿ çàáîëåâàåìîñòü ÍÈÌ òàêæå ñâÿ-
çàíà ñ æåíñêèì ïîëîì (ÎØ 1,4; 95 % ÄÈ 1,0–
1,8). Â òî æå âðåìÿ ìóæñêîé ïîë êàê ôàê-
òîð ðèñêà èìåë ïðîòèâîïîëîæíóþ ñâÿçü ñ
âåðîÿòíîñòüþ ðàçâèòèÿ ÍÈÌ (ÎØ 0,74;
ð<0,005) [10] èëè ÎØ 0,83 (95 % ÄÈ 0,46–
1,51) [8]. Îäíàêî àâòîðû ïîëó÷åííûå äàííûå
ñî÷ëè íåäîñòàòî÷íî äîêàçàòåëüíûìè è ñâÿ-
çàëè èõ ñ ñóãóáî ñóáúåêòèâíûìè ôàêòîðàìè.
Âûÿâëåííîå â äðóãèõ èññëåäîâàíèÿõ ïðå-
îáëàäàíèå ñðåäè ïàöèåíòîâ ñ ÍÈÌ ìóæ÷èí
íàä æåíùèíàìè (15,0 è 8,9 % ñîîòâåòñòâåííî
[11], èëè 21,3 è 15,2 % ñîîòâåòñòâåííî [12])
îêàçàëîñü ñòàòèñòè÷åñêè íåçíà÷èìûì è, ïî
ìíåíèþ àâòîðîâ, îáóñëîâëåíî âûñîêîé ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòüþ ñðåäè ìóæ÷èí àëêîãî-
ëèçìà è êóðåíèÿ [11]. Íåäàâíî áûëà äîêàçàíà
ñâÿçü ðàííåé ìåíîïàóçû (40–49 ëåò) ñ
4-êðàòíûì ïîâûøåíèåì âåðîÿòíîñòè ðàçâè-
òèÿ ÍÈÌ. Íåñìîòðÿ íà íèçêóþ ðàñïðîñòðà-
íåííîñòü ðàííåé ìåíîïàóçû â îáùåé ïî-
ïóëÿöèè æåíùèí ≥ 60 ëåò (3,3 %), îíà ÿâëÿ-
åòñÿ íåçàâèñèìûì ôàêòîðîì ðèñêà ÍÈÌ (ÎØ
4,35; 95% ÄÈ 1,05–18,08) [13].

Ðåçóëüòàòû íåêîòîðûõ èññëåäîâàíèé ïî-
êàçàëè íåîáõîäèìîñòü ó÷åòà ãåíäåðíîãî ôàê-
òîðà êàê äîïîëíèòåëüíîãî, ÷òî îáóñëîâëåíî
íàëè÷èåì çíà÷èòåëüíûõ ïîëîâûõ ðàçëè÷èé â
ïîêàçàòåëÿõ äëÿ òàêèõ êëèíè÷åñêèõ ôàêòîðîâ
ðèñêà ÍÈÌ, êàê àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå (ÀÄ),
äèàáåò, ãèïåðëèïèäåìèÿ, óïîòðåáëåíèå àëêî-
ãîëÿ è êóðåíèå [11]. Òàê, ó ìóæ÷èí ñ àð-
òåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé (ÀÃ) ïîêàçàòåëü íà-
ëè÷èÿ ÍÈÌ â 2,5 ðàçà âûøå, ÷åì ó æåíùèí
[14]. Ó æåíùèí ñîñóäèñòûå ïîðàæåíèÿ ñåò-
÷àòêè íåñêîëüêî óâåëè÷èâàþò âåðîÿòíîñòü
«íåìûõ» ïîðàæåíèé ìîçãà (ÎØ 1,30; 95% ÄÈ
0,99–1,70; p=0,06), à ó ìóæ÷èí ñâÿçü ðåòè-
íîïàòèè ñ ÍÈÌ è ïîðàæåíèåì áåëîãî âåùåñ-
òâà ìîçãà (ÏÁÂ) îòñóòñòâóåò (ÎØ 0,88; 95%
ÄÈ 0,64–1,21) [15]. Àêòèâíîñòü ëèïîïðîòåèí-
ñâÿçàííîé ôîôîëèïàçû À2 (Lp-PLA2) –
ìàðêåðà âîñïàëåíèÿ, ñåêðåòèðóåìîãî àòåðî-
ñêëåðîòè÷åñêîé áëÿøêîé, íåçàâèñèìî ñâÿçàíà
ñ ÍÈÌ ó æåíùèí [16, 17]. Ïîêàçàòåëü êðè-
òè÷íîãî, ñ òî÷êè çðåíèÿ ðàçâèòèÿ àñèìï-
òîìíûõ ïîðàæåíèé ìîçãà, îáúåìà òàëèè èìå-
åò ÷åòêèå ãåíäåðíûå ðàçëè÷èÿ: ñðåäè ëèö
ñðåäíåãî âîçðàñòà – äëÿ ìóæ÷èí ≥ 102 ñì, äëÿ
æåíùèí ≥ 88 ñì (ÎØ 4,3; 95% ÄÈ 2,4–7,71)
[18], ñðåäè ïîæèëûõ – äëÿ ìóæ÷èí ≥ 90 ñì,
äëÿ æåíùèí ≥ 80 ñì (ÎØ 2,47; 95% ÄÈ 1,27–
4,78; ð<0,01) [8], òî åñòü ó æåíùèí àáäîìè-
íàëüíîå îæèðåíèå ïîâûøàåò çàáîëåâàåìîñòü
ÍÈÌ. Â òî æå âðåìÿ ïîðîã ðèñêîâûõ óðîâ-
íåé ëèïîïðîòåèíîâ âûñîêîé ïëîòíîñòè äëÿ
æåíùèí âûøå (>50 ìã/äë), ÷åì äëÿ ìóæ÷èí
(>40 ìã/äë) [19].

Ðàñà, ýòíîñ. Â ñâÿçè ñ ïîÿâëåíèåì çíà-
÷èòåëüíîãî êîëè÷åñòâà íîâûõ äàííûõ àêòóà-
ëèçèðóåòñÿ âîïðîñ ñâÿçè ðàñîâîé ïðèíàä-

Ðàñïðîñòðàíåííîñòü «íåìûõ» èíôàðêòîâ ìîçãà â îáùåé ïîïóëÿöèè
â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà:

1 – S.C. Lee, 2004 [4]; 2 – H.M. Kwon; 2006 [6]; 3 – H. Park, 2014 [8];
4 – S.E. Vermeer, 2002 [5]; 5 – H.M. Kwon, 2009 [7]
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ëåæíîñòè ñ ðèñêîì àñèìïòîìíûõ ïîðàæåíèé
ìîçãà. Íåäàâíî ïðîâåäåííûé ìíîãîôàê-
òîðíûé àíàëèç áîëåå 30 êðóïíûõ èññëå-
äîâàíèé, ïîñâÿùåííûõ àñèìïòîìíûì ïî-
ðàæåíèÿì ìîçãà, ïðîäåìîíñòðèðîâàë, ÷òî
ñ ïîïðàâêîé íà äèçàéí ðàñïðîñòðàíåííîñòü
ÍÈÌ ñðåäè ïîæèëûõ â ñòðàíàõ Àçèè â îá-
ùåé ïîïóëÿöèè ñîñòàâëÿåò 9,0 % , â Åâðîïå –
12,4 %, â ÑØÀ – 15,6 %, â Àâñòðàëèè –
12,2 % [3, 20]. Îäíàêî îáùèé ïîêàçàòåëü
ðàñïðîñòðàíåííîñòè ÍÈÌ â Àçèè áåç êîð-
ðåêöèé ïî òàêèì ôàêòîðàì ðèñêà, êàê âîçðàñò
è ÀÃ, ñîñòàâëÿåò 20,2 % [3], ÷òî îáúÿñíÿåòñÿ
áîëüøèì ÷èñëîì èññëåäîâàíèé, îñóùåñòâ-
ëåííûõ âî âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ àçèàòñêîé
ïîïóëÿöèè. Ïî ìíåíèþ àâòîðîâ [21], íèçêèé
îáùåïîïóëÿöèîííûé ïîêàçàòåëü ÍÈÌ â
ñòðàíàõ Àçèè, â ÷àñòíîñòè â Êîðåå, îáóñëîâ-
ëåí ðàñîâûìè îñîáåííîñòÿìè. Â ñâîåì êðîññ-
êîððåëÿöèîííîì èññëåäîâàíèè ïðàêòè÷åñêè
çäîðîâûõ ëèö àâòîðû [22] âûÿâèëè ÷åòêóþ
ñâÿçü ðàñû ñ àñèìïòîìíûìè ïîðàæåíèÿìè
ìîçãà: åâðîïåîèäíàÿ ðàñà áûëà íåçàâèñèìûì
ôàêòîðîì ðèñêà ðàçâèòèÿ ÍÈÌ, èõ ìíîæåñò-
âåííîñòè, ãëóáîêîé ñóáêîðòèêàëüíîé è êîð-
òèêàëüíîé ëîêàëèçàöèè. Ïîäîáíûå ïîêà-
çàòåëè áûëè ïðèñóùè è ïðåäñòàâèòåëÿì íåã-
ðîèäíîé ðàñû. Â òî æå âðåìÿ ìíîãîôàê-
òîðíûé àíàëèç â îáùåïîïóëÿöèîííîì èñ-
ñëåäîâàíèè ARICS (ÑØÀ) âûÿâèë, ÷òî ïî-
âûøåííûé ðèñê ÍÈÌ àññîöèèðóåòñÿ ñ ïðè-
íàäëåæíîñòüþ ê íååâðîïåîèäíîé ðàñå (ÎØ
1,64; 95% ÄÈ 1,12–2,41) [23]. Ñîãëàñíî ïîïó-
ëÿöèîííîìó èññëåäîâàíèþ Atahualpa Project,
ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÍÈÌ çíà÷èòåëüíî âû-
øå ñðåäè êîðåííîãî èíäåéñêîãî íàñåëåíèÿ
Ýêâàäîðà, ÷åì ñðåäè åâðîïåîèäîâ è ìåòèñîâ
[24, 25].

Îäíàêî ïðè îöåíêå ðîëè ðàñîâîé ïðè-
íàäëåæíîñòè â êîãîðòàõ ïàöèåíòîâ ñ çàáî-
ëåâàíèÿìè, ïîâûøàþùèìè ðèñê ðàçâèòèÿ
àñèìïòîìíûõ ïîðàæåíèé ìîçãà, ìåæðàñîâûå
è ìåæýòíè÷åñêèå ïîêàçàòåëè ðàñïðîñòðà-
íåííîñòè ÍÈÌ ñóùåñòâåííî îòëè÷àþòñÿ îò
òàêîâûõ â îáùåé ïîïóëÿöèè èëè â ïîïóëÿöèè
çäîðîâûõ ëèö. Òàê, ïî ñðàâíåíèþ ñ îáùå-
åâðîïåéñêîé ïîïóëÿöèåé â ýòíè÷åñêè ãîìî-
ãåííûõ ïîïóëÿöèÿõ Àçèè ñðåäè ãèïåðòîíèêîâ
ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÍÈÌ çíà÷èòåëüíî âûøå:
â ßïîíèè – 20,8–86,0 % [3; 22; 26] ïðè
îáùåïîïóëÿöèîííîì ïîêàçàòåëå 5,7 % [18,
20]; â Êîðåå – 50,7–68,4 % [27, 28] ïðè 5,5–
7,6 % â îáùåé ïîïóëÿöèè [6, 27]. Â ñëó÷àå
ïîïóëÿöèé Åâðîïû ðàçðûâ ìåæäó ïîêàçà-
òåëÿìè ðàñïðîñòðàíåííîñòè àñèìïòîìíûõ

ïîðàæåíèé â îáùåé ïîïóëÿöèè è ïîïóëÿöèè
áîëüíûõ ñ ÀÃ çàìåòíî ìåíüøå: 12,4 % [3] è
äî 40 % [29] ñîîòâåòñòâåííî. Áîëåå òîãî, ýòî
îòëè÷èå â ðàçû ñíèæàåòñÿ ïðè îãðàíè÷åíèè
êðóãà îáñëåäóåìûõ òîëüêî íàñåëåíèåì ñðå-
äèçåìíîìîðñêèõ ñòðàí. Ïðè îáùåïîïó-
ëÿöèîííîì ïîêàçàòåëå ðàñïðîñòðàíåííîñòè
ÍÈÌ ñðåäè ñðåäèçåìíîìîðöåâ â 8,9 % [30]
ñðåäè ãèïåðòîíèêîâ äàííîé ïîïóëÿöèè ÍÈÌ
âñòðå÷àþòñÿ ëèøü â 10,1 % ñëó÷àåâ [14, 31].
Êëþ÷åâóþ ðîëü â îöåíêå çíà÷èìîñòè àëêîãî-
ëÿ êàê ôàêòîðà ðèñêà ðàçâèòèè ÍÈÌ òàêæå
ñûãðàëà ðàñîâàÿ ïðèíàäëåæíîñòü ïàöèåíòîâ.
Íèçêèé èíäåêñ ìàññû òåëà è âûñîêàÿ ÷àñòîòà
ãåíåòè÷åñêîé íåäîñòàòî÷íîñòè ïðè àëêîãîëü-
íîé äåòîêñèêàöèè, îòëè÷àþùèå àçèàòñêóþ
ïîïóëÿöèþ îò ïðåäñòàâèòåëåé Çàïàäà, âû-
äâèíóëè àëêîãîëü â ôàêòîðû ðèñêà ÍÈÌ [11,
32, 33]. Êðîìå òîãî, â Êîðåå è ßïîíèè âûøå
ýôôåêò îò âëèÿíèÿ õðîíè÷åñêîé áîëåçíè
ïî÷åê (ÕÁÏ) íà çàáîëåâàåìîñòü èíñóëüòîì è
ÍÈÌ, ÷åì ñðåäè æèòåëåé äðóãèõ ðåãèîíîâ
ìèðà [34], òîãäà êàê ó íåãðîèäîâ îêàçàëàñü
ñèëüíåå ñâÿçü ñêîðîñòè ïóëüñîâîé âîëíû ñ
îáúåìîì ÏÁÂ, ÷åì ó åâðîïåîèäîâ [35].

Ãåíåòè÷åñêèå ôàêòîðû ðèñêà
Íà ïîäâåðæåííîñòü àñèìïòîìíûì ïîðà-

æåíèÿì ìîçãà, áåçóñëîâíî, âëèÿþò è ãåíå-
òè÷åñêèå ôàêòîðû. Îäíè ïîëèìîðôèçìû ñàìè
ïî ñåáå ÿâëÿþòñÿ ãåíåòè÷åñêèìè ôàêòîðàìè
ðèñêà ÍÈÌ: C-T-C-G è G-T-T-A ïîëèìîð-
ôèçìû àëëåëè miR-146a/-149/-196a2/-499
ìèêðîÐÍÊ [28], 634G>C ïîëèìîðôèçì ãåíà
ôàêòîðà ýíäîòåëèàëüíîãî ðîñòà ñîñóäîâ [36],
604T>C, 1192G>A è 1719A>T ïîëèìîðôèçìû
ãåíà âñòàâî÷íîãî äîìåí-ñâÿçûâàþùåãî êèíàç-
íîãî ðåöåïòîðà [37], 786T>C, 4a4b è 894G>T
ïîëèìîðôèçìû ãåíà ýíäîòåëèàëüíîé ñèíòà-
çû îêñèäà àçîòà (NO) è òðè åå ïîëèìîðôíûõ
ëîêóñà (786T-4b-894G, 786T-4b-894T, 786C-4a-
894T) [38], α2Â-ADR 301-303 D ïîëèìîðôèçì
ãåíà àäðåíåðãè÷åñêîãî ðåöåïòîðà-α2 [39],
rs3783799 è rs2230500 (äëÿ ÀÀ+ÀG âìåñòî
GG) ïîëèìîðôèçìû ãåíà ïðîòåèíêèíàçû
Ñ [40]. Äðóãèå ãåíåòè÷åñêèå îñîáåííîñòè
îïîñðåäîâàííî ñâÿçàíû ñ ÍÈÌ ÷åðåç âëèÿíèå
íà êëèíè÷åñêèå ôàêòîðû ðèñêà. Òàêîâîé,
íàïðèìåð, ÿâëÿåòñÿ âûñîêàÿ ÷àñòîòà V àëëåëè
ãåíà àïî-ëèïîïðîòåèíà, âîçíèêàþùàÿ çà ñ÷åò
êîìáèíàöèè àëëåëåé I–IV [40], à ñôîðìèðî-
âàâøèéñÿ â ðåçóëüòàòå àïîÅ-ãåíîòèï óâå-
ëè÷èâàåò ðèñêîâûå óðîâíè ëèïîïðîòåèíîâ
âûñîêîé ïëîòíîñòè è îáùåãî õîëåñòåðèíà ñ
òå÷åíèåì âðåìåíè [19]. Êðîìå òîãî, ñóùå-
ñòâóþò ãåíîòèïè÷åñêèå âàðèàöèè, âíîñÿùèå
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ñâîé âêëàä â ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÍÈÌ â âè-
äå ñî÷åòàííûõ ýôôåêòîâ ñ óðîâíÿìè ãî-
ìîöèñòåèíà/ôîëàòà: miR-146a, miR-149,
miR-196a2 è miR-499 ïîëèìîðôèçìû ìèê-
ðîÐÍÊ [28], 634G>C è 936C>T ïîëèìîð-
ôèçìû ãåíà ôàêòîðà ýíäîòåëèàëüíîãî ðîñòà
ñîñóäîâ [36], α2A-ADR 1780AA è α2Ñ-ADR
322-325Â/Ó ãåíîòèïû α2-àäðåíîðåöåïòî-
ðà [41].

Ôàêòîðû îáðàçà æèçíè
Êóðåíèå. Êàê àêòèâíîå, òàê è ïàññèâíîå

êóðåíèå, ïîòåíöèàëüíî íàðóøàÿ ôóíêöèþ
ñîñóäèñòîãî ýíäîòåëèÿ è ñâîéñòâà ãåìàòî-
ýíöåôàëè÷åñêîãî áàðüåðà, ìîæåò áûòü òðèã-
ãåðîì ðÿäà íåâðîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé,
âêëþ÷àÿ èíñóëüò, ðàññåÿííûé ñêëåðîç è
áîëåçíü Àëüöãåéìåðà [1, 3]. Îäíàêî îöåíêà
òàêîãî âàæíîãî ôàêòîðà îáðàçà æèçíè, êàê
êóðåíèå, â êà÷åñòâå ôàêòîðà ðèñêà ðàçâèòèÿ
àñèìïòîìíûõ ïîðàæåíèé ìîçãà îñòàåòñÿ
ñïîðíîé. Ïåðâûå æå ïîïóëÿöèîííûå èññëå-
äîâàíèÿ ýòîãî âîïðîñà äàëè ïðîòèâîïîëîæ-
íûå ðåçóëüòàòû: ïî äàííûì ìåäèöèíñêîãî
óíèâåðñèòåòà Øèìàíå (ßïîíèÿ) è Rotterdam
Scan Study, ó íåâðîëîãè÷åñêè çäîðîâûõ ëèö
ñâÿçü êóðåíèÿ ñ ÍÈÌ îòñóòñòâóåò [5, 42], íî,
ñîãëàñíî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèÿ ARICS,
íàëè÷èå «íåìûõ» ïîðàæåíèé ìîçãà òåñíî
ñâÿçàíî ñ ïîòðåáëåíèåì òàáàêà: îòíîøåíèå
øàíñîâ ðàçâèòèÿ ÍÈÌ äëÿ êóðèëüùèêîâ
ñîñòàâèëî 1,88 [22]. Ïî ìíåíèþ ðÿäà àâòîðîâ,
ðàçëè÷èå ïàòîãåíåçà «íåìîãî» è ñèìïòîìíîãî
èíôàðêòîâ ìîçãà îáóñëîâëèâàåò ñâÿçü êóðå-
íèÿ èñêëþ÷èòåëüíî ñ èíñóëüòîì, ïîñêîëüêó
êóðåíèå óñèëèâàåò àòåðîñêëåðîç êðóïíûõ ñî-
ñóäîâ – îñíîâíîãî ïàòîãåíåòè÷åñêîãî ôàêòîðà
ñèìïòîìíûõ èíôàðêòîâ, â òî âðåìÿ êàê â
ãåíåçå «íåìûõ» èíôàðêòîâ îñíîâíóþ ðîëü
èãðàåò ïàòîëîãèÿ ìàëûõ ñîñóäîâ [43, 44]. Íà
ñåãîäíÿøíèé äåíü â êàæäîì ïÿòîì ïîïó-
ëÿöèîííîì èññëåäîâàíèè êóðåíèå ïðèçíàíî
ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûì íåçàâèñèìûì ôàê-
òîðîì ðèñêà ÍÈÌ [11, 13, 22]. Îäíè àâòîðû
ñ÷èòàþò, ÷òî êóðåíèå ïîâûøàåò âåðîÿòíîñòü
ÍÈÌ â 2 ðàçà (ÎØ 2,30; 95%; ÄÈ 1,61-4,57)
[11], äðóãèå äàæå ñòàâÿò êóðåíèå íà òðåòüå
ìåñòî (ÎØ 4,61; 95 % ÄÈ 1,15–18,38) ñðåäè
ôàêòîðîâ ðèñêà «íåìîãî» èíôàðêòà ïîñëå ÀÃ
è ãèïåðãîìîöèñòåèíåìèè [2, 20, 44]. Ïî äàí-
íûì [2], ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÍÈÌ ñðåäè ïî-
æèëûõ êóðèëüùèêîâ ñîñòàâëÿåò áîëåå 25 %.
Ñîãëàñíî ïîïóëÿöèîííîìó èññëåäîâàíèþ
KoGES, «íåìûå» èíôàðêòû ðàçâèâàþòñÿ ó
35,1 % êóðèëüùèêîâ ñðåäíåãî è ïîæèëîãî
âîçðàñòà, òî åñòü ó êàæäîãî òðåòüåãî [27]. Ïðè

îáñëåäîâàíèè ëèö, èìåâøèõ ñîñóäèñòûå
ôàêòîðû ðèñêà è ðàçëè÷èÿ â èñòîðèè
ïîòðåáëåíèÿ íèêîòèíà, áûëà âûÿâëåíà
ïîëîæèòåëüíàÿ êîððåëÿöèÿ ìåæäó êóðåíèåì,
íàëè÷èåì àñèìïòîìíûõ ïîðàæåíèé ìîçãà è
èõ êîëè÷åñòâîì. Êóðåíèå ïðè ÀÃ íå òîëüêî
ïîâûøàåò ðèñê ÍÈÌ, íî è íåçàâèñèìî îïðå-
äåëÿåò èõ êîëè÷åñòâî: áîëåå âûñîêèå ïîêà-
çàòåëè íàëè÷èÿ «íåìûõ» èíôàðêòîâ áûëè ó
àêòèâíûõ êóðèëüùèêîâ (ÎØ 1,88; 95% ÄÈ
1,13–3,13), íèæå – ó áûâøèõ êóðèëüùè-
êîâ (ÎØ 1,16; 95% ÄÈ 0,74–1,83) è ñàìûå
íèçêèå – ó íåêóðèëüùèêîâ, íàõîäèâøèõñÿ â
òàáà÷íîì äûìó (ÎØ 1,06; 95% ÄÈ 0,64–1,75);
ïðè ýòîì êîëè÷åñòâî ÍÈÌ ó àêòèâíûõ
êóðèëüùèêîâ áûëî â 3,8 ðàçà âûøå, ÷åì ó áûâ-
øèõ êóðèëüùèêîâ (1,9±2,2 è 0,5±0,8 ñîîò-
âåòñòâåííî) [45].

Àëêîãîëü. Ìíåíèÿ ó÷åíûõ îòíîñèòåëüíî
àëãîêîëÿ êàê ôàêòîðà ðèñêà ðàçâèòèÿ ÍÈÌ
ðàñõîäÿòñÿ, êàê è â ñëó÷àå ñ êóðåíèåì. Èñ-
ñëåäîâàíèå ARICS ïðîäåìîíñòðèðîâàëî îò-
ñóòñòâèå ñâÿçè ìåæäó ïîòðåáëåíèåì àëãîãî-
ëÿ è àñèìïòîìíûìè ïîðàæåíèÿìè ìîçãà
ñðåäè ëèö ñðåäíåãî âîçðàñòà [46]. Â äðóãîì
èññëåäîâàíèè áûëî ïîêàçàíî, ÷òî óìåðåí-
íîå ïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ ó ïîæèëûõ ëèö
(>65 ëåò) ñâÿçàíî ñ íèçêîé ðàñïðîñòðàíåí-
íîñòüþ ÍÈÌ [32]. Ïðè îäíî- èëè äâóêðàòíîì
åæåíåäåëüíîì ïðèåìå àëêîãîëÿ îòíîøåíèå
øàíñîâ ðàçâèòèÿ ÍÈÌ ñîñòàâèëî 0,31 (95%
ÄÈ 0,12–0,78) [1], ïðè ïîòðåáëåíèè àëêîãîëÿ
îò 1 äî 6 ðàç â íåäåëþ ýòîò ïîêàçàòåëü óâåëè-
÷èâàëñÿ âäâîå (ÎØ 0,63; 95% ÄÈ 0,46–0,86),
îäíàêî ïðîòåêòîðíûé ýôôåêò àëêîãîëÿ ñîõðà-
íÿëñÿ [32]. Áîëåå òîãî, äàæå ïðè ïîòðåáëåíèè
àëêîãîëÿ ≥ 15 ðàç â íåäåëþ îòíîøåíèå øàíñîâ
ðàçâèòèÿ ÍÈÌ, ñâÿçàííîå ñ àëêîãîëåì, ñîñòà-
âèëî 0,57 (95% ÄÈ 0,32–1,0) [32]. Â èòîãå,
íåêîòîðûìè àâòîðàìè ïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ
â ìàëûõ êîëè÷åñòâàõ áûëî ïðåäëîæåíî â
êà÷åñòâå íåçàâèñèìîãî ïðîòåêòèðóþùåãî
ôàêòîðà îò ÍÈÌ [1]. Îäíàêî, ïî ìíåíèþ äðó-
ãèõ èññëåäîâàòåëåé, àëêîãîëü ìîæåò áûòü
÷àñòè÷íî ïðîòåêòèâíûì àãåíòîì òîëüêî äëÿ
ïðîêñèìàëüíîãî ñåãìåíòà öåðåáðîâàñêóëÿð-
íîãî äðåâà, íî íå äëÿ ìàëûõ ñîñóäîâ èëè ÍÈÌ
[11, 13, 33]. Äàæå â íåáîëüøèõ äîçàõ ðåãó-
ëÿðíûé ïðèåì àëêîãîëÿ ïîâûøàåò ðèñê ðàç-
âèòèÿ ñóáêëèíè÷åñêèõ ïîðàæåíèé ìîçãà: ïðè
ëåãêîì (< 7 ðàç â íåäåëþ) è óìåðåííîì (≥ 7
ðàç â íåäåëþ) ïüÿíñòâå ðàñïðîñòðàíåííîñòü
è îáúåì «íåìûõ» ïîðàæåíèé ìîçãà áûëè â
1,5–2 ðàçà âûøå, ÷åì ó íåïüþùèõ [33].
Íåçàâèñèìî îò äîçû îòíîøåíèå øàíñîâ âîç-
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íèêíîâåíèÿ ÍÈÌ ïðè óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ
ñîñòàâëÿåò 2,49 (ð=0,03) [11]. Ñëåäóåò çà-
ìåòèòü, ÷òî ðàçëè÷èÿ âî âçãëÿäàõ íà çíà÷åíèå
àëêîãîëÿ äëÿ ðàçâèòèÿ àñèìïòîìíûõ ïîðà-
æåíèé ìîçãà ìîæåò áûòü îáóñëîâëåíî ïðåæ-
äå âñåãî ðàñîâûìè è ýòíîêóëüòóðàëüíûìè
îñîáåííîñòÿìè.

Ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü. Ñîãëàñíî èññëå-
äîâàíèþ Northern Manhattan Study, ñóùå-
ñòâóåò íåçàâèñèìàÿ ñâÿçü ìåæäó ôèçè÷åñêîé
àêòèâíîñòüþ è ÍÈÌ ó ëèö ñòàðøå 60 ëåò:
ëåãêèå ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè (ãîëüô, áîóëèíã)
ïðàêòè÷åñêè íå âëèÿþò íà ðèñê ðàçâèòèÿ
ÍÈÌ (ÎØ 0,8; 95% ÄÈ 0,6–1,2), òîãäà êàê
óìåðåííûå (âåëîñèïåä, ïëàâàíèå) è ñåðüåçíûå
(îáëåã÷åííûé âèä òåííèñà äëÿ çàêðûòûõ
êîðòîâ) ñíèæàþò âåðîÿòíîñòü ðàçâèòèÿ ÍÈÌ
(ÎØ 0,6; 95% ÄÈ 0,4–0,9; p=0,03), íî íå
âëèÿþò íà íàëè÷èå è îáúåìû ïîðàæåíèÿ áå-
ëîãî âåùåñòâà ìîçãà [47]. Ïîâûøåííûé óðî-
âåíü ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè ìîæåò áûòü âàæ-
íûì êîìïîíåíòîì ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ñòðà-
òåãèé, ñíèæàþùèõ ðèñê ðàçâèòèÿ ÍÈÌ.

Ìåäèöèíñêèå ñîñòîÿíèÿ
Ñàõàðíûé äèàáåò. Ïîêàçàòåëè çíà÷è-

ìîñòè ñàõàðíîãî äèàáåòà êàê ôàêòîðà ðèñêà
àñèìïòîìíûõ öåðåáðîâàñêóëÿðíûõ ñîáûòèé
âàðüèðóþò â ðàçíûõ ïîïóëÿöèîííûõ èññëå-
äîâàíèÿõ (òàáë. 1). Òåì íå ìåíåå, «íåìûå»
èíôàðêòû è ïîðàæåíèÿ áåëîãî âåùåñòâà ó ïà-
öèåíòîâ ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì îòëè÷àþòñÿ
áîëåå ðàííèì è áûñòðûì äåáþòîì è âûñîêîé
ðàñïðîñòðàíåííîñòüþ: ÍÈÌ – 32,0–38,0 %,
ÏÁÂ – 37,5–41,0 % [25, 27, 48–51]. Âûñîêàÿ
ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÍÈÌ ñðåäè ýòèõ ïàöèåí-
òîâ îáóñëîâëåíà ðàçâèòèåì ïàòîôèçèîëîãè-
÷åñêèõ èçìåíåíèé ìèêðîöèðêóëÿöèè (ñêëåðîç
àðòåðèîë) è ìàêðîöèðêóëÿöèè (àòåðîñêëåðîç
áîëüøèõ àðòåðèé), âîçíèêàþùèõ ïðè ñàõàð-
íîì äèàáåòå. Òàê, äëÿ ïàöèåíòîâ ñ äèàáåòîì
1-ãî òèïà õàðàêòåðíà çíà÷èòåëüíàÿ íî÷íàÿ ÀÃ
[52], à äëÿ ïàöèåíòîâ ñ äèàáåòîì 2-ãî òèïà –
ãðàäóàëüíî óâåëè÷èâàþùàÿñÿ ñî âðåìåíåì
ãëîáàëüíàÿ àòðîôèÿ ìîçãà, ñíèæåíèå öåðå-
áðàëüíîãî êðîâîòîêà è öåðåáðîâàñêóëÿðíîé
ðåàêòèâíîñòè [50]. Ïðè äèàáåòå è 1-ãî è 2-ãî

òèïîâ òàêèå íåçàâèñèìûå ôàêòîðû ðèñêà
ÍÈÌ, êàê ïîêàçàòåëè àðòåðèàëüíîé æåñò-
êîñòè è òîëùèíû èíòèìà–ìåäèà êàðîòèäíîé
àðòåðèè, çíà÷èòåëüíî âûøå, ÷åì ó ëèö áåç
óêàçàííûõ äèàãíîçîâ [25, 51, 52].

Õðîíè÷åñêàÿ áîëåçíü ïî÷åê. ÕÁÏ òåñíî
ñâÿçàíà ñ àñèìïòîìíûìè ïîðàæåíèÿìè ìîç-
ãà (ÎØ 10,56; 95 % ÄÈ 3,00–37,10) [34, 53–
56]. Ñðåäè ïàöèåíòîâ ñ ÕÁÏ ðàñïðîñòðàíåí-
íîñòü ïîðàæåíèÿ áåëîãî âåùåñòâà ñîñòàâëÿåò
53,7 % [55], à ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÍÈÌ
êîëåáëåòñÿ â øèðîêèõ ïðåäåëàõ: îò 4,7 äî
31,8–56,5 % [53, 55, 57]. Ïîäîáíàÿ
âàðèàáåëüíîñòü îáóñëîâëåíà ðÿäîì ïðè÷èí,
ñâÿçàííûõ ñ ÕÁÏ.

Âî-ïåðâûõ, ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÍÈÌ
ïðè ÕÁÏ îïðåäåëÿåòñÿ ñêîðîñòüþ êëóáî÷-
êîâîé ôèëüòðàöèè (ÑÊÔ) [53–55], òàáë. 2.
Åñëè â îáùåé ïîïóëÿöèè äîñòîâåðíî çíà÷èìàÿ
ñâÿçü ñóùåñòâóåò ìåæäó ðèñêîì ðàçâèòèÿ
àñèìïòîìíûõ ïîðàæåíèé ìîçãà è êëóáî÷-
êîâîé ôèëüòðàöèåé ïðè çíà÷åíèè ñêîðîñòè
0,96–0,99 íà 10 ìë/ìèí/1,73 ì2 (ð <0,001) [54],
òî â êîãîðòàõ ïàöèåíòîâ ñ ÕÁÏ, ãäå ïîðîãîâûé
óðîâåíü ÑÊÔ äîñòîâåðíî íèæå (0,84–0,89 íà
10 ìë/ìèí/1,73 ì2) (ð <0,05) [54], âåðîÿòíîñòü
ðàçâèòèÿ ÍÈÌ ïðÿìî ïðîïîðöèîíàëüíà ïî-
êàçàòåëþ êëóáî÷êîâîé ôóíêöèè [53–55].

Âî-âòîðûõ, óïîìÿíóòàÿ âàðèàáåëüíîñòü
ñâÿçàíà ñ ãåìîäèàëèçîì: ñðåäè ïàöèåíòîâ
ñðåäíåãî âîçðàñòà ñ ÕÁÏ, ïîäëåæàùèõ ãåìî-
äèàëèçó, ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÍÈÌ äîñòèãàåò
48,8 % [1]. Â-òðåòüèõ, ðèñê ðàçâèòèÿ ÍÈÌ ó
ïàöèåíòîâ ñ ÕÁÏ çíà÷èòåëüíî ïîâûøàåòñÿ
ïðè óâåëè÷åíèè óðîâíÿ êðåàòèíèíà ïëàçìû.
Â îáùåé ïîïóëÿöèè îòíîøåíèå øàíñîâ
ðàçâèòèÿ ÍÈÌ ïðè óâåëè÷åíèè â ïëàçìå
ñîäåðæàíèÿ êðåàòèíèíà ñîñòàâëÿåò 1,5 (95 %
ÄÈ 1,00–2,40), à â êîãîðòàõ ëèö ñ ÕÁÏ îòíî-
øåíèå øàíñîâ ðàçâèòèÿ ÍÈÌ ïðè ïîâû-
øåííûõ óðîâíÿõ êðåàòèíèíà óâåëè÷èâàåòñÿ
ïðàêòè÷åñêè â 7 ðàç (ÎØ 10,56; 95% ÄÈ 3,00–
37,10) [3]. Áîëåå òîãî, ðàñïðîñòðàíåííîñòü
ÍÈÌ ñðåäè ïàöèåíòîâ ñ ÕÁÏ ñâÿçàíà ñ êëè-
ðåíñîì êðåàòèíèíà: ïðè êëèðåíñå êðåàòèíè-
íà > 40 ìë/ìèí/1,73 ì2 àñèìïòîìíûå ïîðà-
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æåíèÿ ìîçãà âûÿâëÿþòñÿ ó 25 % ïàöèåíòîâ
ñ ÕÁÏ, ïðè êëèðåíñå êðåàòèíèíà < 40 ìë/ìèí/
1,73 ì3 – ó 85 % áîëüíûõ ñ ÕÁÏ è òîëüêî ó
29 % ïàöèåíòîâ ñ ýññåíöèàëüíîé ãèïåðòåí-
çèåé è íîðìàëüíîé ôóíêöèåé ïî÷åê [1]. Có-
ùåñòâóåò òàêæå ñâÿçü ìåæäó àñèìïòîìíûìè
ïîðàæåíèÿìè ìîçãà è ñòàäèåé ÕÁÏ: ïàöèåíòû
íà ïîçäíåé 3-é ñòàäèè ÕÁÏ èìåþò âûñîêèé
ðèñê íàëè÷èÿ ÍÈÌ [53–55]. Çíà÷èìî ñâÿçàíî
íàëè÷èå ÍÈÌ ïðè ÕÁÏ è ñ âîçðàñòîì (> 60
ëåò): ñðåäè ïîæèëûõ ïàöèåíòîâ ñ ÕÁÏ ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòü ÍÈÌ ñîñòàâèëà 56,5 % [57].
Êðîìå êëóáî÷êîâîé ôèëüòðàöèè, ñòàäèè
çàáîëåâàíèÿ è êëèðåíñà êðåàòèíèíà ó ïîæè-
ëûõ ïàöèåíòîâ ñ ÕÁÏ íåçàâèñèìûì ôàêòîðîì
ðèñêà àñèìïòîìíûõ ïîðàæåíèé ìîçãà ÿâ-
ëÿåòñÿ óðîâåíü öèñòàòèíà Ñ [58]. Ôàêòîðîì
íàèáîëüøåãî ðèñêà ðàçâèòèÿ ñóáêëèíè÷åñêèõ
ïîðàæåíèé ìàëûõ ñîñóäîâ ìîçãà â äàííîé
ïîïóëÿöèè áîëüíûõ ÿâëÿåòñÿ ñî÷åòàíèå çíà-
÷èòåëüíî ïðåâûøàþùèõ íîðìó óðîâíåé
öèñòàòèíà Ñ è àëüáóìèíóðèè [56]. Â îñíîâå
ìåõàíèçìà ñâÿçè öèñòàòèíà Ñ ñ àñèìïòîì-
íûìè ïîðàæåíèÿìè ìîçãà ïðè ÕÁÏ ëåæèò
íàáëþäàåìàÿ ïðè ìîçãîâîé èøåìèè â ðåãðåñ-
ñèðóþùèõ àñòðîöèòàõ çàðåãóëèðîâàííàÿ
ýêñïðåññèÿ öèñòàòèíà Ñ [59]. Â ðåçóëüòàòå åãî
ó÷àñòèå â ðåãóëÿöèè âíåêëåòî÷íîãî ìàòðèêñà
ïðèâîäèò ê ïðîãðåññèðóþùåìó ôîðìèðî-
âàíèþ àíåâðèçìû ìîçãîâîé àðòåðèè, è, òàêèì
îáðàçîì, öèñòàòèí Ñ âêëþ÷àåòñÿ â ïðîöåññ
ðàçâèòèÿ ìîçãîâîãî èíôàðêòà [60].

Äèññîìíèè. Ðîëü äèññîìíè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ â ðàçâèòèè àñèìïòîìíûõ ïîðàæåíèé
ìîçãà ïîêà íåäîñòàòî÷íî èçó÷åíà. Îäíàêî
ñðàâíèòåëüíî íåäàâíî â êà÷åñòâå íåçàâè-
ñèìîãî ôàêòîðà ðèñêà ðàçâèòèÿ ÍÈÌ êàê â
îáùåé ïîïóëÿöèè, òàê è â ïîïóëÿöèè áåç
îæèðåíèÿ áûëî ïðåäëîæåíî îáñòðóêòèâíîå
ñîííîå àïíîý (ÎÑÀ), ïîñêîëüêó îíî âíîñèò
âêëàä â ðàçâèòèå ñèñòåìíîé ÀÃ, ÿâëÿþùåéñÿ
÷åòêèì ïðåäèêòîðîì ðàçâèòèÿ íå òîëüêî èí-
ñóëüòà, íî òàêæå ÍÈÌ è ÏÁÂ [27, 48, 61, 62].
Ñîãëàñíî ïîïóëÿöèîííîìó èññëåäîâàíèþ
KoGES, ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÍÈÌ ñðåäè
ïàöèåíòîâ ñ ÎÑÀ ñîñòàâëÿåò 15,6 %, â òî
âðåìÿ êàê ó ëèö áåç ÎÑÀ – 6,6 %, ÷òî ñî-
îòâåòñòâóåò îáùåïîïóëÿöèîííîìó ïîêàçà-
òåëþ 7,6 % [27]. Íåçàâèñèìî îò ìàññû òåëà
ÎÑÀ îò óìåðåííîãî äî òÿæåëîãî (èíäåêñ
àïíîý/ãèïîïíîý; ÈÀÃ ≥ 15) ïîëîæèòåëüíî
ñâÿçàíî ñ ïîâûøåííûì ðèñêîì àñèìïòîì-
íûõ öåðåáðîâàñêóëÿðíûõ ñîáûòèé ó ïîæèëûõ
(≥ 65 ëåò) (ÎØ 2,44; 95% ÄÈ 1,03–5,80),
îñîáåííî ñ ðàçâèòèåì ÍÈÌ â áàçàëüíûõ ãàí-

ãëèÿõ (ÎØ 2,35; 95% ÄÈ 1,02–5,44) [27].
Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ïîðàæåíèé áåëîãî âå-
ùåñòâà ìîçãà ó ëèö ñðåäíåãî âîçðàñòà ñ ÎÑÀ
îïðåäåëÿåòñÿ ñòåïåíüþ òÿæåñòè àïíîý: ïðè
ëåãêîì ÎÑÀ (5 ≤ ÈÀÃ < 15) – 42,9 % (ÎØ
0,89; 95% ÄÈ 0,56–1,40), ïðè ñðåäíåì è
òÿæåëîì (ÈÀÃ ≥ 15) – 62,3 % (ÎØ 2,03; 95%
ÄÈ 1,02–4,05) [48]. Íàèáîëüøàÿ ÷àñòîòà ÍÈÌ
ñðåäè ïàöèåíòîâ ñ ÎÑÀ õàðàêòåðíà äëÿ
ïîæèëûõ ëèö, ñòðàäàþùèõ ÀÃ (62,2 %) è
ñàõàðíûì äèàáåòîì (35,6 %) [27]. Ñðåäè
êóðèëüùèêîâ ñ ÎÑÀ ðàñïðîñòðàíåííîñòü
ÍÈÌ òàêæå âûøå, ÷åì ó êóðÿùèõ áåç ÎÑÀ, –
38,9 è 26,7 % ñîîòâåòñòâåííî [27]. Â õîäå
ïîïóëÿöèîííîãî èññëåäîâàíèÿ Atahualpa
Project áûëà òàêæå âûÿâëåíà äîñòîâåðíàÿ
ïîëîæèòåëüíàÿ ñâÿçü ìåæäó íèçêèì
êà÷åñòâîì ñíà (ñîãëàñíî øêàëå Pittsburgh
Sleep Quality Index) è íàëè÷èåì àñèìïòîìíûõ
ïîðàæåíèé ìîçãà (ÎØ 2,44; p=0,008): ó
ïîæèëûõ ïàöèåíòîâ ñ ïëîõèì ñíîì ÏÁÂ
âûÿâëÿëîñü â 65 % ñëó÷àåâ, ÍÈÌ – â 12 %
ñëó÷àåâ [63].

Îñòåîïîðîç. Îäíî èç ïîñëåäíèõ èññëå-
äîâàíèé ôàêòîðîâ ðèñêà àñèìïòîìíûõ ïîðà-
æåíèé ìîçãà âûÿâèëî ñâÿçü îñòåîïîðîçà ñ
ÍÈÌ [64]. Ïîñëå êîððåêöèè ïî âîçðàñòó, ÀÃ,
ñàõàðíîìó äèàáåòó è àêòèâíîìó êóðåíèþ
îòíîøåíèå øàíñîâ ðèñêà ðàçâèòèÿ ÍÈÌ è/
èëè ÏÁÂ ó ïàöèåíòîâ ñ îñòåîïåíèåé ñîñòà-
âèëî 1,8 (95 % ÄÈ 1,15–2,77; ð=0,01), à ó
áîëüíûõ ñ îñòåîïîðîçîì – 2,2 (95 % ÄÈ 1,42–
3,55; ð < 0,001). Îäíàêî îñòåîïåíèÿ áûëà äî-
ñòîâåðíî ñâÿçàíà ñ ðèñêîì ðàçâèòèÿ ÍÈÌ/
ÏÁÂ òîëüêî ó æåíùèí (ÎØ 1,9; 95% ÄÈ 1,15–
2,78; ð=0,010). Â òî æå âðåìÿ ïðè îñòåîïîðîçå
îòíîøåíèå øàíñîâ ðàçâèòèÿ àñèìïòîìíûõ
ïîðàæåíèé íå èìåëî äîñòîâåðíûõ ãåíäåðíûõ
ðàçëè÷èé: ó ìóæ÷èí îíî ñîñòàâèëî 3,8 (95 %
ÄÈ 1,63–8,86; ð=0,002), ó æåíùèí – 2,2 (95%
ÄÈ 1,42–3,55; ð=0,001). Àâòîðû ïðåäïî-
ëàãàþò, ÷òî îïðåäåëåííîå ñíèæåíèå êîñòíîé
ìàññû (íèçêàÿ ìèíåðàëüíàÿ ïëîòíîñòü êîñòè)
ìîæåò áûòü íåçàâèñèìûì ôàêòîðîì ðèñêà
ÍÈÌ/ÏÁÂ êàê ó ìóæ÷èí, òàê è ó æåíùèí.

Ñåðïîâèäíî-êëåòî÷íàÿ àíåìèÿ. ÍÈÌ è
òÿæåëûé êëèíè÷åñêèé èíñóëüò, âîçíèêàþùèå
â ðåçóëüòàòå íåðåãóëÿðíûõ, ñïîðàäè÷åñêèõ
ýïèçîäîâ èøåìèè, ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå îáùè-
ìè íåâðîëîãè÷åñêèìè ïîðàæåíèÿìè ïðè ñåð-
ïîâèäíî-êëåòî÷íîé àíåìèè (ÑÊÀ) [65–67].
Â öåëîì ó ïàöèåíòîâ ñ ÑÊÀ «íåìûå» öåðå-
áðàëüíûå èøåìè÷åñêèå ñîáûòèÿ ÷àñòû è ïî-
òåíöèàëüíî ñêîðîòå÷íû. Âûñîêàÿ ðàñïðî-
ñòðàíåííîñòü ÍÈÌ â äàííîé ïîïóëÿöèè õà-
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ðàêòåðíà äëÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ: â öåëîì äî
15 ëåò ÍÈÌ âûÿâëÿþòñÿ ó 30,8–37,7 %
ïàöèåíòîâ ñ ÑÊÀ [68, 69], à â çàâèñèìîñòè îò
âîçðàñòà îíà ñëåäóþùàÿ: äî 6 ëåò – ó 27 %, äî
14 ëåò – ó 37 % [68, 70]. Ó âçðîñëûõ ñ ÑÊÀ
òàêæå ñîõðàíÿåòñÿ ðèñê ðàçâèòèÿ ÍÈÌ, îä-
íàêî íàèáîëüøèé ðèñê íàáëþäàåòñÿ ïðè ñî-
÷åòàíèè òàêèõ ôàêòîðîâ, êàê ìóæñêîé ïîë,
íèçêàÿ èñõîäíàÿ êîíöåíòðàöèÿ ãåìîãëîáèíà,
âûñîêîå èñõîäíîå ñèñòîëè÷åñêîå ÀÄ, ïðåä-
øåñòâóþùèå ñóäîðîãè, èíòðàêðàíèàëüíûé
ñòåíîç [68, 69].

Òóáåðêóëåçíûé ìåíèíãèò. «Íåìûå» è îñ-
òðûå ìîçãîâûå èíôàðêòû ìîçãà õàðàêòåðíû
äëÿ ïàöèåíòîâ ñ òóáåðêóëåçíûì ìåíèíãèòîì
íà ïðîäâèíóòîé ñòàäèè è ïðè òÿæåëîì òå÷å-
íèè. Èíôàðêòû ìîçãà íàáëþäàþòñÿ â ýòîé
ïîïóëÿöèè áîëüíûõ â 15–57 % ñëó÷àåâ è ñâÿ-
çàíû ñ ïðîëîíãèðîâàíèåì àíòèòóáåðêóëåçíîé
è ñòåðîèäíîé òåðàïèè. Áîëüøèíñòâî «íåìûõ»

ïîðàæåíèé ìîçãà, êàê ïðàâèëî, ìíîæåñòâåí-
íû è ëîêàëèçîâàíû â áàçàëüíûõ ãàíãëèÿõ,
îñîáåííî â «òóáåðêóëèíîâîé çîíå» [71, 72].

Òàêèì îáðàçîì, èìåþùèéñÿ áàíê äàííûõ
ñâèäåòåëüñòâóåò î ÷ðåçâû÷àéíî øèðîêîì
ñïåêòðå íåìîäèôèöèðóåìûõ è ñîìàòè÷åñêèõ
ôàêòîðîâ ðèñêà ðàçâèòèÿ àñèìïòîìíûõ ïîðà-
æåíèé ãîëîâíîãî ìîçãà, êîòîðûé âêëþ÷àåò êàê
ìåäèöèíñêèå ñîñòîÿíèÿ, òàê è ôàêòîðû îáðà-
çà æèçíè, äåìîãðàôè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè
ïàöèåíòîâ. Íàëè÷èå ñâÿçè ìåæäó íåêîòîðûìè
ñîìàòè÷åñêèìè ïàòîëîãèÿìè è ñóáêëèíè-
÷åñêèìè öåðåáðàëüíûìè ñîáûòèÿìè ñâèäå-
òåëüñòâóåò î íåîáõîäèìîñòè äàëüíåéøåãî
âûÿâëåíèÿ ìåäèöèíñêèõ ñîñòîÿíèé, ïî-
âûøàþùèõ ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ «íåìûõ»
èíôàðêòîâ ìîçãà. Êðîìå òîãî, íåîáõîäèìî
óòî÷íåíèå âëèÿíèÿ àëêîãîëÿ è íèêîòèíà, à
òàêæå ýòíîäåìîãðàôè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé íà
ðàçâèòèå àñèìïòîìíûõ ïîðàæåíèé ìîçãà.
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².Ì. Í³ê³øêîâà
×ÈÍÍÈÊÈ ÐÈÇÈÊÓ ÀÑÈÌÏÒÎÌÍÈÕ ÓÐÀÆÅÍÜ ÃÎËÎÂÍÎÃÎ ÌÎÇÊÓ,
ÙÎ ÍÅ ÌÎÄÈÔ²ÊÓÞÒÜÑß ² ÑÎÌÀÒÈ×ÍÈÕ. ÎÃËßÄ Ë²ÒÅÐÀÒÓÐÈ

Ïðîàíàë³çîâàíî äàí³ ë³òåðàòóðè, ùî ñòîñóþòüñÿ çíà÷óùîñò³ ÷èííèê³â ðèçèêó, ùî íå ìîäèô³-
êóþòüñÿ òà ñîìàòè÷íèõ, ç òî÷êè çîðó ðîçâèòêó «í³ìèõ» ³íôàðêò³â ³ óðàæåíü á³ëî¿ ðå÷îâèíè ãîëîâíîãî
ìîçêó. Ïîð³âíÿëüíà îö³íêà çâ’ÿçêó àñèìïòîìíèõ óðàæåíü ìîçêó ç ð³çíèìè ìåäè÷íèìè ñòàíàìè,
ãåíåòè÷íèìè îñîáëèâîñòÿìè òà äåìîãðàô³÷íèìè õàðàêòåðèñòèêàìè ïàö³ºíò³â ï³äòâåðäèëà âàæëèâó
ðîëü âêàçàíèõ ÷èííèê³â ó ìåõàí³çìàõ ðîçâèòêó ñóáêë³í³÷íèõ öåðåáðîâàñêóëÿðíèõ ïîä³é.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: àñèìïòîìí³ óðàæåííÿ ìîçêó, «í³ì³» ³íôàðêòè ìîçêó, óðàæåííÿ á³ëî¿ ðå÷îâèíè,
÷èííèêè ðèçèêó.
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I.M. Nikishkova
NON-MODIFIABLE AND SOMATIC RISK FACTORS OF ASYMPTOMATIC BRAIN DAMAGES. A REVIEW

In the article analysis of literature data regarding significance of non-modifiable and somatic risk
factors is presented from the point of view of hazard of the development of silent brain infarcts and white
matter lesions. A comparative evaluation of connection between asymptomatic brain damages and various
patients’ medical conditions, genetic peculiarities, and demographic characteristics confirmed an important
role of the non-modifiable and somatic risk factors in mechanisms of the development of subclinical
cerebrovascular events.

Key words: asymptomatic brain damages, silent brain infarct, white matter lesions, risk factors.
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