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Õ²ÐÓÐÃ²ß

Ïîðòàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ (ÏÃ) – ñèíäðîì,
õàðàêòåðèçóþùèéñÿ ðåçêèì ïîâûøåíèåì
äàâëåíèÿ â ïîðòàëüíîé ñèòåìå ñ ôóíêöèî-
íàëüíûì èëè àáñîëþòíûì íàðóøåíèåì êðî-
âîòîêà, ôóíêöèè è ñòðóêòóðû åå îðãàíîâ [1].
Êëèíè÷åñêèìè ñèìïòîìàìè ÏÃ ÿâëÿþòñÿ
ãåïàòî- è ñïëåíîìåãàëèÿ, âòîðè÷íûé ãèïåð-
ñïëåíèçì, âàðèêîçíîå ðàñøèðåíèå âåí ïè-
ùåâîäà è æåëóäêà, ýíöåôàëîïàòèÿ, ïîâû-
øåíèå îáúåìà êðîâè â îðãàíàõ, ýðîçèâíî-ÿç-
âåííûå ïîðàæåíèÿ âåðõíèõ îòäåëîâ ïèùå-
âàðèòåëüíîãî òðàêòà, ñíèæåíèå ïî÷å÷íîãî
êðîâîòîêà è ðàçâèòèå ãåïàòîëèåíàëüíîãî
ñèíäðîìà, çàäåðæêà íàòðèÿ è âîäû, àñöèò [2],
íî íàèáîëåå ãðîçíûì îñëîæíåíèåì ÿâëÿåòñÿ
êðîâîòå÷åíèå èç âàðèêîçíî-ðàñøèðåííûõ âåí
ïèùåâîäà è æåëóäêà. Ïðè ïåðâîì æå ýïèçîäå
êðîâîòå÷åíèÿ óìèðàþò 50–80 % áîëüíûõ
íåçàâèñèìî îò ñïîñîáà ëå÷åíèÿ [3, 4].

Ïîçäíåå âûÿâëåíèå òàêîãî êðîâîòå÷åíèÿ,
íàðÿäó ñ òðóäíîñòüþ óñòàíîâëåíèÿ åãî èñ-
òî÷íèêà, îáóñëîâëèâàåò âûñîêóþ ëåòàëüíîñòü
â ãðóïïå áîëüíûõ ñ ÏÃ [5]. Åñëè ãåìîñòàç
äîñòèãàåòñÿ áåç ïðèìåíåíèÿ ýíäîñêîïè÷åñêèõ
è îïåðàòèâíûõ ìåòîäîâ, ðåöèäèâ ãåìîððàãèè
â òå÷åíèå ãîäà ðàçâèâàåòñÿ ó 50–70 % áîëü-
íûõ, ó 80–90 % – ïðè äâóõëåòíåì íàáëþäåíèè
[6]. Ðåöèäèâ êðîâîòå÷åíèÿ âî âðåìÿ îäíîé

ãîñïèòàëèçàöèè, âîçíèêàþùèé ó 20–40 %
ïàöèåíòîâ, óâåëè÷èâàåò ëåòàëüíîñòü äî 80 %
[7]. Ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè ïîñëå
ïåðâîãî ïèùåâîäíî-æåëóäî÷íîãî êðîâîòå÷å-
íèÿ ñîñòàâëÿåò îêîëî 19 ìåñÿöåâ [8].

Ñëîæíîñòü ïàòîôèçèîëîãè÷åñêèõ èç-
ìåíåíèé â îðãàíèçìå, ñâÿçàííûõ ñ ãåìîäè-
íàìè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè ïðè ÏÃ, äî íà-
ñòîÿùåãî âðåìåíè íå ïîçâîëÿåò îêîí÷àòåëüíî
ðåøèòü âîïðîñû ëå÷åíèÿ ýòîãî ãðîçíîãî îñ-
ëîæíåíèÿ, ÷òî äåëàåò ïðîáëåìó òðóäíîðàç-
ðåøèìîé [9].

Îáùåïðèíÿòûìè â ìèðîâîé ïðàêòèêå ìè-
íèèíâàçèâíûìè ìåòîäèêàìè ëå÷åíèÿ ãåìîð-
ðàãè÷åñêèõ îñëîæíåíèé ÏÃ ÿâëÿþòñÿ ýíäî-
ñêîïè÷åñêèå âìåøàòåëüñòâà â âèäå êëèïè-
ðîâàíèÿ, ñêëåðîòåðàïèè, ëèãèðîâàíèÿ ëàòåêñ-
íûìè êîëüöàìè, à òàêæå ýíäîâàñêóëÿðíûå
âìåøàòåëüñòâà â âèäå ýìáîëèçàöèè âåòâåé
÷ðåâíîãî ñòâîëà [10, 11].

Ïåðñïåêòèâíûì íàïðàâëåíèåì â ðåøåíèè
ýòîé ïðîáëåìû ÿâëÿþòñÿ âíåäðåíèå è ñîâåð-
øåíñòâîâàíèå ìèíèèíâàçèâíûõ ìåòîäèê
ëå÷åíèÿ íà îñíîâàíèè ïàòîãåíåòè÷åñêîãî ïîä-
õîäà è òàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé ïî êîð-
ðåêöèè îñëîæíåíèé ÏÃ [12].

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ïðîàíàëèçèðîâàíû
ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ 126 áîëüíûõ, ïîñòóïèâ-
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øèõ â êëèíèêó Èíñòèòóòà îáùåé è íåîòëîæ-
íîé õèðóðãèè. Âîçðàñò áîëüíûõ 16–72 ãîäà,
ñðåäíèé âîçðàñò – (44,3±14,6) ãîäà. Ìóæ÷èí
áûëî 57 (45,2 %), æåíùèí – 69 (54,8 %).
Â ãðóïïó ñðàâíåíèÿ âîøåë 61 áîëüíîé ñ
ñèíäðîìîì ÏÃ, îñëîæíåííîé êðîâîòå÷åíèåì
èç âàðèêîçíî-ðàñøèðåííûõ âåí ïèùåâîäà è
æåëóäêà, êîòîðûì áûëè âûïîëíåíû íåîòëîæ-
íûå òðàäèöèîííûå ïîëîñòíûå îïåðàòèâíûå
âìåøàòåëüñòâà ñ öåëüþ îñòàíîâêè êðîâîòå-
÷åíèÿ èç âàðèêîçíî-ðàñøèðåííûõ âåí ïèùå-
âîäà è æåëóäêè. Â îñíîâíóþ ãðóïïó âîøëè
65 áîëüíûõ, êîòîðûì áûëè âûïîëíåíû ýíäî-
ñêîïè÷åñêèå è ýíäîâàñêóëÿðíûå âìåøàòåëüñò-
âà íà «âûñîòå êðîâîòå÷åíèÿ» è â îòñðî÷åííîì
ïîðÿäêå ïîñëå îñòàíîâèâøåãîñÿ êðîâîòå-
÷åíèÿ.

Â çàâèñèìîñòè îò óðîâíÿ ÏÃ áîëüíûå
îñíîâíîé ãðóïïû áûëè ðàçäåëåíû íà òðè
ïîäãðóïïû. Â 1-þ ïîäãðóïïó âîøëè 43
(34,1 %) áîëüíûõ ñ âíóòðèïå÷åíî÷íûì ïîð-
òàëüíûì áëîêîì (ÂÏÃ), âî 2-þ – 12 (9,5 %)
áîëüíûõ ñ äîïå÷åíî÷íîé ôîðìîé ïîðòàëüíîãî
áëîêà (ÄÏÃ), â 3-þ – 10 (7,9 %) áîëüíûõ ñî
ñìåøàííîé ïîðòàëüíîé ãèïåðòåíçèåé (ÑÏÃ).

Ñðåäè ïðè÷èí ðàçâèòèÿ ÂÏÃ â îñíîâíîé
ãðóïïå áûëè öèððîç ïå÷åíè ó 22 (17,5 %)
áîëüíûõ, öèððîç-ðàê ïå÷åíè ó 12 (9,5 %), ðàê
ïå÷åíè ó 9 (7,1 %) áîëüíûõ; â ïîäãðóïïå
áîëüíûõ ñ ÄÏÃ: ðàê ãîëîâêè ïîäæåëóäî÷íîé
æåëåçû ó 10 (7,9 %) áîëüíûõ, êèñòà ïîäæå-
ëóäî÷íîé æåëåçû ó 7 (5,6 %), ñòåíîç âîðîòíîé
âåíû ó 3 (2,4 %), ó îäíîãî (0,8 %) áîëüíîãî
îïóõîëü çàáðþøèííîãî ïðîñòðàíñòâà (íåé-
ðèíîìà çàáðþøèííîãî ïðîñòðàíñòâà áîëüøèõ
ðàçìåðîâ), è ó îäíîãî (0,8 %) ïåðåíåñåííûé
ïóïî÷íûé ñåïñèñ. Â ïîäãðóïïå áîëüíûõ ñ
ÑÏÃ ó 10 (7,9 %) ïðè÷èíîé ÿâèëñÿ öèððîç
ïå÷åíè â ñî÷åòàíèè òðîìáîçîì âîðîòíîé
âåíû. Ó 22 (17,5 %) áîëüíûõ èìåëèñü äðóãèå
îñëîæíåíèÿ ÏÃ: àñöèò ó 14 (11,1 %), ñïëåíî-
ìåãàëèÿ ó 16 (12,7 %), ñî÷åòàííûå îñëîæ-
íåíèÿ ó 8 (6,3 %) áîëüíûõ, à òàêæå ãèïåð-
ñïëåíèçì: óìåðåííîé ñòåïåíè ó 9 (7,1 %) áîëü-
íûõ, âûðàæåííîé ó 5 (4 %) è ðåçêî âûðàæåí-
íîé ó 2 (1,6 %).

Â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ ïðè÷èíàìè ÂÏÃ áûëè
öèððîç ïå÷åíè ó 39 (31 %) áîëüíûõ, öèððîç-
ðàê ïå÷åíè ó 7 (5,6 %) è ðàê ïå÷åíè ó 5 (4 %)
áîëüíûõ. Â ïîäãðóïïå ÄÏÃ ðàê ãîëîâêè ïîä-
æåëóäî÷íîé æåëåçû áûë ó 3 (2,4 %) áîëüíûõ
è êèñòà ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû ó îäíîãî
(0,8 %). Â ïîäãðóïïå ÑÏÃ áûë öèððîç ïå÷åíè
â ñî÷åòàíèè ñ òðîìáîçîì âîðîòíîé âåíû ó
6 (4,8 %) áîëüíûõ.

Äèàãíîñòèêà èñòî÷íèêà êðîâîòå÷åíèÿ
ïðîâîäèëàñü ïóòåì ýíäîñêîïè÷åñêîãî èññëå-
äîâàíèÿ ïèùåâîäà, æåëóäêà è äâåíàäöàòè-
ïåðñòíîé êèøêè: îöåíèâàëè ëîêàëèçàöèþ è
ïðîòÿæåííîñòü âàðèêîçíî-ðàñøèðåííûõ âåí,
ñòåïåíü âàðèêîçíî-ðàñøèðåííûõ âåí ïèùå-
âîäà, ñîñòîÿíèå ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ïèùå-
âîäà è æåëóäêà, íàëè÷èå ïðèçíàêîâ «ïîð-
òàëüíîé ãàñòðîïàòèè», ÷òî îïðåäåëÿëî âûáîð
ñïîñîáà è òàêòèêè ëå÷åíèÿ.

Ïðè îöåíêå ãåìîñòàçà èñïîëüçîâàëè
êëàññèôèêàöèþ ñòàäèé òðîìáîîáðàçîâàíèÿ
â àððîçèðîâàíûõ ñîñóäàõ Â.Ò. Çàéöåâà ñ
ñîàâò. [13]: à) ïðîäîëæàþùååñÿ êðîâîòå÷å-
íèå; á) ñòàäèÿ ñãóñòêà â îáëàñòè êðîâî-
òî÷àùåãî ñîñóäà; â) ñòàäèÿ òðîìáà; ã) ñòàäèÿ
òðîìáèðîâàííîãî ñîñóäà; ä) ñòàäèÿ îáðà-
çîâàíèÿ ôèáðèíà.

Ðåòðîñïåêòèâíûé àíàëèç ïîäòâåðäèë öå-
ëåñîîáðàçíîñòü ïðîâåäåíèÿ ëå÷åáíûõ ýíäî-
ñêîïè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ â îòñðî÷åííîì
ïîðÿäêå ÷åðåç 6–9 ÷àñîâ ïîñëå ïîñòàíîâêè
çîíäà Ñåíãñòàêåíà – Áëåêìîðà [14], òàê êàê
âðåìåííûé ãåìîñòàç äàåò âîçìîæíîñòü îò-
ìûòü æåëóäîê îò êðîâè, ñòàáèëèçèðîâàòü
ãåìîäèíàìèêó äëÿ ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ î ìå-
òîäå îêîí÷àòåëüíîãî ãåìîñòàçà.

Ñêëåðîòåðàïèÿ âûïîëíÿëàñü â ýêñòðåííîì
ïîðÿäêå â óñëîâèÿõ ïðîäîëæàþùåãîñÿ
êðîâîòå÷åíèÿ ó 9 (13,8 %) áîëüíûõ è íà 2-å–
4-å ñóòêè ïîñëå êîððåêöèè ãèïîâîëåìèè è
ãåìîòðàíñôóçèè ó îñòàëüíûõ ïàöèåíòîâ.
Ñêëåðîçàíòû ââîäèëè âèäåîýíäîñêîïîì
ôèðìû Olympus (ßïîíèÿ) òðåìÿ ñïîñîáàìè:
èíòðàâàçàëüíûì (èíúåêöèè â âàðèêîçíî-
ðàñøèðåííûå âåíû â îáúåìå 0,5–1,0 ìë 70%-
íîãî ðàñòâîðà ýòàíîëà, 3%-íîãî ðàñòâîðà
òðîìáîâàðà èëè 2 ìë 0,5%-íîãî ðàñòâîðà ýòî-
êñèñêëåðîëà íà îäíó èíúåêöèþ) ó 24 (36,9 %)
áîëüíûõ, ïàðàâàçàëüíûì (ââåäåíèå ñêëå-
ðîçàíòà ïî îáåèì ñòîðîíàì âàðèêîçíîé âåíû
ñ öåëüþ ñîçäàíèÿ ïëîòíîãî îòåêà ñî ñäàâ-
ëèâàíèåì ñîñóäà) ó 17 (26,1 %) áîëüíûõ, êîì-
áèíèðîâàííûì (ïðèìåíåíèå èíòðàâàçàëüíîãî
è ïàðàâàçàëüíîãî ñïîñîáîâ ó 15 (23,1 %) áîëü-
íûõ. Ó 9 (13,8 %) áîëüíûõ ïðîâåäåíî ýíäî-
ñêîïè÷åñêîå ëèãèðîâàíèå (ëàòåêñíûìè êîëü-
öàìè è íåéëîíîâûìè ïåòëÿìè).

Âñå àíãèîãðàôè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ è
ýíäîâàñêóëÿðíûå âìåøàòåëüñòâà áûëè âû-
ïîëíåíû â ðåíòãåí-îïåðàöèîííîé íà àíãèî-
ãðàôè÷åñêèõ àïïàðàòàõ Integris Allura 12 C
ôèðìû Phillips (Ãîëëàíäèÿ) è Tridoros-Optima-
tic–1000 ôèðìû Siemens (ÔÐÃ) ñ èñïîëüçî-
âàíèåì èîííûõ è íåèîííûõ âîäîðàñòâîðèìûõ
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éîäñîäåðæàùèõ êîíòðàñòíûõ ñðåäñòâ (ðàñ-
òâîð îìíèïàêà 300 è 350 ìã è/èëè âèçèïàêà
320 ìã). Ýíäîâàñêóëÿðíûå âìåøàòåëüñòâà
âûïîëíÿëè «íà âûñîòå êðîâîòå÷åíèé» ó 38
(58,5 %) áîëüíûõ è ïîñëå ñòàáèëèçàöèè ãå-
ìîäèíàìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé è êîððåêöèè ãè-
ïîâîëåìèè íà 3-è–4-å ñóòêè ó 27 (41,5 %)
áîëüíûõ. Ïðè ðàçâèòèè ïîðòàëüíîãî êðèçà âû-
ïîëíÿëè ýìáîëèçàöèè ñåëåçåíî÷íîé àðòåðèè
ñ öåëüþ ðåäóêöèè ñåëåçåíî÷íîãî êðîâîòîêà ó
43 (61,1 %) áîëüíûõ â ñî÷åòàíèè ñ ýìáîëè-
çàöèåé âåòâåé ëåâîé æåëóäî÷íîé àðòåðèè ó 13
(20 %), ïå÷åíî÷íûõ àðòåðèé ó 5 (7,7 %),
âíóòðèàðòåðèàëüíîé ãåìîñòàòè÷åñêîé òåðà-
ïèè ó 2 (3,1 %) è ÷ðåçêîæíîé ÷ðåçïå÷åíî÷íîé
êàòåòåðèçàöèè âîðîòíîé âåíû ñ ýìáîëèçàöèåé
ëåâîé æåëóäî÷íîé âåíû ó 2 (3,1 %).

Â õîäå èññëåäîâàíèÿ âûÿâëÿëè íàðóøå-
íèÿ ãåïàòîñïëàíõíè÷åñêîãî êðîâîîáðàùåíèÿ
è óñòàíàâëèâàëè ïîêàçàíèÿ ê âûïîëíåíèþ
òîãî èëè èíîãî ìåòîäà ýíäîâàñêóëÿðíîãî
âìåøàòåëüñòâà. Òàê, ïóòåì ïðîâåäåíèÿ äèàã-
íîñòè÷åñêîé ñïëåíîàðòåðèîãðàôèè ñ èñïîëü-
çîâàíèåì ìåòîäà âðåìåííîé áàëëîííîé îê-
êëþçèîííîé ñïëåíîàðòåðèîãðàôèè, âî âðåìÿ
êîòîðîé ïðîâîäèëè â ïðîñâåò ñåëåçåíî÷íîé
àðòåðèè äâóõïðîñâåòíûé ðàçäóâíîé áàëëîí ñ
ïîñëåäóþùèì èçìåðåíèåì äàâëåíèÿ çàêëè-
íèâàíèÿ â ïå÷åíî÷íûõ âåíàõ äî è ïîñëå ìè-
íèèíâàçèâíîãî îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ, èç-
ìåíåíèå äàâëåíèÿ â âîðîòíîé âåíå ðåãèñòðè-
ðîâàëè ïóòåì èçìåðåíèÿ äàâëåíèÿ çàêëè-
íèâàíèÿ â ïå÷åíî÷íûõ âåíàõ.

Â êà÷åñòâå ýìáîëèçèðóþùåãî ìàòåðèàëà
èñïîëüçîâàëè íåëèçèðóþùèåñÿ ìèêðîýìáî-
ëû (ôðàãìåíòû ïåíîïîëèóðåòàíà) è ìåòàë-
ëè÷åñêèå ñïèðàëè òèïà Ãèàíòóðêî. Êàòå-
òåðèçàöèþ ÷ðåâíîãî ñòâîëà è ñåëåçåíî÷íîé
àðòåðèè ïðîâîäèëè c ïîìîùüþ ýíäîâàñêó-
ëÿðíûõ êàòåòåðîâ òèïà «êîáðà» è J-îáðàçíîãî
êàòåòåðà ðàçìåðîì 5–6 F.

Â õîäå èññëåäîâàíèÿ áûëà ðàçðàáîòàíà
àêòèâíàÿ èíäèâèäóàëèçèðîâàííàÿ òàêòèêà
âåäåíèÿ áîëüíûõ ñ ó÷åòîì âûïîëíåíèÿ
ýíäîñêîïè÷åñêèõ è ýíäîâàñêóëÿðíûõ âìå-
øàòåëüñòâ.

Ðåçóëüòàòû. Áîëüíûì â òÿæåëîì ñîñòî-
ÿíèè ñ êðîâîòå÷åíèåì èç âàðèêîçíî-ðàñøè-
ðåííûõ âåí ïèùåâîäà è æåëóäêà ïðîâîäèëè
ñòàáèëèçàöèþ ïîêàçàòåëåé ãåìîäèíàìèêè,
êîððåêöèþ ñèñòåì ãîìåîñòàçà ñ ïîñëåäóþùåé
ïîäãîòîâêîé ê ìèíèèíâàçèâíûì âìåøàòå-
ëüñòâàì.

Äèíàìè÷åñêèé ýíäîñêîïè÷åñêèé êîí-
òðîëü ïîêàçàë âûñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü âû-

ïîëíåííûõ âìåøàòåëüñòâ ó âñåõ áîëüíûõ.
Òîëüêî ó 2 (3,1 %) âûÿâëåíî îñëîæíåíèå
ïîñëå ýêñòðåííîé ñêëåðîòåðàïèè â âèäå èçú-
ÿçâëåíèÿ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè â ìåñòàõ ââåäå-
íèÿ ñêëåðîçàíòà áåç ðåöèäèâà êðîâîòå÷åíèÿ.

Õàðàêòåðíûì ñïåöèôè÷åñêèì îñëîæíå-
íèåì ïîñëå ýíäîâàñêóëÿðíîãî âìåøàòåëüñòâà
ÿâëÿëîñü ðàçâèòèå ïîñòýìáîëèçàöèîííîãî
ñèíäðîìà. Äàííîå îñëîæíåíèå íàáëþäàëîñü
ó 55 áîëüíûõ (84,6 %). Áîëüíûì ïðîâîäèëàñü
êîìïëåêñíàÿ ñèìïòîìàòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ.

Èññëåäîâàíèÿ ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿ-
íèÿ ïå÷åíè ïîêàçàëè ñíèæåíèå óðîâíÿ áèëè-
ðóáèíà ñ (53,8±7,9) äî (28,9±3,4) ìêìîëü/ë;
ïîêàçàòåëè ÀñÀÒ è ÀëÀÒ òàêæå ñíèçèëèñü ñ
(63,1±6,9) äî (38,5±4,9) ÅÄ/ë è ñ (54,7±6,1) äî
(39,1±4,2) Åä/ë ó æåíùèí, à ó ìóæ÷èí ñ
(70,1±6,1) äî (46,4±4,1) ÅÄ/ë è ñ (71,4±5,4) äî
(46,1±5,1) ÅÄ/ë ñîîòâåòñòâåííî; ïðîòðîìáè-
íîâûé èíäåêñ óâåëè÷èëñÿ ñ (79,1±6,9) äî
(87,3±6,9) %.

Ó áîëüíûõ ñ ãèïåðñïëåíèçìîì â ïîñëå-
îïåðàöèîííîì ïåðèîäå íàáëþäàëè çíà÷è-
òåëüíîå ïîâûøåíèå êîëè÷åñòâà òðîìáîöè-
òîâ – äî (392,5±54,1)·109/ë, à íà 7-å–10-å ñóòêè
êîëè÷åñòâî òðîìáîöèòîâ äîñòèãàëî íîðìàëü-
íûõ èëè ñóáíîðìàëüíûõ âåëè÷èí –
(181,8±47,3)·109/ë.

Èñõîäíî â îñíîâíîé ãðóïïå áîëüíûõ ñ
ÂÏÃ è ÄÏÃ äàâëåíèå â âîðîòíîé âåíå áûëî
ïîâûøåíî, à ó áîëüíûõ â ãðóïïå ÑÏÃ – íèç-
êèì (íå îïðåäåëÿëîñü ó 2 (3,1%) áîëüíûõ),
ðèñóíîê.

Ïîñëå ðàçäóâàíèÿ áàëëîíà â ñåëåçåíî÷-
íîé àðòåðèè äàâëåíèå â âîðîòíîé âåíå ñíè-
æàëîñü â ñðåäíåì â 2,5 ðàçà â ãðóïïàõ ñ ÂÏÃ
è ÄÏÃ. Îäíàêî â ãðóïïå áîëüíûõ ñ ÑÏÃ
ñóùåñòâåííîãî êîëåáàíèÿ äàâëåíèÿ â âî-
ðîòíîé âåíå íå îòìå÷åíî, òàê êàê ýòî ñâÿçàíî
ñ âåíîçíûì çàñòîåì, îòñóòñòâèåì âëèÿíèÿ
ãåìîäèíàìè÷åñêèõ èçìåíåíèé â àðòåðè-
àëüíîì êðîâîòîêå ñåëåçåíî÷íîé àðòåðèè, ÷òî
îáóñëîâëåíî íàëè÷èåì òðîìáîçà âîðîòíîé
âåíû âî âíóòðè- è âíåïå÷åíî÷íîé åå ÷àñòè.
Òàê, ó 2 (3,1 %) áîëüíûõ ïðè îòñóòñòâèè
ñóùåñòâåííîãî ñíèæåíèÿ äàâëåíèÿ â âî-
ðîòíîé âåíå ðåäóêöèÿ ñåëåçåíî÷íîãî êðîâî-
òîêà íå ïðîâîäèëàñü è âûïîëíåíà ýìáî-
ëèçàöèÿ âåòâåé ëåâîé æåëóäî÷íîé âåíû.

Ó 5 (7,7 %) áîëüíûõ ñ öèððîçîì-ðàêîì
ïå÷åíè  âûÿâëåíû àðòåðèîïîðòàëüíûå ôè-
ñòóëû (ïî äàííûì àíãèîãðàôèè) ñ ýôôåêòîì
«ìåõàíè÷åñêîãî çàòâîðà», ÷òî ïîñëóæèëî îñ-
íîâàíèåì äëÿ âûïîëíåíèÿ ýìáîëèçàöèè ïå-
÷åíî÷íîé àðòåðèè.
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Ýìáîëèçàöèþ ëåâîé æåëóäî÷íîé àðòåðèè
ïðîâîäèëè äîïîëíèòåëüíî ê ýìáîëèçàöèè
ñåëåçåíî÷íîé àðòåðèè ó áîëüíûõ ñ ÏÃ ïðè
íàëè÷èè ó íèõ âûñîêîãî ðèñêà ðåöèäèâà êðî-
âîòå÷åíèÿ èç âàðèêîçíî-ðàñøèðåííûõ âåí
ïèùåâîäà è æåëóäêà.

Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ýíäîñêîïèè, ïðè âûÿâ-
ëåíèè îñòðûõ ÿçâ æåëóäêà èëè äâåíàäöàòè-
ïåðñòíîé êèøêè ïðèìåíèëè âíóòðèàðòå-
ðèàëüíóþ ãåìîñòàòè÷åñêóþ òåðàïèþ ó 2
(1,6 %) áîëüíûõ îñíîâíîé ãðóïïû ÂÏÃ ñ
ïðîäîëæàþùèìñÿ êðîâîòå÷åíèåì êàê äîïîë-
íåíèå ê êîìïëåêñíîìó ëå÷åíèþ êðîâîòå-
÷åíèé. Ñ öåëüþ ìèíèìèçàöèè îáúåìà è âðå-
ìåíè ïðîâåäåíèÿ ýíäîâàñêóëÿðíîãî âìåøà-
òåëüñòâà ñðàçó èñïîëüçîâàëè èíôóçèîííûé
êàòåòåð äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ äëèòåëüíîé âíó-
òðèàðòåðèàëüíîé ãåìîñòàòè÷åñêîé òåðàïèè.
Êàòåòåð óñòàíàâëèâàëè íåïîñðåäñòâåííî â
ïðîêñèìàëüíûé îòäåë ÷ðåâíîãî ñòâîëà.

Ãåìîñòàç ïðè ýìáîëèçàöèè ñåëåçåíî÷íîé
âåíû äîñòèãíóò ó 100 % áîëüíûõ. Ó 25
(38,5 %) áîëüíûõ ïîñëå êîíòðîëÿ íà 14-å
ñóòêè ïîòðåáîâàëîñü ïîâòîðíîå ïðîâåäåíèå
ñåàíñà ñêëåðîòåðàïèè ââèäó ðàçâèòèÿ êîë-
ëàòåðàëåé è âûñîêîãî ðèñêà ðàçâèòèÿ êðîâî-
òå÷åíèÿ. Â îòäàëåííîì ïîñëåîïåðàöèîííîì
ïåðèîäå ïðîâåäåíû ñåàíñû î÷åðåäíûõ ñêëå-
ðîòåðàïèé ó 11 (16,9 %) áîëüíûõ.

Ñòîéêèé ãåìîñòàòè÷åñêèé ýôôåêò ïîñëå
ýíäîâàñêóëÿðíîãî âìåøàòåëüñòâà äîñòèãíóò ó
52 (80 %) áîëüíûõ, îïåðèðîâàííûõ íà âûñîòå
êðîâîòå÷åíèÿ èç âàðèêîçíî-ðàñøèðåííûõ âåí
ïèùåâîäà è æåëóäêà. Ó ýòèõ áîëüíûõ îòñóò-
ñòâîâàëè ïðèçíàêè ïðîäîëæàþùåãîñÿ êðîâî-
òå÷åíèÿ, îñòàâàëàñü ñòàáèëüíîé ãåìîäè-
íàìèêà.

Ðåöèäèâ êðîâîòå÷åíèÿ èç âàðèêîçíî-ðàñ-
øèðåííûõ âåí ïèùåâîäà è æåëóäêà â ðàííåì

ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå âîçíèê ó 6
(9,2 %) áîëüíûõ, ñ ëåòàëüíûì èñõîäîì ó 3
(4,6 %). Ïðîãðåññèðîâàíèå ïå÷åíî÷íîé íåäî-
ñòàòî÷íîñòè îòìå÷åíî ó 3 (4,6 %) áîëüíûõ,
÷òî ñòàëî ïðè÷èíîé ëåòàëüíîãî èñõîäà. Îá-
ùàÿ ëåòàëüíîñòü ñîñòàâèëà 9,2 %, â ãðóïïå
ñðàâíåíèÿ – 9 (14,8 %) áîëüíûõ.

Àíàëèç ïðè÷èí ìàíèôåñòàöèé êðîâî-
òå÷åíèé ó áîëüíûõ ïîñëå ýíäîâàñêóëÿðíîãî
âìåøàòåëüñòâà ïîêàçàë, ÷òî áûëî ñâÿçàíî ñ
ïðîâåäåíèåì èçîëèðîâàííîé ðåäóêöèè ñå-
ëåçåíî÷íîãî êðîâîòîêà, ÷òî ïðèâåëî ê íåçíà-
÷èòåëüíîìó ñíèæåíèþ äàâëåíèÿ â âîðîòíîé
âåíå è ÷òî ïîäòâåðæäåíî ïðè óëüòðàçâóêîâîì
êîíòðîëå.

Ðåöèäèâ êðîâîòå÷åíèÿ â îòäàëåííîì ïå-
ðèîäå âîçíèê ó 7 (10,8 %) áîëüíûõ. Âñåì
áîëüíûì áûëà ïðîâåäåíà êîíñåðâàòèâíàÿ
òåðàïèÿ ñ ïîñëåäóþùåé ïîâòîðíîé ðåäóêöèåé
ñåëåçåíî÷íîãî êðîâîòîêà.

Îáñóæäåíèå. Êîìïëåêñíîå õèðóðãè÷åñ-
êîå ëå÷åíèå êðîâîòå÷åíèé ïîðòàëüíîãî ãå-
íåçà, êîòîðîå âêëþ÷àåò âûïîëíåíèå ýíäî-
ñêîïè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ è ñåëåêòèâíûõ
ýìáîëèçàöèé âåòâåé ÷ðåâíîãî ñòâîëà, ïîçâî-
ëÿåò äîáèòüñÿ ñòîéêîãî ãåìîñòàçà, à òàêæå
äîñòîâåðíî ñíèæàåò îáúåìíûé êðîâîòîê è
äàâëåíèå â âîðîòíîé âåíå. Îäíàêî â ñëó÷àå
òðîìáîçà âîðîòíîé âåíû íà âíóòðèïå÷å-
íî÷íîì óðîâíå òðåáóåòñÿ âûïîëíåíèå ïðÿìûõ
âìåøàòåëüñòâ íà âàðèêîçíî-ðàñøèðåííûõ
âåíàõ ïèùåâîäà è æåëóäêà.

Ðåöèäèâ êðîâîòå÷åíèé â îòäàëåííîì ïå-
ðèîäå ìîæíî ñâÿçàòü ñ íåïðîäîëæèòåëüíûì
äåêîìïðåññèîííûì ýôôåêòîì ðåäóêöèè ñå-
ëåçåíî÷íîãî êðîâîòîêà, ÷òî ñîïðîâîæäàëîñü
ðåêàíàëèçàöèåé ñåëåçåíî÷íîé àðòåðèè, ïî-
âûøåíèåì äàâëåíèÿ â âîðîòíîé âåíå â ñðåä-
íåì äî (321,9±15,9) ìì âîä. ñò. (ïî ñðàâíåíèþ

Äàâëåíèå â âîðîòíîé âåíå áîëüíûõ ñ âíóòðèïå÷åíî÷íîé ïîðòàëüíîé ãèïåðòåíçèåé (1),
äîïå÷åíî÷íîé (2) è ñìåøàííîé (3)

Èñõîäíîå    Ïîëó÷åííîå
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ñ èñõîäíûìè äàííûìè) è èçìåíåíèÿìè â
êëèíè÷åñêèõ àíàëèçàõ êðîâè (ïðîÿâëåíèÿ
ãèïåðñïëåíèçìà).

Âûâîäû
Áîëüíûì ïîðòàëüíîé ãèïåðòåíçèåé, îñ-

ëîæíåííîé êðîâîòå÷åíèåì èç âàðèêîçíî-ðàñ-
øèðåííûõ âåí ïèùåâîäà è æåëóäêà, ïîêàçàíî
âûïîëíåíèå âðåìåííîé áàëëîííîé îêêëþ-
çèîííîé ñïëåíîàðòåðèîãðàôèè ñ öåëüþ âûáî-
ðà òàêòèêè ýíäîâàñêóëÿðíûõ âìåøàòåëüñòâ.

Ýíäîñêîïè÷åñêèå ìåòîäû ãåìîñòàçà ïî-
çâîëèëè äîáèòüñÿ ñòîéêîãî ãåìîñòàòè÷åñêîãî
ýôôåêòà ó 100 % áîëüíûõ. Ýíäîâàñêóëÿðíûå

âìåøàòåëüñòâà ïàòîãåíåòè÷åñêè ñíèæàþò äà-
âëåíèå â âîðîòíîé âåíå â ñðåäíåì â 2,5 ðàçà ó
áîëüíûõ ñ äîïå÷åíî÷íûì è âíóòðèïå÷å-
íî÷íûì ïîðòàëüíûìè áëîêàìè, à ó áîëüíûõ
ñî ñìåøàííîé ïîðòàëüíîé ãèïåðòåíçèåé íà-
ïðàâëåíû òîëüêî íà ýìáîëèçàöèþ âàðèêîçíî-
ðàñøèðåííûúõ âåí ïèùåâîäà è æåëóäêà.

Âûïîëíåíèå ñî÷åòàííûõ ìèíèèíâàçèâ-
íûõ âìåøàòåëüñòâ ïîçâîëÿåò ñíÿòü ðèñê
êðîâîòå÷åíèé è îáùóþ ëåòàëüíîñòü ñ 14,8 äî
9,2 %.

Ïåðñïåêòèâîé èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ
ñîâåðøåíñòâîâàíèå ìåòîäîâ ýíäîâàñêóëÿð-
íûõ è ýíäîñêîïè÷åñêèõ ìåòîäîâ ãåìîñòàçà.
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Â.Â. Áîéêî, Þ.Â. Àâäîñüºâ, Â.Ã. Ãðîìà, Ä. À. Ìèðîøíè÷åíêî
Ì²Í²²ÍÂÀÇÈÂÍ² ÌÅÒÎÄÈ ÇÓÏÈÍÊÈ ÊÐÎÂÎÒÅ× Ç ÂÀÐÈÊÎÇÍÎ-ÐÎÇØÈÐÅÍÈÕ ÂÅÍ
ÑÒÐÀÂÎÕÎÄÓ ÒÀ ØËÓÍÊÀ ÏÐÈ ÑÈÍÄÐÎÌ² ÏÎÐÒÀËÜÍÎ¯ Ã²ÏÅÐÒÅÍÇ²¯

Ïðîâåäåíî àíàë³ç ðåçóëüòàò³â ë³êóâàííÿ 126 õâîðèõ ç êðîâîòå÷åþ ³ç âàðèêîçíî-ðîçøèðåíèõ âåí
ñòðàâîõîäó òà øëóíêà ïðè ñèíäðîì³ ïîðòàëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿. Ç íèõ 65 õâîðèì ïðîâîäèëèñÿ ë³êóâàëüí³
çàõîäè ³ç çàñòîñóâàííÿì åíäîñêîï³÷íèõ ³ ðåíòãåíîõ³ðóðã³÷íèõ âòðó÷àíü, ùî äîçâîëèëî çíèçèòè ðèçèê
ìàí³ôåñòàö³¿ êðîâîòå÷ ³ çàãàëüíó ëåòàëüí³ñòü ç 14,8 äî 9,2 %. Öå ñâ³ä÷èòü ïðî âèñîêó åôåêòèâí³ñòü
ì³í³³íâàçèâíèõ ìåòîäèê.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: êðîâîòå÷à, âàðèêîçíî-ðîçøèðåí³ âåíè, ïîðòàëüíà ã³ïåðòåíç³ÿ, ðåäóêö³ÿ ñåëå-
ç³íêîâîãî êðîâîòîêó, ïîðòàëüíèé òèñê.

V.V. Boyko, Yu.V. Avdosyev, V.G. Groma, D.A. Myroshnychenko
MINIINVASIVE METHODS OF STOPPING THE BLEEDING FROM VARICOSE VEINS
OF ESOPHAGUS AND STOMACH IN PORTAL HYPERTENSION

The article analyzes the results of treatment of 126 patients with bleeding from esophagus varices and
stomach in portal hypertension syndrome. 65 patients underwent by treatment with using endoscopic and
roentgensurgery interventions, thus reducing the risk of bleeding manifestations and reduce the overall
mortality rate from 14.8 to 9.2%. Thus, it should be noted high efficiency miniinvasive techniques.

Key words: bleeding, varicose veins, portal hypertension, reduction of splenic blood flow, portal
pressure.
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