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Çã³äíî ñó÷àñíèõ óÿâëåíü Helicobacter py-
lori (H. ðylori) â³ä³ãðàº âàæëèâó ðîëü â ïàòî-
ãåíåç³ õðîí³÷íîãî ãàñòðèòó [1], âèðàçêîâî¿
õâîðîáè [2] ³ ðàêó øëóíêà [3–6]. H. ðylori
âèÿâëÿºòüñÿ ó 70–80 % ïàö³ºíò³â ³ç âèðàçêîþ
äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèøêè, ó 50–60 % ïàö³ºíò³â
³ç âèðàçêîþ øëóíêà [2] òà ó 327 òèñ. âèïàäê³â
ðàêó øëóíêà [3]. Ï³ä âïëèâîì H. ðylori â
ñëèçîâ³é îáîëîíö³ øëóíêà ³íäóêóºòüñÿ çà-
ïàëüíèé ïðîöåñ, âèíèêàº àòðîô³ÿ çàëîçèñòîãî
åï³òåë³þ òà ðîçâèâàþòüñÿ äèñðåãåíåðàòîðí³
çì³íè ñëèçîâî¿ îáîëîíêè, ùî ìîæå ïðèçâî-
äèòè äî äèñïëàç³¿ ³ ðàêó øëóíêà [7–10]. Êî-
ëîí³çàö³ÿ H. ðylori â ñëèçîâ³é îáîëîíö³ øëóí-
êà àêòèâóº ìàêðîôàãè é íåéòðîô³ëè, ïîñèëþº
òðèâàëå ïîøêîäæåííÿ øëóíêîâîãî åï³òåë³þ,
ïðîë³ôåðàö³ÿ êë³òèí ÿêîãî ñòàº ïîñò³éíîþ
[11], ùî çíà÷íî çá³ëüøóº ðèçèê ðîçâèòêó ðàêó
øëóíêà ³ ë³ìôîìè [12] òà êèøêîâî¿ ìåòàïëàç³¿
³ äèñïëàç³¿ [11]. Ïðîáëåìà ðàêó øëóíêà ïî-
ñ³äàº äðóãå ì³ñöå ñåðåä ïðè÷èí ñìåðò³, òîìó
é ïðèâåðòàº óâàãó áàãàòüîõ íàóêîâö³â. Äàí³
ë³òåðàòóðè ñâ³ä÷àòü ïðî âèùèé ðèçèê ðîçâèò-
êó ðàêó øëóíêà â H. ðylori-ïîçèòèâíèõ îñ³á
(ó 8 ðàç³â), í³æ ó íå ³íô³êîâàíèõ H. ðylori [19].
80 % ïåðåäðàêîâèõ ñòàí³â º H. ðylori-àñî-
ö³éîâàíèìè, ñåðåä ÿêèõ òàêîæ õðîí³÷íèé
àòðîô³÷íèé ãàñòðèò [14].

Äî îíêîëîã³÷íèõ çàõâîðþâàíü øëóíêîâî-
êèøêîâîãî òðàêòó â³äíîñÿòüñÿ ïîë³ïè é ïîë³-
ïîç, ÿê³ òàêîæ º ïåðåäðàêîâèìè. Ïîíàä 90 %
ïîë³ï³â òîâñòî¿ êèøêè º àäåíîìàìè àáî ã³ïåð-

ïëàñòè÷íèìè ïîë³ïàìè, ÿê³ ç ÷àñîì ìîæóòü
ïåðåðîäæóâàòèñü ó çëîÿê³ñí³ ïóõëèíè, ùî
çóñòð³÷àºòüñÿ â 50–75 % âèïàäê³â. Ðàí³øå
ââàæàëîñü, ùî ïîë³ïè â³äíîñíî äîâãî ìîæóòü
íå ïåðåðîäæóâàòèñü íà ðàê, àëå äîñë³äæåííÿ
îñòàíí³õ ðîê³â ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî ïîë³ïè
ïðîòÿãîì 5–10 ðîê³â îáîâ’ÿçêîâî ïåðåðîä-
æóþòüñÿ íà ðàê, òîìó ñâîº÷àñíå ¿õ âèÿâëåííÿ
º  ä³éîâèì ³ äîñèòü íàä³éíèì ñïîñîáîì ïðî-
ô³ëàêòèêè ðàêó.

²íôåêö³ÿ H. ðylori ñïðèÿº ô³ç³îëîã³÷íèì
çì³íàì ó øëóíêîâîìó ñåðåäîâèù³ òà çì³íþº
êèñëîòí³ñòü øëóíêà. Ïðèãí³÷åííÿ ïðîäóêö³¿
ñîëÿíî¿ êèñëîòè ðàäèêàëüíî çìåíøóº êî-
ëîí³çàö³þ H. ðylori â àíòðàëüíîìó â³ää³ë³
øëóíêà, à éîãî çàïàëåííÿ çìóøóº H. ðylori
ïåðåñåëèòèñü ó ïðîêñèìàëüí³ â³ää³ëè [15].
Ó ïàö³ºíò³â ³ç äóîäåíàëüíèìè âèðàçêàìè
H. ðylori ñòèìóëþº âèä³ëåííÿ âåëèêî¿ ê³ëü-
êîñò³ ãàñòðèíó, ùî ñóïðîâîäæóºòüñÿ çá³ëü-
øåííÿì ïðîäóêö³¿ ñîëÿíî¿ êèñëîòè. Ï³ñëÿ åðà-
äèêàö³¿ ³íôåêö³¿ H. ðylori óòâîðåííÿ ñîëÿíî¿
êèñëîòè â øëóíêó çìåíøóºòüñÿ, ùî ïðîÿâ-
ëÿºòüñÿ ïîçèòèâíèìè çðóøåííÿìè ó ñòàí³
õâîðèõ [16] ³ ñïðèÿº çíèæåííþ àêòèâíîñò³
çàïàëåííÿ éîãî â ñëèçîâ³é îáîëîíö³ [17]. Åðà-
äèêàö³ÿ H. ðylori çíà÷íî îïòèì³çóº ë³êóâàííÿ
áàãàòüîõ çàõâîðþâàíü (ó òîìó ÷èñë³ é ðàêó
øëóíêà) [16, 17], òîìó ìîæå ðîçãëÿäàòèñü ÿê
îäèí ³ç íàéá³ëüø åôåêòèâíèõ ïðîô³ëàêòè÷íèõ
çàõîä³â ðåöèäèâ³â ïîë³ï³â ³ ¿õ ìàë³ãí³çàö³¿, ùî
ïðîòÿãîì áàãàòüîõ äåñÿòèð³÷ ïðîäîâæóº çàëè-
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øàòèñÿ â öåíòð³ óâàãè ïðîâ³äíèõ â³ò÷èçíÿíèõ
³ çàðóá³æíèõ õ³ðóðã³â.

Ìåòîþ äàíîãî äîñë³äæåííÿ áóëî âèâ÷èòè
âïëèâ H. ðylori íà ñòàí ïîë³ï³â øëóíêà, âè-
íèêíåííÿ ¿õ ðåöèäèâ³â òà âçàºìîçâ’ÿçîê ³ç
íèìè.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Ï³ä íàøèì ñïîñòå-
ðåæåííÿì çíàõîäèëîñÿ 35 (36,1 %) çäîðîâèõ
îñ³á (1-øà ãðóïà) òà 62 (63,9 %) õâîðèõ ³ç
ïîë³ïàìè øëóíêà (2-ãà ãðóïà). Â³ê îáñòåæå-
íèõ – â³ä 20 äî 70 ðîê³â. Äîñë³äæåííÿ ïðî-
âîäèëîñÿ íà áàç³ êë³í³êè ÄÓ «Íàö³îíàëüíèé
³íñòèòóò õ³ðóðã³¿ òà òðàíñïëàíòîëîã³¿ ³ì.
Î.Î. Øàë³ìîâà» ÍÀÌÍ Óêðà¿íè, äå õâîð³ çíà-
õîäèëèñü íà àìáóëàòîðíîìó ÷è ñòàö³îíàðíî-
ìó ë³êóâàíí³. Âèâ÷àëè êë³í³êî-àíàìíåñòè÷í³
é êë³í³êî-ëàáîðàòîðí³ äàí³, âðàõîâóâàëè ñêàð-
ãè ïàö³ºíò³â, àíàìíåç çàõâîðþâàííÿ ³ æèòòÿ.
Âèêîðèñòîâóâàëè ñïåö³àëüí³ ìåòîäè îáñòå-
æåííÿ (ô³áðîãàñòðîäóîäåíîñêîï³þ òà âèâ÷åí-
íÿ íàÿâíîñò³ H. ðylori).

Çà äîïîìîãîþ ô³áðîãàñòðîäóîäåíîñêîï³¿
â³çóàëüíî âèâ÷àëè ñòàí ñëèçîâî¿ îáîëîíêè
øëóíêà, âèÿâëÿëè ïîë³ïè òà áðàëè ìàòåð³àë
ïîë³ïà íà á³îïñ³þ. Ïðîâîäèëè ìîðôîëîã³÷íå
äîñë³äæåííÿ ïîë³ï³â.

Çàá³ð ìàòåð³àëó ïîë³ïà äëÿ á³îïñ³¿ (ç ìå-
òîþ âèêëþ÷åííÿ ÷è ï³äòâåðäæåííÿ éîãî ìà-
ë³ãí³çàö³¿) ïðîâîäèëè ï³ä ÷àñ åíäîñêîï³÷íî-
ãî äîñë³äæåííÿ (çîíäîì) àáî ïðè ïîë³ïåê-
òîì³¿. Ï³ä ÷àñ åíäîñêîï³÷íîãî äîñë³äæåííÿ
ñòàí ñëèçîâî¿ îáîëîíêè ãàñòðîäóîäåíàëüíî¿
çîíè ó âñ³õ ïàö³ºíò³â îö³íþâàëè â³çóàëüíî ó
â³äïîâ³äíîñò³ ç åíäîñêîï³÷íèì ðîçä³ëîì
Õüþñòîíñüêî¿ ìîäèô³êàö³¿ Ñ³äíåéñüêî¿ êëà-
ñèô³êàö³¿ õðîí³÷íîãî ãàñòðèòó (íàáðÿê, ã³ïå-
ðåì³ÿ, ðàíèì³ñòü ñëèçîâî¿ îáîëîíêè, åêñóäàò,
ïëîñê³ åðîç³¿, ïðèï³äíÿò³ åðîç³¿, ã³ïåðïëàç³ÿ
ñêëàäîê, àòðîô³ÿ ñêëàäîê, âèäèì³ñòü ñóäèí-
íîãî ìàëþíêà, ï³äñëèçîâ³ êðîâîâèëèâè). Äëÿ
îö³íêè ìîðôîëîã³÷íèõ çì³í ñëèçîâî¿ îáîëîí-
êè øëóíêà òêàíèíí³ çð³çè ôàðáóâàëè ãåìà-
òîêñèë³íîì ³ åîçèíîì.

Ç ìåòîþ âèÿâëåííÿ ³íô³êóâàííÿ Í. pylori
ïðîâîäèëè äèõàëüíèé óðåàçíèé òåñò (Õåë³ê-
òåñò), ñåðîëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ (³ç çàñòîñó-
âàííÿì ³ìóíîôåðìåíòíîãî àíàë³çó ç âèçíà-
÷åííÿ àíòèò³ë IgG äî Í. pylori) òà çàáàðâëåííÿ
ã³ñòîëîã³÷íèõ çð³ç³â á³îïòàòà àíòðàëüíîãî â³ä-
ä³ëó øëóíêà (çà Ã³ìçîþ).

Äëÿ ïðîâåäåííÿ ä³àãíîñòè÷íèõ åíäîñêî-
ï³÷íèõ äîñë³äæåíü ³ ïîë³ïåêòîì³¿ â îáñòå-
æåíèõ îñ³á çàñòîñîâóâàëè ð³çí³ åíäîñêîï³÷í³
àïàðàòè ç åíäîâ³äåîñèñòåìîþ (ïåðåâàæíî âè-
ðîáíèöòâà ô³ðìè Olympus, ßïîí³ÿ) òà íà-

áîðîì ñòàíäàðòíèõ ³íñòðóìåíò³â (îâàëüíèõ
ïåòåëü, êóëüêîâèõ åëåêòðîä³â).

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Âñòàíîâ-
ëåíà â³äì³íí³ñòü äàíèõ ó îñ³á 1-¿ òà 2-¿ ãðóï.
Ó 35 çäîðîâèõ îñ³á (1-øà ãðóïà) H. ðylori íå
âèÿâëåíî. Ó 62 õâîðèõ íà ïîë³ïè øëóíêà (2-
ãà ãðóïà) âèÿâëåíî Í. pylori. ²ç îñ³á 2-¿ ãðóïè
ó 32 (51,6 %) ïàö³ºíò³â âïåðøå âñòàíîâëåí³
ïîë³ïè øëóíêà ïðè íàÿâíîñò³ Í. pylori, ó 30
(48,4 %) ïàö³ºíò³â íåîäíîðàçîâî âèÿâëÿëè
ïîë³ïè øëóíêà íà òë³ áàêòåð³àëüíî¿ ³íôåêö³¿
Í. pylori, âèíèêíåííÿ ÿêî¿ ñï³âïàäàëî ³ç ðå-
öèäèâàìè.

Çã³äíî äàíèõ ë³òåðàòóðè ïðè ³íô³êóâàíí³
H. ðylori â ñëèçîâ³é îáîëîíö³ øëóíêà âèíèêàº
çàïàëüíà ðåàêö³ÿ, ïðè ÿê³é êîìá³íîâàíî ä³þòü
íåéòðîô³ëüí³ ëåéêîöèòè ³ öèòîê³íè, âèâ³ëü-
íåí³ ³ç çàïàëüíîãî ³íô³ëüòðàòó, ùî ïðèçâîäèòü
äî ã³ïåðïðîë³ôåðàö³¿ êë³òèí ñëèçîâî¿ îáî-
ëîíêè òà ìîæëèâîãî ðîçâèòêó ïîë³ï³â [18] â
îñ³á 2-¿ ãðóïè. Íàäì³ðíèé áàêòåð³àëüíèé ð³ñò
ó õâîðèõ ³ç ïîë³ïàìè øëóíêà (â äàíîìó âè-
ïàäêó ³íô³êóâàííÿ H. ðylori) ñïðèÿº óòâî-
ðåííþ í³òðèò³â (ç í³òðàò³â ¿æ³) ç ïîäàëüøîþ
ïðîäóêö³ºþ ìóòàãåííèõ ³ êàíöåðîãåííèõ
í³òðîçîñïîëóê, ÿêèì âëàñòèâ³ ìóòàãåííà ³
êàíöåðîãåííà ä³¿ [19]. Îö³íêà ñòàòèñòè÷íèõ
äàíèõ ë³òåðàòóðè ïîêàçàëà çâ’ÿçîê ì³æ âè-
ñîêèìè êîíöåíòðàö³ÿìè í³òðèòó øëóíêîâîãî
ñîêó ³ çá³ëüøåíîþ çàõâîðþâàí³ñòþ íà øëóí-
êîâó ìåòàïëàç³þ, äèñïëàç³þ òà êàðöèíîìó
[20], ùî ñâ³ä÷èòü ïðî ìîæëèâó ìàë³ãí³çàö³þ
ïîë³ï³â, âèçíà÷àº àêòóàëüí³ñòü ³ âàæëèâ³ñòü
äàíèõ äîñë³äæåíü òà ¿õ ïîäàëüøó ïåðñïåê-
òèâó.

Çàïàëåííÿ ñëèçîâî¿ îáîëîíêè ó õâîðèõ ³ç
ïîë³ïàìè øëóíêà, ùî âèíèêàº âíàñë³äîê
³íô³êóâàííÿ H. ðylori, ñòèìóëþº ñåêðåö³þ
ãàñòðèíó òà â³äîáðàæàºòüñÿ íà êèñëîòîïðî-
äóêö³¿ øëóíêà [17, 21], äå ðÍ ñåðåäîâèùà
â³ä³ãðàº âàæëèâó ðîëü ó çáåðåæåíí³ ³ ï³äòðèì-
ö³ íîðìàëüíîãî á³îöåíîçó îðãàí³çìó òà º îñîá-
ëèâî àêòóàëüíèì â ë³êóâàíí³ ³ ïðîô³ëàêòèö³
ðåöèäèâ³â ïîë³ï³â. Ï³äâèùåííÿ ðÍ âì³ñòó
øëóíêà ñòèìóëþº éîãî êîëîí³çàö³þ òà êîëîí³-
çàö³þ êèøå÷íèêà óìîâíî-ïàòîãåííîþ ôëî-
ðîþ, ùî, ó ñâîþ ÷åðãó, òàêîæ ñïðèÿº ðîçâèòêó
ïîë³ï³â.

Âèñíîâêè òà ïåðñïåêòèâè äîñë³äæåíü
Òàêèì ÷èíîì, ðåçóëüòàòè íàøèõ äîñë³ä-

æåíü ïîêàçàëè âçàºìîçâ’ÿçîê H. ðylori ç
ïîë³ïàìè øëóíêà. Ðåöèäèâè ïîë³ï³â øëóíêà
ó äàíèõ ïàö³ºíò³â ïîºäíóâàëèñÿ ç îäíî÷àñíèì
¿õ ³íô³êóâàííÿì H. ðylori, ùî ìîæå ñâ³ä÷èòè
ïðî ñïðèÿííÿ H. ðylori âèíèêíåííþ ïîë³ï³â
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³ ðîçâèòêó ¿õ ðåöèäèâ³â. Âêàçàí³ äàí³ ç òî÷-
êè çîðó óòâîðåííÿ ïîë³ï³â øëóíêà íåîáõ³ä-
íî âðàõîâóâàòè ïðè ðîçðîáö³ ïðîô³ëàêòè÷-

íèõ çàõîä³â ¿õ ðåöèäèâ³â. Âîíè âèçíà÷àþòü
âàæëèâ³ñòü ³ ïåðñïåêòèâó íàøèõ ïîäàëüøèõ
äîñë³äæåíü.
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Ï.Á. Ïèêàñ
HELICOBACTER PYLORI È ÏÎËÈÏÛ ÆÅËÓÄÊÀ, ÈÕ ÂÇÀÈÌÎÑÂßÇÜ

Èçó÷àëè âëèÿíèå H. ðylori íà ñîñòîÿíèå ïîëèïîâ æåëóäêà, âîçíèêíîâåíèå èõ ðåöèäèâîâ è
âçàèìîñâÿçü ñ íèìè. Ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëîñü 35 (36,1 %) çäîðîâûõ ëèö è 62 (63,9 %) áîëüíûõ
ñ ïîëèïàìè æåëóäêà. Áûëè óñòàíîâëåíû îòëè÷èÿ áàêòåðèàëüíîãî ñîñòàâà ó ëèö îáåèõ ãðóïï.
Ó 35 çäîðîâûõ ëèö H. ðylori íå âûÿâëåíî. Ó 62 áîëüíûõ âûÿâëåíî Í. pylori: ó 32 (51,6 %) âïåðâûå
âûÿâëåíû ïîëèïû æåëóäêà ïðè íàëè÷èè Í. pylori, ó 30 (48,4 %) íåîäíîêðàòíî îïðåäåëÿëè ïîëèïû
æåëóäêà íà ôîíå áàêòåðèàëüíîé èíôåêöèè Í. pylori, âîçíèêíîâåíèå êîòîðîé ñîâïàäàëî ñ
ðåöèäèâàìè. Äîêàçàíà âçàèìîñâÿçü H. ðylori ñ ïîëèïàìè æåëóäêà, ÷òî ñîäåéñòâóåò èõ âîçíèêíîâåíèþ
è ðåöèäèâàì. Óêàçàííûå äàííûå ñ òî÷êè çðåíèÿ îáðàçîâàíèÿ ïîëèïîâ æåëóäêà íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü
ïðè ðàçðàáîòêå ïðîôèëàêòèêè èõ ðåöèäèâîâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: Íålicobacter pylori, ïîëèïû æåëóäêà, ðåöèäèâû.

P.B. Pikas
HELICOBACTER PYLORI AND GASTRIC POLYPS, THEIR RELATIONSHIP

 It was studied the effect of H. pylori on condition of gastric polyps, the occurrence of relapses and
their relationship with them. We observed 35 (36,1 %) healthy individuals. There were established
differences in the bacterial composition of individual groups I and II. In 35 healthy subjects H. pylori have
been not identified. In 62 patients revealed H. pylori: 32 (51,6 %) patients for the first time revealed the
presence of gastric polyps H. pylori, in 30 (48,4 %) patients were repeatedly determined polyps of the
stomach against the background bacterial infection H. pylori, which coincides with the appearance of
relapses. The results showed the relationship with H. pylori gastric polyps that promotes their occurrence
and recurrence. These data in terms of education gastric polyps should be considered when developing
prevention of relapse.

Key words: Íålicobacter pylori, polyps of stomach, relapses.
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