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ÑÎÖ²ÀËÜÍÀ ÌÅÄÈÖÈÍÀ

Ïðîáëåìè ìåäèöèíè ïðàö³ ó áóäü-ÿê³é
êðà¿í³ ìàþòü ââàæàòèñÿ ïð³îðèòåòíèìè,
îñê³ëüêè çäîðîâ’ÿ ïðàöþþ÷îãî íàñåëåííÿ âè-
çíà÷àº ð³âåíü åêîíîì³÷íîãî ðîçâèòêó äåðæà-
âè òà äîáðîáóòó ãðîìàäÿí [1]. ² çàë³çíè÷íà
ãàëóçü öüîìó íå º âèêëþ÷åííÿì, òàê ÿê
â³ä³ãðàº ó êðà¿í³ ñòðàòåã³÷íî âàæëèâó ðîëü.

Ìåäè÷íó äîïîìîãó ïðàö³âíèêàì çàë³ç-
íè÷íîãî òðàíñïîðòó íàäàº ñèñòåìà ë³êóâàëü-
íî-ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàêëàä³â Óêðçàë³çíèö³, ùî
ï³äïîðÿäêîâóþòüñÿ Ì³í³ñòåðñòâó òðàíñïîðòó
Óêðà¿íè. Ñòàí çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ, ÿêå íàëå-
æèòü äî ñôåðè ä³ÿëüíîñò³ ìåäè÷íèõ çàêëàä³â
Óêðçàë³çíèö³, âèçíà÷àºòüñÿ òèìè æ ÷èííè-
êàìè, ùî ³ çäîðîâ’ÿ íàö³¿ â ö³ëîìó. Âîäíî÷àñ
ñë³ä âðàõóâàòè ñïåöèô³êó ðîáîòè çàë³çíè÷íîãî
òðàíñïîðòó ³, â³äïîâ³äíî, óìîâè ïðàö³ çàë³ç-
íè÷íèê³â — ïîñò³éí³ åìîö³éí³, ÷àñòî ñòðåñîâ³
ñèòóàö³¿, ïîâ’ÿçàí³ ³ç çàáåçïå÷åííÿì áåçïåêè
ðóõó ïî¿çä³â, ðîáîòà ó íåñïðèÿòëèâèõ ïîãîä-
íèõ óìîâàõ, ï³äâèùåíèé ðèçèê òðàâìàòèçìó.
Ñàìå òîìó êîìïëåêñó çàõîä³â ç îõîðîíè çäî-
ðîâ’ÿ ïðàö³âíèê³â ãàëóç³ ïðèä³ëÿºòüñÿ ïî-
ñò³éíà óâàãà [2]. Îäíèì ³ç ïðîâ³äíèõ ìåòîä³â
ïîñò³éíîãî êîíòðîëþ çà ñòàíîì çäîðîâ’ÿ

ïðàö³âíèê³â çàë³çíè÷íîãî òðàíñïîðòó º ïðî-
âåäåííÿ ïåð³îäè÷íèõ ìåäè÷íèõ îãëÿä³â, ìåòà
ÿêèõ – ìîí³òîðóâàííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ïðèäàò-
íîñò³ äî ïåâíîãî âèäó ä³ÿëüíîñò³. Ï³ä ÷àñ ¿õ
ïðîâåäåííÿ íàéâèùèìè º âèìîãè äî ñòàíó
çäîðîâ’ÿ ïðàö³âíèê³â, ÷èÿ ðîáîòà áåçïîñåðåä-
íüî ïîâ’ÿçàíà ç áåçïåêîþ ðóõó: ìàøèí³ñò³â ³
ïîì³÷íèê³â ìàøèí³ñò³â. Îñê³ëüêè ïðîôåñ³éíà
ä³ÿëüí³ñòü ìàøèí³ñò³â ³ ïîì³÷íèê³â ìàøèí³-
ñò³â ëîêîìîòèâà çàëåæèòü â³ä áàãàòüîõ îá’ºê-
òèâíèõ ³ ñóá’ºêòèâíèõ ÷èííèê³â, ùî áåç-
ïîñåðåäíüî àáî îïîñåðåäêîâàíî çì³íþþòü
ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí ¿õíüîãî îðãàí³çìó [3],
ìè  âèð³øèëè äîñë³äèòè ð³âíîö³íí³ñòü ñòó-
ïåíÿ ¿õ âïëèâó  íà çäîðîâ’ÿ ïðàö³âíèêà òà
âèçíà÷èòè ìàéáóòí³ ìîæëèâ³ øëÿõè âïëèâó íà
ö³ ÷èííèêè.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Íà áàç³ âóçëîâî¿ êë³-
í³÷íî¿ ë³êàðí³ ñò. Â³ííèöÿ çà ïåð³îä 2008–
2012 ðð. íàìè áóëî îáñòåæåíî 132 ïàö³ºíòà,
ïðàö³âíèê³â çàë³çíè÷íîãî òðàíñïîðòó. Äàí³
ïàö³ºíòè óòâîðèëè ãðóïó ñïîñòåðåæåííÿ.
Êðèòåð³ÿìè âêëþ÷åííÿ â ãðóïó ñïîñòåðåæåí-
íÿ áóëà íàëåæí³ñòü äî ïðîôåñ³éíî¿ ãðóïè
ïðàö³âíèê³â çàë³çíè÷íîãî òðàíñïîðòó, ùî
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Ïðîâåäåíèé àíàë³ç ïîêàçíèê³â çäîðîâ’ÿ íàéá³ëüø âàæëèâî¿ êàòåãîð³¿ ïðàö³âíèê³â
çàë³çíè÷íîãî òðàíñïîðòó, ðîáîòà ÿêèõ áåçïîñåðåäíüî ïîâ’ÿçàíà ³ç áåçïåêîþ ðóõó –
ìàøèí³ñò³â ³ ïîì³÷íèê³â ìàøèí³ñò³â. Äàíà êàòåãîð³ÿ ïðàö³âíèê³â ïîñò³éíî ïðîõîäèòü
ïåð³îäè÷í³ ìåäè÷í³ îãëÿäè. Ïðîâåäåíèé òàêîæ àíàë³ç ïîêàçíèê³â, ùî îö³íþþòüñÿ ï³ä
÷àñ ïðîâåäåííÿ ìåäè÷íîãî îãëÿäó çà 5-ð³÷íèé ïåð³îä. Âèÿâëåí³ ïåâí³ íåäîë³êè
ïðîô³ëàêòè÷íî¿ ðîáîòè ïðàö³âíèê³â ïåðâèííî¿ ëàíêè ìåäèöèíè çàë³çíè÷íîãî òðàíñ-
ïîðòó, ùî âêàçóº íà äîö³ëüí³ñòü çá³ëüøåííÿ àêöåíòó ðîáîòè ë³êàðÿ ïåðâèííî¿ ëàíêè
ìåäèöèíè çàë³çíè÷íîãî òðàíñïîðòó íà çàõîäè ïåðâèííî¿ ïðîô³ëàêòèêè ñåðöåâî-
ñóäèííèõ çàõâîðþâàíü.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ìàøèí³ñòè, ïåð³îäè÷íèé ìåäè÷íèé îãëÿä, áåçïåêà ðóõó, àðòåð³àëüíèé
òèñê, ã³ïåðõîëåñòåðèíåì³ÿ, ³íäåêñ ìàñè ò³ëà, ñòðàòèô³êàö³ÿ ñåðöåâî-ñóäèííèõ
óñêëàäíåíü.
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áåçïîñåðåäíüî ïîâ’ÿçàí³ ³ç çàáåçïå÷åííÿì
áåçïåêè ðóõó, à ñàìå ãðóïà ìàøèí³ñò³â ³ âî-
ä³¿â (ìàøèí³ñòè ³ ïîì³÷íèêè ìàøèí³ñò³â).
Äàíà ãðóïà ïðàö³âíèê³â ï³äëÿãàëà îáîâ’ÿçêî-
âîìó ïîïåðåäíüîìó òà ïåð³îäè÷íèì ìåäè÷íèì
îãëÿäàì.

Çà ì³ñöåì ïðîæèâàííÿ îáñòåæóâàí³ ïàö³-
ºíòè ðîçä³ëèëèñÿ íàñòóïíèì ÷èíîì: ìåøêàíö³
ñåëà – 37 %, ìåøêàíö³ ì³ñòà – 59 %, ìåøêàíö³
ñåëèù ì³ñüêîãî òèïó – 4 %.

Ñåðåäí³é â³ê ïàö³ºíò³â – (44,68 ±1,04) ðîêó.
Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Âàæëèâèì

÷èííèêîì ïðîôåñ³éíî¿ àêòèâíîñò³ º ñòàæ ðî-
áîòè. Âèçíà÷åííÿ ñòàæó ðîáîòè ìîæå äîïî-
ìîãòè êðàùå çðîçóì³òè çàêîíîì³ðíîñò³ ñòðóê-
òóðè çàõâîðþâàíîñò³ òà ¿õ ïðîãíîñòè÷í³ òåí-
äåíö³¿. Ñåðåäí³é ñòàæ ó äàí³é ïðîôåñ³¿ ñêëàâ
(17,24±0,99) ðîêó.

Äîñë³äæóâàëè îñîáëèâîñò³ ïðîôåñ³éíîãî
ìàðøðóòó ìàøèí³ñò³â. Çì³íè ó ïðîôåñ³éíîìó
ìàðøðóò³ ìîæóòü áóòè îáóìîâëåí³ áàãàòüìà
÷èííèêàìè. Ó äàí³é ãðóï³ ïåðåõ³ä á³ëüøîþ
ì³ðîþ â³äáóâàâñÿ â³ä ïðîôåñ³¿ ïîì³÷íèêà ìà-
øèí³ñòà äî ïðîôåñ³¿ ìàøèí³ñòà, ùî îáóìîâ-
ëåíî ³ºðàðõ³÷íèì ïðèíöèïîì ïðîôåñ³éíî¿
ïðèíàëåæíîñò³.  Òàê, ïèòîìà âàãà ïðàö³âíèê³â,
ùî çì³íèëè ðîáîòó, ñêëàëà (32,57±4,07) %. Ïè-
òîìà âàãà ïðàö³âíèê³â, ùî áóëè âèçíàí³ ïðîôå-
ñ³éíî íåïðèäàòíèìè, ñêëàëà (7,41±2,52) %.
Çâ³ëüíåíî ç ðîáîòè (6,06±2,08) % ïðàö³âíèê³â,
à ïåðåõ³ä íà ïåíñ³þ çà ïåð³îä 5-ð³÷íîãî ñïî-
ñòåðåæåííÿ áóâ çàô³êñîâàíèé ñåðåä (6,81±
2,2) % ïðàö³âíèê³â.

Îö³íêà ñòàíó çäîðîâ’ÿ ïðàö³âíèê³â ï³ä ÷àñ
ïðîâåäåííÿ ïåð³îäè÷íèõ ìåäè÷íèõ îãëÿä³â
çä³éñíþâàëàñü íà îñíîâ³ âèêîï³þâàííÿ äàíèõ
³ç ìåäè÷íî¿ äîêóìåíòàö³¿: êàðòêè ïðàö³âíèêà,
ÿêèé ï³äëÿãàº ïîïåðåäíüîìó (ïåð³îäè÷íîìó)
ìåäè÷íîìó îãëÿäó çà ïåð³îä 2008–2012 ðð.,
ìåäè÷íî¿ êàðòè àìáóëàòîðíîãî ïàö³ºíòà (ôîð-
ìà 025/0).

Â³äïîâ³äíî äî Íàêàçó «Ïðî çàòâåðäæåííÿ
Ïîðÿäêó ïðîâåäåííÿ ìåäè÷íèõ îãëÿä³â ïðà-
ö³âíèê³â ïåâíèõ êàòåãîð³é çàë³çíè÷íîãî òðàíñ-
ïîðòó, ìåòðîïîë³òåí³â òà ï³äïðèºìñòâ ì³æ-
ãàëóçåâîãî ïðîìèñëîâîãî çàë³çíè÷íîãî òðàíñ-
ïîðòó Óêðà¿íè» Ì³í³ñòåðñòâà òðàíñïîðòó òà
çâ’ÿçêó Óêðà¿íè â³ä 29.04.10 ¹ 240 îá-
ñòåæóâàí³ êàòåãîð³¿ ïðàö³âíèê³â ï³äëÿãàþòü
ïðîõîäæåííþ ïîïåðåäíüîãî òà ïåð³îäè÷íèõ
ìåäè÷íèõ îãëÿä³â. Çà îñíîâó áóëî âçÿòî ðå-
çóëüòàòè ïðîõîäæåííÿ ïåð³îäè÷íèõ ìåäè÷íèõ
îãëÿä³â.

Ïåð³îäè÷í³ ìåäè÷í³ îãëÿäè ïðîâîäÿòüñÿ ç
ìåòîþ:

• çàáåçïå÷åííÿ äèíàì³÷íîãî ñïîñòåðå-
æåííÿ çà ñòàíîì çäîðîâ’ÿ ïðàö³âíèê³â;

• ñâîº÷àñíîãî âèÿâëåííÿ ðàíí³õ îçíàê ãîñ-
òðèõ ³ õðîí³÷íèõ ïðîôåñ³éíèõ çàõâîðþâàíü,
çàãàëüíèõ ³ âèðîáíè÷î-çóìîâëåíèõ çàõâîðþ-
âàíü ó ïðàö³âíèê³â;

• âèð³øåííÿ ïèòàííÿ ùîäî ìîæëèâîñò³
ïðàö³âíèêà ïðîäîâæóâàòè ðîáîòó â êîíêðåò-
íèõ óìîâàõ âèðîáíè÷îãî ñåðåäîâèùà ³ òðóäî-
âîãî ïðîöåñó;

• ðîçðîáëåííÿ ³íäèâ³äóàëüíèõ ³ ãðóïîâèõ
ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íèõ ³ ðåàá³ë³òàö³éíèõ
çàõîä³â äëÿ ïðàö³âíèê³â, ùî çà ðåçóëüòàòàìè
ìåäè÷íîãî îãëÿäó íàëåæàòü äî ãðóïè ðèçèêó;

• çä³éñíåííÿ â³äïîâ³äíèõ îçäîðîâ÷èõ çà-
õîä³â.

Ïåð³îäè÷íèé ìåäè÷íèé îãëÿä ïðàö³âíè-
ê³â çàë³çíè÷íîãî òðàíñïîðòó çä³éñíþºòüñÿ
ë³êàðñüêîþ åêñïåðòíîþ êîì³ñ³ºþ (ËÅÊ) ç ïðî-
âåäåííÿ ìåäè÷íèõ îãëÿä³â ë³êóâàëüíî-ïðî-
ô³ëàêòè÷íèõ çàêëàä³â Óêðçàë³çíèö³. ËÅÊ î÷î-
ëþº çàñòóïíèê ãîëîâíîãî ë³êàðÿ, ùî ìàº
â³äïîâ³äíó ï³äãîòîâêó ç ïðîôåñ³éíî¿ ïàòîëî-
ã³¿. Äî ñêëàäó ËÅÊ â îáîâ’ÿçêîâîìó ïîðÿä-
êó âõîäÿòü ë³êàð³: îôòàëüìîëîã, îòîëàðèíãî-
ëîã, íåâðîëîã, õ³ðóðã, ã³íåêîëîã/óðîëîã, òåðà-
ïåâò, ùî ïðîéøîâ ï³äãîòîâêó ç ïðîôåñ³é-
íî¿ ïàòîëîã³¿, ó ðàç³ ïîòðåáè ìîæóòü çà-
ëó÷àòèñÿ ôàõ³âö³ ³íøèõ ë³êàðñüêèõ ñïåö³àëü-
íîñòåé, êð³ì òîãî, ìåäè÷íèé ðåºñòðàòîð (ñå-
êðåòàð êîì³ñ³¿).

Ïðàö³âíèêè, ðîáîòà ÿêèõ ïîâ’ÿçàíà ³ç çà-
áåçïå÷åííÿì áåçïåêè ðóõó òà îáñëóãîâóâàí-
íÿì çàë³çíè÷íîãî òðàíñïîðòó, ïðîõîäÿòü
ïåð³îäè÷í³ ìåäè÷í³ îãëÿäè ùîð³÷íî.

Íà ï³äñòàâ³ ñïèñêó ïðàö³âíèê³â, ÿê³ ï³ä-
ëÿãàþòü ïåð³îäè÷íèì ìåäè÷íèì îãëÿäàì, òà
â³äïîâ³äíî äî ïëàíó-ãðàô³êà ¿õ ïðîâåäåííÿ
êîì³ñ³ÿ ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàêëàä³â
âèçíà÷àº ïåðåë³ê ëàáîðàòîðíèõ, ôóíêö³î-
íàëüíèõ òà ³íøèõ äîñë³äæåíü ç óðàõóâàííÿì
ñïåöèô³êè ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ³ ìåäè÷íèõ
ïîêàçàíü, ôàõó ë³êàð³â, çàëó÷åíèõ äî ¿õ
ïðîâåäåííÿ.

Ïåðåë³ê îáñòåæåíü
Áàçîâèé âàð³àíò çàñòîñîâóºòüñÿ ó ðàç³

ìåäè÷íîãî îãëÿäó ï³ä ÷àñ ïðèéíÿòòÿ íà ðîáî-
òó òà ïåð³îäè÷íîãî ìåäè÷íîãî îãëÿäó:

• ó â³ö³ 18–29 ðîê³â: âèì³ðþâàííÿ àð-
òåð³àëüíîãî òèñêó (ÀÒ) íà îáîõ ðóêàõ, âèçíà-
÷åííÿ ³íäåêñó ìàñè ò³ëà (²ÌÒ), çàãàëüíèé
àíàë³ç êðîâ³, çàãàëüíèé àíàë³ç ñå÷³, âèçíà÷åííÿ
ãëþêîçè êðîâ³ (çà íàÿâíîñò³ ïîêàçàíü), ôëþ-
îðîãðàô³ÿ, åëåêòðîêàðä³îãðàô³ÿ ó 12 ñòàí-
äàðòíèõ â³äâåäåííÿõ; äëÿ æ³íîê – êîëüïî-
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ñêîï³ÿ, îáñòåæåííÿ ìîëî÷íèõ çàëîç; âèçíà-
÷åííÿ òà îö³íêà ôàêòîð³â ðèçèêó;

• ó â³ö³ 30–39 ðîê³â: âèì³ðþâàííÿ ÀÒ íà
îáîõ ðóêàõ, âèçíà÷åííÿ ²ÌÒ ³ îêðóæíîñò³
òàë³¿, çàãàëüíèé àíàë³ç êðîâ³, çàãàëüíèé àíàë³ç
ñå÷³, âèçíà÷åííÿ ãëþêîçè êðîâ³ (çà íàÿâíîñò³
ïîêàçàíü), âèçíà÷åííÿ õîëåñòåðèíó êðîâ³ (çà
íàÿâíîñò³ ïîêàçàíü), ôëþîðîãðàô³ÿ, åëåêòðî-
êàðä³îãðàô³ÿ ó 12 ñòàíäàðòíèõ â³äâåäåííÿõ ç
ðèòìîãðàìîþ (2 õâ); äëÿ æ³íîê – êîëü-
ïîñêîï³ÿ, îáñòåæåííÿ ìîëî÷íèõ çàëîç; âèçíà-
÷åííÿ òà îö³íêà ôàêòîð³â ðèçèêó;

• ó â³ö³ 40 ðîê³â ³ ñòàðøå: âèì³ðþâàííÿ ÀÒ
íà îáîõ ðóêàõ, âèçíà÷åííÿ ïóëüñó íà ñòîïàõ,
âèçíà÷åííÿ ²ÌÒ òà îêðóæíîñò³ òàë³¿, çà-
ãàëüíèé àíàë³ç êðîâ³, çàãàëüíèé àíàë³ç ñå÷³,
âèçíà÷åííÿ ãëþêîçè êðîâ³, âèçíà÷åííÿ õîëå-
ñòåðèíó êðîâ³, àíàë³ç êàëó íà ïðèõîâàíó êðîâ,
ôëþîðîãðàô³ÿ, åëåêòðîêàðä³îãðàô³ÿ ó 12 ñòàí-
äàðòíèõ â³äâåäåííÿõ ç ðèòìîãðàìîþ (2 õâ),
âèì³ðþâàííÿ âíóòð³øíüîî÷íîãî òèñêó, òå-
ñòóâàííÿ ôóíêö³é çîâí³øíüîãî äèõàííÿ; äëÿ
æ³íîê – êîëüïîñêîï³ÿ, îáñòåæåííÿ ìîëî÷íèõ
çàëîç, ïðÿìî¿ êèøêè; äëÿ ÷îëîâ³ê³â – îáñòå-
æåííÿ ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè, ïðÿìî¿ êèøêè;
îö³íêà çàãàëüíîãî ðèçèêó ñåðöåâî-ñóäèííèõ
óñêëàäíåíü (ÑÑÓ) çà òàáëèöåþ SCORE [7, 8].

Äëÿ ñòâîðåííÿ äèíàì³÷íèõ ìîäåëåé çì³íè
ñòàíó çäîðîâ’ÿ ïðîâåäåíèé àíàë³ç â³äïîâ³äíèõ
ïàðàìåòð³â ï³ä ÷àñ ïåð³îäè÷íîãî ìåäè÷íîãî
îãëÿäó ïðîòÿãîì 5 ðîê³â ó ïåð³îä â³ä 2008 äî
2012 ð. (òàáëèöÿ).

Ïðè çíà÷åííÿõ ²ÌÒ  25,0–29,9 ìàñà êëà-
ñèô³êóºòüñÿ ÿê íàäëèøêîâà, ùî â³äïîâ³äàº
ï³äâèùåíîìó ðèçèêó äëÿ çäîðîâ’ÿ îáñòåæóâà-
íèõ ïàö³ºíò³â. Ñåðåä îáñòåæóâàíèõ ïàö³ºíò³â
íàäëèøêîâà ìàñà áóëà íàéâèùîþ ï³ä ÷àñ
ïðîâåäåííÿ ïåð³îäè÷íîãî ìåäè÷íîãî îãëÿäó
ó 2012 ð. – 53 %. Íàéìåíøà áóëà çàô³êñîâàíà
ó 2008 ð. – 30,3 %, Òàêèì ÷èíîì, ìàºìî òåí-
äåíö³þ äî çá³ëüøåííÿ öüîãî ïîêàçíèêà â
1,6 ðàçà ïðîòÿãîì 5-ð³÷íîãî ïåð³îäó ñïîñòå-
ðåæåííÿ. Îæèð³ííÿ, ó ñâîþ ÷åðãó, ô³êñóâàëîñü
ïðè çíà÷åííÿõ ²ÌÒ â³ä 30,0–34,9 òà ìàëî
òåíäåíö³þ äî çá³ëüøåííÿ çà âêàçàíèé òåðì³í,
ïðîòå íåçíà÷íî: ç 10,6 % ó 2008 ð. äî 11,6 % ó
2012 ð. Îæèð³ííÿ II ñòàä³¿ òàêîæ ìàëî òåí-
äåíö³þ äî çá³ëüøåííÿ, õî÷à íà ïî÷àòêó îá-
ñòåæåííÿ ó 2008 ð. âçàãàë³ íå áóëî çàô³êñîâàíî
ïàö³ºíò³â ³ç äàíèìè çíà÷åííÿìè, ïðîòå ïîò³ì
³ç äèíàì³êîþ íà çá³ëüøåííÿ  ç ìàêñèìàëüíèì
çíà÷åííÿì ó 2011 ð. (6,8 %) ³ äàë³ çíèêíåííÿ
ó 2012 ð., ùî ñâ³ä÷èòü ïðî íåñòàá³ëüí³ñòü ïå-
ðåõîäó çíà÷åíü ìàñè ò³ëà ñåðåä îáñòåæóâàíèõ
ïàö³ºíò³â.

Çà äàíèìè Ôðåì³íãåìñüêîãî äîñë³äæåí-
íÿ, ïðè çá³ëüøåíí³ ìàñè ò³ëà íà 10 % êîíöåí-
òðàö³ÿ õîëåñòåðèíó â ïëàçì³ êðîâ³ çðîñòàº íà
0,3 ììîëü/ë, à êîæí³ çàéâ³ 4,5 êã ìàñè ò³ëà
ï³äâèùóþòü ñèñòîë³÷íèé ÀÒ íà 4,4 ìì ðò. ñò.
[5]. Òîìó, âðàõîâóþ÷è íåãàòèâíó äèíàì³êó
ñòîñîâíî ïîøèðåíîñò³ íàäëèøêîâî¿ ìàñè òà
îæèð³ííÿ ñåðåä ïðàö³âíèê³â äàíî¿ ïðîôåñ³é-
íî¿ ãðóïè çàë³çíè÷íîãî òðàíñïîðòó, ìè âèð³-
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øèëè òàêîæ âàæëèâó ðîëü â³äâåñòè âèçíà÷åí-
íþ õîëåñòåðèíó ³ ÀÒ. Âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ õî-
ëåñòåðèíó êðîâ³ âõîäèòü äî ïåðåë³êó îáîâ’ÿç-
êîâèõ îáñòåæåíü ïðàö³âíèê³â çàë³çíè÷íîãî
òðàíñïîðòó â³êîâî¿ ãðóïè ñòàðøå 40 ðîê³â, âè-
çíà÷åííÿ õîëåñòåðèíó êðîâ³ äëÿ îñ³á ìîëîäøå
40 ðîê³â ìîæå ïðîâîäèòèñü ëèøå çà íàÿâíîñò³
ïîêàçàíü. Âàðòèìè óâàãè âèÿâèëèñÿ ôàêòè äî-
ñèòü âèñîêèõ çíà÷åíü ñåðåäí³õ ð³âí³â õîëå-
ñòåðèíó ñåðåä îáñòåæóâàíèõ ïðàö³âíèê³â: â³ä
5,22 ó 2008 ð. äî 6,1 ó 2012 ð. Òàêîæ áóëî âè-
ÿâëåíî, ùî íå âñ³ì ïàö³ºíòàì ñòàðøå 40 ðî-
ê³â ïðîâîäèòüñÿ âèì³ðþâàííÿ õîëåñòåðè-
íó, çîêðåìà öå ñòîñóºòüñÿ äèíàì³êè 2008 ³
2009 ðð. – 40 ³ 27 % â³äïîâ³äíî.

Ï³ä ÷àñ ïåð³îäè÷íîãî ïðîô³ëàêòè÷íîãî
îãëÿäó ïðàö³âíèêàì çàë³çíè÷íîãî òðàíñïîðòó
ñèñòåìàòè÷íî ïðîâîäèòüñÿ âèçíà÷åííÿ ÀÒ.
Â³äîìî, ùî ð³âí³ ñèñòîë³÷íîãî ÀÒ ìàþòü ïî-
ºäíàíèé âïëèâ íà âèíèêíåííÿ ³ ïðîãðåñóâàííÿ
á³ëüøîñò³ ñåðöåâî-ñóäèííèõ çàõâîðþâàíü.
Â³äïîâ³äíî äî îñòàíí³õ ðåêîìåíäàö³é ªâðî-
ïåéñüêîãî òîâàðèñòâà ã³ïåðòåíç³¿ òà ªâðîïåé-
ñüêîãî òîâàðèñòâà êàðä³îëîã³¿ (2010 ð.) ìè
âçÿëè äî óâàãè ïàö³ºíò³â, ó ÿêèõ áóâ çàô³ê-
ñîâàíèé âèñîêèé íîðìàëüíèé ñèñòîë³÷íèé ÀÒ
ó ìåæàõ 130–139 ìì ðò. ñò., ä³àñòîë³÷íèé ÀÒ
85–89 ìì ðò. ñò. òà áåçïîñåðåäíüî àðòåð³àëü-
íà ã³ïåðòåíç³ÿ, çà îçíàê ÿêî¿ ñèñòîë³÷íèé
ÀÒ 140 ìì ðò. ñò. ³ âèùå àáî ä³àñòîë³÷íèé ÀÒ
90 ìì ðò. ñò.

Íàéá³ëüøà ïèòîìà âàãà ïàö³ºíò³â ³ç âèñî-
êèì íîðìàëüíèì ÀÒ áóëà çàô³êñîâàíà ñåðåä
ìàøèí³ñò³â ïðîòÿãîì 2010–2012 ðð. ï³ä ÷àñ
ïðîâåäåííÿ ïðîô³ëàêòè÷íèõ îãëÿä³â. Òàêà æ
òåíäåíö³ÿ ïðîñòåæóâàëàñü ³ äëÿ ïàö³ºíò³â ç
ÀÃ, íàéá³ëüøà ÷àñòêà áóëà çàðåºñòðîâàíà ïðè
ïðîô³ëàêòè÷íîìó îãëÿä³ 2010 òà 2011 ðð.,
ïðîòÿãîì 2012 ð. ÷àñòêà îñ³á ³ç ÀÃ íåçíà÷íî
çìåíøèëàñü.

Âðàõîâóþ÷è, ùî íàéá³ëüø ïîøèðåíîþ ïà-
òîëîã³ºþ ñåðåä íàñåëåííÿ Óêðà¿íè, à òàêîæ ³
ñåðåä ïîïóëÿö³¿ ïðàö³âíèê³â çàë³çíè÷íîãî
òðàíñïîðòó º ñåðöåâî-ñóäèíí³ çàõâîðþâàííÿ,
à òàêîæ ìàþ÷è äàí³ ïðî îñíîâí³ ôàêòîðè
ðèçèêó äàíîãî âèäó çàõâîðþâàííÿ, äîö³ëüíî
îö³íèòè ðèçèê âèíèêíåííÿ ñåðöåâî-ñóäèííèõ
óñêëàäíåíü ³, â³äïîâ³äíî, ñòðàòèô³êàö³þ ïàö³-
ºíò³â â³äïîâ³äíî äî âèçíà÷åíîãî ð³âíÿ ðèçèêó.
Çã³äíî ç Ôðåì³íãåìñüêèìè êðèòåð³ÿìè òåðì³í
«íèçüêèé», «ïîì³ðíèé», «âèñîêèé» òà «äóæå
âèñîêèé» ðèçèê îçíà÷àþòü 10-ð³÷íó â³ðîã³ä-
í³ñòü ñåðöåâî-ñóäèííèõ óñêëàäíåíü (ôàòàëü-
íèõ ³ íå ôàòàëüíèõ): < 15, 15–20, 20–30  òà  >
30 % â³äïîâ³äíî. Ç 2003 ð. â ïðàêòèêó ºâðî-

ïåéñüêî¿ êàðä³îëîã³¿ âïðîâàäæåíà ìîäåëü
îö³íêè ðèçèêó – øêàëà SCORE, ÿêà äîçâîëÿº
ïåðåäáà÷èòè â³ðîã³äí³ñòü ôàòàëüíèõ ñåðöåâî-
ñóäèííèõ óñêëàäíåíü: íèçüêèé ðèçèê < 4 %,
ïîì³ðíèé 4–5 %, âèñîêèé 5–8 % òà äóæå
âèñîêèé > 8 %. Çà îñíîâó áåðóòüñÿ äàí³ ñòàò³,
â³êó (ó äîñë³äæåííÿ âêëþ÷àþòüñÿ ëèøå îñîáè
ñòàðøå 40 ðîê³â), ñèñòîë³÷íîãî ÀÒ, íàÿâíîñò³
ïàë³ííÿ òà ð³âí³â õîëåñòåðèíó. Ââàæàþòü, ùî
ð³âåíü ðèçèêó çà SCORE ïðèáëèçíî â³äïîâ³äàº
Ôðåì³íãåìñüêîìó äëÿ êðà¿í ªâðîïè [6].

×àñòêà îñ³á ³ç âèñîêèì ðèçèêîì ôàòàëüíèõ
ñåðöåâî-ñóäèííèõ óñêëàäíåíü  ñêëàëà 2,2 %
ó 2008 ð., ïðîòå äàë³ öÿ ÷àñòêà ïî÷àëà ñóòòºâî
çá³ëüøóâàòèñÿ, äîñÿãàþ÷è â 2012 ð. 16,3 %,
ùî ñâ³ä÷èòü ïðî çá³ëüøåííÿ ìàéæå ó 7 ðàç³â.
Òàêà äèíàì³êà ï³äòâåðäæóºòüñÿ âåëèêîþ ïî-
øèðåí³ñòþ ÷èííèê³â ðèçèêó ñåðöåâî-ñóäèí-
íèõ çàõâîðþâàíü, ÿê ìîäèô³êîâàíèõ, òàê ³ òèõ,
ùî íå ï³ääàþòüñÿ ìîäèô³êàö³¿.

Ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ ïåð³îäè÷íîãî ïðîô³-
ëàêòè÷íîãî îãëÿäó ËÅÊ äàº âèñíîâîê ïðî ïðè-
äàòí³ñòü ïðàö³âíèêà çàë³çíè÷íîãî òðàíñïîðòó
³ ìîæëèâ³ñòü âèêîíàííÿ íèì ïåðåäáà÷óâàíî¿
ïîñàäîþ ðîáîòè. Ïèòàííÿ  ïðèäàòíîñò³ ïðà-
ö³âíèêà äî ðîáîòè â êîæíîìó îêðåìîìó âè-
ïàäêó âèð³øóºòüñÿ ³íäèâ³äóàëüíî ç óðàõó-
âàííÿì îñîáëèâîñòåé ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó
îðãàí³çìó çà ðåçóëüòàòàìè îñíîâíèõ ³ äîäàò-
êîâèõ ìåòîä³â îáñòåæåííÿ (íàÿâíîñò³ õðîí³÷-
íèõ çàõâîðþâàíü, õàðàêòåðó, ñòóïåíÿ ïðîÿâó
ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó) òà óìîâ ïðàö³ íà ï³ä-
ñòàâ³ Ïåðåë³êó ìåäè÷íèõ ïðîòèïîêàçàíü äî
ðîáîòè, ïîâ’ÿçàíî¿ ³ç çàáåçïå÷åííÿì áåçïåêè
ðóõó òà îáñëóãîâóâàííÿì çàë³çíè÷íîãî òðàíñ-
ïîðòó, îêðåìèõ ïðîòèïîêàçàíü ó ðàç³ ïîðó-
øåííÿ çîðó, ðåçóëüòàò³â îáîâ’ÿçêîâîãî ïðî-
ô³ëàêòè÷íîãî, íàðêîëîã³÷íîãî, ïñèõ³àòðè÷-
íîãî îãëÿä³â.

Çà äàíèìè ïðîô³ëàêòè÷íîãî îãëÿäó â
2010 ð., ñåðåä ìàøèí³ñò³â íåïðèäàòíèìè áóëî
âèçíàíî  0,8 %, ùî â³äïîâ³äàëî îäíîìó ïðà-
ö³âíèêîâ³, ïðè÷èíîþ íåïðèäàòíîñò³ áóâ ³í-
ôàðêò ì³îêàðäà. Äàë³ ó 2011 ð. ïèòîìà âàãà
ïðàö³âíèê³â, âèçíàíèõ ïðîôåñ³éíî íå ïðèäàò-
íèìè, ñêëàëà 2,4 %, ùî â³äïîâ³äàëî òðüîì ïðà-
ö³âíèêàì, â³äïîâ³äíî ïðè÷èíàìè áóëè ³øåì³÷-
íà õâîðîáà ñåðöÿ, çàõâîðþâàííÿ ïåðèôåðè÷-
íî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè òà õâîðîáè ê³ñòêîâî¿
ñèñòåìè. Ó  2012 ð. ê³ëüê³ñòü ïðàö³âíèê³â, âè-
çíàíèõ ïðîôíåïðèäàòíèìè, ñêëàëà 8 îñ³á, â³ä-
ïîâ³äíî 7,4 %. Ïðè÷èíàìè ¿õ íåïðèäàòíîñò³
áóëè ïåðåâàæíî çàõâîðþâàííÿ ñåðöåâî-ñóäèí-
íî¿ ñèñòåìè. Çà 2008 ³ 2009 ðð. ïðîôíåïðè-
äàòíèìè íå áóëî âèçíàíî æîäíîãî ïðàö³âíèêà.
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ßê áà÷èìî, ó äàí³é ñòðóêòóð³ ïðè÷èíàìè
íåïðèäàòíîñò³ ó á³ëüøîñò³ âèïàäê³â áóëè çà-
õâîðþâàííÿ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè, â îñ-
íîâíîìó â îñòàíí³ ðîêè ñïîñòåðåæåííÿ, ùî
ï³äòâåðäæóºòüñÿ çá³ëüøåííÿì óñ³õ ïîêàçíèê³â
ïîøèðåíîñò³ ôàêòîð³â ðèçèêó ñåðöåâî-ñó-
äèííèõ çàõâîðþâàíü íà öåé ïåð³îä. Ñåðöåâî-
ñóäèíí³ õâîðîáè º íàé÷àñò³øîþ ïðè÷èíîþ
ïðîôåñ³éíî¿ íåïðèäàòíîñò³ òàêîæ çã³äíî ³ç
äàíèìè äîñë³äæåííÿ ïî àíàë³çó îáë³êîâî¿
äîêóìåíòàö³¿ ïðè÷èí íåïðèäàòíîñò³ ïî øåñòè
çàë³çíè÷íèõ äîðîãàõ Óêðà¿íè [4].

Ïðîòå ñë³ä ñêàçàòè, ùî ¿õ ÷àñòêà º äîñèòü
íèçüêîþ àáî æ âçàãàë³ â³äñóòíÿ, ùî ìîæå ñâ³ä-
÷èòè ïðî âèñîêó ÿê³ñòü ðîáîòè ìåäè÷íî¿ ñëóæ-
áè ó ö³ëîìó ³, ÿê ðåçóëüòàò, ïðî ãàðíèé ñòàí
ïðîôåñ³éíîãî çäîðîâ’ÿ ïðàö³âíèê³â çàë³ç-
íè÷íîãî òðàíñïîðòó.

Ïîíÿòòÿ ïðèäàòí³ñòü âêëþ÷àº ó ñåáå ðÿä
êðèòåð³¿â, ³ îäíèì ³ç íèõ º ïîâí³ñòþ âèêîíàíà
ïðîãðàìà îáñòåæåííÿ  â³äïîâ³äíî äî Íàêàçó
«Ïðî çàòâåðäæåííÿ Ïîðÿäêó ïðîâåäåííÿ ìå-
äè÷íèõ îãëÿä³â ïðàö³âíèê³â ïåâíèõ êàòåãîð³é
çàë³çíè÷íîãî òðàíñïîðòó, ìåòðîïîë³òåí³â òà
ï³äïðèºìñòâ ì³æãàëóçåâîãî ïðîìèñëîâîãî çà-
ë³çíè÷íîãî òðàíñïîðòó Óêðà¿íè» Ì³í³ñòåðñòâà
òðàíñïîðòó òà çâ’ÿçêó Óêðà¿íè â³ä 29.04.10
¹ 240. Ñàìå òîìó ìè âèð³øèëè ïðîñòåæèòè
âèêîíàííÿ ïðîãðàìè îáñòåæåííÿ ï³ä ÷àñ ïðî-
âåäåííÿ ïåð³îäè÷íèõ ìåäè÷íèõ îãëÿä³â, ïðî-
àíàë³çóâàâøè äàí³ êàðòêè ïðàö³âíèêà, ÿêèé
ï³äëÿãàº ïîïåðåäíüîìó (ïåð³îäè÷íîìó) ìå-
äè÷íîìó îãëÿäó çà ïåð³îä 2008–2012 ðð., à
òàêîæ äàí³ ìåäè÷íî¿ êàðòè àìáóëàòîðíîãî
ïàö³ºíòà (ôîðìà 025/0), êóäè òàêîæ çàíîñÿòüñÿ
äàí³ ïåð³îäè÷íèõ ìåäè÷íèõ îãëÿä³â. Âè-
ÿâèëîñÿ, ùî º ÷àñòêà ïàö³ºíò³â, ÿêèì íå áóëà
âèêîíàíà ïðîãðàìà îáñòåæåííÿ â ïîâíîìó
îáñÿç³. Íàéá³ëüøå ïîðóøåíü áóëî âèÿâëåíî
ïðè âèçíà÷åíí³ ð³âíÿ õîëåñòåðèíó. Òàê, ïèòî-
ìà âàãà ïàö³ºíò³â, ÿêèì ïîòð³áíî áóëî âè-
çíà÷èòè ð³âåíü õîëåñòåðèíó, ïðîòå íå âèçíà-
÷èëè, ñêëàëà 40,2 % ó 2008 ð., ó 2010 âîíà
çìåíøèëàñü äî 6,8 % ³ ïîò³ì çíîâó õâèëå-
ïîä³áíî ïî÷àëà çá³ëüøóâàòèñÿ äî 17,4 % ó
2012 ð.

Ï³ä ÷àñ ïðîâåäåííÿ ïðîô³ëàêòè÷íèõ îãëÿ-
ä³â òàêîæ áóëè âèÿâëåí³ ïîðóøåííÿ â³äíîñíî
íåäîîáñòåæåííÿ âóçüêèìè ñïåö³àë³ñòàìè,
îñîáëèâî ñåðåä ã³íåêîëîã³÷íî¿ ³ óðîëîã³÷íî¿
ñëóæáè. Öå ÿâèùå ìîæíà ïîÿñíèòè òèì, ùî
îáñòåæåííÿ ã³íåêîëîãîì ³ óðîëîãîì ç ïî÷àòêó
òðóäîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ íå º îáîâ’ÿçêîâèì. Çã³äíî
ç  ïðîãðàìîþ îáñòåæåííÿ  â³äïîâ³äíî äî
Íàêàçó Ì³í³ñòåðñòâà òðàíñïîðòó òà çâ’ÿçêó

Óêðà¿íè ¹ 240 äàíå îáñòåæåííÿ íåîáõ³äíî
ïðîõîäèòè ïðàö³âíèêàì ï³ñëÿ äîñÿãíåííÿ 40-
ð³÷íîãî â³êó, òàê ñàìî ÿê ³ âèçíà÷åííÿ õî-
ëåñòåðèíó. Ñàìå òîìó  ìè âèçíà÷èëè ÷àñòêó
îñ³á, ÿêèì íå áóëà ïîâí³ñòþ âèêîíàíà ïðî-
ãðàìà îáñòåæåííÿ, ¿õ ïðèäàòí³ñòü ìîæíà â³ä-
çíà÷èòè ÿê óìîâíó, òîáòî âîíè áóëè óìîâíî
äîïóùåí³ äî ðîáîòè, íåçâàæàþ÷è íà âèñíîâîê
ËÅÊ: ïðèäàòíèé. Íàéá³ëüøå òàêèõ ïàö³ºíò³â
áóëî â 2008 ð. – 40,5 %, äàë³ ïèòîìà âàãà ïðà-
ö³âíèê³â áóëà íåçì³ííîþ òà êîëèâàëàñü ó
ìåæàõ 28–30 %.

Âèñíîâêè
Ïðîòÿãîì 5-ð³÷íîãî ïåð³îäó ñïîñòåð³ãà-

ëîñÿ çá³ëüøåííÿ íåãàòèâíèõ òåíäåíö³é ó ñòàí³
çäîðîâ’ÿ ïðàö³âíèê³â, ÷èÿ ðîáîòà áåçïîñå-
ðåäíüî ïîâ’ÿçàíà ³ç áåçïåêîþ ðóõó.

Òàê, ïèòîìà âàãà ïðàö³âíèê³â ³ç íàä-
ëèøêîâîþ ìàñîþ ò³ëà òà îæèð³ííÿì çà âêà-
çàíèé ïåð³îä ñïîñòåðåæåííÿ ìàëà òåíäåíö³þ
äî çá³ëüøåííÿ. Ã³ïåðõîëåñòåðèíåì³ÿ, ÿê âàæ-
ëèâèé ïðåäèêòîð ðîçâèòêó òà ïðîãðåñóâàííÿ
ñåðöåâî-ñóäèííèõ çàõâîðþâàíü, ïðîòÿãîì
ïåð³îäó ñïîñòåðåæåííÿ òàêîæ ìàëà òåíäåíö³þ
äî çá³ëüøåííÿ. Áóëî âèÿâëåíî ÷àñòêó ïàö³-
ºíò³â, ÿêèì âèçíà÷åííÿ õîëåñòåðèíó íå ïðî-
âîäèëîñü, õî÷à â³äïîâ³äíî äî íàêàçó ïîâèííî
áóëî á,  ïðîòå ¿õ ÷àñòêà ç ðîêàìè çìåíøèëàñü
ìàéæå óäâ³÷³. Öåé ôàêò ñòàâèòü ï³ä ñóìí³â
íèçüê³ ð³âí³ ã³ïåðõîëåñòåðèíåì³¿ íà ïî÷àòêó
äîñë³äæåííÿ çà äàíèìè 2008 ³ 2009 ðð., áî
ìàéæå  40 òà 25 % ïðàö³âíèê³â â³äïîâ³äíî
õîëåñòåðèí íå áóâ âèçíà÷åíèé.

Ïèòîìà âàãà ìàøèí³ñò³â, ÿê³ ìàþòü âè-
ñîêèé ðèçèê ôàòàëüíèõ ñåðöåâî-ñóäèííèõ
óñêëàäíåíü, ïðîòÿãîì 5-ð³÷íîãî ïåð³îäó çá³ëü-
øèëàñü ìàéæå ó 7 ðàç³â.

Ð³âåíü ïðàö³âíèê³â, îô³ö³éíî âèçíàíèõ
íåïðèäàòíèìè, áóâ íåçíà÷íèì, ïðîòå àíàë³ç
îô³ö³éíèõ äàíèõ ïðè÷èí íåïðèäàòíîñò³ ïî-
êàçàâ, ùî îñíîâíîþ ïðè÷èíîþ íåïðèäàòíîñò³
áóëè çàõâîðþâàííÿ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñè-
ñòåìè. Ö³ äàí³ äåìîíñòðóþòü âàæëèâó ðîëü
ïðîô³ëàêòèêè ñåðöåâî-ñóäèííèõ çàõâîðþâàíü
ñåðåä äàíî¿ êàòåãîð³¿ ïðàö³âíèê³â çàë³çíè-
÷íîãî òðàíñïîðòó òà íåîáõ³äí³ñòü êîðåêö³¿
÷èííèê³â ðîçâèòêó äàíî¿ ãðóïè çàõâîðþâàíü.
Òîìó ç îãëÿäó íà íåáåçïå÷í³ñòü ñèòóàö³¿ ³ òå,
ùî äàíà ãðóïà ïðàö³âíèê³â – ìàøèí³ñòè – áåç-
ïîñåðåäíüî ïîâ’ÿçàíà ç áåçïåêîþ ðóõó, ââà-
æàºìî äîö³ëüíèì çá³ëüøèòè àêöåíò ðîáîòè
ë³êàðÿ ïåðâèííî¿ ëàíêè ìåäèöèíè çàë³çíè-
÷íîãî òðàíñïîðòó íà çàõîäè ïåðâèííî¿ ïðîô³-
ëàêòèêè ñåðöåâî-ñóäèííèõ çàõâîðþâàíü.
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Ïåðñïåêòèâí³ñòü äîñë³äæåííÿ ïî-
ëÿãàº ó çì³ùåíí³ àêöåíò³â ïðîô³ëàêòè÷íî¿
ðîáîòè ë³êàð³â ïåðâèííî¿ ëàíêè ìåäèöèíè
çàë³çíè÷íîãî òðàíñïîðòó â³äïîâ³äíî äî
ïîøèðåíèõ ÷èííèê³â ðèçèêó ðîçâèòêó ñåð-

öåâî-ñóäèííèõ çàõâîðþâàíü, ùî âèâ÷à-
ëèñü ï³ä ÷àñ äîñë³äæåííÿ,  òà óäîñêîíàëåí-
í³ ñèñòåìè äèíàì³÷íîãî êîíòðîëþ çà ñòàíîì
çäîðîâ’ÿ ïðàö³âíèê³â çàë³çíè÷íîãî òðàíñ-
ïîðòó.
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ÀÍÀËÈÇ ÄÈÍÀÌÈ×ÅÑÊÈÕ ÌÎÄÅËÅÉ ÑÎÑÒÎßÍÈß ÇÄÎÐÎÂÜß ÌÀØÈÍÈÑÒÎÂ
ÆÅËÅÇÍÎÄÎÐÎÆÍÎÃÎ ÒÐÀÍÑÏÎÐÒÀ ÏÎ ÄÀÍÍÛÌ ÏÐÎÂÅÄÅÍÈß ÏÅÐÈÎÄÈ×ÅÑÊÈÕ
ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÈÕ ÎÑÌÎÒÐÎÂ

Ïðîâåäåí àíàëèç ïîêàçàòåëåé çäîðîâüÿ íàèáîëåå âàæíîé êàòåãîðèè ðàáîòíèêîâ æåëåçíî-
äîðîæíîãî òðàíñïîðòà, ðàáîòà êîòîðûõ íåïîñðåäñòâåííî ñâÿçàíà ñ áåçîïàñíîñòüþ äâèæåíèÿ, –
ìàøèíèñòîâ è ïîìîùíèêîâ ìàøèíèñòîâ. Äàííàÿ êàòåãîðèÿ ðàáîòíèêîâ ïîñòîÿííî ïðîõîäèò
ïåðèîäè÷åñêèå ìåäèöèíñêèå îñìîòðû. Ïðîâåäåí àíàëèç ïîêàçàòåëåé, îöåíèâàåìûõ ïðè ïðîâåäåíèè
ìåäèöèíñêîãî îñìîòðà çà 5-ëåòíèé ïåðèîä. Âûÿâëåíû îïðåäåëåííûå íåäîñòàòêè ïðîôèëàêòè÷åñêîé
ðàáîòû ðàáîòíèêîâ ïåðâè÷íîãî çâåíà ìåäèöèíû æåëåçíîäîðîæíîãî òðàíñïîðòà, ÷òî óêàçûâàåò íà
öåëåñîîáðàçíîñòü óâåëè÷åíèÿ àêöåíòà ðàáîòû âðà÷à ïåðâè÷íîãî çâåíà ìåäèöèíû æåëåçíîäîðîæíîãî
òðàíñïîðòà íà ìåðû ïåðâè÷íîé ïðîôèëàêòèêè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìàøèíèñòû, ïåðèîäè÷åñêèé ìåäèöèíñêèé îñìîòð, áåçîïàñíîñòü äâèæåíèÿ,
àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå, ãèïåðõîëåñòåðèíåìèÿ, èíäåêñ ìàññû òåëà, ñòðàòèôèêàöèÿ ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòûõ îñëîæíåíèé.
O.R. Bezugla, O.M. Ocheredko
ANALYSIS OF DYNAMIC HEALTH MODELS TRAIN DRIVERS ACCORDING TO PERIODIC MEDICAL
EXAMINATIONS

It was analyzed the health indicators railway employees whose work is directly related to traffic
safety – train drivers and assistant train drivers. This category of workers regularly participates in periodic
medical examinations. It was analyzed the performance assessed during a medical examination by a
5-year period. It was identified preventive primary care workers of medicine rail transport. This indicates
the feasibility of increasing focus on measures of physician primary prevention of cardiovascular disease.

Key words: train drivers, periodic medical examination, traffic safety, blood pressure, cholesterol,
body mass index, stratification of cardiovascular complications.

Ïîñòóïèëà 09.02.15

СОЦІАЛЬНА МЕДИЦИНА



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /Description <<
    /FRA <>
    /ENU (Use these settings to create PDF documents with higher image resolution for improved printing quality. The PDF documents can be opened with Acrobat and Reader 5.0 and later.)
    /JPN <FEFF3053306e8a2d5b9a306f30019ad889e350cf5ea6753b50cf3092542b308000200050004400460020658766f830924f5c62103059308b3068304d306b4f7f75283057307e30593002537052376642306e753b8cea3092670059279650306b4fdd306430533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103057305f00200050004400460020658766f8306f0020004100630072006f0062006100740020304a30883073002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d30678868793a3067304d307e30593002>
    /DEU <>
    /PTB <>
    /DAN <>
    /NLD <>
    /ESP <>
    /SUO <>
    /ITA <>
    /NOR <>
    /SVE <>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice




