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ФОЛЬБОРТ ГЕОРГИЙ ВЛАДИМИРОВИЧ
Ê 130-ëåòèþ ñî äíÿ ðîæäåíèÿ

Âûäàþùèéñÿ ñîâåòñêèé ôèçèîëîã, îäèí èç ñòàðåéøèõ ó÷åíèêîâ
È.Ï. Ïàâëîâà Ãåîðãèé Âëàäèìèðîâè÷ Ôîëüáîðò ðîäèëñÿ 4 ôåâðàëÿ
1885 ã. â Ïåòåðáóðãå. Â 1903 ã., ïîñëå îêîí÷àíèÿ íåìåöêîé øêîëû
Ïåòðà è Ïàâëà è îäíîé èç ëó÷øèõ â ãîðîäå ãèìíàçèé, îí ïîñòóïèë â
Âîåííî-ìåäèöèíñêóþ àêàäåìèþ. Óâëå÷åííûé ëåêöèÿìè È.Ï. Ïàâ-
ëîâà, çàâåäîâàâøåãî â òå ãîäû êàôåäðîé ôèçèîëîãèè àêàäåìèè,
Ôîëüáîðò óæå ñî 2-ãî êóðñà íà÷àë ýêñïåðèìåíòèðîâàòü ïîä ðóêî-
âîäñòâîì Èâàíà Ïåòðîâè÷à, à íà 4-ì îïóáëèêîâàë ñâîþ ïåðâóþ
ðàáîòó «Ìàòåðèàëû ê ôèçèîëîãèè óñëîâíûõ ðåôëåêñîâ» (1908 ã.). Â
1909 ã. îí ñ îòëè÷èåì îêîí÷èë Àêàäåìèþ è áûë îñòàâëåí ïðè íåé
äëÿ óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ïî ôèçèîëîãèè.

Â àïðåëå 1912 ã. Ã. Â. Ôîëüáîðò çàùèòèë äîêòîðñêóþ äèñ-
ñåðòàöèþ «Òîðìîçíûå óñëîâíûå ðåôëåêñû», ÿâèâøóþñÿ «íîâîé

ñòðàíèöåé â ðàçðàáîòêå ó÷åíèÿ î äåÿòåëüíîñòè êîðû áîëüøèõ ïîëóøàðèé. È. Ï. Ïàâëîâ ãîâîðèë,
÷òî èññëåäîâàíèå Ôîëüáîðòà â ôèçèîëîãèè ó÷åíèÿ îá óñëîâíûõ ðåôëåêñàõ íà÷èíàåò ñîáîé
«ñîâåðøåííî íîâûé ðÿä ôàêòîâ, îí âïåðâûå â ñâîèõ îïûòàõ âûðàáîòàë âðåìåííóþ ñâÿçü
âíåøíèõ àãåíòîâ ñ ïðîöåññîì âíóòðåííåãî òîðìîæåíèÿ».

Ïîñëåäóþùèå 14 ëåò äåÿòåëüíîñòü Ã. Â. Ôîëüáîðòà ñâÿçàíà ñ êàôåäðîé ôèçèîëîãèè Âîåííî-
ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè, âíà÷àëå â êà÷åñòâå àññèñòåíòà-ïðîçåêòîðà, à çàòåì ñòàðøåãî ïðåïî-
äàâàòåëÿ è çàìåñòèòåëÿ çàâåäóþùåãî êàôåäðîé È. Ï. Ïàâëîâà. Çà ýòè ãîäû Ôîëüáîðò ïåðåíÿë ó
âåëèêîãî ó÷èòåëÿ ïðàêòè÷åñêóþ öåëåñîîáðàçíîñòü â âûáîðå èññëåäóåìûõ ïðîáëåì, øèðîòó
ïîäõîäà ê èõ ðåøåíèþ è àíàëèçó ïîëó÷åííûõ ôàêòîâ. Áóäó÷è áåññìåííûì àññèñòåíòîì ïðè
òàêîì òðåáîâàòåëüíîì ëåêòîðå, êàêèì áûë Èâàí Ïåòðîâè÷, Ôîëüáîðò ïðèîáðåë òàêæå áëåñòÿ-
ùèé îïûò ýêñïåðèìåíòàòîðà è õèðóðãà.

Ñ 1916 ïî 1923 ã. Ôîëüáîðò, êðîìå òîãî, ïðåïîäàâàë ôèçèîëîãèþ æèâîòíûõ íà Ñòåáóòîâñêèõ
âûñøèõ æåíñêèõ ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûõ êóðñàõ, íå òåðÿÿ è â äàëüíåéøåì èíòåðåñà ê ýòîìó
íàïðàâëåíèþ (ñîòðóäíè÷åñòâî ñ Ñåâåðî-Çàïàäíîé îáëàñòíîé ñåëüñêîõîçÿéñòâåííîé îïûòíîé
ñòàíöèåé, ãäå îí îðãàíèçîâàë Ôèçèîëîãè÷åñêóþ ëàáîðàòîðèþ, ðàáîòû Ïîëòàâñêîãî èíñòèòóòà
ñâèíîâîäñòâà, Óêðàèíñêîé ñåëüñêîõîçÿéñòâåííîé àêàäåìèè è äð.). Â 1923 ã. îí ñòàë ïðîôåññîðîì
Ëåíèíãðàäñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà ïî êóðñó âûñøåé íåðâíîé äåÿòåëüíîñòè.

Â 1926 ã. íà îñíîâàíèè ïðåäñòàâëåíèÿ àêàäåìèêà Â. ß. Äàíèëåâñêîãî è ðåêîìåíäàöèè
àêàäåìèêà È. Ï. Ïàâëîâà Ñîâåò Õàðüêîâñêîãî ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà âûáðàë Ã. Â. Ôîëüáîðòà
çàâåäóþùèì êàôåäðîé íîðìàëüíîé ôèçèîëîãèè. Ôîëüáîðò ïðåâðàòèë êàôåäðó â çíà÷èòåëüíûé
íàó÷íûé öåíòð, íàëàäèë ïðåïîäàâàòåëüñêóþ ðàáîòó, èñõîäÿ èç ïàâëîâñêîãî ïðèíöèïà îáó÷åíèÿ
«íå ðàññêàçîì, à ïîêàçîì».

Çà êîðîòêèé ïåðèîä, ñ 1928 ïî 1934 ã.,  Ôîëüáîðò îðãàíèçîâàë âîñåìü ôèçèîëîãè÷åñêèõ
ëàáîðàòîðèé â íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèõ èíñòèòóòàõ Õàðüêîâà (èíñòèòóòå òðóäà, ýêñïå-
ðèìåíòàëüíîé ìåäèöèíû, ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîì, ïèòàíèÿ, ðåíòãåíîðàäèîëîãè÷åñêîì, îõðàíû
ìàòåðèíñòâà è äåòñòâà, ýíäîêðèíîëîãèè, áèîõèìèè), ÷òî ïîçâîëèëî âåñòè íàó÷íóþ ðàáîòó ñðàçó
â íåñêîëüêèõ íàïðàâëåíèÿõ. Îí èíòåíñèâíî ãîòîâèë ìîëîäûå íàó÷íûå êàäðû â àñïèðàíòóðå.
Ñëîæèëàñü áîëüøàÿ íàó÷íàÿ øêîëà. Ã. Â. Ôîëüáîðò âñêîðå ñìîã ïåðåäàòü çàâåäîâàíèå ëà-
áîðàòîðèÿìè ñâîèì ó÷åíèêàì, îñòàâèâ çà ñîáîé îáùåå íàó÷íîå ðóêîâîäñòâî. Îí ïðèíèìàë
ó÷àñòèå â ðàáîòå XIII Ìåæäóíàðîäíîãî êîíãðåññà â Áîñòîíå, V Ìåæäóíàðîäíîãî êîíãðåññà
ïñèõîëîãîâ â ÑØÀ, ÷èòàë ëåêöèè â Ðî÷åñòåðå è Áàëòèìîðå (ÑØÀ).

Âî âðåìÿ Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû, íàõîäÿñü ñ 1-ì Õàðüêîâñêèì ìåäèöèíñêèì
èíñòèòóòîì â ã. ×êàëîâå (Îðåíáóðã), Ã. Â. Ôîëüáîðò ïðîâîäèë êîíñóëüòàöèè ïî âîïðîñàì
àâèàöèéíîé ìåäèöèíû è ôèçèîëîãèè â Âîåííîé àêàäåìèè êîìàíäíîãî è øòóðìàíñêîãî ñîñòàâà,
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íàó÷íóþ ðàáîòó â ãîñïèòàëÿõ, ñîçäàë â ×êàëîâå íàó÷íî-òåõíè÷åñêèé êîìèòåò ïîìîùè àðìèè.
Â 1944 ã. îí ïîëó÷èë áëàãîäàðíîñòü îò Âîåííîãî ñîâåòà Þãî-Óðàëüñêîãî âîåííîãî îêðóãà.

Â 1946 ã. â ñâÿçè ñ èçáðàíèåì çàâåäóþùèì êàôåäðîé íîðìàëüíîé ôèçèîëîãèè Êèåâñêîãî
ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà è íàçíà÷åíèåì çàâåäóþùèì îòäåëîì ôèçèîëîãèè Èíñòèòóòà áèîõèìèè
ÀÍ ÓÑÑÐ Ôîëüáîðò ïåðååõàë â Êèåâ, ãäå ïðîäîëæàë íàó÷íóþ è ïåäàãîãè÷åñêóþ äåÿòåëüíîñòü
âïëîòü äî 1960 ã.

Îñíîâíîé öèêë ðàáîò Ã. Â. Ôîëüáîðòà, íà÷àòûé â ïàâëîâñêèõ ëàáîðàòîðèÿõ è øèðîêî
ïðîäîëæåííûé â Õàðüêîâå è Êèåâå, ñâÿçàí ñ ïðîöåññàìè èñòîùåíèÿ è âîññòàíîâëåíèÿ. Äëÿ
èçó÷åíèÿ âçàèìîîòíîøåíèé ýòèõ ïðîöåññîâ Ã. Â. Ôîëüáîðò èñïîëüçîâàë îðèãèíàëüíûé ìåòîä
èññëåäîâàíèé äåÿòåëüíîñòè ñëþííûõ æåëåç â õðîíè÷åñêèõ îïûòàõ. Îí ãîâîðèë: «Ôèçèîëîãèÿ
äîëæíà ñòðåìèòüñÿ âñþäó, ãäå òîëüêî ýòî âîçìîæíî, çàìåíèòü îñòðûå îïûòû õðîíè÷åñêèìè,
òàê êàê òîëüêî õðîíè÷åñêàÿ ôîðìà îïûòà äàåò ðóêîâîäÿùóþ íèòü äëÿ îöåíêè æèçíåííîãî ñìûñëà
íàáëþäàåìûõ ÿâëåíèé». Òàêîé ïîäõîä ïîçâîëèë âñåñòîðîííå èçó÷èòü îñîáåííîñòè ñåêðåòîðíîãî
ïðîöåññà â ïåðèîä èñòîùåíèÿ, ïðîñëåäèòü çà ðàçâèòèåì ïðîöåññà âîññòàíîâëåíèÿ è óñòàíîâèòü
îïðåäåëåííûå çàêîíîìåðíîñòè èõ âçàèìîîòíîøåíèé. Äàëüíåéøàÿ ïðîâåðêà íà äðóãèõ îðãàíàõ
è òêàíÿõ, ìûøöàõ, ïî÷êàõ, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìå, à òàêæå íà öåíòðàëüíîé íåðâíîé
ñèñòåìå, âïëîòü äî åå âûñøèõ îòäåëîâ – êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà, ïîêàçàëà óíèâåðñàëüíîñòü ýòèõ
çàêîíîìåðíîñòåé, íàçâàííûõ È. Ï. Ïàâëîâûì «ïðàâèëàìè Ôîëüáîðòà». Ïîëó÷åííûå äàííûå
ëåãëè â îñíîâó ðåøåíèÿ ðÿäà ïðèêëàäíûõ ïðîáëåì ôèçèîëîãèè è ãèãèåíû òðóäà, ôèçèîëîãèè
ñïîðòà, êëèíè÷åñêîé ìåäèöèíû. Çà òðóäû ïî ýòîé òåìàòèêå Ïðåçèäèóì Àêàäåìèè íàóê ÑÑÑÐ â
1942 ã. ïðèñóäèë Ã. Â. Ôîëüáîðòó ïðåìèþ èì. È. Ï. Ïàâëîâà.

 Ñëåäóþùåå íàïðàâëåíèå èññëåäîâàíèé, âîáðàâøåå â ñåáÿ âîïðîñû ïðåäûäóùåãî, ñâÿçàíî
ñ ïðîáëåìàìè âûñøåé íåðâíîé äåÿòåëüíîñòè è áûëî íà÷àòî Ôîëüáîðòîì, êàê óæå óïîìèíàëîñü,
åùå â ñòóäåí÷åñêèå ãîäû. Óñòàíîâèâ, ÷òî óñëîâíûé ðàçäðàæèòåëü íå òîëüêî âûçûâàåò
äåÿòåëüíîñòü îðãàíà, íî è îïðåäåëÿåò åãî ôèçèîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå – âîçáóæäåíèå, òîðìî-
æåíèå è îáùóþ ðàáîòîñïîñîáíîñòü, Ôîëüáîðò çàíÿëñÿ ðåøåíèåì ñîâåðøåííî íîâîãî â òî âðåìÿ
âîïðîñà î ðàáîòîñïîñîáíîñòè öåíòðàëüíûõ ýëåìåíòîâ äóãè óñëîâíîãî ðåôëåêñà. Ñâîåé çàäà÷åé
îí ñ÷èòàë «óñòàíîâèòü ñâÿçü ìåæäó ïðîöåññàìè èñòîùåíèÿ è âîññòàíîâëåíèÿ, à òàêæå
óñòàíîâèòü ïîíèìàíèå ðàáîòîñïîñîáíîñòè êàê äèíàìè÷åñêîé âåëè÷èíû, çàâèñÿùåé îò ðàâíî-
âåñèÿ ýòèõ ïðîöåññîâ». Ýêñïåðèìåíòàëüíûå ðàçðàáîòêè ýòèõ ïðîáëåì, áëåñòÿùå âûïîëíåííûå
Ôîëüáîðòîì è åãî ñîòðóäíèêàìè, ïîäòâåðäèëè ïðåäïîëîæåíèå È. Ï. Ïàâëîâà î íåîáõîäèìîñòè
áàëàíñà ïðîöåññîâ èñòîùåíèÿ è âîññòàíîâëåíèÿ äëÿ íîðìàëüíîãî îñóùåñòâëåíèÿ âûñøåé
íåðâíîé äåÿòåëüíîñòè è î ìîãóùèõ âîçíèêàòü ïàòîëîãè÷åñêèõ ñäâèãàõ ïðè íàðóøåíèè ýòîãî
áàëàíñà. Áûëî óñòàíîâëåíî âëèÿíèå âíóòðåííåãî òîðìîæåíèÿ íà äèíàìèêó òðîôè÷åñêîãî
ïðîöåññà â íåðâíûõ êëåòêàõ êàê ñòèìóëÿòîðà ïðîöåññîâ âîññòàíîâëåíèÿ, âîçìîæíîñòü ðåãóëÿöèè
ýòîãî ïðîöåññà ïðè ïîìîùè ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ âåùåñòâ, âëèÿþùèõ íà áàëàíñ ïðîöåññîâ
âîçáóæäåíèÿ è òîðìîæåíèÿ. Íà ïåðâîé â èñòîðèè íàóêè êîíôåðåíöèè ïî áîðüáå ñ ïðåæäå-
âðåìåííûì ñòàðåíèåì â 1938 ã. Ã. Â. Ôîëüáîðò è åãî ñîòðóäíèêè ïîêàçàëè, ÷òî â îñíîâå ìíîãèõ
ñëó÷àåâ âîçðàñòíîé ïàòîëîãèè íåðâíîé äåÿòåëüíîñòè ëåæèò õàðàêòåðíûé äëÿ ñòàðåíèÿ ñäâèã:
áîëåå âûðàæåííîå ðàçâèòèå èñòîùåíèÿ è îñëàáëåíèå âîññòàíîâèòåëüíûõ ïðîöåññîâ.

Áîëüøîå òåîðåòè÷åñêîå è ïðàêòè÷åñêîå çíà÷åíèå ïðèîáðåëè ðàáîòû, ïîñâÿùåííûå ïðîáëåìå
ïèùåâàðåíèÿ è âîïðîñàì âíóòðåííåé ñåêðåöèè. Ñîçäàííûå Ôîëüáîðòîì ïðèíöèïèàëüíî íîâûå
ìåòîäè÷åñêèå ïîäõîäû ïîçâîëèëè åìó çíà÷èòåëüíî ðàñøèðèòü ïðåäñòàâëåíèÿ î æåë÷åîá-
ðàçîâàòåëüíîé è æåë÷åâûâîäÿùåé ôóíêöèÿõ ïå÷åíè è ðåãóëÿöèè ýòèõ ïðîöåññîâ. Â ðåçóëüòàòå
ïðîâåäåííûõ èì èññëåäîâàíèé ïî ôèçèîëîãèè æåëóäî÷íûõ æåëåç áûëè ïîëó÷åíû öåííûå äëÿ
êëèíèêè äàííûå, íåêîòîðûå èç íèõ ïîñëóæèëè îñíîâîé äëÿ ðàçâèòèÿ îïðåäåëåííûõ íàïðàâëåíèé
ñîâåòñêîé äèåòåòèêè.

Â òå÷åíèå ìíîãîëåòíåé òâîð÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè Ã. Â. Ôîëüáîðò ïðîÿâèë ñåáÿ êàê
òàëàíòëèâûé èññëåäîâàòåëü, ïðåêðàñíûé ïåäàãîã è çàìå÷àòåëüíûé îðãàíèçàòîð è ðóêîâîäèòåëü
íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé. Ñàì îí ãîâîðèë: «Íàó÷íûå èñêàíèÿ íàïîëíèëè èíòåðåñîì è ðàäîñòüþ
âñþ ìîþ æèçíü». Ïîä åãî ðåäàêöèåé âûøåë ðÿä òåìàòè÷åñêèõ ñáîðíèêîâ, èì îïóáëèêîâàíî
ñâûøå 130 íàó÷íûõ ðàáîò, ìíîãèå èç êîòîðûõ ñ÷èòàþòñÿ êëàññè÷åñêèìè è ëåãëè â îñíîâó ðÿäà
íîâûõ íàïðàâëåíèé îòå÷åñòâåííîé ôèçèîëîãèè.
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Ã.Â. Ôîëüáîðò âñåãäà ïðèâåòñòâîâàë ñòðåìëåíèå ìîëîäåæè ïîñâÿòèòü ñåáÿ íàó÷íîé äåÿ-
òåëüíîñòè. Èì ïîäãîòîâëåíî 25 äîêòîðîâ è áîëåå 40 êàíäèäàòîâ íàóê, âîçãëàâèâøèõ êàôåäðû è
íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèå ëàáîðàòîðèè â ðàçëè÷íûõ ãîðîäàõ áûâøåãî Ñîâåòñêîãî Ñîþçà.
Ïåäàãîãè÷åñêàÿ è èññëåäîâàòåëüñêàÿ äåÿòåëüíîñòü Ôîëüáîðòà ñî÷åòàëàñü ñ áîëüøîé îá-
ùåñòâåííîé ðàáîòîé: îí ïðèíèìàë ó÷àñòèå âî ìíîãèõ âñåñîþçíûõ è ðåñïóáëèêàíñêèõ ôè-
çèîëîãè÷åñêèõ ñúåçäàõ è êîíôåðåíöèÿõ; ó÷àñòâîâàë â îðãàíèçàöèè è áåññìåííî èçáèðàëñÿ â
ïðàâëåíèå Âñåñîþçíîãî îáùåñòâà ôèçèîëîãîâ, áèîõèìèêîâ è ôàðìàêîëîãîâ; ÿâëÿëñÿ ïîñòî-
ÿííûì çàìåñòèòåëåì ïðåäñåäàòåëÿ Óêðàèíñêîãî îáùåñòâà ôèçèîëîãîâ, áèîõèìèêîâ è ôàðìà-
êîëîãîâ; áûë îòâåòñòâåííûì ðåäàêòîðîì æóðíàëà «Âîïðîñû ôèçèîëîãèè», «Ôèçèîëîãè÷åñêîãî
æóðíàëà» ÀÍ ÓÑÑÐ è ÷ëåíîì ðåäêîëëåãèè ìíîãèõ äðóãèõ æóðíàëîâ.

Îòëè÷íî âëàäåÿ èíîñòðàííûìè ÿçûêàìè, Ã. Â. Ôîëüáîðò ïåðâûé ïåðåâåë â 1926 ã. íà
íåìåöêèé ÿçûê êíèãó Ïàâëîâà «Äâàäöàòèëåòíèé îïûò» è â 1929 ã. ñ àìåðèêàíñêèì ôèçèîëîãîì
Ó. X. Ãåéòîìíà – íà àíãëèéñêèé ÿçûê.

Ïðèçíàíèåì íàó÷íûõ çàñëóã Ôîëüáîðòà ÿâèëîñü èçáðàíèå åãî ÷ëåíîì-êîððåñïîíäåíòîì
(1934), à çàòåì (1951) àêàäåìèêîì ÀÍ ÓÑÑÐ, ïðèñóæäåíèå åìó çâàíèÿ çàñëóæåííîãî äåÿòåëÿ
íàóêè è íàãðàæäåíèå îðäåíîì Ëåíèíà (1953).

Óìåð Ôîëüáîðò 17 àïðåëÿ 1960 ã. â ã. Êèåâå. Âñå ñâîè ñèëû è çíàíèÿ äî ïîñëåäíåãî äíÿ
æèçíè îí îòäàâàë ðàçâèòèþ ôèçèîëîãèè.
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