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ÒÅÐÀÏ²ß

Õðîí³÷íå îáñòðóêòèâíå çàõâîðþâàííÿ
ëåãåíü (ÕÎÇË) º äîñèòü ïîøèðåíèì ó ñâ³ò³ ³ â
Óêðà¿í³. Âîíî çíà÷íî çíèæóº ÿê³ñòü æèòòÿ
ïàö³ºíò³â ³ ÷àñòî º îäí³ºþ ç îñíîâíèõ ïðè÷èí
íåïðàöåçäàòíîñò³ é ³íâàë³äíîñò³ [1].

Îäíèì ³ç ïðîâ³äíèõ ôàêòîð³â ðîçâèòêó
õðîí³÷íîãî çàïàëüíîãî ïðîöåñó ÿê ó ëåãåíÿõ,
òàê ³ ó áðîíõàõ, ùî ïðèòàìàííèé ÕÎÇË, º
³ìóíîëîã³÷íèé äèñáàëàíñ öèòîê³í³â ³ çàïàëü-
íèõ ìåä³àòîð³â íà ð³çíèõ åòàïàõ ïàòîëîã³÷íîãî
ïðîöåñó. Âîíè º ìàðêåðàìè ñòàíó ³ìóííî¿
â³äïîâ³ä³, äàþòü ³íôîðìàö³þ ùîäî ðèçèêó
ðîçâèòêó, ä³àãíîñòèêè òà ìîí³òîðèíãó ïðî-
ãðåñóâàííÿ, ïðîãíîçóâàííÿ òà óñêëàäíåííÿ
çàõâîðþâàííÿ [2].

Íà äàíèé ÷àñ ââàæàºòüñÿ çàãàëüíîâèç-
íàíèì, ùî ³ìóííà ñèñòåìà â³ä³ãðàº âàæëèâó
ðîëü ó ï³äòðèìàíí³ ñòðóêòóðíîãî òà ôóíê-
ö³îíàëüíîãî ãîìåîñòàçó îðãàí³çìó. Ïðè ïà-
òîëîã³÷íèõ çñóâàõ îñòàííüîãî ó õâîðèõ ç’ÿâ-
ëÿºòüñÿ ñèíäðîì ³ìóíîòîêñèêîçó ð³çíîãî
ñòóïåíÿ âèðàæåíîñò³ [3], ïðî ÿêèé ìîæíà
ñóäèòè çà ïîêàçíèêàìè íåñïåöèô³÷íî¿ ðå-
çèñòåíòíîñò³ îðãàí³çìó (ð³âíåì öèðêóëþþ÷èõ
³ìóííèõ êîìïëåêñ³â (Ö²Ê) ³ ë³çîöèìó â ñè-
ðîâàòö³ êðîâ³) òà êîíöåíòðàö³ºþ ³ìóíî-
ãëîáóë³í³â êëàñó Å (²gÅ).

²äåíòèô³êàö³ÿ çàïàëüíèõ ìåä³àòîð³â ³
çðîçóì³ííÿ ¿õ âçàºìîä³¿ ìîæóòü ñïðèÿòè

ðîçðîáö³ íîâèõ ñòðàòåã³é ë³êóâàííÿ öüîãî
òÿæêîãî çàõâîðþâàííÿ [4].

Îäí³ºþ ç ïðîáëåì ÕÎÇË º òðóäíîù³
ë³êóâàííÿ. Ïîñòóïîâå ïîã³ðøåííÿ ôóíêö³¿
ëåãåí³â ³ ðîçâèòîê ñóïóòí³õ çàõâîðþâàíü ìîæ-
íà î÷³êóâàòè íàâ³òü íà òë³ îïòèìàëüíî¿ òåðàï³¿
ÕÎÇË. Äîñèòü ÷àñòî òðàäèö³éíå ë³êóâàííÿ íå
âèïðàâëÿº, à ïîñèëþº ³ìóííó íåäîñòàòí³ñòü.
Öå ïðèçâîäèòü äî ïðèçíà÷åííÿ íîâèõ êîì-
á³íàö³é àíòèáàêòåð³àëüíèõ çàñîá³â, ÿê³ ÷àñòî
ùå á³ëüøå ïðèãí³÷óþòü ³ áåç òîãî îñëàáëåíó
³ìóííó ðåàêòèâí³ñòü [5]. Íà äóìêó äåÿêèõ
ë³êàð³â, ïðè êë³í³÷íèõ äîñë³äæåííÿõ òà ï³ä-
áîð³ ìåäè÷íèõ ïðåïàðàò³â íåîáõ³äíî âðàõî-
âóâàòè â³ê õâîðîãî òà íàÿâí³ñòü ñóïóòíüî¿
ïàòîëîã³¿. Òîìó îñîáëèâó óâàãó â ãåð³àòðè÷í³é
ïðàêòèö³ ñë³ä íàäàâàòè ìàëîòîêñè÷íèì âè-
ñîêîåôåêòèâíèì ë³êàðñüêèì ïðåïàðàòàì,
çðó÷íèì ³ ïðîñòèì ó âèêîðèñòàíí³ [6]. Äî
òàêèõ ïðåïàðàò³â ìîæíà â³äíåñòè
åíòåðîñîðáåíòè (ÅÑ) ç ð³çíèì ìåõàí³çìîì
âïëèâó íà îðãàí³çì. Çíà÷íîãî ïîøèðåííÿ
ñåðåä ÅÑ îòðèìàâ êðåìí³éîðãàí³÷íèé ïðå-
ïàðàò «Åíòåðîñãåëü», ùî ìàº ðÿä ïåðåâàã ó
ïîð³âíÿíí³ ç ³íøèìè ñîðáåíòàìè. ×èñëåíí³
äîñë³äæåííÿ âêàçóþòü íà éîãî âèñîêó åôåê-
òèâí³ñòü, âèá³ðêîâ³ñòü àäñîðáö³¿ (çâ’ÿçóº ³
âèâîäèòü ëèøå òîêñè÷í³ ìåòàáîë³òè òà ïàòî-
ãåííó ì³êðîôëîðó) ³ áåçïåêó. Ïðåïàðàò ìàº
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ïîðèñòó ãëîáóëÿðíó ñòðóêòóðó (ïîä³áíî äî
ãóáêè) ç ïîðàìè, ðîçì³ð ÿêèõ (â îñíîâíîìó
ìåçîïîðè) äîçâîëÿº àäñîðáóâàòè ñåðåäíüî-
ìîëåêóëÿðí³ òîêñè÷í³ ìåòàáîë³òè ç ìîëå-
êóëÿðíîþ ìàñîþ 70–1000 Äà. Ðå÷îâèíè, ùî
ìàþòü ìîëåêóëÿðíó ìàñó ìåíøå 60–70 Äà
(³îíè ìåòàë³â, ì³íåðàëüí³ ñîë³, åëåêòðîë³òè),
ïðåïàðàò ïðàêòè÷íî íå ïîâ’ÿçóº [7, 8].

Áàãàòîð³÷íå âèâ÷åííÿ ìåäèêî-á³îëîã³÷-
íèõ ìåõàí³çì³â ä³¿ ÅÑ äîçâîëèëî ïðèéòè äî
âèñíîâêó, ùî íà îñîáëèâó óâàãó çàñëóãîâóþòü
òàêîæ âóãëåöåâi ÅÑ, íàñàìïåðåä, ãðàíóëüî-
âàíi, ùî ñêëàäàþòüñÿ ç âóãëåöåâèõ âîëîêîí
ÀÓÒ-Ì ç ïèòîìîþ ïîâåðõíåþ ïîð áëèçüêî
2000–2500 ì2/ã, à ñàìå âóãëåöåâèé åíòåðî-
ñîðáåíò IV ïîêîë³ííÿ Êàðáîëàéí [9].

Ç óðàõóâàííÿì âèêëàäåíîãî ³ áóëà âè-
çíà÷åíà ìåòà äîñë³äæåííÿ – âèâ÷èòè ôóíê-
ö³îíàëüíèé ñòàí ³ìóííî¿ ñèñòåìè òà ð³âåíü
öèòîê³í³â ó õâîðèõ íà ÕÎÇË ç óðàõóâàííÿì ¿õ
â³êó ïðè âêëþ÷åíí³ â êîìïëåêñíó òåðàï³þ
çàõâîðþâàííÿ êðåìí³éîðãàí³÷íîãî àáî
âóãëåöåâîãî åíòåðîñîðáåíòó.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Ï³ä ñïîñòåðåæåííÿì
çíàõîäèëîñÿ 154 õâîðèõ íà ÕÎÇË ó ñòàä³¿
çàãîñòðåííÿ, ñåðåä íèõ 100 (65 %) ÷îëîâ³ê³â ³
54 (35 %) æ³íêè. Ñåðåäí³é â³ê ïàö³ºíò³â
ñêëàäàâ (58,62±0,96) ðîêó.

Äëÿ âñòàíîâëåííÿ ä³àãíîçó âèêîðèñòî-
âóâàëè ðåêîìåíäàö³¿ Àäàïòîâàíî¿ êë³í³÷íî¿
íàñòàíîâè «Õðîí³÷íå îáñòðóêòèâíå çàõâî-
ðþâàííÿ ëåãåíü» (2013), Óí³ô³êîâàíîãî êë³-
í³÷íîãî ïðîòîêîëó ïåðâèííî¿, âòîðèííî¿
(ñïåö³àë³çîâàíî¿), òðåòèííî¿ (âèñîêîñïåö³-
àë³çîâàíî¿) ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè òà ìåäè÷íî¿
ðåàá³ë³òàö³¿ «Õðîí³÷íå îáñòðóêòèâíå çàõâî-
ðþâàííÿ ëåãåíü» (2013) [10, 11].

Îáñòåæóâàí³ áóëè ðîçä³ëåí³ íà äâ³ ãðóïè:
1-øó ñêëàëè õâîð³ 30–59 ðîê³â, 2-ãó – ñòàðøå
60 ðîê³â. Â 1-é ãðóï³ áóëî 90 îñ³á çð³ëîãî
³ ñåðåäíüîãî â³êó (ç íèõ ïî 30 ïàö³ºíò³â
ë³êóâàëîñÿ ëèøå áàçèñíîþ òåðàï³ºþ (ÁÒ), ÁÒ
³ åíòåðîñãåëåì òà ÁÒ ³ êàðáîëàéíîì); ó 2-é
ãðóï³ – 64 õâîðèõ ïîõèëîãî òà ñòàðå÷îãî (ç íèõ
ëèøå ÁÒ ë³êóâàâñÿ 21 ïàö³ºíò, ÁÒ ³
åíòåðîñãåëåì – 22 òà ÁÒ ³ êàðáîëàéíîì – 21).
Êîíòðîëüíó ãðóïó ñêëàëè 20 çäîðîâèõ ëþäåé,
ïîð³âíÿííèõ çà â³êîì ³ ñòàòòþ.

Ïàö³ºíòàì ïðîâîäèëîñÿ äèôåðåíö³éîâàíå
ë³êóâàííÿ. Ñåðåä 51 õâîðîãî, ÿê³ îäåðæóâàëè
ëèøå ÁÒ, 6 áóëî çð³ëîãî â³êó, 24 – ñåðåäíüîãî,
14 – ïîõèëîãî, 7 – ñòàðå÷îãî. ²íø³ 52 îñîáè
îêð³ì ÁÒ äîäàòêîâî îòðèìóâàëè ïåðîðàëüíî
ïî 1 ñòîëîâ³é ëîæö³ ïðîòÿãîì 10 äí³â 3 ðàçè
íà äåíü çà 2 àáî ÷åðåç 2 ãîäèíè ï³ñëÿ ïðèé-

ìàííÿ ¿æ³ òà ìåäèêàìåíòîçíèõ çàñîá³â êðåì-
í³éîðãàí³÷íèé ÅÑ «Åíòåðîñãåëü» ó âèãëÿäi
ãåëþ (8 îñ³á çð³ëîãî â³êó, 22 – ñåðåäíüîãî, 18 –
ïîõèëîãî, 4 – ñòàðå÷îãî). Ùå 51 ïàö³ºíò îêð³ì
ÁÒ äîäàòêîâî îòðèìóâàâ ïåðîðàëüíî ïî
1 ÷àéí³é ëîæö³ ïðîòÿãîì 10 äí³â 3 ðàçè íà äåíü
çà 2 àáî ÷åðåç 2 ãîäèíè ï³ñëÿ ïðèéìàííÿ ¿æ³
òà ìåäèêàìåíòîçíèõ çàñîá³â âóãëåöåâèé åí-
òåðîñîðáåíò IV ïîêîë³ííÿ Êàðáîëàéí ó âè-
ãëÿäi äðiáíèõ ãðàíóë (9 – çð³ëîãî, 21 – ñå-
ðåäíüîãî, 17 – ïîõèëîãî, 4 – ñòàðå÷îãî).

²ìóíîëîã³÷íå îáñòåæåííÿ âêëþ÷àëî âè-
çíà÷åííÿ âì³ñòó â ñèðîâàòö³ êðîâ³ Ö²Ê, ë³-
çîöèìó òà IgE. Ê³ëüê³ñòü Ö²Ê âèçíà÷àëè
çàãàëüíîïðèéíÿòèì ìåòîäîì ïðåöèï³òàö³¿
âåëèêîãëîáóëÿðíèõ ³ìóííèõ êîìïëåêñ³â, ÿê³
çíàõîäÿòüñÿ â ñèðîâàòö³ êðîâ³, âèñîêîìî-
ëåêóëÿðíèì ïîë³åòèëåíãë³êîëåì ç íàñòóï-
íîþ îö³íêîþ ðåçóëüòàò³â ïðÿìîþ ñïåêòðî-
ôîòîìåòð³ºþ ïðè äîâæèí³ õâèë³ 450 íì [12].
Âèçíà÷åííÿ àêòèâíîñò³ ë³çîöèìó ñèðîâàò-
êè êðîâ³ ïðîâîäèëè òóðá³äèìåòðè÷íèì ìåòî-
äîì ê³ëüê³ñíîãî âèçíà÷åííÿ ë³çîöèìó ç âè-
êîðèñòàííÿì ñïåêòðîôîòîìåòðà ÑÔ-4 [13].
Âì³ñò çàãàëüíîãî IgÅ äîñë³äæóâàëè çà äî-
ïîìîãîþ ³ìóíîôåðìåíòíîãî ìåòîäó [14].

Ð³âåíü ²Ë-1β, ÔÍÏ-α òà ²Ë-10 âèçíà÷àëè
³ìóíîôåðìåíòíèì ìåòîäîì ³ç âèêîðèñòàííÿì
êîìåðö³éíîãî íàáîðó ðåàêòèâ³â ÇÀÒ «Âåêòîð–
Áåñò» (Ðîñ³ÿ) â³äïîâ³äíî äî ³íñòðóêö³¿ ô³ð-
ìè-âèðîáíèêà. Ê³ëüê³ñòü öèòîê³í³â (â ïã/ìë)
ðîçðàõîâóâàëè ïîáóäîâîþ êàë³áðóâàëüíî¿
êðèâî¿ çà äîïîìîãîþ ñïåö³àëüíî¿ êîìï’þ-
òåðíî¿ ïðîãðàìè.

Îö³íêó äîñòîâ³ðíîñò³ â³äì³ííîñòåé ì³æ
ãðóïàìè ïðîâîäèëè ³ç çàñòîñîâóâàííÿì íå-
ïàðàìåòðè÷íîãî ìåòîäó çà U-êðèòåð³ºì Ó¿ë-
êîêñîíà (Ó¿òí³–Ìàííà). Îòðèìàí³ äàí³ ñòà-
òèñòè÷íî îáðîáèëè [15].

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Àíàë³ç
ïîêàçíèê³â ³ìóíîëîã³÷íî¿ ñèñòåìè ó õâîðèõ
íà ÕÎÇË â ïåð³îä çàãîñòðåííÿ ïîêàçàâ âêëþ-
÷åííÿ îñòàííüî¿ â ñèñòåìíó â³äïîâ³äü, ùî
ïðîÿâëÿëàñÿ çðîñòàííÿì ÿê ïðî-, òàê ³ ïðî-
òèçàïàëüíèõ öèòîê³í³â, êîíöåíòðàö³¿ Ö²Ê, IgE
òà ñïàäàííÿì ð³âíÿ ë³çîöèìó â ñèðîâàòö³ êðîâ³
ïàö³ºíò³â óñ³õ ãðóï. Ïðîÿâè áóëè á³ëüø
³íòåíñèâíèìè ïðè çðîñòàíí³ â³êó ïàö³ºíò³â.

Ðåçóëüòàòè ñïîñòåðåæåíü ñâ³ä÷àòü, ùî
ïðèçíà÷åííÿ ÅÑ íà òë³ ÁÒ ñïðèÿº çìåíøåííþ
âèÿâ³â åíäîòîêñèêîçó, ùî ï³äòâåðäæåíî çíè-
æåííÿì ïðî- ³ ïðîòèçàïàëüíèõ öèòîê³í³â,
ê³ëüêîñò³ Ö²Ê, IgE òà ï³äâèùåííÿì ë³çîöèìó.

Çã³äíî ç äàíèìè òàáë. 1, â 1-é ãðóï³ ï³ñëÿ
ïðîâåäåííÿ ÁÒ âì³ñò ²Ë-1β çìåíøèâñÿ â
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1,3 ðàçà, òî ï³ñëÿ ïðèºäíàííÿ åíòåðîñãåëþ –
â 2, êàðáîëàéíó – â 2,4. Àíàëîã³÷í³ çì³íè ñïî-
ñòåð³ãàëèñÿ ïðè äîñë³äæåíí³ ð³âíÿ ÔÍÏ-α.
Ïðè çàñòîñóâàíí³ ÁÒ éîãî ê³ëüê³ñòü çíèçèëàñÿ
â 1,1 ðàçà. Âèêîðèñòàííÿ íà ôîí³ ÁÒ åíòå-
ðîñãåëþ ïðèçâåëî äî çìåíøåííÿ âì³ñòó ÔÍÏ-
α â 1,4 ðàçà, ïðè çàñòîñóâàíí³ êàðáîëàéíó – â
1,7 ðàçà. Âì³ñò ²Ë-10 ï³ñëÿ ïðèéîìó ÁÒ
çíèçèâñÿ â 1,5 ðàçà, ï³ñëÿ ïîºäíàííÿ ïðî-
âåäåíîãî ë³êóâàííÿ ç åíòåðîñãåëåì – â 1,8, à ç
êàðáîëàéíîì – â 2,4 ðàçà.

Â 2-é ãðóï³ ìàëà ì³ñöå ïîä³áíà äèíàì³êà,
ò³ëüêè á³ëüø âèðàæåíà. ²Ë-1β çìåíøèâñÿ
ï³ñëÿ ïðîâåäåíî¿ ÁÒ â 1,7 ðàçà, ï³ñëÿ ïðèºä-
íàííÿ åíòåðîñãåëþ – â 2,6, à êàðáîëàéíó – â
2,4 ðàçà. Âì³ñò ÔÍÏ-α ï³ñëÿ êóðñîâîãî çà-
ñòîñóâàííÿ ÁÒ çíèçèâñÿ â 1,5 ðàçà, ïðè çà-
ñòîñóâàíí³ åíòåðîñãåëþ – â 1,9, êàðáîëàéíó –
â 2,5 ðàçà. Âì³ñò ²Ë-10 ï³ñëÿ çàñòîñóâàííÿ ÁÒ
çìåíøèâñÿ â 1,1 ðàçà, à ï³ñëÿ ïîºäíàííÿ ÁÒ
ÿê ç åíòåðîñãåëåì, òàê ³ ç êàðáîëàéíîì – â 1,2
ðàçà â³äïîâ³äíî.

²íøèìè ïîêàçíèêàìè, ÿê³ õàðàêòåðèçó-
þòü ³ìóíîëîã³÷íèé ñòàòóñ ïàö³ºíòà, áóëè Ö²Ê,
IgE òà ë³çîöèì. Çã³äíî ç äàíèìè òàáë. 2, â 1-é
ãðóï³ îáñòåæóâàíèõ ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ ÁÒ
âì³ñò Ö²Ê â ñèðîâàòö³ êðîâ³ çìåíøèâñÿ â 1,1
ðàçà â ïîð³âíÿíí³ ç âèõ³äíèì ð³âíåì, à ï³ñëÿ
ïîºäíàííÿ ÁÒ ÿê ç åíòåðîñãåëåì, òàê ³ ç êàð-
áîëàéíîì – â 1,3 ðàçà. Â 2-é ãðóï³ ð³âåíü Ö²Ê
ï³ñëÿ ïðîâåäåíî¿ ÁÒ çìåíøèâñÿ â 1,2 ðàçà,
ï³ñëÿ ïðèºäíàííÿ åíòåðîñãåëþ – â 1,3, êàð-
áîëàéíó – â 1,5 ðàçà.

Â 1-é ãðóï³ ïðè çàñòîñóâàíí³ ëèøå ÁÒ
ï³ñëÿ ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ ð³âåíü IgE çìåíøèâñÿ
â 1,1 ðàçà, â êîìá³íàö³¿ ÿê ç åíòåðîñãåëåì, òàê
³ ç êàðáîëàéíîì – â 1,4 ðàçà. Ñõîæà êàðòèíà
ñïîñòåð³ãàëàñÿ ³ â 2-é ãðóï³. Ð³âåíü IgE
çìåíøèâñÿ 1,2 ðàçà íà ôîí³ ÁÒ. Ïîºäíàííÿ ÁÒ
ç êðåìí³éîðãàí³÷íèì ÅÑ «Åíòåðîñãåëü» äî-
çâîëèëî çìåíøèòè âì³ñò IgE â 1,4 ðàçà, ïðè
çàñòîñóâàíí³ êàðáîëàéíó – â 1,6 ðàçà.

Â ðåçóëüòàò³ ïðîâåäåíîãî ëàáîðàòîðíîãî
äîñë³äæåííÿ ñèðîâàòêè êðîâ³ õâîðèõ íà ÕÎÇË

Òàáëèöÿ 1. Ïîêàçíèêè ³ìóíîëîã³÷íîãî ñòàòóñó â ñèðîâàòö³ êðîâ³ õâîðèõ íà ÕÎÇË
äî òà ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ, (Ì±m) ïã/êã

Ïðèì³òêè: 1. ÁÒ – áàçèñíà òåðàï³ÿ.
2. * ð< 0,05–0,001.
3. ð1 – â³ðîã³äí³ñòü â³äì³ííîñòåé ì³æ äîñë³äíèìè ãðóïàìè äî òà ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ.
Òóò ³ â òàáë. 2.
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âñòàíîâèëè, ùî â 1-é ãðóï³ ï³ñëÿ çàñòîñóâàííÿ
ÁÒ ñïîñòåð³ãàëîñÿ ï³äâèùåííÿ âì³ñòó ë³çî-
öèìó â 1,2 ðàçà. Çàñòîñóâàííÿ íà ôîí³ ÁÒ
åíòåðîñãåëþ ïðèçâåëî äî ï³äâèùåííÿ àêòèâ-
íîñò³ ë³çîöèìó â 1,4 ðàçà, çàñòîñóâàííÿ êàð-
áîëàéíó – â 1,5 ðàçà. Àíàëîã³÷í³ çì³íè ñïî-
ñòåð³ãàëèñÿ ³ â 2-é ãðóï³. Ê³ëüê³ñòü ë³çîöè-
ìó çðîñëà ï³ñëÿ ïðîâåäåíî¿ ÁÒ â 1,1 ðàçà, ï³ñ-
ëÿ ïðèºäíàííÿ åíòåðîñãåëþ – â 1,2, êàðáî-
ëàéíó – â 1,3 ðàçà.

Òàêèì ÷èíîì, åíòåðîñîðáö³ÿ º ïîòóæíèì
çàñîáîì âïëèâó íà îðãàí³çì â ñòàðîñò³, êîëè â
îðãàí³çì³ íàêîïè÷óþòüñÿ ìåòàáîë³òè, â³ä ÿêèõ
òðåáà ïîçáàâëÿòèñÿ. Âêëþ÷åííÿ äî ÁÒ êðåì-
í³éîðãàí³÷íîãî ÅÑ «Åíòåðîñãåëü» äîçâîëèëî
ï³äâèùèòè åôåêòèâí³ñòü ïðîâåäåíîãî ë³êó-
âàííÿ ó õâîðèõ íà ÕÎÇË. Ïðè âêëþ÷åíí³
âóãëåöåâîãî ñîðáåíòó IV ïîêîë³ííÿ «Êàðáî-
ëàéí» äî ÁÒ ìàëà ì³ñöå ùå á³ëüø ñóòòºâà
ïîçèòèâíà äèíàì³êà.

Âèñíîâêè
1. Ó õâîðèõ íà ÕÎÇË ìàëè ì³ñöå ñóòòºâ³

çì³íè â ³ìóííîìó ñòàòóñ³, ùî ïðîÿâëÿëîñÿ
çðîñòàííÿì ð³âíÿ ²Ë-1β, ÔÍÏ-α, ²Ë-10, Ö²Ê
òà IgE ³ çìåíøåííÿì ê³ëüêîñò³ ë³çîöèìó â
ñèðîâàòö³ êðîâ³.

2. Ïðèçíà÷åííÿ åíòåðîñîðáåíòó íà òë³
áàçîâî¿ òåðàï³¿ ñïðèÿº çìåíøåííþ âèÿâ³â
åíäîòîêñèêîçó, ùî ï³äòâåðäæåíî çíèæåííÿì
ïðî- ³ ïðîòèçàïàëüíèõ öèòîê³í³â, ê³ëüêîñò³
Ö²Ê, IgE òà ï³äâèùåííÿì ë³çîöèìó.

3. Àíàë³ç äâîõ ñîðáåíò³â ïîêàçàâ, ùî
á³ëüø åôåêòèâíèì áóâ âóãëåöåâèé ñîðáåíò
ïîð³âíÿíî ç êðåìí³éîðãàí³÷íèì.

Ïåðñïåêòèâí³ñòü äîñë³äæåííÿ. Â ïî-
äàëüøîìó îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ïëàíóºòüñÿ
âèêîðèñòîâóâàòè äëÿ îö³íêè åôåêòèâíîñò³
åíòåðîñîðáö³éíî¿ òåðàï³¿ ó õâîðèõ íà ÕÎÇË
ð³çíîãî â³êó ç ñèíäðîìîì åíäîãåííî¿ ³í-
òîêñèêàö³¿.

Òàáëèöÿ 2. Ïîêàçíèêè ³ìóíîëîã³÷íîãî ñòàòóñó â ñèðîâàòö³ êðîâ³ õâîðèõ íà ÕÎÇË
äî òà ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ (Ì±m)
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Ñ.Ì. Àíäðåé÷èí, Ñ.Â. Ëîòîöêàÿ
ÈÇÌÅÍÅÍÈß ÏÎÊÀÇÀÒÅËÅÉ ÈÌÌÓÍÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÑÒÀÒÓÑÀ Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÐÀÇÍÎÃÎ
ÂÎÇÐÀÑÒÀ ÍÀ ÕÎÁË ÏÐÈ ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÈ ÝÍÒÅÐÎÑÎÐÁÖÈÈ

Ïðèâåäåíû ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàòåëåé èììóíîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà ó áîëüíûõ õðî-
íè÷åñêîé îáñòðóêòèâíîé áîëåçíüþ ëåãêèõ (ÕÎÁË) äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ. Çàáîëåâàíèå ñîïðîâîæäàåòñÿ
ðîñòîì óðîâíÿ ïðî- è ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ, êîëè÷åñòâà ÖÈÊ è IgE è óìåíüøåíèåì
àêòèâíîñòè ëèçîöèìà â ñûâîðîòêå êðîâè. Îòìå÷åíî ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå ýíòåðîñîðáöèè íà
ôîíå áàçèñíîé òåðàïèè áîëüíûõ ÕÎÁË, î ÷åì ñâèäåòåëüñòâóåò ñíèæåíèå ïðî- è ïðîòèâîâîñïà-
ëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ, êîëè÷åñòâà ÖÈÊ, IgE è ïîâûøåíèå ëèçîöèìà. Ïðè ïðîâåäåíèè ñðàâíè-
òåëüíîãî àíàëèçà äâóõ ñîðáåíòîâ óñòàíîâèëè, ÷òî áîëåå ýôôåêòèâíûì áûë óãëåðîäíûé ñîðáåíò
êàðáîëàéí.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: õðîíè÷åñêàÿ îáñòðóêòèâíàÿ áîëåçíü ëåãêèõ, èììóíîëîãè÷åñêèé ñòàòóñ,
êàðáîëàéí, ýíòåðîñãåëü.

S.M. Andreychyn, S.V. Lototska
CHANGES IN INDICATORS OF IMMUNOLOGICAL STATUS IN PATIENTS WITH CHRONIC
OBSTRUCTIVE PULMONARY DISEASE OF DIFFERENT AGES AFTER USING ENTEROSORPTION

The results of the study of indicators of immunological status in patients with ñhronic obstructive
pulmonary disease circulating immyne complex (COPD) before and after treatment. The disease is
accompanied by increased levels of pro- and anti-inflammatory cytokines, the number of CIC and IgE and
a decrease of lysozyme activity in serum. Enterosorption marked positive effect on the background of the
basic treatment of COPD patients, as evidenced by reduction pro- and anti-inflammatory cytokines, the
number of CIC, IgE and increase lysozyme. When conducting a comparative analysis of two sorbents we
found that was more efficient carbon sorbent ñarbolayn.

Key words: ñhronic obstructive pulmonary disease, immune status, ñarbolayn, enterosgel.
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