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Íà ñüîãîäí³ îö³íêà êàðä³îâàñêóëÿðíîãî
ðèçèêó â ì³ðó çðîñòàííÿ ïàòîëîã³¿ ñåðöåâî-
ñóäèííî¿ ñèñòåìè íàáóâàº âñå á³ëüøî¿ àê-
òóàëüíîñò³. Ïðîòå ñó÷àñí³é ìåäèöèí³ òàê ³ íå
âäàºòüñÿ âñòàíîâèòè êîíòðîëü íàä îñíîâíîþ
ïðè÷èíîþ ñìåðòíîñò³ íàñåëåííÿ óñüîãî ñâ³-
òó – ïàòîëîã³ºþ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè.
Ñàìå òîìó íàóêîâö³ ïåðåáóâàþòü ó ïîñò³é-
íîìó ïîøóêó âñå íîâèõ ³ íîâèõ êàðä³îâàñ-
êóëÿðíèõ ÷èííèê³â. ßê ñâ³ä÷àòü äîñë³äæåííÿ
îñòàíí³õ 15 ðîê³â, îäíèì ³ç íåçàëåæíèõ ÷èí-
íèê³â ðèçèêó ðîçâèòêó êàðä³îâàñêóëÿðíèõ
çàõâîðþâàíü º ãîìîöèñòå¿í [1]. Íà äóìêó äî-
ñë³äíèê³â, ïàòîãåííà ðîëü ãîìîöèñòå¿íó ìî-
æå çä³éñíþâàòèñÿ çàâäÿêè ïîøêîäæóþ÷³é ä³¿
àì³íîêèñëîòè íà åíäîòåë³é ñóäèí, ñïðè÷è-
íÿþ÷è îêñèäàòèâíèé ñòðåñ [2]. Ã³ïåðãîìî-
öèñòå¿íåì³ÿ º îäíèì ³ç ïðåäèêòîð³â ðèçèêó
ñìåðòíîñò³ â³ä ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ïàòîëîã³¿ [3].
Çâàæàþ÷è íà ïðè÷èíè âèíèêíåííÿ ã³ïåð-
ãîìîöèñòå¿íåì³¿, áàãàòî íàóêîâèõ äîñë³äæåíü
îñòàíí³õ ðîê³â ñïðÿìîâàí³ íà âèâ÷åííÿ ï³ä-
âèùåííÿ ð³âíÿ ãîìîöèñòå¿íó, ùî âèíèêàº íà
òë³ óðàæåíü øëóíêà. Îñíîâíîþ ïàòîãåíå-
òè÷íîþ ëàíêîþ ã³ïåðãîìîöèñòå¿íåì³¿ º íåñòà-
÷à â³òàì³í³â Â12 òà ôîë³ºâî¿ êèñëîòè, à ÿê
â³äîìî, òðèâàëà ïåðñèñòåíö³ÿ ãåë³êîáàêòåðíî¿
³íôåêö³¿ íà ñëèçîâ³é îáîëîíö³ øëóíêà ìîæå
ñëóæèòè òëîì äëÿ ìàëüàáñîðáö³¿ â³òàì³íó
Â12 òà ôîë³ºâî¿ êèñëîòè. Îêð³ì öüîãî, ³íôåê-
ö³þ Helicobacter pylori áàãàòî â÷åíèõ ââàæà-
þòü àëüòåðóþ÷èì àãåíòîì, ùî íå ëèøå çóìî-
âëþº óðàæåííÿ ñëèçîâî¿ îáîëîíêè øëóíêà ÷è
äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèøêè, à é âèêëèêàº ðÿä

ñèñòåìíèõ çàïàëüíèõ çì³í (çîêðåìà, ïîðóøåí-
íÿ ë³ï³äíîãî îáì³íó ³ç-çà àêòèâàö³¿ ïðîöåñ³â
ïåðåêèñíîãî îêèñíåííÿ ë³ï³ä³â) [4–6 ].

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Ïðîâåäåíî êîìï-
ëåêñíå îáñòåæåííÿ 62 õâîðèõ ç õðîí³÷íèì
ãàñòðèòîì ³ àðòåð³àëüíîþ ã³ïåðòåíç³ºþ, â³ê
ÿêèõ êîëèâàâñÿ â³ä 21 äî 77 ðîê³â, ñåðåäí³é
â³ê ñòàíîâèâ (56,6±11,3) ðîêó. Êðèòåð³ÿìè
çàëó÷åííÿ ïàö³ºíò³â ó äîñë³äæåííÿ áóëè íà-
ÿâí³ñòü õðîí³÷íîãî ãàñòðèòó òà àðòåð³àëüíî¿
ã³ïåðòåíç³¿, â³ê ïàö³ºíò³â ñòàðøå 18 ðîê³â, äî-
áðîâ³ëüíà ïèñüìîâà çãîäà íà ó÷àñòü ó äîñë³ä-
æåíí³. Â äîñë³äæåííÿ íå çàëó÷àëèñÿ ïàö³ºíòè
ç âàæêîþ ñóïóòíüîþ ïàòîëîã³ºþ, ïåðåíåñåíèì
³íôàðêòîì ì³îêàðäà, çàõâîðþâàííÿìè, ÿê³
ñóòòºâî âïëèâàþòü íà ìåòàáîë³çì ãîìîöèñ-
òå¿íó (ïàòîëîã³ÿ åíäîêðèííî¿ ñèñòåìè, íàÿâ-
í³ñòü íèðêîâî¿ íåäîñòàòíîñò³ â ñòàä³¿ äåêîì-
ïåíñàö³¿), à òàêîæ ïàö³ºíòè, ùî ïðèéìàëè
ïðåïàðàòè, ÿê³ çäàòí³ âïëèâàòè íà ð³âåíü ãî-
ìîöèñòå¿íó, òàê³, ÿê ìåòîòðåêñàò, òåîô³ë³í,
ôåí³òî¿í, ìåòèëïðåäí³çîëîí, êîíòðàöåïòèâè
òîùî.

Ä³àãíîç àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿ âñòàíî-
âëþâàëè íà îñíîâ³ ñêàðã, äàíèõ îá’ºêòèâíî-
ãî îãëÿäó, ðåçóëüòàò³â ëàáîðàòîðíîãî òà ³í-
ñòðóìåíòàëüíîãî îáñòåæåíü, çã³äíî ç êðè-
òåð³ÿìè, çàòâåðäæåíèìè ÌÎÇ Óêðà¿íè â³ä
03.07.2006 ð. ¹ 436 «Ïðî çàòâåðäæåííÿ ïðî-
òîêîë³â íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè çà ñïå-
ö³àëüí³ñþ «Êàðä³îëîã³ÿ» [7], Íàêàçîì ÌÎÇ
Óêðà¿íè â³ä 24.05.2012 ¹ 384 «Ïðî çàòâåðä-
æåííÿ òà âïðîâàäæåííÿ ìåäèêî-òåõíîëîã³÷-
íèõ äîêóìåíò³â ç³ ñòàíäàðòèçàö³¿ ìåäè÷íî¿
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äîïîìîãè ïðè àðòåð³àëüí³é ã³ïåðòåíç³¿» [8].
Â³äïîâ³äíî äî Ïðîòîêîëó ïðè îáñòåæåíí³ ïà-
ö³ºíò³â óñ³ì ïðîâîäèëè àóñêóëüòàö³þ ñåðöÿ,
ñóäèí øè¿, âèì³ðþâàííÿ ÀÒ íà îáîõ ðóêàõ,
àíòðîïîìåòðè÷í³ âèì³ðþâàííÿ ìàñè ò³ëà,
ðîñòó, îáâîäó òàë³¿ òà ñòåãíà. Òàêîæ âèçíà÷àëè
³íäåêñ ìàñè ò³ëà (²ÌÒ) çà ôîðìóëîþ À. Êåòòëå
²ÌÒ=ìàñà ò³ëà (êã) / çð³ñò (ì)2, òàáë. 1.

Äëÿ îö³íêè êàðä³îâàñêóëÿðíîãî ðèçèêó
òàêîæ âèêîðèñòîâóâàëè çíà÷åííÿ îáâîäó òàë³¿.
Çà äàíèìè Óêðà¿íñüêî¿ àñîö³àö³¿ êàðä³îëîã³â,
îáâ³ä òàë³¿ (àáäîì³íàëüíå îæèð³ííÿ) º íå
ìåíø çíà÷óùèì ïîêàçíèêîì, í³æ ²ÌÒ, íîð-
ìàëüíèì ââàæàëèñÿ îáâ³ä òàë³¿ ó ÷îëîâ³ê³â
ìåíøå 94 ñì, ó æ³íîê ìåíøå 80 ñì.

Îêð³ì öüîãî, áóëî ïðîâåäåíî îá÷èñëåííÿ
³íäåêñó òàë³ÿ – ñòåãíî (²ÒÑ), ÿêèé âèðàõîâó-
âàëè çà äîïîìîãîþ äàíèõ, îòðèìàíèõ ïðè
âèì³ðþâàíí³ îáâîäó òàë³¿ òà îáâîäó ñòåãíà:

²ÒÑ = îáâ³ä òàë³¿ íà ð³âí³ ïóïêà (ñì) /
max. îêðóæí³ñòü ñòåãíà (ñì)

Òðàêòóâàííÿ ²ÒÑ ïðîâîäèëè çà êðèòåð³-
ÿìè, íàâåäåíèìè â òàáë. 2.

Äëÿ ôîðìóëþâàííÿ ä³àãíîçó âèêîðèñòî-
âóâàëè Ì³æíàðîäíó êëàñèô³êàö³þ õâîðîá
10-ãî ïåðåãëÿäó (ÌÊÕ-10). Ä³àãíîç õðîí³÷-
íîãî ãàñòðèòó áóëî âñòàíîâëåíî â ðåçóëüòàò³
çàãàëüíîêë³í³÷íîãî îáñòåæåííÿ ç îö³íêîþ
ñêàðã, àíàìíåçó æèòòÿ òà çàõâîðþâàíü, ëà-
áîðàòîðíèõ ³ ³íñòðóìåíòàëüíèõ ìåòîä³â äî-
ñë³äæåííÿ çã³äíî ç ñó÷àñíèìè ä³àãíîñòè÷íèìè
êðèòåð³ÿìè, çàòâåðäæåíèìè ÌÎÇ Óêðà¿íè
â³ä 13.06.2005 ð. ¹ 271 «Ïðî çàòâåðäæåííÿ
ïðîòîêîë³â íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè çà
ñïåö³àëüí³ñòþ Ãàñòðîåíòåðîëîã³ÿ [9].

Ð³âåíü ïëàçìîâîãî ãîìîöèñòå¿íó âèçíà-
÷àëè çà äîïîìîãîþ ³ìóíîôåðìåíòíîãî ìåòîäó
íà àíàë³çàòîð³ «Stat Fax 303» ç âèêîðèñòàííÿì
òåñò-ñèñòåìè «Axis-Shield». Ä³àãíîñòèêó
Helicobacter pylori ïðîâîäèëè çà äîïîìîãîþ
äèõàëüíîãî òåñòó ñèñòåìè Õåë³ê-òåñò. Îòðè-
ìàí³ ðåçóëüòàòè ñòàòèñòè÷íî îáðîáèëè. ̄ õ ââà-
æàëè äîñòîâ³ðíèìè ïðè ð<0,05.

Ðåçóëüòàòè. Ñåðåä îáñòåæåíèõ ïàö³ºí-
ò³â äîì³íóâàëè îñîáè æ³íî÷î¿ ñòàò³ – 39 îñ³á
(64 % ), ÷îëîâ³ê³â áóëî 36 %. Óñ³ îáñòåæåí³
ïàö³ºíòè ç àðòåð³àëüíîþ ã³ïåðòåíç³ºþ ³ ñó-
ïóòí³ì õðîí³÷íèì ãàñòðèòîì ïåðåáóâàëè íà
àìáóëàòîðíîìó ë³êóâàíí³. Â çàëåæíîñò³ â³ä
íàÿâíîñò³ ãåë³êîáàêòåðíî¿ ³íôåêö³¿ áóëî âè-
ä³ëåíî äâ³ ãðóïè: 1-øà – 32 ïàö³ºíòè Helico-
bacter pylori ïîçèòèâí³ òà 2-ãà – 30 ïàö³ºíò³â
Helicobacter pylori íåãàòèâí³. Ãðóïè áóëè ðå-
ïðåçåíòàòèâí³ çà â³êîì ³ ñòàòòþ. Ñåðåäíÿ
òðèâàë³ñòü àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿ ñòàíîâèëà
(7,56±4,23) òà (4,2±2,7) ðîêó â³äïîâ³äíî. Ñóò-
òºâèõ â³äì³ííîñòåé ïî òðèâàëîñò³ õðîí³÷íîãî
ãàñòðèòó â ãðóïàõ íå âèÿâëåíî – (9,21±4,00)
òà (9,0±3,8) ðîêó â³äïîâ³äíî.

Äëÿ îö³íêè êàðä³îâàñêóëÿðíîãî ðèçèêó
áóëî ïðîâåäåíî âèçíà÷åííÿ ²ÌÒ, ²ÒÑ, îáâîäó
òàë³¿ òà ìîí³òîðèíã ñåðåäíüîäîáîâîãî àðòå-
ð³àëüíîãî òèñêó, òàáë. 3.

Îòðèìàí³ â õîä³ äîñë³äæåííÿ äàí³ ñòîñîâ-
íî ²ÌÒ õàðàêòåðèçóâàëè 1-øó ãðóïó ïàö³ºíò³â
ç ² ñòóïåíåì îæèð³ííÿ (78 % ïàö³ºíò³â), ó òîé
÷àñ ÿê ïàö³ºíòè 2-¿ ãðóïè â á³ëüøîñò³ âèïàäê³â
(81 %) íàëåæàëè äî êàòåãîð³¿ îñ³á ç íàäëèø-
êîâîþ ìàñîþ ò³ëà. Çà âåëè÷èíîþ ²ÒÑ æ³íîê
îáîõ ãðóï ìîæíà â³äíåñòè äî îñ³á ç ñåðåäí³ì
êàðä³îâàñêóëÿðíèì ðèçèêîì, à ÷îëîâ³ê³â – ç
âèñîêèì, äîñòîâ³ðíî¿ ð³çíèö³ ïî ãðóïàõ íå
áóëî âèÿâëåíî (ð>0,05). Ñåðåäíüîäîáîâ³ ïî-
êàçíèêè ÄÀÒ ñòàòèñòè÷íî íå ð³çíèëèñÿ, ÑÀÒ
áóâ äîñòîâ³ðíî âèùèì ó ïàö³ºíò³â 1-¿ ãðóïè
(ð<0,05). Ïëàçìîâèé ð³âåíü ãîìîöèñòå¿íó
íàòùå ó ïàö³ºíò³â 1-¿ ãðóïè ñòàíîâèâ (20,18±
4,89) ììîëü/ë, ñóòòºâèõ â³äì³ííîñòåé çà ñòàò-
òþ íå âèÿâëåíî. Ó 2-é ãðóï³ ïàö³ºíò³â ð³âåíü
ãîìîöèñòå¿íó áóâ äîñòîâ³ðíî íèæ÷èì – (11,4±
1,8) ììîëü/ë (ð<0,05). Îòðèìàí³ äàí³ ñâ³ä÷àòü,
ùî ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ãîìîöèñòå¿íó ñïîñòå-
ð³ãàëîñü ó ïàö³ºíò³â îáîõ êë³í³÷íèõ ãðóï, ïðî-
òå ã³ïåðãîìîöèñòå¿íåì³ÿ áóëà á³ëüø âèðàæå-
íîþ ó ïàö³ºíò³â 1-¿ ãðóïè. Òàêîæ áóëî âèÿâ-
ëåíî ïîçèòèâíèé êîðåëÿö³éíèé çâ’ÿçîê ì³æ
òðèâàë³ñòþ õðîí³÷íîãî ãàñòðèòó òà ð³âíåì
ãîìîöèñòå¿åíó ó ïàö³ºíò³â 1-¿ ãðóïè (r=0,04),
ó ïàö³ºíò³â 2-¿ ãðóïè òàêà òåíäåíö³ÿ íå ñïî-
ñòåð³ãàëàñü. Îêð³ì öüîãî, ñåðåäíÿ âåëè÷èíà

 Òàáëèöÿ 2. Ñòóï³íü êàðä³îâàñêóëÿðíîãî
ðèçèêó çàëåæíî â³ä ²ÒÑ

Òàáëèöÿ 1. Îö³íêà ³íäåêñó ìàñè ò³ëà (²ÌÒ)
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ïëàçìîâîãî ð³âíÿ ãîìîöèñòå¿íó ó ïàö³ºíò³â
1-¿ ãðóïè ç òðèâàë³ñòþ àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿
1–5 ðîê³â ñòàíîâèëà (14,38±2,6) ììîëü/ë, à
ïðè òðèâàëîñò³ ïîíàä 5 ðîê³â – 22,2 ììîëü/ë,
ùî ñâ³ä÷èòü ïðî ïðÿìó êîðåëÿö³þ ã³ïåðãî-
ìîöèñòå¿íåì³¿ ç òðèâàë³ñòþ çàõâîðþâàííÿ
íà àðòåð³àëüíó ã³ïåðòåíç³þ (r=0,07; ð<0,01).
Ï³äâèùåííÿ ²ÌÒ, ²ÒÑ òà àáäîì³íàëüíîãî
îæèð³ííÿ ìàëî ì³ñöå ó á³ëüøîñò³ ïàö³ºíò³â
1-¿ ãðóïè ç ã³ïåðãîìîöèñòå¿íåì³ºþ, ùî ñâ³ä-
÷èòü ïðî ïîçàãàñòðàëüí³ ïðîÿâè ãåë³êîáàê-
òåðíî¿ ³íôåêö³¿.

Îáãîâîðåííÿ ðåçóëüòàò³â. Ó õâîðèõ íà
àðòåð³àëüíó ã³ïåðòåíç³þ òà Helicobacter pylori
àñîö³éîâàíèé ãàñòðèò ð³âåíü ïëàçìîâî¿ êîí-
öåíòðàö³¿ ãîìîöèñòå¿íó ìàâ ïîçèòèâíèé êîðå-
ëÿö³éíèé çâ’ÿçîê ð³çíî¿ ñèëè ç òðèâàë³ñòþ çà-
õâîðþâàíü. Òàêèì ÷èíîì, ïðîâåäåíå äîñë³ä-
æåííÿ äîâåëî íàÿâí³ñòü êàðä³îâàñêóëÿðíîãî
ðèçèêó ó ïàö³ºíò³â îáîõ ãðóï, ïðîòå ó 1-é ãðóï³
âèñîêèé ñòóï³íü êàðä³îâàñêóëÿðíîãî ðèçèêó
çóñòð³÷àâñÿ äîñòîâ³ðíî ÷àñò³øå (ð<0,05), çî-
êðåìà ó ÷îëîâ³ê³â. Ðåçóëüòàòè îáâîäó òàë³¿
çàñâ³ä÷èëè íàÿâí³ñòü àáäîì³íàëüíîãî îæè-
ð³ííÿ, ùî, ó ñâîþ ÷åðãó, ï³äâèùóº êàðä³îâàñ-
êóëÿðíèé ðèçèê. Ó ïàö³ºíò³â îáîõ ãðóï áóëî
âèÿâëåíî ã³ïåðãîìîöèñòå¿íåì³þ, ïðîòå á³ëüø
âèñîê³ ïîêàçíèêè ïëàçìîâîãî ð³âíÿ ãîìî-
öèñòå¿íó ó 1-é ãðóï³ ñâ³ä÷àòü, ùî íàÿâí³ñòü

ãåë³êîáàêòåðíî¿ ³íôåêö³¿ ñïðèÿº ï³äâèùåííþ
ð³âíÿ ãîìîöèñòå¿íó (ð<0,01), ùî, áåçóìîâíî,
ñëóæèòü íåñïðèÿòëèâèì ÷èííèêîì ðèçèêó
ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ïàòîëîã³¿. Âïëèâ ã³ïåðãîìî-
öèñòå¿íåì³¿ íà ïîêàçíèêè ÀÒ êðîâ³ ñâ³ä÷èòü
ïðî êàðä³îòîêñè÷íèé åôåêò.

Âèñíîâêè
Ó ïàö³ºíò³â ç àðòåð³àëüíîþ ã³ïåðòåíç³ºþ ³

êîìîðá³äíèì õðîí³÷íèì ãàñòðèòîì ï³äâè-
ùåííÿ ð³âíÿ ïëàçìîâîãî ãîìîöèñòå¿íó àñî-
ö³þºòüñÿ ç íàÿâí³ñòþ ãåë³êîáàêòåðíî¿ ³íôåê-
ö³¿. Êàðä³îâàñêóëÿðíèé ðèçèê ó ïàö³ºíò³â ç
àðòåð³àëüíîþ ã³ïåðòåíç³ºþ òà Helicobacter
pylori àñîö³éîâàíèì ãàñòðèòîì º âèùèì ó
ïîð³âíÿíí³ ç ïàö³ºíòàìè 2-¿ ãðóïè. Âèçíà÷åííÿ
ð³âíÿ ãîìîöèñòå¿íó º ïðîñòèì ³ ³íôîðìàòèâ-
íèì ìåòîäîì îö³íêè ðèçèêó òà ïðîãíîçó ó
ïàö³ºíò³â ç ïîºäíàííÿì àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåð-
òåíç³¿ òà õðîí³÷íîãî ãàñòðèòó.

Ïåðñïåêòèâí³ñòü äîñë³äæåíü. Äîâåäåíà
íåîáõ³äí³ñòü âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ ãîìîöèñòå¿íó
òà Helicobacter pylori ó ïàö³ºíò³â ç ïîºäíàíîþ
ïàòîëîã³ºþ, õðîí³÷íèì ãàñòðèòîì òà àðòåð³-
àëüíîþ ã³ïåðòåíç³ºþ ÿê ðàíí³õ ôàêòîð³â êàð-
ä³îâàñêóëÿðíîãî ðèçèêó. Ïàòîãåíåòè÷íà çà-
ëåæí³ñòü ã³ïåðãîìîöèñòå¿íåì³¿ òà ãåë³êîáàê-
òåð³îçó ïîòðåáóº ïîäàëüøîãî äîñêîíàëîãî
âèâ÷åííÿ.
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Ì.Ì. Êóðáàí
ÊÀÐÄÈÎÂÀÑÊÓËßÐÍÛÉ ÐÈÑÊ È ÓÐÎÂÅÍÜ ÏËÀÇÌÅÍÍÎÃÎ ÃÎÌÎÖÈÑÒÅÈÍÀ Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ
Ñ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÈÌ ÃÀÑÒÐÈÒÎÌ È ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉ ÃÈÏÅÐÒÅÍÇÈÅÉ

Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà îöåíêå óðîâíÿ ïëàçìåííîãî ãîìîöèñòåèíà è êàðäèîâàñêóëÿðíîãî ðèñêà ó
ïàöèåíòîâ ñ ñî÷åòàíèåì àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè è õðîíè÷åñêîãî ãàñòðèòà â çàâèñèìîñòè îò
Helicobacter pylori. Óñòàíîâëåíî, ÷òî íàëè÷èå Íelicobacter pylori ñïîñîáñòâóåò ïîâûøåíèþ óðîâíÿ
ãîìîöèñòåèíà, ÷òî êîððåëèðóåò ñ ïîêàçàòåëÿìè êàðäèîâàñêóëÿðíîãî ðèñêà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãîìîöèñòåèí, Helicobacter pylori, àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ, õðîíè÷åñêèé
ãàñòðèò, êàðäèîâàñêóëÿðíûé ðèñê.

M.M. Kurban
CARDIOVASCULAR RISK AND PLASMA HOMOCYSTEINE LEVELS IN PATIENTS WITH CHRONIC
GASTRITIS AND ARTERIAL HYPERTENSION

The article estimates the level of plasma homocysteine and cardiovascular risk in patients with a
combination of arterial hypertension and chronic gastritis, depending on Helicobacter pylori. It was
established that the Helicobacter pylori infection improves homocysteine levels, which correlates with
indicators of cardiovascular risk.

Key words: homocysteine, Helicobacter pylori, arterial hypertension, chronic gastritis, cardiovascular
risk.
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