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Â îðãàí³çì³ ëþäèíè â öèòîïëàçìàòè÷íèõ
ìåìáðàíàõ ïîñò³éíî â³äáóâàþòüñÿ ïðîöåñè
ïåðåêèñíîãî îêèñíåííÿ ë³ï³ä³â (ÏÎË). Ï³ä ÷àñ
ïðîõîäæåííÿ ïðîöåñ³â â³ëüíîðàäèêàëüíîãî
îêèñíåííÿ ë³ï³ä³â óòâîðþþòüñÿ àêòèâí³ ôîð-
ìè êèñíþ, êîíöåíòðàö³ÿ ÿêèõ ó òêàíèíàõ ïðè
ô³ç³îëîã³÷íèõ óìîâàõ º íåâèñîêîþ [1, 2]. Ô³-
ç³îëîã³÷íå ôóíêö³îíóâàííÿ îðãàí³çìó çíà÷-
íîþ ì³ðîþ çàëåæèòü â³ä ñòàíó öèòîïëàçìà-
òè÷íèõ ìåìáðàí, äåçîðãàí³çàö³ÿ ÿêèõ º íà-
ñë³äêîì îêèñíåííÿ ë³ï³äíîãî êîìïîíåíòà ³
âèíèêàº ï³ä âïëèâîì ð³çíèõ ÷èííèê³â, ùî
ñïðèÿº ðîçâèòêó áàãàòüîõ çàõâîðþâàíü [3].

Ïðè ïàòîëîã³÷íèõ ïðîöåñàõ òàêîæ â³ä-
áóâàºòüñÿ ÏÎË. Êîæíîìó ³ç çàõâîðþâàíü
âëàñòèâà ïåâíà ³íòåíñèâí³ñòü ÏÎË. Òîìó
ñüîãîäí³ ó ðîçâèòêó áàãàòüîõ çàõâîðþâàíü
âåëèêó óâàãó ïðèä³ëÿþòü çì³íàì ïðîöåñ³â
ÏÎË [4, 5].

Ïåðøèìè ì³øåíÿìè âïëèâó â³ëüíèõ ðà-
äèêàë³â º ìåìáðàíè êë³òèí. Ïðè ³íòåíñè-
ô³êàö³¿ ÏÎË â³äáóâàºòüñÿ ñòðóêòóðíà ³ ôóíê-
ö³îíàëüíà äåçîðãàí³çàö³ÿ ìåìáðàí ³ çì³íè
ñêëàäó ¿õ æèðíèõ êèñëîò (ñòðóêòóðíèé åëå-
ìåíò êë³òèííèõ ìåìáðàí ³ îñíîâíèé ñóáñòðàò
ÏÎË) [1, 4, 5]. Ïîñèëåííÿ ïðîöåñ³â ÏÎË ïî-
ðóøóº ìåòàáîë³çì îêñèäó àçîòó, ùî çì³íþº
ôóíêö³þ ìèãîòëèâîãî åï³òåë³þ áðîíõ³â [4–8],
äðåíàæíó ôóíêö³þ òà ðåçèñòåíòí³ñòü ¿õ äî
ì³êðîîðãàí³çì³â, à òàêîæ ñïðèÿº ïðîãðåñó-
âàííþ ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó â îðãàíàõ äè-
õàííÿ ³ ïðèºäíàííþ óñêëàäíåíü.

Äî ñêëàäó á³îëîã³÷íèõ ìåìáðàí âõîäÿòü
ïîë³íåíàñè÷åí³ æèðí³ êèñëîòè, ÿê³ òàêîæ
çàáåçïå÷óþòü ãîìåîñòàç îðãàí³çìó. Ïîðó-
øåííÿ ¿õ ô³ç³îëîã³÷íî¿ ð³âíîâàãè ïðèçâîäèòü
äî ïàòîëîã³÷íîãî ñòàíó [2, 5], ó òîìó ÷èñë³ â
ëåãåíÿõ, îñê³ëüêè ðåñï³ðàòîðíà é ìåòàáîë³÷íà
ôóíêö³¿ ò³ñíî âçàºìîïîâ’ÿçàí³ ç îáì³íîì ë³-
ï³ä³â, ùî ìîæå âïëèâàòè íà ñòàí ôîñôîë³ï³ä³â
³ ¿õ æèðíèõ êèñëîò ó á³îëîã³÷íèõ ìåìáðàíàõ
òà êðîâ³. Òîìó äîñë³äæåííÿ ³íòåíñèâíîñò³
ïðîöåñ³â ÏÎË ìîæå ðîçøèðèòè òà ïîãëèáèòè
äåÿê³ ïèòàííÿ ïàòîãåíåçó òóáåðêóëüîçó ëå-
ãåíü ³ â³äïîâ³äíî âèçíà÷èòè á³ëüøó ñïðÿ-
ìîâàí³ñòü êîðåãóþ÷î¿ òåðàï³¿ ïàö³ºíò³â ç òó-
áåðêóëüîçîì ëåãåíü.

Íàéá³ëüø ÷óòëèâèìè äî ë³ï³äíèõ ìåä³-
àòîð³â º êîìïîíåíòè êðîâ³, ùî îáóìîâèëî ìåòó
ïðîâåäåíèõ äîñë³äæåíü: îö³íèòè õàðàêòåð
ìåòàáîë³÷íèõ çì³í ë³ï³ä³â çà ñêëàäîì æèðíèõ
êèñëîò ó ïëàçì³ òà åðèòðîöèòàõ êðîâ³ ó õâî-
ðèõ íà ô³áðîçíî-êàâåðíîçíèé òóáåðêóëüîç
ëåãåíü.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Áóëî îáñòåæåíî 103
(43,6 %) çäîðîâ³ îñîáè (1-øà ãðóïà, êîíò-
ðîëüíà) òà 133 (56,4 %) õâîðèõ íà ô³áðîçíî-
êàâåðíîçíèé òóáåðêóëüîç ëåãåíü (2-ãà ³ 3-òÿ
ãðóïè). Õâîðèõ ïîä³ëèëè íà äâ³ ãðóïè: 2-ãà –
88 (66,2 %) îñ³á, ÿê³ íå ïðèéìàëè ó÷àñò³ â
ë³êâ³äàö³¿ íàñë³äê³â àâàð³¿ íà ×îðíîáèëüñüê³é
ÀÅÑ, ³ 3-òÿ – 45 (33,8 %) ë³êâ³äàòîð³â àâàð³¿.
Çäîðîâ³ òà õâîð³ áóëè â³êîì 18–65 ðîê³â ³ íå
ïàëèëè öèãàðîê. Îáñòåæåííÿ ïðîâîäèëè ó
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Т Е Р А П І Я

Êè¿âñüêîìó ì³ñüêîìó ïðîòèòóáåðêóëüîçíîìó
äèñïàíñåð³ ¹ 1.

Ñêëàä æèðíèõ êèñëîò (ÆÊ) ôîñôîë³ï³-
ä³â ó êðîâ³ (ïëàçì³ òà åðèòðîöèòàõ) âèçíà÷àëè
ìåòîäîì ãàçîð³äèííî¿ õðîìàòîãðàô³¿, â îñíîâ³
ÿêîãî ëåæèòü åêñòðàêö³ÿ ë³ï³ä³â ³ç êðîâ³ (ïëàç-
ìè ÷è åðèòðîöèò³â), âèä³ëåííÿ ôîñôîë³ï³ä³â,
ìåòèëóâàííÿ ³ ãàçîõðîìàòîãðàô³÷íèé àíàë³ç
ÆÊ çà äîïîìîãîþ ãàçîð³äèííîãî õðîìàòî-
ãðàôà ñåð³¿ «Öâåò–500» (Ðîñ³ÿ) ç ïëàçìî³îí³-
çàö³éíèì äåòåêòîðîì â ³çîòåðì³÷íîìó ðåæèì³.
Ê³ëüê³ñíó îö³íêó ñïåêòðà æèðíèõ êèñëîò ë³-
ï³ä³â çä³éñíþâàëè çà ìåòîäîì íîðìóâàííÿ ¿õ
ïëîù ³ âèçíà÷åííÿ ÷àñòêè ÆÊ ë³ï³ä³â [6, 8,
9]. Ï³äãîòîâêó ïðîá ³ ãàçîõðîìàòîãðàô³÷íèé
àíàë³ç ïðîâîäèëè çã³äíî [10]. Ïîõèáêà âèçíà-
÷åíèõ ïîêàçíèê³â ñòàíîâèëà ± 10 %.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Ó çäî-
ðîâèõ îñ³á ñóìàðíèé âì³ñò íàñè÷åíèõ ÆÊ ó
ïëàçì³ êðîâ³ äîð³âíþâàâ (50,5±1,6) %, â åðè-
òðîöèòàõ – (51,2±1,4) %, ñóìàðíèé âì³ñò íå-
íàñè÷åíèõ ÆÊ ó ïëàçì³ êðîâ³ – (49,5±1,6) %,
â åðèòðîöèòàõ – (48,8±1,4) %, à ïîë³íåíàñè-

÷åíèõ ó ïëàçì³ êðîâ³ – (33,3±1,5) %, â åðè-
òðîöèòàõ – (28,4±1,0) % (ðèñóíîê).

Àíàë³ç ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåíü äàº ìîæ-
ëèâ³ñòü ñòâåðäæóâàòè, ùî â çäîðîâîìó îðãàí³çì³
ëþäèíè çáåð³ãàºòüñÿ çáàëàíñîâàíèé îáì³í
ðå÷îâèí, ÿêèé çàáåçïå÷óº ô³ç³îëîã³÷íå ôóí-
êö³îíóâàííÿ îðãàí³â ³ ñèñòåì òà õàðàêòåðèçó-
ºòüñÿ â îáîõ á³îëîã³÷íèõ ñåðåäîâèùàõ (ó ïëàç-
ì³ ³ åðèòðîöèòàõ êðîâ³) íàéá³ëüøèì ñóìàð-
íèì âì³ñòîì íàñè÷åíèõ ÆÊ, ìåíøèì ñóìàð-
íèì âì³ñòîì íåíàñè÷åíèõ ÆÊ ³ íàéìåíøèì
âì³ñòîì ïîë³íåíàñè÷åíèõ ÆÊ. Òîáòî ó çäîðîâèõ
îñ³á ³ñíóº ðåçåðâ íåçàì³ííèõ ÆÊ, ÿê³ ìîæóòü
âêëþ÷àòèñÿ â îáì³í ðå÷îâèí ïðè â³äïîâ³äíèõ
åêñòðåìàëüíèõ ñèòóàö³ÿõ, ùî çáåð³ãàº ð³âíîâàãó
âíóòð³øíüîãî ñåðåäîâèùà â ¿õ îðãàí³çì³ òà
çàáåçïå÷óº ôóíêö³îíóâàííÿ îñòàííüîãî.

Îö³íêà êîìïëåêñó ë³ï³ä³â ó ïëàçì³ ³ åðè-
òðîöèòàõ ó çäîðîâèõ îñ³á ïîêàçàëà ñõîæèé
ñêëàä ÆÊ (çà ñóìàðíèì âì³ñòîì ³ ñï³ââ³äíî-
øåííÿì îêðåìèõ ÆÊ) â îáîõ äîñë³äæóâàíèõ
á³îëîã³÷íèõ ñåðåäîâèùàõ êðîâ³ (ïëàçì³, åðè-
òðîöèòàõ).

à

â

Ñóìàðíèé âì³ñò íàñè÷åíèõ (1), íåíàñè÷åíèõ (2) òà ïîë³íåíàñè÷åíèõ (3) æèðíèõ êèñëîò ó ïëàçì³
³ åðèòðîöèòàõ  êðîâ³:

à – 1-øà ãðóïà, çäîðîâ³ îñîáè; á – 2-ãà ãðóïà, õâîð³, ùî íå áóëè ó÷àñíèêàìè ë³êâ³äàö³¿  íàñë³äê³â
àâàð³¿ íà ×ÀÅÑ; â – õâîð³, ë³êâ³äàòîðè àâàð³¿ íà ×ÀÅÑ
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óòâîðþºòüñÿ ïàëüì³òèíîâà ÆÊ, ÿêà ïåðåòâî-
ðþºòüñÿ â ñòåàðèíîâó ÆÊ. Çíèæåííÿ ð³âíÿ
ïàëüì³òèíîâî¿ ³ ñòåàðèíîâî¿ ÆÊ ó õâîðèõ íà
ô³áðîçíî-êàâåðíîçíèé òóáåðêóëüîç ëåãåíü
ñâ³ä÷èòü ïðî ïîðóøåííÿ ôóíêö³¿ ïå÷³íêè.

Ó õâîðèõ íà ô³áðîçíî-êàâåðíîçíèé òóáåð-
êóëüîç ëåãåíü ó ïëàçì³ êðîâ³ ç’ÿâèëèñü ì³ðè-
ñòèíîâà (Ñ14:0) òà ìàðãàðèíîâà (Ñ17:0) ÆÊ
(ð<0,001). Ê³ëüê³ñòü ì³ðèñòèíîâî¿ ÆÊ äîð³â-
íþâàëà (34,1±3,0) % ó ïëàçì³ ³ (38,9±1,5) % â
åðèòðîöèòàõ ó ïàö³ºíò³â 2-¿ ãðóïè òà (50,0±
3,0) ³ (9,6±1,0) % â³äïîâ³äíî ó ïàö³ºíò³â 3-¿
ãðóïè òà ñâ³ä÷èëà ïðî ñóòòºâ³ çì³íè â åíäî-
êðèíí³é ñèñòåì³. Ð³âåíü ìàðãàðèíîâî¿ ÆÊ
(Ñ17:0)  ñêëàâ (1,8±0,2) % ó ïëàçì³ ³ (5,4±
0,6) % â åðèòðîöèòàõ ó ïàö³ºíò³â 2-¿ ãðóïè òà
â³äïîâ³äíî (1,2±0,1) ³ (16,1±1,0) % ó ïàö³ºíò³â
3-¿ ãðóïè.

Ð³âåíü îëå¿íîâî¿ ÆÊ (Ñ18:1) ó ïëàçì³
³ åðèòðîöèòàõ êðîâ³ ó õâîðèõ íà ô³áðîçíî-
êàâåðíîçíèé òóáåðêóëüîç ëåãåíü áóâ äîñòî-
â³ðíî ìåíøèì (ð<0,001), í³æ ó çäîðîâèõ îñ³á,
ùî âêàçóº íà àêòèâíó ó÷àñòü çàçíà÷åíî¿ ÆÊ
â ïðîöåñàõ ÏÎË. Ó çäîðîâèõ îñ³á ð³âåíü
¿¿ ó ïëàçì³ êðîâ³ äîð³âíþâàâ (8,7±0,3) %, â
åðèòðîöèòàõ – (10,3±0,9) %; ó õâîðèõ íà
ô³áðîçíî-êàâåðíîçíèé òóáåðêóëüîç ëåãåíü
2-¿ ãðóïè – â³äïîâ³äíî (7,9±0,2) ³ (6,0±0,8) %,
ó õâîðèõ 3-¿ ãðóïè – â³äïîâ³äíî (7,0±0,4)
³ (6,9±0,5) %.

Ê³ëüê³ñòü ë³íîëåâî¿ ÆÊ (Ñ18:2) ó õâîðèõ
íà ô³áðîçíî-êàâåðíîçíèé òóáåðêóëüîç ëåãåíü
äîñòîâ³ðíî çíèæóâàëàñü â îáîõ á³îëîã³÷íèõ
ñåðåäîâèùàõ êðîâ³ – äî (9,0±1,0) % ó ïëàçì³ ³
äî (4,9±0,5) % â åðèòðîöèòàõ (ð<0,001) ó
ïàö³ºíò³â 2-¿ ãðóïè, äî (5,4±0,5) ³ (5,3±0,7) %
(ð<0,001) â³äïîâ³äíî ó ïàö³ºíò³â 3-¿ ãðóïè. Ó
çäîðîâèõ îñ³á ð³âåíü ¿¿ äîð³âíþâàâ â³äïîâ³äíî
(29,1±0,5) ³ (14,5±1,1) %. Çíèæåíèé ð³âåíü
ë³íîëåâî¿ ÆÊ (Ñ18:2) ó ïàö³ºíò³â ³ç ô³áðîçíî-
êàâåðíîçíèì òóáåðêóëüîçîì ëåãåíü ñâ³ä÷èâ
ïðî íàïðóæåí³ ìåòàáîë³÷í³ ïåðåòâîðåííÿ
ë³ï³ä³â, ÿê³ ïîâ’ÿçàí³ ³ç ñèíòåçîì á³îëîã³÷íî-
àêòèâíèõ ðå÷îâèí, àäæå ë³íîëåâà ÆÊ (Ñ18:2)
º ïîïåðåäíèêîì àðàõ³äîíîâî¿ ÆÊ (Ñ20:4),
ê³ëüê³ñòü ÿêî¿ òàêîæ çíà÷íî çíèæåíà â åðè-
òðîöèòàõ (ð<0,001) ³ ï³äâèùåíà ó ïëàçì³
êðîâ³. Ïðè ô³áðîçíî-êàâåðíîçíîìó òóáåðêó-
ëüîç³ ëåãåíü âñòàíîâëåí³ ð³çíîñïðÿìîâàí³
çì³íè ð³âíÿ àðàõ³äîíîâî¿ ÆÊ (Ñ20:4). Â åðè-
òðîöèòàõ ¿¿ âì³ñò çìåíøóâàâñÿ äî (2,0±0,5) %
ó ïàö³ºíò³â 2-¿ ãðóïè òà äî (8,6±1,0) % ó ïàö³-
ºíò³â 3-¿ ãðóïè (ð<0,001) ïðè (13,9±0,7) % ó
çäîðîâèõ îñ³á; ó ïëàçì³ êðîâ³ – ï³äâèùóâàâñÿ
äî (6,8±0,8) % ó ïàö³ºíò³â 2-¿ ãðóïè (ð<0,05)

Ëåãåí³ òà âåðõí³ äèõàëüí³ øëÿõè – öå íå-
â³ä’ºìíà ÷àñòèíà âñüîãî îðãàí³çìó, òîìó ìîæ-
íà ââàæàòè, ùî çì³íè ñêëàäó ÆÊ ë³ï³ä³â ó
êðîâ³ (ïëàçì³ ³ åðèòðîöèòàõ) ó õâîðèõ íà ô³á-
ðîçíî-êàâåðíîçíèé òóáåðêóëüîç ëåãåíü â³äî-
áðàæàòèìóòü çì³íè â ¿õ ëåãåíÿõ.

Ñêëàä ÆÊ ë³ï³ä³â ó êðîâ³ ïðè ô³áðîçíî-
êàâåðíîçíîìó òóáåðêóëüîç³ ëåãåíü ìàº îä-
íîñïðÿìîâàíó çì³íó ¿õ ñï³ââ³äíîøåííÿ ÿê ó
ïëàçì³, òàê ³ â åðèòðîöèòàõ. Ñóìàðíèé ð³âåíü
íàñè÷åíèõ ÆÊ ó õâîðèõ íà ô³áðîçíî-êàâåð-
íîçíèé òóáåðêóëüîç ëåãåíü çðîñòàâ: äî (74,3±
2,1) % ó ïëàçì³ ³ äî (82,0±1,8) % â åðèòðîöèòàõ
(ð<0,001) ó ïàö³ºíò³â 2-¿ ãðóïè òà äî (77,4±1,0)
³ (77,5±1,8) % â³äïîâ³äíî ó ïàö³ºíò³â 3-¿ ãðóïè
(ð<0,001). Ñóìàðíèé ð³âåíü íåíàñè÷åíèõ ÆÊ
äîñòîâ³ðíî çíèæóâàâñÿ – äî (25,7±2,1) % ó
ïëàçì³ ³ äî (18,0±1,8) % â åðèòðîöèòàõ (ð<0,001)
ó ïàö³ºíò³â 2-¿ ãðóïè òà äî (22,6±1,0) ³ (22,5±
1,8) % â³äïîâ³äíî ó ïàö³ºíò³â 3-¿ ãðóïè (ð<0,001).
Ñóìàðíèé ð³âåíü ïîë³íåíàñè÷åíèõ ÆÊ òàêîæ
çíèæóâàâñÿ – äî (17,0±2,0) % ó ïëàçì³ ³ äî
(7,7±1,3) % â åðèòðîöèòàõ (ð<0,001) ó ïàö³ºí-
ò³â 2-¿ ãðóïè òà äî (14,7±1,8) ³ (16,5±1,5) % â³ä-
ïîâ³äíî ó ïàö³ºíò³â 3-¿ ãðóïè (ð<0,001), ðè-
ñóíîê.

Ìåòàáîë³çì æèðíèõ êèñëîò ó ïëàçì³ òà
åðèòðîöèòàõ ó õâîðèõ íà ô³áðîçíî-êàâåðíîç-
íèé òóáåðêóëüîç ëåãåíü çì³íþâàâñÿ îäíî-
ñïðÿìîâàíî â îáîõ ñåðåäîâèùàõ êðîâ³. Ó ïëàç-
ì³ òà åðèòðîöèòàõ çíèæóâàâñÿ âì³ñò ïàëüì³-
òèíîâî¿ (Ñ16:0), ñòåàðèíîâî¿ (Ñ18:0), îëå¿íî-
âî¿ (Ñ18:1) òà ë³íîëåâî¿ (Ñ18:2) ÆÊ òà ç’ÿâ-
ëÿëèñü ì³ðèñòèíîâà (Ñ14:0), ìàðãàðèíîâà
(Ñ17:0) òà åéêîçîòð³ºíîâà (Ñ20:3) ÆÊ.

Ó õâîðèõ íà ô³áðîçíî-êàâåðíîçíèé òó-
áåðêóëüîç ëåãåíü â³äì³÷àëîñü â³ðîã³äíå çíè-
æåííÿ ïàëüì³òèíîâî¿ ÆÊ (Ñ16:0) äî (26,1±
0,5) % ó ïëàçì³ ³ äî (21,6±1,5) % â åðèòðîöè-
òàõ (ð<0,001) ó ïàö³ºíò³â 2-¿ ãðóïè òà äî (17,0±
1,0) % ó ïëàçì³ ³ äî (22,8±1,3) % â åðèòðîöèòàõ
(ð<0,001) ó ïàö³ºíò³â 3-¿ ãðóïè, â³äïîâ³äíî ó
êîíòðîë³ (37,1±1,6) ³ (33,6±0,8) %, ùî ñâ³ä÷èòü
ïðî äåñòðóêö³þ ëåöèòèíîâî¿ ôðàêö³¿ ôîñôî-
ë³ï³ä³â, ó ðåçóëüòàò³ ñïåöèô³÷íîãî ïðîöåñó â
ëåãåíÿõ. Âì³ñò ñòåàðèíîâî¿ ÆÊ (Ñ18:0) òàêîæ
â³ðîã³äíî çíèæóâàâñÿ – äî (7,1±0,8) % ó ïëàç-
ì³ ³ äî (8,4±0,9) % â åðèòðîöèòàõ (ð<0,001) ó
ïàö³ºíò³â 2-¿ ãðóïè òà äî (4,6±0,5) % ó ïëàçì³
³ (8,4±1,0) % â åðèòðîöèòàõ (ð < 0,001) ó ïà-
ö³ºíò³â 3-¿ ãðóïè ïðè (13,4±0,7) ³ (17,6±0,6) %
â³äïîâ³äíî ó êîíòðîë³.

Óòâîðåííÿ äåÿêèõ ÆÊ (ïàëüì³òèíîâî¿ ³
ñòåàðèíîâî¿) ïðîõîäèòü ó ïå÷³íö³. ²ç ïëàçìè
êðîâ³ â³ëüí³ ÆÊ ïðîíèêàþòü ó ãåïàòîöèòè, äå
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áåðêóëüîç ëåãåíü â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä òàêîãî ó
çäîðîâèõ îñ³á ï³äâèùåííÿì ñóìàðíîãî âì³ñòó
íàñè÷åíèõ æèðíèõ êèñëîò â ðåçóëüòàò³ ïîÿâè
ì³ðèñòèíîâî¿ (Ñ14:0) ³ ìàðãàðèíîâî¿ (Ñ17:0)
ÆÊ òà çíèæåííÿì ñóìàðíîãî âì³ñòó íåíàñè-
÷åíèõ ³ ïîë³íåíàñè÷åíèõ ÆÊ, ùî õàðàêòå-
ðèçóþòü îñîáëèâîñò³ ìåòàáîë³çìó ¿õ ë³ï³ä³â,
ÿêèé ñïðÿìîâàíèé íà çàáåçïå÷åííÿ â³äïî-
â³äíîãî ãîìåîñòàçó îðãàí³çìó.

Ðåçóëüòàòè íàøèõ äîñë³äæåíü ïîêàçàëè
çâ’ÿçîê ³ çàëåæí³ñòü ì³æ ïåðåá³ãîì ô³áðîçíî-
êàâåðíîçíîãî òóáåðêóëüîçó ëåãåíü òà ïîðó-
øåííÿì îáì³íó ë³ï³ä³â ³ç ìîäèô³êàö³ºþ ñêëà-
äó æèðíèõ êèñëîò ó êðîâ³, ùî âàæëèâî âðàõî-
âóâàòè ïðè ë³êóâàíí³ äàíèõ ïàö³ºíò³â. Íàìè
âñòàíîâëåíà á³ëüøà ÷óòëèâ³ñòü åðèòðîöèò³â
äî ïðîöåñ³â ïåðåêèñíîãî îêèñíåííÿ ë³ï³ä³â,
ùî ñâ³ä÷èòü ïðî ìîæëèâ³ñòü âèêîðèñòàííÿ
åðèòðîöèò³â ÿê âàæëèâîãî á³îëîã³÷íîãî ìàòå-
ð³àëó äëÿ âèâ÷åííÿ îáì³íó ë³ï³ä³â ïðè ïàòî-
ëîã³¿, ùî º ïåðñïåêòèâîþ äëÿ íîâèõ äîñë³ä-
æåíü òà äîïîìîæå ïðîâåñòè êîðåêö³þ ë³êó-
âàííÿ õâîðèõ.

òà äî (5,3±0,3) % ó ïàö³ºíò³â 3-¿ ãðóïè (ð<0,05)
ïðè (3,9±0,4) % ó çäîðîâèõ îñ³á.

Ó õâîðèõ íà ô³áðîçíî-êàâåðíîçíèé òó-
áåðêóëüîç ëåãåíü ç’ÿâëÿëàñü åéêîçîòð³º-
íîâà ÆÊ (Ñ20:3) (ð<0,001): ó ïëàçì³ – (1,2±
0,3) % ó ïàö³ºíò³â 2-¿ ãðóïè òà (4,0±0,6) % ó
ïàö³ºíò³â 3-¿ ãðóïè; â åðèòðîöèòàõ – â³äïî-
â³äíî (0,8±0,08) ³ (2,6 ± 0,3) %, ÿê êîìïåí-
ñàòîðíà ðåàêö³ÿ íà äîñòîâ³ðíó íåñòà÷ó ïî-
ë³íåíàñè÷åíèõ ÆÊ. Ó çäîðîâèõ îñ³á åéêî-
çîòð³ºíîâà ÆÊ (Ñ20:3) â³äñóòíÿ.

Âèñíîâêè

Ó õâîðèõ íà ô³áðîçíî-êàâåðíîçíèé òó-
áåðêóëüîç ëåãåíü ñêëàä æèðíèõ êèñëîò ó êðîâ³
ñóòòºâî çì³íþºòüñÿ. Ó õâîðèõ îáîõ ãðóï âè-
ÿâëåíà îäíîñïðÿìîâàíà çàêîíîì³ðí³ñòü ùîäî
îêðåìèõ æèðíèõ êèñëîò òà ñóìàðíîãî âì³ñòó
íàñè÷åíèõ, íåíàñè÷åíèõ ³ ïîë³íåíàñè÷åíèõ
ÆÊ.

Êîìïëåêñ ë³ï³ä³â ó ïëàçì³ ³ åðèòðîöèòàõ
êðîâ³ ó õâîðèõ íà ô³áðîçíî-êàâåðíîçíèé òó-
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Î.Á. Ïèêàñ
ÕÀÐÀÊÒÅÐ ÈÇÌÅÍÅÍÈÉ ÌÅÒÀÁÎËÈÇÌÀ ËÈÏÈÄÎÂ Â ÊÐÎÂÈ ÁÎËÜÍÛÕ ÔÈÁÐÎÇÍÎ-
ÊÀÂÅÐÍÎÇÍÛÌ ÒÓÁÅÐÊÓËÅÇÎÌ ËÅÃÊÈÕ

Áûëî îáñëåäîâàíî 103 (43,6 %) çäîðîâûõ ëèöà è 133 (56,4 %) áîëüíûõ ôèáðîçíî-êàâåðíîçíûì
òóáåðêóëåçîì ëåãêèõ: 88 (66,2 %) íå ó÷àñòíèêîâ è 45 (33,8 %) ó÷àñòíèêîâ ëèêâèäàöèè ïîñëåäñòâèé
àâàðèè íà ×åðíîáûëüñêîé ÀÝÑ. Ó çäîðîâûõ ëèö ñïåêòð æèðíûõ êèñëîò áûë îäíîíàïðàâëåííûì â
ïëàçìå è ýðèòðîöèòàõ êðîâè. Ó áîëüíûõ ôèáðîçíî-êàâåðíîçíûì òóáåðêóëåçîì ëåãêèõ (ó÷àñòíèêîâ
è íå ó÷àñòíèêîâ ëèêâèäàöèè ïîñëåäñòâèé àâàðèè íà ×åðíîáûëüñêîé ÀÝÑ) óñòàíîâëåíà áîëüøàÿ
÷óâñòâèòåëüíîñòü ýðèòðîöèòîâ ê ïðîöåññàì ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò
î âîçìîæíîì áîëåå ïîëíîöåííîì èñïîëüçîâàíèè ýðèòðîöèòîâ äëÿ èçó÷åíèÿ îáìåíà ëèïèäîâ, è ýòî
âàæíî ó÷èòûâàòü ïðè ïðîâåäåíèè ëå÷åíèÿ äàííûõ ïàöèåíòîâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: æèðíûå êèñëîòû, ïëàçìà, ýðèòðîöèòû êðîâè, ôèáðîçíî-êàâåðíîçíûé òóáåð-
êóëåç ëåãêèõ, ó÷àñòíèêè è íå ó÷àñòíèêè ëèêâèäàöèè ïîñëåäñòâèé àâàðèè íà ×ÀÝÑ.

O.B. Pikas
CHARACTER OF CHANGES IN LIPID METABOLISM IN THE BLOOD OF PATIENTS WITH FIBROUS-
CAVERNOUS PULMONARY TUBERCULOSIS

Been surveyed 103 (43,6 %) of healthy persons and 133 (56,4 %) patients with fibrous-cavernous
pulmonary tuberculosis: 88 (66,2 %) did not participants and 45 (33,8 %) of participants of liquidation of
consequences of the Chernobyl accident. In healthy individuals the spectrum fatty acids unidirectional in
plasma and erythrocytes of blood. In patients with fibrous-cavernous pulmonary tuberculosis (participants
and nonparticipants of liquidation of consequences of the Chernobyl accident) has a large sensitivity of
the erythrocytes to processes of lipid peroxidation, which indicates the possible better use of erythrocytes
for the study of lipid metabolism and it is important to take into account during the treatment of these
patients.

Key words: fatty acids, plasma, erythrocytes of blood, fibrous-cavernous pulmonary tuberculosis,
participants and nonparticipants of liquidation of Chernobyl accident.

Ïîñòóïèëà 25.08.15
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