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Т Е Р А П І Я

Àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ ÿâëÿåòñÿ îäíîé
èç âàæíåéøèõ ìåäèöèíñêèõ è ñîöèàëüíî-
ýêîíîìè÷åñêèõ ïðîáëåì â êàðäèîëîãèè, âû-
ñòóïàÿ îñíîâíûì ôàêòîðîì ðèñêà ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé. Ïîýòîìó ôàðìàêî-
òåðàïèÿ ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè îñòàåòñÿ
îäíèì èç êëþ÷åâûõ ìîìåíòîâ ðåêîìåíäàöèé
Åâðîïåéñêîãî îáùåñòâà ãèïåðòåíçèè è êàð-
äèîëîãèè [1]. Ñîâðåìåííàÿ òåðàïèÿ ÀÃ íà-
ïðàâëåíà, ïðåæäå âñåãî, íà ïðåäîòâðàùå-
íèå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ êàòàñòðîô. Êðîìå
òîãî, â íàñòîÿùåå âðåìÿ âñå áîëüøå âíèìàíèÿ
óäåëÿåòñÿ êà÷åñòâó æèçíè áîëüíûõ [2]. Îöåí-
êà êà÷åñòâà æèçíè – íîâîå è ïåðñïåêòèâíîå
íàïðàâëåíèå ìåäèöèíû, êîòîðîå ïîçâîëÿåò
òî÷íî îöåíèòü íàðóøåíèå ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ
ïàöèåíòà, ÿñíî ïðåäñòàâèòü ñóòü åãî êëèíè-
÷åñêîé ïðîáëåìû, îïðåäåëèòü íàèáîëåå ðà-
öèîíàëüíûé ìåòîä ëå÷åíèÿ, à òàêæå îöåíèòü
îæèäàåìûé ðåçóëüòàò ïî ïàðàìåòðàì, êîòîðûå
íàõîäÿòñÿ íà ñòûêå íàó÷íîãî ïîäõîäà ñïå-
öèàëèñòîâ è ñóáúåêòèâíîé òî÷êè çðåíèÿ ïà-
öèåíòà, ïðè ýòîì àíàëèçèðóþòñÿ âñå ñîñòàâ-
ëÿþùèå çäîðîâüÿ [3, 4]. Òàêæå âûñîêèé óðî-
âåíü êà÷åñòâà æèçíè ÿâëÿåòñÿ çàëîãîì óñ-
ïåøíîãî ëå÷åíèÿ ÀÃ.

Â òî æå âðåìÿ èññëåäîâàíèé, íàïðàâ-
ëåííûõ íà èçó÷åíèå êà÷åñòâà æèçíè ó áîëü-
íûõ ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ, îöåíêó âîç-

ìîæíîñòåé íå òîëüêî áàçèñíîé àíòèãèïåð-
òåíçèâíîé òåðàïèè, íî òàêæå êîìïëåêñíîé
ôàðìàêîòåðàïèè, ñïîñîáíîé èçìåíèòü óðî-
âåíü ôèçè÷åñêîãî, ïñèõè÷åñêîãî, ýìîöèîíàëü-
íîãî êîìôîðòà, ïîâëèÿòü íà êà÷åñòâî æèçíè
êàðäèîëîãè÷åñêèõ ïàöèåíòîâ, íà ñåãîäíÿø-
íèé äåíü ïðîâîäèëîñü íåäîñòàòî÷íî [5–7].
Òàêèì îáðàçîì, èíäèâèäóàëèçèðîâàííàÿ
ôàðìàêîòåðàïèÿ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè
äîëæíà ïðåäóñìàòðèâàòü ðåøåíèå öåëîãî
ðÿäà òàêòè÷åñêèõ çàäàíèé, ó÷èòûâàþùèõ íå
òîëüêî ñèìïòîìàòèêó ãèïåðòîíè÷åñêîé áî-
ëåçíè, ñíèæåíèå ÷àñòîòû ãèïåðòåíçèâíûõ
êðèçîâ, ïðîôèëàêòèêó ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ
îñëîæíåíèé, íî òàêæå óëó÷øåíèå êà÷åñòâà
æèçíè ó áîëüíûõ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – ïðîíàëèçèðîâàòü
èçìåíåíèå ïîêàçàòåëåé êà÷åñòâà æèçíè ó
áîëüíûõ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé ïî äàí-
íûì îïðîñíèêà SF-36, à òàêæå èõ äèíàìèêó
íà ôîíå íàçíà÷åíèÿ áàçèñíîé àíòèãèïåð-
òåíçèâíîé òåðàïèè â ñðàâíåíèè ñ êîìïëåêñ-
íîé òåðàïèåé ïðè âêëþ÷åíèè â ñõåìó ëå÷åíèÿ
ïðåïàðàòà Âàëåðèí Êàðäèî.

Ôàðìàêîäèíàìèêà ïðåïàðàòà Âàëåðèí
Êàðäèî. Ôàðìàêîëîãè÷åñêîå äåéñòâèå Âàëå-
ðèí Êàðäèî îïðåäåëÿåòñÿ áèîàêòèâíûìè
ñâîéñòâàìè ëåêàðñòâåííûõ ðàñòåíèé, âõîäÿ-
ùèõ â ñîñòàâ ýòîãî ïðåïàðàòà. Ìåëèññà ëå-
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êàðñòâåííàÿ (Melissa officinalis L.) ñîäåðæèò
ýôèðíûå ìàñëà, îêàçûâàþùèå ñåäàòèâíîå
äåéñòâèå; îëñàíîâàÿ è óðñîëîâàÿ êèñëîòû â
ñîñòàâå ìåëèññû ïðåäóïðåæäàþò ïåðåïàäû
êðîâÿíîãî äàâëåíèÿ [7, 8]. Âàëåðèàíà ëå-
êàðñòâåííàÿ (Valeriana officinalis L.) îêàçûâàåò
ñåäàòèâíîå, òðàíêâèëèçèðóþùåå äåéñòâèå
íà öåíòðàëüíóþ íåðâíóþ ñèñòåìó, îïîñðå-
äîâàííî ðåãóëèðóÿ ñåðäå÷íóþ äåÿòåëüíîñòü
[9]. Ïóñòûðíèê ñåðäå÷íûé (Leonurus cardiaca
L.), áëàãîäàðÿ íàëè÷èþ â ñâîåì ñîñòàâå ôëà-
âîíîèäîâ è ñòåðîèäíûõ ãëèêîçèäîâ, óìåíü-
øàåò âîçáóäèìîñòü íåðâíîé ñèñòåìû, çàìå-
äëÿåò ðèòì è óâåëè÷èâàåò ñèëó ñåðäå÷íûõ
ñîêðàùåíèé, îêàçûâàåò ñåäàòèâíîå, ãèïî-
òåíçèâíîå è îáùåå êàðäèîòîíè÷åñêîå äåéñò-
âèå [10]. Ïàññèôëîðà (Passiflora) ñîäåðæèò
ïàññèôëîðèí, êîòîðûé îáëàäàåò óñïîêîè-
òåëüíûì äåéñòâèåì íà íåðâíóþ ñèñòåìó,
ðàñøèðÿåò êîðîíàðíûå ñîñóäû, óëó÷øàÿ òðî-
ôèêó ñåðäöà [11, 12]. Ìàãíèé ðåãóëèðóåò
ñåðäå÷íûé ðèòì, ñíèæàåò àðòåðèàëüíîå äà-
âëåíèå. Âèòàìèí Â6 óëó÷øàåò óñâîåíèå
ìàãíèÿ è åãî ìåòàáîëèçì, îáëàäàåò ñïîñîá-
íîñòüþ ôèêñèðîâàòü ìàãíèé â êëåòêå. Âè-
òàìèí C ïîâûøàåò èììóíèòåò è ñîïðîòèâëÿ-
åìîñòü îðãàíèçìà, ñïîñîáñòâóåò ñíèæåíèþ
àòåðîãåííûõ ôðàêöèé ëèïîïðîòåèäîâ. Âè-
òàìèíû Â1, Â2, Â6, Â12 íåîáõîäèìû äëÿ
íîðìàëüíîãî ìåòàáîëèçìà, ñíèæàþò ðèñê
ðàçâèòèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Îáñëåäîâàí 51
ïàöèåíò ñ ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ, ñðåä-
íèé âîçðàñò – (46,15±7,4) ãîäà, ïîñòóïèëè â
òåðàïåâòè÷åñêîå îòäåëåíèå ¹ 1 «Óíèâåð-
ñèòåòñêîé êëèíèêè» íà áàçå áîëüíèöû ñêîðîé
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ã. ×åðíîâöû. Äëÿ âå-
ðèôèêàöèè äèàãíîçà èñïîëüçîâàëè ñëåäó-
þùèå ìåòîäû: êëèíèêî-èíòðóìåíòàëüíûå
(îïðîñ, îáúåêòèâíîå èññëåäîâàíèå, ðåãèñòðà-
öèÿ óðîâíÿ àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, ýëåê-
òðîêàðäèîãðàôèÿ, ýõîêàðäèîãðàôèÿ), à òàêæå
êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûå. Âåðèôèêàöèþ äèàã-
íîçà è ñòàäèè ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè ïðî-
âîäèëè ñ èñïîëüçîâàíèåì êðèòåðèåâ, ðåêî-
ìåíäîâàííûõ Åâðîïåéñêèì îáùåñòâîì ãè-
ïåðòåíçèè è êàðäèîëîãèè (ESH – ESC Guide-
lines, COMMITTEE, 2013) [1].

Äëÿ îöåíêè êà÷åñòâà æèçíè ïàöèåíòîâ ñ
àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé èñïîëüçîâàëè
îïðîñíèê Medical Outcomes Study Short Form
36 questionnaire (SF-36, ðóññêîÿçû÷íàÿ âåðñèÿ,
ñîçäàííàÿ è ðåêîìåíäîâàííàÿ Ìåæíàöèî-
íàëüíûì öåíòðîì èññëåäîâàíèÿ êà÷åñòâà æèç-
íè). Äàííûé îïðîñíèê ïîçâîëÿåò îöåíèòü

ñóáúåêòèâíóþ óäîâëåòâîðåííîñòü áîëüíîãî
ñâîèì ôèçè÷åñêèì è ïñèõè÷åñêèì ñîñòîÿ-
íèåì, ñîöèàëüíûì ôóíêöèîíèðîâàíèåì. Ïà-
öèåíòàì áûëî ïðåäëîæåíî çàïîëíèòü àíêåòó
ïî SF-36 â äåíü ïîñòóïëåíèÿ, à òàêæå ÷åðåç
äâå íåäåëè ñòàöèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ íà ôîíå
êîìïëåêñíîé ôàðìàêîòåðàïèè. SF-36 äàåò
âîçìîæíîñòü îöåíèòü êà÷åñòâî æèçíè ïî âî-
ñüìè ïàðàìåòðàì: ôèçè÷åñêîå ôóíêöèîíè-
ðîâàíèå – PF (Physical Functioning); ðîëåâîå
ôóíêöèîíèðîâàíèå, îáóñëîâëåííîå ôèçè-
÷åñêèì ñîñòîÿíèåì, – RP (Role-Physical Func-
tioning); òåëåñíàÿ áîëü – BP (Bodily pain);
îáùåå çäîðîâüå – GH (General Health); æèç-
íåííàÿ àêòèâíîñòü – VT (Vitality); ñîöèàëüíîå
ôóíêöèîíèðîâàíèå – SF (Social Functioning);
ðîëåâîå ôóíêöèîíèðîâàíèå, îáóñëîâëåí-
íîå ýìîöèîíàëüíûì ñîñòîÿíèåì, – RE (Role-
Emotional), è ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå – MH
(Mental Health) [13].

Âñåì ïàöèåíòàì íàçíà÷àëàñü áàçèñíàÿ
àíòèãèïåðòåíçèâíàÿ òåðàïèÿ (ðàìèïðèë –
20 ÷åë., ýíàëàïðèë – 31 ÷åë.) â èíäèâèäóàëüíî
ïåðåíîñèìîé äîçå, çàâèñèìîé îò êëèíè÷åñ-
êîãî òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ è óðîâíÿ èñõîäíîãî
àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ. Ïîñëå ïåðâè÷íîãî
îáñëåäîâàíèÿ è íàçíà÷åíèÿ áàçèñíîé òåðàïèè
áîëüíûå áûëè ðàçäåëåíû íà ãðóïïû êîí-
òðîëèðóåìîãî íàáëþäåíèÿ: 1-ÿ ãðóïïà, â êî-
òîðîé ïðèìåíÿëàñü òîëüêî áàçèñíàÿ àíòè-
ãèïåðòåíçèâíàÿ òåðàïèÿ (n=24), à òàêæå 2-ÿ
ãðóïïà êîìïëåêñíîé ôàðìàêîòåðàïèè, â êî-
òîðîé íà ôîíå áàçèñíîé òåðàïèè íàçíà÷àëñÿ
ïðåïàðàò Âàëåðèí Êàðäèî â äîçå 500 ìã 2 ðàçà
â äåíü â òå÷åíèå 15 äíåé (n=27). Ðàçíèöà
ðàñïðåäåëåíèÿ ñðåäè ïàöèåíòîâ, ïðèíèìàâ-
øèõ ðàìèïðèë è ýíàëàïðèë, ìåæäó ãðóïïàìè
1-é è 2-é áûëà íåäîñòîâåðíîé.

Ïîëó÷åííûå äàííûå ñòàòèñòè÷åñêè îá-
ðàáîòàëè ñ èñïîëüçîâàíèåì t-êðèòåðèÿ Ñòüþ-
äåíòà. Ïîêàçàòåëè èìåëè íîðìàëüíîå ðàñïðå-
äåëåíèå, ïîýòîìó ïðåäñòàâëåíû â âèäå M±m,
ãäå Ì – ñðåäíåå, m – ñòàíäàðòíîå îòêëîíåíèå.
Ðàçíèöó ïîêàçàòåëåé ñ÷èòàëè ñòàòèñòè÷åñêè
äîñòîâåðíîé ïðè p<0,05 [14].

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Ïðè ïåð-
âîì âèçèòå ïàöèåíòîâ, êðîìå îáùåêëèíè-
÷åñêîãî, ïðîâîäèëîñü èíñòðóìåíòàëüíîå èñ-
ñëåäîâàíèå, çàïîëíÿëèñü êàðòû èíôîðìè-
ðîâàííîãî ñîãëàñèÿ ïàöèåíòîâ, àíêåòà îï-
ðîñíèêà SF-36 [15].

Èçìåðèòåëüíàÿ ìîäåëü, ëåæàùàÿ â îñíî-
âå êîíñòðóêöèè SF-36, èìååò òðè óðîâíÿ:
1) ïóíêòû (âîïðîñû); 2) âîñåìü øêàë, êàæäàÿ
èç êîòîðûõ îáúåäèíÿåò îò 2 äî 10 ïóíêòîâ;

Т Е Р А П І Я
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Т Е Р А П І Я

3) äâà ñóììàðíûõ èçìåðåíèÿ, êîòîðûå îáúå-
äèíÿþò âìåñòå øêàëû. Ïðè îáðàáîòêå ðå-
çóëüòàòîâ ïîëó÷åííûå îòâåòû ïî âñåì 36 ïóí-
êòàì ôîðìèðóþò 8 øêàë. Ïóíêòû, îòíî-
ñÿùèåñÿ ê êàæäîé îïðåäåëåííîé øêàëå, ñóì-
ìèðóþòñÿ è ïðåîáðàçóþòñÿ â çíà÷åíèå îò 0
äî 100, ãäå 100 – ìàêñèìàëüíîå çíà÷åíèå, 0 –
ìèíèìàëüíîå. Áîëåå âûñîêèå áàëëû ïðåä-
ñòàâëÿþò áîëåå âûñîêèé óðîâåíü çäîðîâüÿ.

1. Ôèçè÷åñêîå ôóíêöèîíèðîâàíèå (Phy-
sical Functioning – PF) – îòðàæàåò ñòåïåíü, â
êîòîðîé çäîðîâüå ëèìèòèðóåò âûïîëíåíèå
ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê (ñàìîîáñëóæèâàíèå,
õîäüáà, ïîäúåì ïî ëåñòíèöå, ïåðåíîñêà òÿ-
æåñòåé è ò. ï.).

2. Ôèçè÷åñêîå îãðàíè÷åíèå ðîëåâûõ ôóíê-
öèé (Role limitations due to physical health –
RP) – âëèÿíèå ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ íà ðî-
ëåâîå ôóíêöèîíèðîâàíèå (ðàáîòó, âûïîëíå-
íèå áóäíè÷íîé äåÿòåëüíîñòè).

3. Ôèçè÷åñêàÿ áîëü (Body Pain – BP) – èí-
òåíñèâíîñòü áîëè è åå âëèÿíèå íà ñïîñîá-
íîñòü çàíèìàòüñÿ ïîâñåäíåâíîé äåÿòåëü-
íîñòüþ, âêëþ÷àÿ ðàáîòó ïî äîìó è âíå äîìà.

4. Îáùåå âîñïðèÿòèå çäîðîâüÿ (General
Health – GH) – îöåíêà áîëüíûì ñâîåãî ñîñòî-
ÿíèÿ çäîðîâüÿ â íàñòîÿùèé ìîìåíò è ïåðñ-
ïåêòèâ ëå÷åíèÿ.

5. Ýìîöèîíàëüíîå îãðàíè÷åíèå ðîëåâûõ
ôóíêöèé (Role limitations due to emotional
problems – RE) – ïðåäïîëàãàåò îöåíêó ñòå-
ïåíè, â êîòîðîé ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå
ìåøàåò âûïîëíåíèþ ðàáîòû èëè äðóãîé ïî-
âñåäíåâíîé äåÿòåëüíîñòè (âêëþ÷àÿ áîëüøèå
çàòðàòû âðåìåíè, óìåíüøåíèå îáúåìà ðàáîòû,
ñíèæåíèå åå êà÷åñòâà è ò. ï.).

6. Æèçíåííàÿ ñèëà (Vital energy – VE) –
ïîäðàçóìåâàåò îùóùåíèå ñåáÿ ïîëíûì ñèë è
ýíåðãèè èëè, íàïðîòèâ, îáåññèëåííûì.

7. Ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå (Mental Health –
MH) – õàðàêòåðèçóåò íàñòðîåíèå (íàëè÷èå
äåïðåññèè, òðåâîãè, îáùèé ïîêàçàòåëü ïî-
ëîæèòåëüíûõ ýìîöèé).

8. Ñîöèàëüíîå ôóíêöèîíèðîâàíèå (Social
Functioning – SF) – îïðåäåëÿåòñÿ ñòåïåíüþ, â
êîòîðîé ôèçè÷åñêîå èëè ýìîöèîíàëüíîå ñî-
ñòîÿíèå îãðàíè÷èâàåò ñîöèàëüíóþ àêòèâ-
íîñòü (îáùåíèå).

Ïàðàìåòðû ãðóïïèðóþòñÿ â äâà ïîêàçà-
òåëÿ: «ôèçè÷åñêèé êîìïîíåíò çäîðîâüÿ» è
«ïñèõîëîãè÷åñêèé êîìïîíåíò çäîðîâüÿ»:

• ôèçè÷åñêèé êîìïîíåíò çäîðîâüÿ (Phy-
sical health – PH). Ñîñòàâëÿþùèå øêàëû:
1) ôèçè÷åñêîå ôóíêöèîíèðîâàíèå; 2) ðîëåâîå
ôóíêöèîíèðîâàíèå, îáóñëîâëåííîå ôèçè-

÷åñêèì ñîñòîÿíèåì; 3) èíòåíñèâíîñòü áîëè;
4) îáùåå ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ;

• ïñèõîëîãè÷åñêèé êîìïîíåíò çäîðîâüÿ
(Mental Health – MH). Ñîñòàâëÿþùèå øêàëû:
1) ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå; 2) ðîëåâîå ôóíêöèî-
íèðîâàíèå, îáóñëîâëåííîå ýìîöèîíàëüíûì
ñîñòîÿíèåì; 3) ñîöèàëüíîå ôóíêöèîíèðîâà-
íèå; 4) æèçíåííàÿ àêòèâíîñòü.

Êàæäûé ïóíêò èñïîëüçîâàëñÿ â îáðàáîò-
êå áàëëîâ òîëüêî îäíîé èç øêàë. Íà îñíîâå
8 øêàë ïðîâîäèëàñü ñóììàðíàÿ îöåíêà ôè-
çè÷åñêîãî è ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ. Ðåçóëü-
òàòû SF-36 ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå.

Àíàëèç ïîëó÷åííûõ äàííûõ ïîêàçàë, ÷òî
êà÷åñòâî æèçíè ñíèæàåòñÿ ó âñåõ áîëüíûõ ñ
ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ ïî âñåì øêàëàì
îïðîñíèêà SF-36. Íàèáîëåå íèçêèå ïîêàçà-
òåëè ïîëó÷åíû ïî øêàëàì, ôîðìèðóþùèì
ôèçè÷åñêèé êîìïîíåíò çäîðîâüÿ (RP è BP),
ïðè÷åì ðàçíèöà èñõîäíûõ ïîêàçàòåëåé ìåæäó
ãðóïïàìè ïî âñåì øêàëàì áûëà íåäîñòîâåð-
íîé (ð1>0,05). Èñõîäíûå ðåçóëüòàòû ñâèäå-
òåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ôèçè÷åñêîå ñîñòîÿíèå
ó áîëüíûõ ñ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé
îêàçûâàåò çíà÷èòåëüíîå îòðèöàòåëüíîå âëè-
ÿíèå íà èõ àêòèâíîñòü è ïîâñåäíåâíóþ ðî-
ëåâóþ äåÿòåëüíîñòü.

Äàííûå óñðåäíåííûõ ïîêàçàòåëåé ïî
øêàëàì ðîëåâîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ, îáóñ-
ëîâëåííîãî ýìîöèîíàëüíûì ñîñòîÿíèåì;
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ; ñîöèàëüíîãî ôóíê-
öèîíèðîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ãèïåðòîíè÷åñêàÿ
áîëåçíü óñóãóáëÿåò íàðóøåíèå êà÷åñòâà
æèçíè áîëüíîãî, òàêæå îêàçûâàÿ îòðèöà-
òåëüíîå âëèÿíèå íà ïñèõîëîãè÷åñêèé êîì-
ïîíåíò çäîðîâüÿ, è âíîñèò âêëàä â îãðàíè-
÷åíèå ñîöèàëüíûõ êîíòàêòîâ, îãðàíè÷åíèå
âûïîëíåíèÿ ïîâñåäíåâíîé ðàáîòû, îáóñëîâ-
ëåííîå óõóäøåíèåì ýìîöèîíàëüíîãî áëàãî-
ïîëó÷èÿ ó òàêèõ áîëüíûõ.

Â äèíàìèêå ëå÷åíèÿ áûëè ïîëó÷åíû ðå-
çóëüòàòû, ñâèäåòåëüñòâóþùèå, ÷òî êà÷åñòâî
æèçíè áîëüíûõ ñ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé
íàïðÿìóþ çàâèñèò îò êëèíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ
çàáîëåâàíèÿ. Â ÷àñòíîñòè, ïî óðîâíþ «Ôèçè-
÷åñêîé àêòèâíîñòè» â ãðóïïå áàçèñíîé òåðà-
ïèè îòìå÷åí ïðèðîñò íà 6,34 % (p>0,05), â
ãðóïïå, ãäå äîïîëíèòåëüíî íàçíà÷àëñÿ Âà-
ëåðèí Êàðäèî, – íà 24,2 % (ð<0,05). Ïî øêàëå
«Ôèçè÷åñêîå îãðàíè÷åíèå ðîëåâûõ ôóíê-
öèé» ïîëó÷åíî óâåëè÷åíèå ñîîòâåòñòâåííî íà
12,0 % (p>0,05) è 60,6 % (p<0,05). Óðîâåíü
êà÷åñòâà æèçíè ïî øêàëå «Ôèçè÷åñêàÿ áîëü»
ïîâûøàëñÿ â 1,85 (1-ÿ ãðóïïà, p<0,05) è 2,35
(2-ÿ ãðóïïà, p<0,05) ðàçà. «Îáùåå âîñïðèÿòèå
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çäîðîâüÿ» óâåëè÷èëîñü íà 7,9 % â ãðóïïå áà-
çèñíîé òåðàïèè (p>0,05) è íà 38,6 % â ãðóïïå
êîìïëåêñíîé òåðàïèè (p<0,05). Ïî øêàëå
«Ýìîöèîíàëüíûå ïðîáëåìû â îãðàíè÷åíèè
æèçíåäåÿòåëüíîñòè» îòìå÷åíà íåäîñòîâåðíàÿ
äèíàìèêà ñðåäè áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ òîëüêî
áàçèñíóþ òåðàïèþ (6,8 %, p>0,05), ñ äîñòîâåð-
íûìè èçìåíåíèÿìè ó ïàöèåíòîâ, ãäå äîïîë-
íèòåëüíî íàçíà÷àëñÿ Âàëåðèí Êàðäèî (25,8 %,
p<0,05). Óðîâåíü «Æèçíåííîé ñèëû» ñóùåñò-
âåííî óâåëè÷èâàëñÿ â îáåèõ ãðóïïàõ (39,9 è
43,1 %, p<0,05). Ïî ïàðàìåòðó «Ïñèõè÷åñêîå
çäîðîâüå» äîñòîâåðíàÿ äèíàìèêà ïîëó÷åíà
êàê â ãðóïïå áàçèñíîé òåðàïèè (30,4 %,
p<0,05), òàê è â ãðóïïå êîìïëåêñíîé òåðàïèè
(44,2 %, p<0,05) ñ áîëåå çíà÷èòåëüíûìè

èçìåíåíèÿìè ó áîëüíûõ, êîòîðûì â êîìï-
ëåêñíîì ëå÷åíèè íàçíà÷àëè ïðåïàðàò Âàëåðèí
Êàðäèî (p2<0,05). Ïî óðîâíþ «Ñîöèàëüíîãî
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ» áûëè ïîëó÷åíû äîñòî-
âåðíûå ðåçóëüòàòû â îáåèõ ãðóïïàõ (30,4 è
44,2 %, p<0,05), õîòÿ ðàçíèöû ìåæäó êî-
ãîðòàìè îòìå÷åíî íå áûëî (p2>0,05).

Âûâîäû
Ïðè îöåíêå äèíàìèêè êà÷åñòâà æèçíè

áîëüíûõ ñ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé óñòà-
íîâëåíî, ÷òî â ñëó÷àå íàçíà÷åíèÿ êîìïëåêñ-
íîé àíòèãèïåðòåíçèâíîé òåðàïèè ñ âêëþ÷å-
íèåì ïðåïàðàòà Âàëåðèí Êàðäèî îòìå÷àëîñü
çíà÷èìîå ïîâûøåíèå êà÷åñòâà æèçíè ïî øêà-
ëàì, ôîðìèðóþùèì êàê ôèçè÷åñêèé, òàê è

Êà÷åñòâî æèçíè áîëüíûõ ñ ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ ïî äàííûì îïðîñíèêà SF-36
â äèíàìèêå áàçèñíîé òåðàïèè, à òàêæå êîìïëåêñíîé òåðàïèè ñ âêëþ÷åíèåì ïðåïàðàòà

Âàëåðèí Êàðäèî

Ïðèìå÷àíèå.  ð – ñòåïåíü äîñòîâåðíîñòè ðàçíèöû ïîêàçàòåëåé â äèíàìèêå ëå÷åíèÿ;
ð1 – äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè êà÷åñòâà æèçíè â 1-é è 2-é ãðóïïàõ äî ëå÷åíèÿ;
ð2 – ïîñëå ëå÷åíèÿ.

Т Е Р А П І Я
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Т Е Р А П І Я

ïñèõîëîãè÷åñêèé êîìïîíåíòû çäîðîâüÿ (PF,
RP, BP, GH, RE, VE, MH, SF) ïî ñðàâíåíèþ ñ
ïàöèåíòàìè, ïîëó÷àâøèìè òîëüêî ñòàíäàðò-
íóþ ìåäèêàìåíòîçíóþ òåðàïèþ, ãäå îòìå÷åí
íåäîñòîâåðíûé ïðèðîñò ïîêàçàòåëåé ôèçè-
÷åñêîé àêòèâíîñòè, ôèçè÷åñêîãî è ýìîöèî-
íàëüíîãî îãðàíè÷åíèÿ ðîëåâûõ ôóíêöèé, à
òàêæå îáùåãî âîñïðèÿòèÿ çäîðîâüÿ. Â èòîãå,
ïîñëå äèíàìè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ ó áîëüíûõ
ñ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé íà ôîíå íàçíà-

÷åíèÿ ïðåïàðàòà Âàëåðèí Êàðäèî îòìå÷àëîñü
çíà÷èòåëüíîå óëó÷øåíèå êà÷åñòâà æèçíè ïî
îïðîñíèêó SF-36, ÷òî ñîïðîâîæäàëîñü óìåíü-
øåíèåì ðàçäðàæèòåëüíîñòè, ïîâûøåíèåì
ýìîöèîíàëüíîé óñòîé÷èâîñòè, ïîâûøåíèåì
ðàáîòîñïîñîáíîñòè.

Ïåðñïåêòèâíîñòü èññëåäîâàíèÿ. Ïðå-
ïàðàò ìîæåò áûòü ðåêîìåíäîâàí â êîìï-
ëåêñíîé òåðàïèè òàêîãî ñòðåññ-çàâèñèìîãî çà-
áîëåâàíèÿ, êàê ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü.
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ïðèçíà÷åííÿ êîìïëåêñíî¿ àíòèã³ïåðòåíçèâíî¿ òåðàï³¿ ç äîäàâàííÿì ïðåïàðàòó Âàëåðèí Êàðä³î
â³äáóâàºòüñÿ çíà÷óùå ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ÿêîñò³ æèòòÿ çà øêàëàìè, ùî ôîðìóþòü ÿê ô³çè÷íèé, òàê ³
ïñèõîëîã³÷íèé êîìïîíåíòè çäîðîâ’ÿ (PF, RP, BP, GH, RE, VE, MH, SF) ïîð³âíÿíî ç ïàö³ºíòàìè, ùî
îòðèìóâàëè ò³ëüêè ñòàíäàðòíó ìåäèêàìåíòîçíó òåðàï³þ, äå â³äì³÷åíî íåâ³ðîã³äíèé ïðèð³ñò ð³âíÿ
ô³çè÷íî¿ àêòèâíîñò³, ô³çè÷íîãî òà åìîö³éíîãî îáìåæåííÿ ðîëüîâèõ ôóíêö³é, à òàêîæ çàãàëüíîãî
ñïðèéíÿòòÿ çäîðîâ’ÿ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: àðòåð³àëüíà ã³ïåðòåíç³ÿ, ÿê³ñòü æèòòÿ, îïèòóâàëüíèê SF-36, áàçèñíà òåðàï³ÿ,
Âàëåðèí Êàðä³î.

D.V. Shorikova
QUALITY OF LIFE AT PATIENTS WITH ARTERIAL HYPERTENSION AND POTENTIAL OF COMPLEX
PHARMACOTHERAPY

The comparative research of life quality due to the Medical Outcomes Study Short Form 36 questionnaire
(SF-36) at the patients with essential hypertension in depend of the basic antihypertensive therapy and
complex therapy with addition of the Valerin Cardio is presented in the article. It is set the meaningful
increase of life quality on scales, forming both physical and psychological components of health (PF, RP,
BP, GH, RE, VE, MH, SF) in comparing to patients, getting standard antihypertensive therapy, were is
marked the unreliable increase of indexes of physical activity, emotional status and general of health
perception.

Key words: arterial hypertension, quality of life, SF-36, basic therapy, Valerin Cardio.
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