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²ÍÔÅÊÖ²ÉÍ² ÕÂÎÐÎÁÈ

Îñòðûé òîíçèëëèò – îñòðîå âîñïàëåíèå
ìèíäàëèí, âõîäÿùèõ â ñîñòàâ ëèìôàòè÷åñ-
êîãî ãëîòî÷íîãî êîëüöà Âàëüäåéåðà – Ïè-
ðîãîâà. ×àùå â ïðîöåññ âîâëåêàþòñÿ íåáíûå
ìèíäàëèíû. Îäíàêî âîçìîæíî ïîðàæåíèå
íîñîãëîòî÷íûõ, ÿçû÷íîé, ãëîòî÷íîé, ãîðòàí-
íîé ìèíäàëèí; áîêîâûõ âàëèêîâ ãëîòêè; ëèì-
ôîèäíûõ îáðàçîâàíèé çàäíåé ñòåíêè ãëîòêè
è ãîðòàíè.

Îñòðûé òîíçèëëèò ïîëèýòèîëîãè÷åí, íà-
áëþäàåòñÿ ïðè ñàìûõ ðàçíûõ èíôåêöèîííûõ
(àíãèíà, ñêàðëàòèíà, äèôòåðèÿ, èåðñèíèîç,
ïñåâäîòóáåðêóëåç, áðþøíîé òèô, òóëÿðåìèÿ,
èíôåêöèîííûé ìîíîíóêëåîç, àäåíîâèðóñíàÿ
è ýíòåðîâèðóñíàÿ èíôåêöèè, àíãèíà Ñèìà-
íîâñêîãî – Ïëàóòà – Âåíñàíà, ãðèáêîâûå ïî-
ðàæåíèÿ ñëèçèñòîé ðîòîãëîòêè) è íåèíôåê-
öèîííûõ (ñèôèëèñ, òóáåðêóëåç, çàáîëåâàíèÿ
êðîâè) çàáîëåâàíèÿõ. Òàêàÿ ïîëèýòèîëîãè÷-
íîñòü â ðÿäå ñëó÷àåâ ïðèâîäèò ê îøèáêàì
äèàãíîñòèêè è, êàê ñëåäñòâèå, ê íåàäåêâàòíîé
òåðàïèè [1–3].

Â îñíîâå äèàãíîñòèêè è âûäåëåíèÿ òîí-
çèëëÿðíîãî ñèíäðîìà ëåæàò òðè êëèíè÷åñêèõ
ïðèçíàêà: áîëè â ãîðëå; óâåëè÷åíèå è âîñïà-
ëèòåëüíûå èçìåíåíèÿ íåáíûõ ìèíäàëèí,
âûÿâëÿåìûå ïðè îñìîòðå ðîòîãëîòêè; âîñïà-
ëèòåëüíàÿ ðåàêöèÿ ñî ñòîðîíû ðåãèîíàðíûõ
òîíçèëëÿðíûõ ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ. Ïðè
èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèÿõ ìåñòíûå âîñïà-
ëèòåëüíûå èçìåíåíèÿ áîëüøåé ÷àñòüþ äâó-
ñòîðîííèå, ñèììåòðè÷íûå, ñî÷åòàþòñÿ ñ ïðèç-
íàêàìè ãåíåðàëèçîâàííîãî èíôåêöèîííîãî
ïðîöåññà [1].

Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ îñòðûé òîíçèëëèò
ÿâëÿåòñÿ ïðîÿâëåíèåì àíãèíû, ïðè êîòîðîé îí
ñî÷åòàåòñÿ ñ èíòîêñèêàöèîííûì ñèíäðîìîì
ïðè îòñóòñòâèè êàêèõ-ëèáî äðóãèõ ëîêàëüíûõ
ïðîÿâëåíèé èíôåêöèîííîãî ïðîöåññà.

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî â àíãëîÿçû÷íîé
ëèòåðàòóðå òåðìèí «àíãèíà» íå âñòðå÷àåòñÿ.
Èìååò ìåñòî òåðìèí «îñòðûé áàêòåðèàëüíûé
òîíçèëëèò». Â ÌÊÁ-10 ìû òàêæå âñòðå÷àåì
òåðìèí «îñòðûé òîíçèëëèò» (J03.0 – còðåï-
òîêîêêîâûé òîíçèëëèò; J03.8 – îñòðûé òîí-
çèëëèò, âûçâàííûé äðóãèìè óòî÷íåííûìè
âîçáóäèòåëÿìè; J03.9 – îñòðûé òîíçèëëèò
íåóòî÷íåííûé) [4].

Â ïîâñåäíåâíîé âðà÷åáíîé ïðàêòèêå íå-
ðåäêî íàáëþäàåòñÿ ñî÷åòàíèå òîíçèëëèòà è
ôàðèíãèòà, îñîáåííî ó äåòåé. Ïîýòîìó â ëèòå-
ðàòóðå äîâîëüíî øèðîêî èñïîëüçóþò òåðìèí
«òîíçèëëîôàðèíãèò», îäíàêî òîíçèëëèò è
ôàðèíãèò â ÌÊÁ-10 ðàññìàòðèâàþòñÿ îò-
äåëüíî [4, 5].

×àùå âñåãî âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ ïðè
àíãèíå ëîêàëèçóåòñÿ â íåáíûõ ìèíäàëèíàõ,
ïîýòîìó ïîä íàçâàíèåì àíãèíà, êàê ïðàâèëî,
ïîäðàçóìåâàþò îñòðîå âîñïàëåíèå íåáíûõ
ìèíäàëèí ñòðåïòîêîêêîâîé èëè ñòàôèëî-
êîêêîâîé ýòèîëîãèè.

Êëèíèêà àíãèíû äîñòàòî÷íî ïðîñòà, õà-
ðàêòåðèçóåòñÿ îñòðûì íà÷àëîì (ïîñëå êîðîò-
êîãî èíêóáàöèîííîãî ïåðèîäà, êîòîðûé ÷àùå
ñîñòàâëÿåò 1–2 äíÿ, îäíàêî ìîæåò óäëèíÿòüñÿ
äî 7–8 äíåé) ñ ïðàêòè÷åñêè îäíîâðåìåííûì
ðàçâèòèåì èíòîêñèêàöèîííîãî è òîíçèëëÿð-
íîãî ñèíäðîìîâ. Îòìå÷àåòñÿ áûñòðîå ïîâû-
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øåíèå òåìïåðàòóðû òåëà äî 38,5–40,0 °Ñ ñ
îçíîáîì, âûðàæåííûìè ïðèçíàêàìè èíòîê-
ñèêàöèè (îáùàÿ ñëàáîñòü, ãîëîâíàÿ áîëü áåç
îïðåäåëåííîé ëîêàëèçàöèè, ìèàëãèè, ëîìîòà
â ñóñòàâàõ, ïîÿñíèöå). Íàðóøàþòñÿ ñîí è
àïïåòèò. Îäíîâðåìåííî âîçíèêàåò áîëü â
ãîðëå, âíà÷àëå íåçíà÷èòåëüíàÿ, áåñïîêîèò
áîëüíîãî òîëüêî ïðè ãëîòàíèè, çàòåì ïîñòå-
ïåííî óñèëèâàåòñÿ è ñòàíîâèòñÿ ïîñòîÿííîé,
íî âñå æå áîëåå èíòåíñèâíîé ïðè ãëîòàíèè.
Â äðóãèõ ñëó÷àÿõ áîëü â ãîðëå ïðè ãëîòàíèè
ïðèñîåäèíÿåòñÿ ëèøü ñïóñòÿ 6–12 ÷àñîâ (íå
ïîçäíåå 1 ñóòîê) ïîñëå ïîÿâëåíèÿ ñèìïòîìîâ
èíòîêñèêàöèè. Çíà÷èòåëüíî ðåæå àíãèíà íà-
÷èíàåòñÿ ñ âîñïàëèòåëüíûõ èçìåíåíèé â
ìèíäàëèíàõ, à îáùåòîêñè÷åñêèå ñèìïòîìû
ïîÿâëÿþòñÿ íåñêîëüêî ïîçæå. Ëèõîðàäêà
ïðîäîëæàåòñÿ 3–6 äíåé. Áîëåå äëèòåëüíîå
ïîâûøåíèå òåìïåðàòóðû òåëà èëè äâóõâîë-
íîâàÿ òåìïåðàòóðíàÿ êðèâàÿ ñâèäåòåëüñòâóåò
î ïðèñîåäèíåíèè îñëîæíåíèé (ïåðèòîíçèë-
ëèò, ïåðèòîíçèëëÿðíûé àáñöåññ, ñåïñèñ è äð.).

Õàðàêòåðåí âíåøíèé âèä áîëüíîãî – ëèöî
ãèïåðåìèðîâàíî ñ íåñêîëüêî áëåäíûì íî-
ñîãóáíûì òðåóãîëüíèêîì. Ïðè îñìîòðå ðî-
òîãëîòêè îïðåäåëÿåòñÿ ÿðêàÿ ãèïåðåìèÿ ñëè-
çèñòîé, ãèïåðòðîôèÿ ìèíäàëèí. Ïðè êà-
òàðàëüíîé àíãèíå ìèíäàëèíû óâåëè÷åíû â
ðàçìåðàõ, âûõîäÿò çà ïðåäåëû íåáíûõ äóæåê,
îäíàêî ïîâåðõíîñòü èõ ãëàäêàÿ, î÷àãè âîñïà-
ëåíèÿ íå âèäíû. Â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå ýòà
ôîðìà àíãèíû íåðåäêî ïðîõîäèò ïîä ìàñêîé
îñòðîãî ðåñïèðàòîðíîãî çàáîëåâàíèÿ (ÎÐÇ) è
ïðåäñòàâëÿåò îïðåäåëåííóþ òðóäíîñòü. Îä-
íîé èç ñóùåñòâåííûõ îñîáåííîñòåé ñòðåï-
òîêîêêîâîé àíãèíû ÿâëÿåòñÿ îòñóòñòâèå äðó-
ãèõ ïðèçíàêîâ ðåñïèðàòîðíîãî ñèíäðîìà
(íàñìîðê, ïåðøåíèå â ãîðëå, êàøåëü è äð.),
õàðàêòåðíûõ äëÿ ÎÐÇ. Ïðè ôîëëèêóëÿðíîé
àíãèíå ÷åðåç ñëèçèñòóþ îáîëî÷êó ìèíäà-
ëèí ïðîñâå÷èâàþò ìíîæåñòâåííûå, åùå íå
âñêðûâøèåñÿ ìåëêèå ãíîéíûå ôîëëèêóëû.
Ïðè ëàêóíàðíîé àíãèíå ìèíäàëèíû ïîêðûòû
ðûõëûì îñòðîâ÷àòûì èëè ñïëîøíûì íàëå-
òîì áåëî-æåëòîãî öâåòà, ëåãêî ñíèìàþùèìñÿ
øïàòåëåì, áåç ïîñëåäóþùåé êðîâîòî÷èâîñòè
ñëèçèñòîé, è ëåãêî ðàñòèðàåìûì íà ñòåêëå.
Ðàçäåëåíèå ýòèõ ôîðì ñóãóáî óñëîâíî, ïî
ñóùåñòâó ýòî åäèíûé ïàòîëîãè÷åñêèé ïðî-
öåññ, êîòîðûé ìîæåò áûñòðî ïðîãðåññèðîâàòü
èëè îñòàíîâèòüñÿ íà îäíîé èç ñòàäèé ðàç-
âèòèÿ. Áîëåå çíà÷èòåëüíûå èçìåíåíèÿ öå-
ëîñòè ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ìèíäàëèí ñî-
îòâåòñòâóþò ðàçâèòèþ ÿçâåííî-íåêðîòè÷åñ-
êîé àíãèíû.

Àíãèíà ñîïðîâîæäàåòñÿ óâåëè÷åíèåì
óãëî÷åëþñòíûõ ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ. Îáû-
÷íî ðàçìåð èõ äîñòèãàåò 1,0 – 2,5 ñì â äèàìåò-
ðå, îíè ýëàñòè÷íûå, áîëåçíåííûå, íå ñïàÿí-
íûå ñ îêðóæàþùèìè òêàíÿìè, ïîäâèæíûå,
êîæà íàä íèìè íå èçìåíåíà.

Âîçìîæíû èçìåíåíèÿ ñî ñòîðîíû ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû: òàõèêàðäèÿ, ïðè-
ãëóøåííîñòü ñåðäå÷íûõ òîíîâ, ñîõðàíÿþùè-
åñÿ è ïîñëå ñíèæåíèÿ òåìïåðàòóðû. Îíè
âñåãäà òðåáóþò äèíàìè÷åñêîãî êîíòðîëÿ ñ
ó÷åòîì óãðîçû ðàçâèòèÿ ìåòàòîíçèëëÿðíûõ
çàáîëåâàíèé (ìèîêàðäèò, ðåâìàòèçì).

Â êëèíè÷åñêîì àíàëèçå êðîâè íàáëþ-
äàþòñÿ èçìåíåíèÿ, òèïè÷íûå äëÿ áàêòåðè-
àëüíûõ èíôåêöèé, – ëåéêîöèòîç, íåéòðîôèë-
ëåç, ñäâèã ëåéêîöèòàðíîé ôîðìóëû âëåâî,
óñêîðåííàÿ ÑÎÝ. Êëèíè÷åñêèé àíàëèç ìî÷è
áåç ñïåöèôè÷åñêèõ èçìåíåíèé – àëüáóìè-
íóðèÿ, ðåæå öèëèíäðóðèÿ, ìèêðîãåìàòóðèÿ.

Áàêòåðèîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå äëÿ
âûÿâëåíèÿ ðîñòà β-ãåìîëèòè÷åñêèõ ñòðåïòî-
êîêêîâ íà 5%-íîì êðîâÿíîì àãàðå èìååò
ìàëóþ äèàãíîñòè÷åñêóþ öåííîñòü â ñâÿçè ñ
êðàòêîâðåìåííîñòüþ çàáîëåâàíèÿ, äëèòåëü-
íîñòüþ ðîñòà ñòðåïòîêîêêîâ è ñòàôèëîêîêêîâ,
à òàêæå âîçìîæíîñòüþ èõ íîñèòåëüñòâà.
Îáÿçàòåëüíûì ÿâëÿåòñÿ èññëåäîâàíèå ñëèçè
èç ðîòî- è íîñîãëîòêè íà Ñ. diphtheriae. Cå-
ðîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ïàðíûõ ñûâî-
ðîòîê êðîâè (â 1-å è íà 10–12-å ñóòêè çàáî-
ëåâàíèÿ) ñ îïðåäåëåíèåì íàðàñòàíèÿ òèòðà
àíòèòåë ê ñòðåïòîëèçèíó-Î, ñòðåïòîêèíàçå,
ñòðåïòîêîêêîâîìó ïîëèñàõàðèäó èìååò ðåò-
ðîñïåêòèâíîå çíà÷åíèå.

Òàêèì îáðàçîì, àíãèíà – äèàãíîç êëèíè-
÷åñêèé è, êàçàëîñü áû, íå ïðåäñòàâëÿþùèé
îñîáîé òðóäíîñòè. Îäíàêî òàêàÿ êàæóùàÿñÿ
ïðîñòîòà äèàãíîñòèêè çà÷àñòóþ óâîäèò âðà÷à
îò âûÿâëåíèÿ áîëåå ðåäêèõ çàáîëåâàíèé,
ïðîòåêàþùèõ ñ ñèíäðîìîì òîíçèëëèòà, íî
ïðåäñòàâëÿþùèõ ãîðàçäî áîëüøóþ êëèíè-
÷åñêóþ è/èëè ýïèäåìèîëîãè÷åñêóþ îïàñ-
íîñòü.

Òàê, âðà÷ ëþáîé ñïåöèàëüíîñòè, âñòðå-
òèâøèñü ñ ïàöèåíòîì ñ òîíçèëëèòîì, ïðåæäå
âñåãî äîëæåí èñêëþ÷èòü áîëåå ãðîçíîå, íî,
áëàãîäàðÿ èììóíèçàöèè, â íàñòîÿùåå âðåìÿ
ðåäêî âñòðå÷àþùååñÿ çàáîëåâàíèå – äèô-
òåðèþ.

Îïðåäåëåííóþ ïîìîùü â ðàñïîçíàâàíèè
äèôòåðèè îêàçûâàåò òùàòåëüíî ñîáðàííûé
ýïèäàíàìíåç (óêàçàíèå íà êîíòàêò ñ áîëüíûìè
äèôòåðèåé èëè íîñèòåëÿìè äèôòåðèéíîé ïà-
ëî÷êè, ïðåáûâàíèå â ýïèäî÷àãå, îòñóòñòâèå
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âàêöèíàöèè). Êðîìå òîãî, ñóùåñòâóåò ðÿä äè-
àãíîñòè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ, êîòîðûå ïîçâîëÿþò
äèôôåðåíöèðîâàòü äèôòåðèþ îò ñòðåïòîêîê-
êîâîé àíãèíû.

Íà÷àëî åå áîëåå ïîñòåïåííîå, ÷åì ñòðåï-
òîêîêêîâîé àíãèíû, õàðàêòåðèçóåòñÿ ìåíåå
âûñîêîé ëèõîðàäêîé. Ïðè ýòîì ïðîÿâëåíèÿ
èíòîêñèêàöèîííîãî ñèíäðîìà áîëåå âûðà-
æåíû: áîëüíîé âÿë, àäèíàìè÷åí, áëåäåí,
îòìå÷àåòñÿ àêðîöèàíîç. Áîëè â ãîðëå ÷àùå
ìåíåå èíòåíñèâíûå, îäíàêî ìîãóò áûòü
âûðàæåííûìè, èñ÷åçàþò ïðè ñîõðàíÿþùèõñÿ
íàëåòàõ. Ïðè îñìîòðå ðîòîãëîòêè îòåê è
öèàíîç ñëèçèñòîé ðîòîãëîòêè ïðåîáëàäàþò
íàä ãèïåðåìèåé (çàñòîéíàÿ ãèïåðåìèÿ). Íàëåò
ïëîòíûé, ïëåí÷àòûé (ôèáðèíîçíûé), òðóäíî
îòäåëÿåìûé, îñòðîâ÷àòûé èëè ñïëîøíîé; ïðè
ïîïûòêå åãî ñíÿòü îáíàæàåòñÿ êðîâîòî÷àùàÿ
ïîâåðõíîñòü, ïëåíêà íå ðàñòèðàåòñÿ íà ñòåêëå,
ïðè îïóñêàíèè â ñòàêàí ñ âîäîé îñåäàåò íà
äíî. Ïðè ðàñïðîñòðàíåííîé ôîðìå íàëåòû
ïåðåõîäÿò íà íåáíûå äóæêè, ÿçû÷îê, ìÿãêîå
íåáî. Áîëåçíåííîñòü ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ
óìåðåííàÿ. Âåäóùèì ïðîÿâëåíèåì òÿæåëîé è
ãèïåðòîêñè÷åñêîé äèôòåðèè, íàðÿäó ñ õàðàê-
òåðíûìè íàëåòàìè, ÿâëÿåòñÿ âûðàæåííûé
îòåê ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ðîòîãëîòêè è øåè.
Êðîìå òîãî, ìîæíî îáíàðóæèòü ïðîÿâëåíèÿ
ìèîêàðäèòà, ìîíî- èëè ïîëèíåâðèòà.

Èçìåíåíèÿ â êëèíè÷åñêèõ àíàëèçàõ êðîâè
è ìî÷è ñõîäíû ñ òàêîâûìè ïðè àíãèíå. Äëÿ
ïîäòâåðæäåíèÿ äèàãíîçà ïðîâîäÿò áàêòåðèî-
ëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ñ îáíàðóæåíèåì êî-
ðèíåáàêòåðèé è îöåíêîé èõ òîêñèãåííîñòè.
Âîçìîæíî ïðîâåäåíèå ïîëèìåðàçíîé öåïíîé
ðåàêöèè (ÏÖÐ) äëÿ îáíàðóæåíèÿ òîêñèãåííûõ
øòàììîâ Ñ. diphteriae â ìàçêå èç ðîòîãëîòêè.
Ñåðîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ èìåþò âñïîìî-
ãàòåëüíûé õàðàêòåð. Îïðåäåëÿþò òèòð àíòè-
òîêñè÷åñêèõ àíòèòåë â ïàðíûõ ñûâîðîòêàõ â
ðåàêöèè íåïðÿìîé ãåìàããëþòèíàöèè (êðîâü
äëÿ ïåðâîãî èññëåäîâàíèÿ áåðóò äî ââåäåíèÿ
ïðîòèâîäèôòåðèéíîé ñûâîðîòêè – (ÏÄÑ). Îò-
ñóòñòâèå èëè íèçêîå ñîäåðæàíèå àíòèòåë â
êðîâè â ïåðâûå 3–5 äíåé áîëåçíè äî ââåäåíèÿ
ÏÄÑ ñâèäåòåëüñòâóåò â ïîëüçó äèôòåðèè,
áîëåå âûñîêèé òèòð – ïðîòèâ. Äèàãíîñòè÷åñ-
êîå çíà÷åíèå èìååò íàðàñòàíèå òèòðà àíòèòåë
â 4 è áîëåå ðàç ó áîëüíîãî ñ âûñåâîì äèôòå-
ðèéíîé ïàëî÷êè, ïåðåíåñøåãî àíãèíó.

Â ïîñëåäíèå ãîäû çíà÷èòåëüíî âîçðîñëà
çàáîëåâàåìîñòü íàñåëåíèÿ (ïðåèìóùåñòâåí-
íî ìîëîäîãî âîçðàñòà) ãåðïåñâèðóñíûìè èí-
ôåêöèÿìè è, â ÷àñòíîñòè, èíôåêöèîííûì
ìîíîíóêëåîçîì [5, 6].

Âîçìîæíî, òàêàÿ ñèòóàöèÿ îáúÿñíÿåòñÿ íå
òîëüêî äåéñòâèòåëüíûì ðîñòîì çàáîëåâàå-
ìîñòè, íî è áîëüøåé îñâåäîìëåííîñòüþ è
íàñòîðîæåííîñòüþ ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà,
à òàêæå óñîâåðøåíñòâîâàíèåì äèàãíîñòèêè.

Êëèíèêà èíôåêöèîííîãî ìîíîíóêëåîçà
õàðàêòåðèçóåòñÿ ïîëèìîðôèçìîì. Îäíèìè èç
îñíîâíûõ ñèìïòîìîâ ÿâëÿþòñÿ òîíçèëëèò è
ëèõîðàäêà ñ óìåðåííûìè ïðîÿâëåíèÿìè èí-
òîêñèêàöèîííîãî ñèíäðîìà. Ïîýòîìó, êàê ïðà-
âèëî, â ïåðâûå äíè çàáîëåâàíèÿ ïàöèåíòû ëå-
÷àòñÿ ïî ïîâîäó àíãèíû. Îäíàêî èìååòñÿ ðÿä
ñèìïòîìîâ, çíàíèå êîòîðûõ ïîçâîëÿåò çàïî-
äîçðèòü èíôåêöèîííûé ìîíîíóêëåîç åùå äî
ïðîâåäåíèÿ ñïåöèôè÷åñêîé äèàãíîñòèêè.

Òàê, òîíçèëëèò ÷àñòî ñî÷åòàåòñÿ ñ ïðîÿâ-
ëåíèÿìè çàäíåãî ðèíèòà (îòìå÷àþòñÿ çàòðóä-
íåíèå íîñîâîãî äûõàíèÿ ïðè ñêóäíûõ âû-
äåëåíèÿõ èç íîñà èëè èõ îòñóòñòâèè, ãíó-
ñàâîñòü ãîëîñà, áîëüíîé äûøèò îòêðûòûì
ðòîì, íî÷üþ ÷àñòî õðàïèò). Êðîìå òîãî, äî-
ñòàòî÷íî õàðàêòåðíî çà÷àñòóþ âûãëÿäèò íàëåò
ïðè ëàêóíàðíîì òîíçèëëèòå: îí ïîêðûâàåò
âñþ ìèíäàëèíó, äîñòàòî÷íî ïëîòíûé (÷åì-òî
íàïîìèíàåò äèôòåðèéíûé, íî ïðè ýòîì íå
âûõîäèò çà ïðåäåëû ìèíäàëèí è óäàëÿåòñÿ
øïàòåëåì áåç êðîâîòî÷èâîñòè).

Ëèõîðàäêà íåðåäêî ñîõðàíÿåòñÿ â òå÷åíèå
ïðîäîëæèòåëüíîãî âðåìåíè (äîëüøå îäíîé
íåäåëè). ×òî êàñàåòñÿ óâåëè÷åíèÿ ëèìôà-
òè÷åñêèõ óçëîâ, äëÿ èíôåêöèîííîãî ìîíî-
íóêëåîçà õàðàêòåðåí çàäíåøåéíûé ëèìôà-
äåíèò â ñî÷åòàíèè ñ ïîëèëèìôîàäåíîïà-
òèåé.

Ïðè îáúåêòèâíîì èññëåäîâàíèè ìîæíî
âûÿâèòü ãåïàòîñïëåíîìåãàëèþ, íåðåçêî âû-
ðàæåííóþ èêòåðè÷íîñòü ñêëåð, ðåæå – êîæè.
Ó ÷àñòè áîëüíûõ îòìå÷àåòñÿ ïîëèìîðôíàÿ
ñûïü (÷àùå êîðåïîäîáíàÿ, íåçóäÿùàÿ). Ïîÿâ-
ëåíèå ñûïè ó áîëüíîãî «àíãèíîé» íà ôîíå
ïðèåìà àìïèöèëëèíà, àìîêñèöèëëèíà, àóã-
ìåíòèíà ÿâëÿåòñÿ òèïè÷íûì äëÿ èíôåêöè-
îííîãî ìîíîíóêëåîçà.

Â äèàãíîñòèêå èíôåêöèîííîãî ìîíîíó-
êëåîçà íåçàìåíèìûì îñòàåòñÿ êëèíè÷åñêèé
àíàëèç êðîâè, â êîòîðîì ìîæåò íàáëþäàòüñÿ
ëåéêîïåíèÿ, íîðìîöèòîç, íî ÷àùå ëåéêîöèòîç.
Ïàòîãíîìîíè÷íûì äëÿ èíôåêöèîííîãî ìî-
íîíóêëåîçà ñ÷èòàåòñÿ ëèìôîìîíîöèòîç (êî-
ëè÷åñòâî ëèìôîöèòîâ, êàê ïðàâèëî, áîëüøå
50 %) ñ îäíîâðåìåííûì ïîÿâëåíèåì àòè-
ïè÷íûõ ìîíîíóêëåàðîâ è ïëàçìàòè÷åñêèõ
êëåòîê. Ïðè ïðîâåäåíèè áèîõèìè÷åñêèõ èñ-
ñëåäîâàíèé â ðÿäå ñëó÷àåâ âûÿâëÿþòñÿ ãè-
ïåðáèëèðóáèíåìèÿ, óìåðåííî âûðàæåííàÿ
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ãèïåðòðàíñôåðàçåìèÿ, ïîâûøåíèå òèìîëî-
âîé ïðîáû [6].

Äëÿ ýòèîëîãè÷åñêîé ðàñøèôðîâêè èñ-
ïîëüçóþòñÿ ñïåöèôè÷åñêèå ìåòîäû äèàã-
íîñòèêè: èììóíîôåðìåíòíûé àíàëèç, ïî-
çâîëÿþùèé âûÿâëÿòü àíòèòåëà ê âèðóñó
Ýïøòåéíà–Áàðð (EBV), öèòîìåãàëîâèðóñó
(CMV), âèðóñó ÷åëîâå÷åñêîãî ãåðïåñà 6-ãî òè-
ïà (HHV-6) – íàèáîëåå ÷àñòûì âîçáóäèòåëÿì
çàáîëåâàíèÿ; ÏÖÐ, ïðè ïîìîùè êîòîðîé îá-
íàðóæèâàåòñÿ ãåíåòè÷åñêèé ìàòåðèàë âèðó-
ñîâ – ÄÍÊ EBV, CMV, HHV-6.

Åùå îäíî âèðóñíîå çàáîëåâàíèå, ïðè
êîòîðîì âñòðå÷àåòñÿ òîíçèëëèò, – àäåíîâè-
ðóñíàÿ èíôåêöèÿ. Êëèíè÷åñêè òàêæå õà-
ðàêòåðèçóåòñÿ ïîëèìîðôèçìîì è âî ìíîãîì
íàïîìèíàåò èíôåêöèîííûé ìîíîíóêëåîç
(îñòðîå íà÷àëî ñ ðàçâèòèåì èíòîêñèêàöèîí-
íîãî ñèíäðîìà, âîçìîæíî äëèòåëüíîé ëè-
õîðàäêîé, òîíçèëëèò êàòàðàëüíûé èëè ôîë-
ëèêóëÿðíî-ëàêóíàðíûé; ðåãèîíàðíûé ëèì-
ôàäåíèò, ëèìôîóçëû ìàëîáîëåçíåííû, âîç-
ìîæíà ïîëèëèìôîàäåíîïàòèÿ; íåðåäêî ñïëå-
íîìåãàëèÿ, ãåïàòîñïëåíîìåãàëèÿ). Íî â îò-
ëè÷èå îò èíôåêöèîííîãî ìîíîíóêëåîçà íà-
çîôàðèíãèò õàðàêòåðèçóåòñÿ ðèíîðååé, çàëî-
æåííîñòüþ íîñà. Õàðàêòåðåí ïëåí÷àòûé
êîíúþíêòèâèò, ó äåòåé âîçìîæíî ïîÿâëåíèå
äèàðåè. Çàáîëåâàíèå ÷àùå ðåãèñòðèðóåòñÿ âî
âðåìÿ âñïûøåê â äåòñêèõ êîëëåêòèâàõ ñ
âîâëå÷åíèåì â ïðîöåññ âçðîñëûõ.

Â êëèíè÷åñêîì àíàëèçå êðîâè – ëåéêî-
ïåíèÿ èëè íîðìîöèòîç; ëèìôîìîíîöèòîç (îä-
íàêî êîëè÷åñòâî ëèìôîöèòîâ, êàê ïðàâèëî,
ìåíüøå 50 %; àòèïè÷íûå ìîíîíóêëåàðû åñëè
è âñòðå÷àþòñÿ, òî ìåíåå 3 %).

Ïðè ãåðïàíãèíå, êîòîðàÿ âûçûâàåòñÿ ýí-
òåðîâèðóñàìè, òîíçèëëèò õàðàêòåðèçóåòñÿ
óìåðåííîé áîëüþ â ãîðëå; îòìå÷àåòñÿ ãèïå-
ðåìèÿ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ðîòîãëîòêè, íà-
ëè÷èå íà íåáíûõ äóæêàõ, ÿçû÷êå, ìÿãêîì
íåáå, à èíîãäà íà ìèíäàëèíàõ è ÿçûêå
îòäåëüíûõ ïàïóë ðàçìåðîì 2–4 ìì â äèàìåòðå,
áûñòðî ïðåâðàùàþùèõñÿ â ïóçûðüêè áåëî-
ñåðîãî öâåòà, à çàòåì ýðîçèè (àôòû). Íà ìèí-
äàëèíàõ ïóçûðüêîâ ìåíüøå, ÷åì íà äóæêàõ è
çàäíåé ñòåíêå ãëîòêè (ïàòîãíîìîíè÷íûé ïðè-
çíàê). Îòìå÷àþòñÿ ëèõîðàäêà è óìåðåííàÿ
èíòîêñèêàöèÿ. Çàáîëåâàíèå èìååò ëåòíå-
îñåííþþ ñåçîííîñòü è, êàê ïðàâèëî, ñî÷å-
òàåòñÿ ñ äðóãèìè ôîðìàìè ýíòåðîâèðóñíîé
èíôåêöèè (ñåðîçíûé ìåíèíãèò, ýêçàíòåìà,
ýïèäåìè÷åñêàÿ ìèàëãèÿ è äð.).

Êàíäèäîç ðîòîãëîòêè õàðàêòåðèçóåòñÿ
íàëè÷èåì íà ïîâåðõíîñòè ìèíäàëèí, ÿçû÷êà,

íåáíûõ äóæåê, à èíîãäà è çàäíåé ñòåíêå
ãëîòêè òâîðîæèñòîãî íàëåòà áåëîãî öâåòà â
âèäå ëåãêî ñíèìàþùèõñÿ îñòðîâêîâ ðàçìåðîì
2–3 ìì â äèàìåòðå. Ñàìî÷óâñòâèå áîëüíûõ
ïðè ýòîì óäîâëåòâîðèòåëüíîå, òåìïåðàòóðà
òåëà íîðìàëüíàÿ èëè ñóáôåáðèëüíàÿ. Â àíàì-
íåçå – óêàçàíèå íà äëèòåëüíîå ïðèìåíåíèå
àíòèáèîòèêîâ, ÂÈ×-èíôåêöèÿ, èììóíîäåôè-
öèòû äðóãîé ýòèîëîãèè.

Ïðè îáîñòðåíèè õðîíè÷åñêîãî òîíçèë-
ëèòà, â îòëè÷èå îò îñòðîãî, îòìå÷àåòñÿ âÿëîå
è îòíîñèòåëüíî ïðîäîëæèòåëüíîå òå÷åíèå
çàáîëåâàíèÿ ñ íåïîñòîÿííîé ñóáôåáðèëüíîé
òåìïåðàòóðîé òåëà, à â ñëó÷àå îáîñòðåíèÿ –
ïîñòåïåííîå íà÷àëî, îòñóòñòâèå âûðàæåííîé
èíòîêñèêàöèè, óìåðåííûå áîëè èëè íå-
ïðèÿòíûå îùóùåíèÿ â ãîðëå ïðè ãëîòàíèè.
Ïðè îñìîòðå ðîòîãëîòêè âûÿâëÿþòñÿ çàñòîé-
íûé õàðàêòåð ãèïåðåìèè, ðóáöîâûå èçìå-
íåíèÿ è ñïàÿííîñòü ñ íåáíûìè äóæêàìè
ìèíäàëèí, â ëàêóíàõ êîòîðûõ îáíàðóæèâàåòñÿ
êàçåîçíîå ñîäåðæèìîå. Óâåëè÷åííûå óãëî-
÷åëþñòíûå ëèìôàòè÷åñêèå óçëû ïëîòíîé êîí-
ñèñòåíöèè è óìåðåííî áîëåçíåííû. Â êëè-
íè÷åñêîì àíàëèçå êðîâè íîðìîöèòîç èëè íå-
çíà÷èòåëüíî âûðàæåííûé íåéòðîôèëüíûé
ëåéêîöèòîç.

ßçâåííî-íåêðîòè÷åñêîå ïîðàæåíèå ìèí-
äàëèí âñòðå÷àåòñÿ ïðè àíãèíå Ñèìàíîâñêî-
ãî – Ïëàóòà – Âåíñàíà, ñèôèëèñå, òóáåðêóëåçå,
çàáîëåâàíèÿõ êðîâè.

Àíãèíà Ñèìàíîâñêîãî – Ïëàóòà – Âåíñà-
íà õàðàêòåðèçóåòñÿ ïîñòåïåííûì íà÷àëîì.
Òåìïåðàòóðà òåëà íîðìàëüíàÿ èëè ñóáôåá-
ðèëüíàÿ, èíòîêñèêàöèÿ îòñóòñòâóåò. Áîëè â
ãîðëå íåçíà÷èòåëüíûå. Ïîðàæåíèÿ íîñÿò ÷àùå
îäíîñòîðîííèé õàðàêòåð è õàðàêòåðèçóþòñÿ
íàëè÷èåì èçúÿçâëåíèÿ íà ìèíäàëèíå («-»
òêàíü), ïîêðûòîãî íàëåòîì ãðÿçíî-áåëîãî,
çåëåíîâàòîãî öâåòà, êîòîðûé ñíèìàåòñÿ øïà-
òåëåì ñ îáíàæåíèåì ÿçâåííîé ïîâåðõíîñòè.
Õàðàêòåðåí ãíèëîñòíûé çàïàõ èçî ðòà. Âîç-
ìîæíî ðàñïðîñòðàíåíèå íåêðîòè÷åñêîãî ïðî-
öåññà íà çàäíþþ ñòåíêó ãëîòêè, ä¸ñíû ñ ðàç-
âèòèåì áîëåå ãëóáîêèõ èçìåíåíèé. Ëèì-
ôàäåíèò óìåðåííûé. Âîñïàëèòåëüíûå èçìå-
íåíèÿ êðîâè ñëàáî âûðàæåíû èëè îòñóò-
ñòâóþò. Ïîäòâåðæäàåòñÿ äèàãíîç áàêòåðèî-
ñêîïè÷åñêè – îáíàðóæåíèå Â. fusiformis è Sp.
buccalis.

Ïðè ïåðâè÷íîì ñèôèëèñå è òóáåðêóëåçå
ïîðàæàåòñÿ ÷àùå âñåãî îäíà ìèíäàëèíà, íà
êîòîðîé ìîæåò ôîðìèðîâàòüñÿ ÿçâà èëè ýðî-
çèÿ ñ ÷åòêèìè ïëîòíûìè êðàÿìè, ïîêðûòàÿ
íàëåòîì; ñëèçèñòàÿ ðîòîãëîòêè ðîçîâîãî öâåòà
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èëè íåçíà÷èòåëüíî ãèïåðåìèðîâàíà. Áîëè â
ãîðëå ïðè ýòîì íåçíà÷èòåëüíûå (äèñêîìôîðò
ïðè ãëîòàíèè) èëè îòñóòñòâóþò. Òåìïåðàòóðà
òåëà íîðìàëüíàÿ èëè ñóáôåáðèëüíàÿ, èí-
òîêñèêàöèÿ îòñóòñòâóåò. Ðåãèîíàðíûå ëèìôà-
òè÷åñêèå óçëû óâåëè÷åíû, íî áåçáîëåçíåííû.

Áîëüíàÿ Í., 56 ëåò, ïîñòóïèëà â îáëàñò-
íóþ êëèíè÷åñêóþ èíôåêöèîííóþ áîëüíèöó
íà 4-é äåíü áîëåçíè ñ æàëîáàìè íà äèñêîì-
ôîðò â ãîðëå ïðè ãëîòàíèè ñïðàâà, îáùóþ
ñëàáîñòü, ïîâûøåíèå òåìïåðàòóðû òåëà äî
ñóáôåáðèëüíûõ öèôð. Îáúåêòèâíî: êîæíûå
ïîêðîâû áëåäíûå; ñëèçèñòàÿ ðîòîãëîòêè
áëåäíî-ðîçîâîãî öâåòà, â âåðõíåì ïîëþñå
ïðàâîé ìèíäàëèíû – ÿçâà äèàì. 0,5 ñì,
ïîêðûòàÿ áåëûì íàëåòîì, êîòîðûé ïëîõî
óäàëÿåòñÿ øïàòåëåì, ïîâåðõíîñòü íå êðî-
âîòî÷èò. Â ëåãêèõ – æåñòêîå äûõàíèå, õðèïîâ
íåò. ×Ä – 20/ìèí. Îäûøêè íåò. Òîíû ñåðäöà
ïðèãëóøåíû. Òàõèêàðäèÿ – 96 óä/ìèí. Ãè-
ïåðòåíçèÿ – 170/85 ìì ðò. ñò. Îñòàëüíûå
äàííûå îáúåêòèâíîãî èññëåäîâàíèÿ áåç îñî-
áåííîñòåé. Â àíàìíåçå – æåëåçîäåôèöèòíàÿ
àíåìèÿ, õðîíè÷åñêèé ãàñòðèò, ãèïåðòîíè-
÷åñêàÿ áîëåçíü. Òóáåðêóëåç â ïðîøëîì îò-
ðèöàåò. Ïðåäâàðèòåëüíûé äèàãíîç – ÿçâåííî-
íåêðîòè÷åñêàÿ àíãèíà.

Íà 5-é äåíü áîëåçíè ê îïèñàííîé ñèìï-
òîìàòèêå ïðèñîåäèíèëñÿ ñóõîé êàøåëü; ñà-
ìî÷óâñòâèå áîëüíîé óäîâëåòâîðèòåëüíîå,
îäíàêî íà ðåíòãåíîãðàììå îðãàíîâ ãðóäíîé
êëåòêè îáíàðóæåíû ïðèçíàêè äâóñòîðîííåé
ïíåâìîíèè (ñïðàâà âåðõíåäîëåâîé, ñëåâà –
òîòàëüíîé); â êëèíè÷åñêîì àíàëèçå êðîâè –
àíåìèÿ (ýð – 3,4õ109/ë, Hb – 94 ã/ë), ÑÎÝ –
56 ìì/÷. Â ïîñëåäóþùèå äíè ñîñòîÿíèå
áîëüíîé ïðîãðåññèâíî óõóäøèëîñü. Íà 6-é
äåíü áîëåçíè ïîÿâèëèñü âûðàæåííàÿ îáùàÿ
ñëàáîñòü, ïîòëèâîñòü, ãîëîâíàÿ áîëü, êàøåëü
ñòàë ïðîäóêòèâíûì; èçìåíèëàñü ïåðêóòîðíàÿ
è àóñêóëüòàòèâíàÿ êàðòèíà – â çàäíåáàçàëü-
íûõ îòäåëàõ ñ îáåèõ ñòîðîí ïîÿâèëîñü ïðè-
òóïëåíèå ïåðêóòîðíîãî çâóêà, îñëàáëåííîå
äûõàíèå, âëàæíûå ìåëêîïóçûð÷àòûå õðèïû.
Ñ 9-ãî äíÿ – îäûøêà ïðè íåçíà÷èòåëüíîé
ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå. Íà 10-é äåíü ïîÿâèëîñü
êðîâîõàðêàíüå, óõóäøèëàñü ðåíòãåíîëîãè-
÷åñêàÿ êàðòèíà. Áîëüíàÿ ñ äèàãíîçîì äèñ-
ñåìèíèðîâàííûé òóáåðêóëåç ëåãêèõ áûëà
ïåðåâåäåíà â ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûé äèñ-
ïàíñåð [7].

Ó íåêîòîðûõ áîëüíûõ ïîðàæåíèÿ ðîòî-
ãëîòêè áûâàþò ïåðâûìè ïðèçíàêàìè çàáî-
ëåâàíèÿ ñèñòåìû êðîâè, è ñâîåâðåìåííîå
ðàñïîçíàâàíèå èõ èìååò âàæíîå çíà÷åíèå.

Òîíçèëëèò âàðüèðóåò îò êàòàðàëüíîãî äî ÿç-
âåííî-íåêðîòè÷åñêîãî. Äëÿ ëåéêîçîâ è àãðà-
íóëîöèòîçà ÿâëÿåòñÿ òèïè÷íûì ñðàâíèòåëüíî
ïîçäíåå (íà 3-è–6-å ñóòêè áîëåçíè) ïîÿâëåíèå
íåêðîòè÷åñêîãî òîíçèëëèòà ñ ðàñïðîñòðà-
íåíèåì íåêðîòè÷åñêèõ èçìåíåíèé íà ñëè-
çèñòóþ îáîëî÷êó íåáíûõ äóæåê, ÿçû÷êà, ùåê.
Õàðàêòåðíî íàëè÷èå ãåêòè÷åñêîé ëèõîðàäêè
ñ îçíîáàìè è ïîòàìè, ãåïàòîëèåíàëüíîãî
è ÷àñòî ãåìîððàãè÷åñêîãî ñèíäðîìîâ (ïåòå-
õèàëüíûå âûñûïàíèÿ íà êîæå, ïîäêîæíûå
êðîâîèçëèÿíèÿ, êðîâîòî÷èâîñòü ñëèçèñòûõ,
íîñîâûå, æåëóäî÷íûå êðîâîòå÷åíèÿ). Õà-
ðàêòåðíû èçìåíåíèÿ ãåìîãðàììû (ãèïåð-
ëåéêîöèòîç èëè ëåéêîïåíèÿ, hiatus leucemi-
cus ïðè ëåéêîçàõ è ðåçêîå ñíèæåíèå êîëè-
÷åñòâà íåéòðîôèëîâ ïðè àãðàíóëîöèòîçå).
Îòìå÷àþòñÿ èçìåíåíèÿ è ñî ñòîðîíû êðàñíîé
êðîâè: ïðîãðåññèâíî ñíèæàåòñÿ ÷èñëî ýðè-
òðîöèòîâ äî 1,0–2,0õ1012/ë è êîíöåíòðàöèÿ
ãåìîãëîáèíà; òàêæå óìåíüøàåòñÿ êîëè÷åñòâî
òðîìáîöèòîâ.

Áîëüíàÿ Ê.,18 ëåò, ïîñòóïèëà â ÎÊÈÁ íà
4-é äåíü áîëåçíè ñ äèàãíîçîì àíãèíà. Ïðåäú-
ÿâëÿëà æàëîáû íà áîëè â ãîðëå ïðè ãëîòà-
íèè, ïîâûøåíèå òåìïåðàòóðû òåëà äî 39–
40 °Ñ ñ îçíîáàìè, áîëè â ìûøöàõ, ñóñòàâàõ,
âûðàæåííóþ îáùóþ ñëàáîñòü. Ïðè îáúåê-
òèâíîì èññëåäîâàíèè îáðàùàëà âíèìàíèå
âûðàæåííàÿ áëåäíîñòü êîæíûõ ïîêðîâîâ,
ïåòåõèàëüíûå âûñûïàíèÿ íà êîæå òóëîâèùà
è êîíå÷íîñòåé; ïðè îñìîòðå ðîòîãëîòêè ïîìè-
ìî íàëè÷èÿ ëàêóíàðíîãî òîíçèëëèòà îòìå-
÷àëàñü âûðàæåííàÿ êðîâîòî÷èâîñòü ñëèçèñ-
òîé îáîëî÷êè ïîëîñòè ðòà ïðè ìàëåéøåì ïðè-
êîñíîâåíèè. Â ãåìîãðàììå íàáëþäàëèñü èç-
ìåíåíèÿ, õàðàêòåðíûå äëÿ îñòðîãî ëåéêîçà:
ýðèòðîöèòû – 3,58õ1012/ë, Hb – 112 ã/ë, ÖÏ –
0,8, òðîìáîöèòû – 30õ109/ë, ëåéêîöèòû –
26õ109/ë, áëàñòíûå êëåòêè – 66 %, ýîçèíî-
ôèëû – 3 %, ìèåëîöèòû – 3 %, þíûå – 0 %,
ïëàçìåííûå – 2 %, ñ – 11 %, ëèìôîöèòû –
13 %, ìåòàëëîöèòû – 2 %, ÑÎÝ – 48 ìì/÷, ïîé-
êèëîöèòû – íåìíîãî, ýðèòðîöèòû – ìåñòàìè
ãèïîõðîìíûå, ìàêðîöèòû – ÷àñòî. Ïåðåâåäåíà
â ãåìàòîëîãè÷åñêîå îòäåëåíèå.

Òàêèì îáðàçîì, íåñìîòðÿ íà êàæóùóþñÿ
ïðîñòîòó äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ, â ðÿäå ñëó-
÷àåâ áîëüíûå ñ òîíçèëëèòîì îêàçûâàþòñÿ
íåïðîñòûìè ïàöèåíòàìè. Íåîáõîäèìî ïîì-
íèòü, ÷òî íå âñåãäà òîíçèëëèò – ýòî õîðîøî
èçâåñòíàÿ âñåì àíãèíà, à âîçìîæíî, ïðîÿâ-
ëåíèå ìåíåå ðàñïðîñòðàíåííîãî, íî çíà÷è-
òåëüíî áîëåå ãðîçíîãî çàáîëåâàíèÿ, òðåáóþ-
ùåãî íàçíà÷åíèÿ ñïåöèôè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ.

ІНФЕКЦІЙН І  ХВОРОБИ
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ІНФЕКЦІЙН І  ХВОРОБИ

Îñîáóþ çíà÷èìîñòü â îáñëåäîâàíèè ïà-
öèåíòîâ ñ îñòðûì òîíçèëëèòîì èìååò ïðîâå-
äåíèå òàêîãî ðóòèííîãî èññëåäîâàíèÿ, êàê
êëèíè÷åñêèé àíàëèç êðîâè (ïîçâîëÿåò çà-
ïîäîçðèòü èíôåêöèîííûé ìîíîíóêëåîç, çà-
áîëåâàâàíèÿ êðîâè, äèôôåðåíöèðîâàòü áàêòå-
ðèàëüíîå è âèðóñíîå ïîðàæåíèå ìèíäàëèí) ñ
ïðîâåäåíèåì ðåàêöèè ìèêðîïðåöèïèòàöèè
äëÿ èñêëþ÷åíèÿ ñèôèëèñà. Ñ ó÷åòîì íåáëà-

ãîïîëó÷íîé ýïèäåìè÷åñêîé ñèòóàöèè â Óêðà-
èíå ïî çàáîëåâàåìîñòè òóáåðêóëåçîì îáÿçà-
òåëüíûì ÿâëÿåòñÿ ïðîâåäåíèå ôëþîðîãðàôèè,
îñîáåííî åñëè èññëåäîâàíèå íå ïðîâîäèëîñü
â òå÷åíèå ãîäà è áîëåå. Îáÿçàòåëüíûì òàêæå
ÿâëÿåòñÿ ïðîâåäåíèå áàêòåðèîëîãè÷åñêîãî (à
ïðè ïîäîçðåíèè íà äèôòåðèþ èëè ôóçîñïè-
ðîõåòîç è áàêòåðèîñêîïè÷åñêîãî) èññëåäî-
âàíèÿ ñëèçè èç ðîòîãëîòêè.
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Ðîçãëÿíóòî ïèòàííÿ êë³í³êè, ä³àãíîñòèêè òà äèôåðåíö³éíî¿ ä³àãíîñòèêè íàéá³ëüø ïîøèðåíèõ
³íôåêö³éíèõ ³ íå³íôåêö³éíèõ çàõâîðþâàíü, ùî ïåðåá³ãàþòü ³ç ñèíäðîìîì ãîñòðîãî òîíçèë³òó.
Ïîêàçàíî çíà÷óù³ñòü îñòàííüîãî â ïðàêòèö³ ë³êàðÿ-³íôåêö³îí³ñòà. Íàâåäåíî êë³í³÷í³ âèïàäêè.
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O.I. Mohylenets
ACUTE TONSILLITIS IN INFECTIOUS DISEASE DOCTOR PRACTICE

The questions of clinic, diagnostics and differential diagnostics of the most common infectious and
noninfectious diseases with acute tonsillitis syndrome were represented in the article. Significance of the
latter in infectious disease doctor practice was shown. Clinical cases were presented.

Key words: acute tonsillitis, diagnostics, differential diagnostics.
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