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Íàðóøåíèÿ ñíà ÿâëÿþòñÿ îäíèì èç íàè-
áîëåå ÷àñòûõ ïðîÿâëåíèé ìíîãèõ íåâðîëî-
ãè÷åñêèõ, ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé è, â
÷àñòíîñòè, îòíîñÿùèõñÿ ê äåìèåëèíèçè-
ðóþùåé ãðóïïå, òàêèõ êàê ðàññåÿííûé ñêëå-
ðîç [1, 2]. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íàèáîëåå èí-
ôîðìàòèâíûì ìåòîäîì, ïîçâîëÿþùèì îöå-
íèòü ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ãîëîâíîãî
ìîçãà, ñîõðàííîñòü åãî èíòåãðàòèâíûõ ôóíê-
öèé, à òàêæå ñîñòîÿíèå íåñïåöèôè÷åñêèõ
ñèñòåì, ÿâëÿåòñÿ ýëåêòðîýíöåôàëîãðàôèÿ
(ÝÝÃ) [3].

Îñíîâíûå ðèòìû, ñîñòàâëÿþùèå ÝÝÃ,
ãåíåðèðóþòñÿ çà ñ÷åò êîðêîâî-êîðêîâûõ
âçàèìîñâÿçåé ñ ó÷åòîì ñòèìóëèðóþùåãî
âëèÿíèÿ ïîäêîðêîâûõ ñòðóêòóð. Ïðèìåíå-
íèå âèçóàëüíîãî, à òàêæå ñïåêòðàëüíîãî è
êîãåðåíòíîãî àíàëèçà ÝÝÃ ïîçâîëÿåò îöåíèòü
äåÿòåëüíîñòü äàííûõ íåéðîííûõ ñâÿçåé [4].

Íàðóøåíèÿ áèîýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíî-
ñòè ìîçãà íàáëþäàþòñÿ  áîëåå ÷åì ó 30 %
áîëüíûõ ðàññåÿííûì ñêëåðîçîì [5], ñîïðî-
âîæäàþòñÿ îíè ñëîæíîé ðåîðãàíèçàöèåé
îòäåëüíûõ ïîêàçàòåëåé ÝÝÃ íå òîëüêî â óñ-
ëîâèÿõ ýêçàöåðáàöèé, íî è ïðè ñóáêëèíè-
÷åñêîì òå÷åíèè, â ðåìèññèÿõ [6].

Â èññëåäîâàíèè [4] óêàçûâàåòñÿ íà çàìåä-
ëåíèå òåòà-àêòèâíîñòè ïðè âèçóàëüíîì è ñïåê-
òðàëüíîì àíàëèçå ÝÝÃ ïàöèåíòîâ, ñòðàäàþùèõ
ðàññåÿííûì ñêëåðîçîì, â 20–79 % ñëó÷àåâ. Ïðè
ñïåêòðàëüíîì àíàëèçå ÝÝÃ íåêîòîðûå àâòîðû
îáíàðóæèâàëè ñíèæåíèå ñîãëàñîâàííîñòè òå-
òà- è àëüôà-ðèòìîâ ó áîëüíûõ ðàññåÿííûì
ñêëåðîçîì [7]. Îäíàêî äàííûå, íàîáîðîò, ñâè-
äåòåëüñòâîâàëè îá óâåëè÷åíèè òåòà-, àëüôà- è
áåòà-ñîãëàñîâàííîñòè ó òàêèõ áîëüíûõ [8].

Àíàëèç óêàçàííûõ äàííûõ ñâèäåòåëü-
ñòâóåò î íàëè÷èè îáúåêòèâíûõ èçìåíåíèé
ÝÝÃ ó áîëüíûõ ðàññåÿííûì ñêëåðîçîì, êî-
òîðûå èìåëè ñâîè îòëè÷èÿ â òåõ èëè èíûõ
èññëåäîâàíèÿõ. Ïîýòîìó îáúåêòèâíîå èññëå-
äîâàíèå èçìåíåíèé ñòðóêòóðû ÝÝÃ, åå ãëó-
áîêèé âèçóàëüíûé, ñïåêòðàëüíûé, êîãåðåíò-
íûé àíàëèç ïîìîæåò ãëóáæå èçó÷èòü ðîëü
íåñïåöèôè÷åñêèõ ñèñòåì ìîçãà â ïàòîãåíåçå
ðàññåÿííîãî ñêëåðîçà, ÷òî ïîìîæåò â äàëü-
íåéøåì ðàçðàáîòàòü íîâûå ïîäõîäû ê ëå-
÷åíèþ ýòèõ áîëüíûõ.

Öåëüþ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ áûëî èçó-
÷åíèå îñîáåííîñòåé öåðåáðàëüíîãî ýëåêòðî-
ãåíåçà ó áîëüíûõ ðàññåÿííûì ñêëåðîçîì íà
îñíîâå êëèíè÷åñêèõ è ÝÝÃ-èññëåäîâàíèé.
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Ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû êëèíèêî-íåâðîëîãè÷åñêîãî è ýëåêòðîýíöåôàëîãðàôè÷åñêîãî
èññëåäîâàíèÿ 38 áîëüíûõ ðàññåÿííûì ñêëåðîçîì. Ïîëó÷åíû îáúåêòèâíûå äàííûå,
ñâèäåòåëüñòâóþùèå î íàðóøåíèè ðåãóëÿöèè ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ìîçãà, õà-
ðàêòåð è ñòåïåíü âûðàæåííîñòè êîòîðîé çàâèñåëè îò óðîâíÿ ïðåèìóùåñòâåííîãî
ïîðàæåíèÿ ìîçãà è õàðàêòåðà ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà. Ñîïîñòàâëåíû äàííûå
âèçóàëüíîãî, ñïåêòðàëüíîãî è êîãåðåíòíîãî àíàëèçîâ ÝÝÃ. Ó áîëüíûõ ðàññåÿííûì
ñêëåðîçîì âûÿâëåíî íàëè÷èå èçìåíåíèé â ôóíêöèîíèðîâàíèè íåñïåöèôè÷åñêèõ
ðåãóëÿòîðíûõ ñèñòåì, îáåñïå÷èâàþùèõ àäåêâàòíîå ñîîòíîøåíèå ðàáîòû äåñèíõðî-
íèçèðóþùèõ è ñèíõðîíèçèðóþùèõ ìåõàíèçìîâ ìîçãà. Âûÿâëåíû äîñòîâåðíûå
èçìåíåíèÿ â îðãàíèçàöèè è ðåàëèçàöèè ìåæ- è âíóòðèïîëóøàðíûõ âçàèìîäåéñòâèé
áèîïîòåíöèàëîâ ìîçãà, ÷òî, ïî íàøåìó ìíåíèþ, ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì íàðóøåíèÿ
íîðìàëüíîãî ôóíê-öèîíèðîâàíèÿ ñòâîëîâûõ, äèýíöåôàëüíûõ è êîðêîâûõ
íåñïåöèôè÷åñêèõ ñèñòåì ìîçãà ó áîëüíûõ ðàññåÿííûì ñêëåðîçîì.
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Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Èññëåäîâàíèå
ïðîâåäåíî íà 38 áîëüíûõ ðàññåÿííûì ñêëå-
ðîçîì, èç íèõ 12 ìóæ÷èí è 26 æåíùèí,
ñðåäíèé âîçðàñò êîòîðûõ ñîñòàâëÿë (37,4±
10,6) ãîäà. Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè
10 ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ èñïûòóåìûõ, èç íèõ
6 ìóæ÷èí è 4 æåíùèíû, ñðåäíèé âîçðàñò
êîòîðûõ (32,1±6,6) ãîäà.

Ðåãèñòðàöèÿ ÝÝÃ ïðîâîäèëàñü ñ ïîìî-
ùüþ êîìïüþòåðíîãî êîìïëåêñà «Íåéðîí-
ñïåêòð+» (Óêðàèíà) ñ èñïîëüçîâàíèåì 20
ñòàíäàðòíûõ ìîíîïîëÿðíûõ îòâåäåíèé ïî
Ìåæäóíàðîäíîé ñèñòåìå «10-20» ñ äâóìÿ
èïñèëàòåðàëüíûìè óøíûìè ýëåêòðîäàìè:
Fp1A1, Fp2A2, F3A1, F4A2, FzA1, C3A1,
C4A2, CzA2, P3A1, P4A2, PzA1, F7A1, F8A2,
T3A1, T4A2, T5A1, T6A2, O1A1, O2A2, OzA2.
Ïðîâîäèëñÿ âèçóàëüíûé, ñïåêòðàëüíûé
è êîãåðåíòíûé àíàëèç ôîíîâîé ÝÝÃ. Áû-
ëè âûáðàíû ÷åòûðå áåçàðòåôàêòíûå ýïîõè
(5,12 ñ êàæäàÿ) ñ äàëüíåéøèì âû÷èñëåíèåì ñ
ïîìîùüþ ïðîãðàììíîãî îáåñïå÷åíèÿ «Íåé-
ðîí-ñïåêòð+» ïîêàçàòåëåé ñïåêòðàëüíîãî è
êîãåðåíòíîãî àíàëèçà äëÿ ïÿòè ÷àñòîòíûõ
äèàïàçîíîâ, êîòîðûå ñîîòâåòñòâóþò äåëü-
òà-(0,5–3,9Ãö), òýòà-(4,0–7,9Ãö), àëüôà-(8,0–
12,9Ãö), áåòà1–(13,0-19,9) è áåòà2-(20,0–35,0)
ðèòìàì. Êîãåðåíòíûé àíàëèç ÝÝÃ ïðîâîäèëñÿ
ñ âû÷èñëåíèåì ñðåäíèõ êîýôôèöèåíòîâ ìåæ-
è âíóòðèïîëóøàðíîé êîãåðåíòíîñòè äëÿ âñåõ
÷àñòîòíûõ äèàïàçîíîâ ÝÝÃ. Ñðåäíèå êî-
ýôôèöèåíòû ìåæïîëóøàðíîé êîãåðåíòíîñòè
ðàññ÷èòûâàëèñü äëÿ 8 ïàð ýëåêòðîäîâ: Fp1Fp2,
F3F4, C3C4, P3P4, O1O2, F7F8, T3T4, T5T6;
âíóòðèïîëóøàðíîé êîãåðåíòíîñòè – äëÿ 12
ïàð ýëåêòðîäîâ: Fp1F3, F3C3, C3P3, P3O1,
F7T3, T3T5 (ëåâîå ïîëóøàðèå ìîçãà) è Fp2F4,
F4C4, C4P4, P4O2, F8T4, T4T6 (ïðàâîå
ïîëóøàðèå ìîçãà). Ïàðàëëåëüíî ñ ðåãèñòðà-
öèåé ÝÝÃ îñóùåñòâëÿëàñü çàïèñü ÝÊÃ ñ ïî-
ñëåäóþùèì ðàñ÷åòîì çíà÷åíèé ÷àñòîòû ñåð-
äå÷íûõ ñîêðàùåíèé (×ÑÑ) è âàðèàáåëüíîñòè
ñåðäå÷íîãî ðèòìà (ÂÑÐ). Ìåæãðóïïîâûå
ðàçëè÷èÿ îöåíèâàëèñü ñ ïîìîùüþ íåïàðàìåò-
ðè÷åñêîãî êðèòåðèÿ Âèëêîêñîíà–Ìàííà–
Óèòíè ïðè óðîâíå äîñòîâåðíîñòè ð≤0,05.

Ðåçóëüòàòû. Îñîáåííîñòÿìè êëèíè÷åñ-
êèõ ïðîÿâëåíèé ó áîëüíûõ ñ ðàññåÿííûì ñêëå-
ðîçîì ÿâëÿåòñÿ ãðóáûé, ïîëèñèñòåìíûé õà-
ðàêòåð íåâðîëîãè÷åñêèõ íàðóøåíèé. Êàê ïî-
êàçàëè ðåçóëüòàòû êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâà-
íèé, ó âñåõ 38 áîëüíûõ ñ ðàññåÿííûì ñêëå-
ðîçîì íàáëþäàëèñü îïðåäåëåííûå ñóáúåê-
òèâíûå ïðîÿâëåíèÿ:

         Ñóáúåêòèâíûå                ÐÑ, %
           ïðîÿâëåíèÿ

Îáùàÿ ñëàáîñòü, óòîìëÿåìîñòü               71,2
Ìûøå÷íàÿ ñëàáîñòü      71,2
Ìûøå÷íûå ñïàçìû      15,4
Íàðóøåíèå àêòà õîäüáû      55,3
Ñêîâàííîñòü äâèæåíèé      22,2
Øàòêîñòü ïðè õîäüáå      66,2
Äðîæàíèå êîíå÷íîñòåé      11,4
Íåëîâêîñòü äâèæåíèé      23,3
Óõóäøåíèå çðåíèÿ                25,7
Íàëè÷èå òåìíîãî ïÿòíà â ïîëå çðåíèÿ    11,7
Áîëåçíåííîñòü ïðè äâèæåíèè ãëàçíûõ
ÿáëîê      12,4
Äâîåíèå â ãëàçàõ        5,4
Ãîëîâîêðóæåíèå      32,5
Íàðóøåíèå ðå÷è        3,5
Îíåìåíèå êîíå÷íîñòåé      34,8
Ñóäîðîãè êîíå÷íîñòåé                13,7
Ïàðåñòåçèè                16,6
Íåäåðæàíèå, çàäåðæêà ìî÷è      16,5
Èìïåðàòèâíûå ïîçûâû      11,2
×óâñòâî íåïîëíîãî îïîðîæíåíèÿ
ìî÷åâîãî ïóçûðÿ         5,3
Íåäåðæàíèå êàëà, çàïîðû                  11,4

Â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå îáùèìè, íàèáîëåå
÷àñòûìè áûëè æàëîáû íà îáùóþ ñëàáîñòü,
óòîìëÿåìîñòü, ìûøå÷íóþ ñëàáîñòü, íàðóøå-
íèå àêòà õîäüáû, íåëîâêîñòü è ñêîâàííîñòü
äâèæåíèé. Íàèìåíåå âûðàæåííûìè áûëè
òàêèå ñèìïòîìû, êàê íàðóøåíèå ðå÷è, äâîå-
íèå â ãëàçàõ.

Âñå îáñëåäîâàííûå áîëüíûå æàëîâàëèñü
íà íàëè÷èå ïàðîêñèçìàëüíî âîçíèêàþùèõ
ìûøå÷íûõ ñïàçìîâ, ñóäîðîãè êîíå÷íîñòåé,
áîëåçíåííîñòü ïðè äâèæåíèè ãëàçíûõ ÿáëîê,
äâîåíèå â ãëàçàõ, îíåìåíèå êîíå÷íîñòåé,
ïàðåñòåçèè. Ïàðåñòåçèè õàðàêòåðèçîâàëèñü
îùóùåíèåì «ææåíèÿ», «ïîêàëûâàíèÿ» â êî-
íå÷íîñòÿõ, ïðåèìóùåñòâåííî â íî÷íîå âðåìÿ
ñóòîê. Òàêæå îòìå÷àëèñü æàëîáû íà óõóäøå-
íèå çðåíèÿ, íàëè÷èå òåìíîãî ïÿòíà â ïîëå
çðåíèÿ. Êðîìå òîãî, áîëüíûõ äîâîëüíî ÷àñòî
áåñïîêîèëè ãîëîâîêðóæåíèÿ, â îñíîâíîì ñè-
ñòåìíûå, öåíòðàëüíîãî õàðàêòåðà. Â ýòèõ ñëó-
÷àÿõ ó íèõ âîçíèêàëî îùóùåíèå âðàùåíèÿ
îêðóæàþùèõ ïðåäìåòîâ. Ãîëîâîêðóæåíèÿ ñî-
ïðîâîæäàëèñü øàòêîñòüþ ïðè õîäüáå. Ó âñåõ
áîëüíûõ îòìå÷àëèñü ñèìïòîìû ñôèíêòåðíûõ
íàðóøåíèé. Ñðåäè íèõ íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå-
÷àëèñü æàëîáû íà çàäåðæêó ìî÷åèñïóñêàíèÿ,
íåäåðæàíèå ìî÷è. Òàêæå îòìå÷àëèñü èìïå-
ðàòèâíûå ïîçûâû íà ìî÷åèñïóñêàíèå, ÷óâñòâî
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íåïîëíîãî îïîðîæíåíèÿ ìî÷åâîãî ïóçûðÿ,
íåäåðæàíèå êàëà, çàïîðû.

Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè èñïûòó-
åìûå, ó êîòîðûõ â ñîñòîÿíèè ïàññèâíîãî
áîäðñòâîâàíèÿ íà ÝÝÃ äîìèíèðîâàë ðåãó-
ëÿðíûé âåðåòåíîîáðàçíûé àëüôà-ðèòì ñ ÷åò-
êèì çîíàëüíûì ãðàäèåíòîì. Â ëîáíî-öåíò-
ðàëüíûõ îòâåäåíèÿõ áûë ïðåäñòàâëåí áåòà1-
ðèòì, íàáëþäàëèñü åäèíè÷íûå íèçêî÷àñ-
òîòíûå òåòà- è äåëüòà-âîëíû, íå ïðåâûøàþ-
ùèå ïî àìïëèòóäå ôîíîâóþ àêòèâíîñòü, ðå-
ãóëÿðíûé áåòà2-ðèòì íå îòìå÷àëñÿ. Ïðè ïðî-
âåäåíèè ïðîáû  «îòêðûòü – çàêðûòü ãëàçà»
ðåãèñòðèðîâàëàñü õîðîøî âûðàæåííàÿ ðåàê-
öèÿ àêòèâàöèè ñ äåïðåññèåé àëüôà-ðèòìà ïðè
îòêðûâàíèè ãëàç è åãî ïîëíûì âîññòàíîâëå-
íèåì ïðè çàêðûâàíèè ãëàç. Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ
2-ìèíóòíîé ãèïåðâåíòèëÿöèè ñóùåñòâåííûõ
èçìåíåíèé íà ÝÝÃ âûÿâëåíî íå áûëî.

Âèçóàëüíûé àíàëèç ÝÝÃ âûÿâèë ó 76,3 %
(29 ÷åë.) áîëüíûõ äåçîðãàíèçàöèþ ýëåêòðè-
÷åñêîé àêòèâíîñòè ìîçãà, êîòîðàÿ ïðîÿâëÿëàñü
â íàëè÷èè íåðåãóëÿðíîãî íåìîäóëèðîâàííîãî
àëüôà-ðèòìà áåç ÷åòêèõ çîíàëüíûõ ðàçëè÷èé.
Â ëîáíî-öåíòðàëüíûõ îòâåäåíèÿõ ðåãèñòðè-
ðîâàëàñü íèçêîàìïëèòóäíàÿ íèçêî÷àñòîòíàÿ
àêòèâíîñòü òåòà- è äåëüòà-äèàïàçîíîâ. Íà ÝÝÃ
ïðèñóòñòâîâàëè ìîçàè÷íî ëèáî äèôôóçíî êî-

ðîòêèå âåðåòåíà â äèàïàçîíàõ áåòà1-, áåòà2-
ðèòìîâ. Îðèåíòèðîâî÷íàÿ ðåàêöèÿ ïðè ïðîâå-
äåíèè ïðîáû «îòêðûòü – çàêðûòü ãëàçà» áûëà
íåîò÷åòëèâî âûðàæåííîé, â âèäå íåïîëíîé äå-
ïðåññèè àëüôà-ðèòìà èëè âîâñå îòñóòñòâîâà-
ëà. Óãàñàíèå îðèåíòèðîâî÷íîé ðåàêöèè â òåõ
ñëó÷àÿõ, êîãäà îíà íàáëþäàëàñü, áûñòðîå è

âûðàæåíî îò÷åòëèâåé ïðè âòîðîé – òðåòüåé
ïðîáàõ. Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ 2-ìèíóòíîé ãèïåð-
âåíòèëÿöèè ó 44,7 % (17 ÷åë.) áîëüíûõ ïîâû-
øàëàñü àìïëèòóäà äîìèíèðóþùåãî àëüôà-
ðèòìà, îòìå÷àëàñü äèôôóçíàÿ ëèáî ëîêàëüíàÿ
ïàðîêñèçìàëüíàÿ àëüôà-àêòèâíîñòü; ó 26,3 %
(10 ÷åë.) áîëüíûõ íàðÿäó ñ ïîâûøåíèåì àì-
ïëèòóäû àëüôà-ðèòìà îòìå÷àëîñü óñèëåíèå
ïðåäñòàâëåííîñòè òåòà-ðèòìà â âèäå  ïîâûøå-
íèÿ àìïëèòóäû òåòà-êîëåáàíèé, äèôôóçíûõ
òåòà-ïàðîêñèçìîâ, à òàêæå íàëè÷èå ïàðîêñèçìîâ
â âèäå ñëîæíûõ êîìïëåêñîâ ñ âêëþ÷åíèåì
ìåäëåííûõ âîëí; ó 5,3 % (2 ÷åë.) áîëüíûõ ïîñëå
ãèïåðâåíòèëÿöèè óñèëèâàëàñü ïðåäñòàâëåí-
íîñòü áûñòðûõ áåòà1- è áåòà2-ðèòìîâ ñ ïîâû-
øåíèåì àìïëèòóäû áåòà-êîëåáàíèé è ôîðìè-
ðîâàíèåì êîðîòêèõ áåòà-ïàðîêñèçìîâ (ðèñ. 1).

Ó 13,2 % (5 ÷åë.) áîëüíûõ ðàññåÿííûì
ñêëåðîçîì íà ÝÝÃ äîìèíèðîâàëà íèçêîàìï-
ëèòóäíàÿ ïîëèìîðôíàÿ àêòèâíîñòü ïðåèìó-
ùåñòâåííî òåòà- è äåëüòà-äèàïàçîíîâ, îòìå-
÷àëîñü òàêæå íàëè÷èå êîðîòêèõ áåòà-âåðåòåí.
Â çàòûëî÷íûõ îòâåäåíèÿõ áûë ïðåäñòàâëåí
íèçêîàìïëèòóäíûé íåðåãóëÿðíûé àëüôà-
ðèòì. Îðèåíòèðîâî÷íàÿ ðåàêöèÿ ëèáî âûðà-
æåíà ñëàáî, ëèáî ñîâñåì îòñóòñòâîâàëà, åå
óãàñàíèå (â ñëó÷àå íàëè÷èÿ ðåàêöèè) íàáëþ-
äàëîñü óæå ïðè ïðîâåäåíèè ïåðâîé ïðîáû.

Ïîñëå ãèïåðâåíòèëÿöèè àìïëèòóäà ôîíîâîé
àêòèâíîñòè ïîâûøàëàñü, íà ÝÝÃ ðåãèñòðè-
ðîâàëèñü äèôôóçíûå âñïûøêè àëüôà-àêòèâ-
íîñòè ñ àìïëèòóäîé, ïðåâûøàþùåé ôîíîâûé
óðîâåíü (ðèñ. 2).

Ó 10,5 % (4 ÷åë.) áîëüíûõ ðàññåÿííûì
ñêëåðîçîì âûÿâëåíà äåçîðãàíèçàöèÿ ýëåê-

Ðèñ. 1. Ôðàãìåíò ôîíîâîé ÝÝÃ áîëüíîé Ì., 25 ëåò
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òðè÷åñêîé àêòèâíîñòè ìîçãà ñ äîìèíèðî-
âàíèåì íèçêîàìïëèòóäíîé íèçêî÷àñòîòíîé
àêòèâíîñòè òåòà- è äåëüòà-äèàïàçîíîâ. Êîëå-
áàíèÿ â àëüôà- è áåòà-äèàïàçîíàõ íå èìåëè
ðåãóëÿðíîãî õàðàêòåðà. Îðèåíòèðîâî÷íàÿ ðå-
àêöèÿ ÷àùå îòñóòñòâîâàëà ëèáî áûëà ñëàáî
âûðàæåííîé è óãàñàëà óæå ïðè ïåðâîé ïðîáå.
Ïîñëå ãèïåðâåíòèëÿöèè íà ÝÝÃ ðåãèñòðè-
ðîâàëàñü ïàðîêñèçìàëüíàÿ àêòèâíîñòü â âèäå
äèôôóçíûõ àëüôà- è òåòà-âñïûøåê (ðèñ. 3).

Òàêèì îáðàçîì, ðåçóëüòàòû âèçóàëüíîãî
àíàëèçà ÝÝÃ ïîêàçàëè, ÷òî ó âñåõ áîëüíûõ
ðàññåÿííûì ñêëåðîçîì îòìå÷àëàñü äèçðåãó-
ëÿöèÿ ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ìîçãà,

õàðàêòåð è ñòåïåíü âûðàæåííîñòè êîòîðîé
çàâèñåëè îò óðîâíÿ ïðåèìóùåñòâåííîãî ïî-
ðàæåíèÿ ìîçãà è õàðàêòåðà ïàòîëîãè÷åñêîãî
ïðîöåññà.

Ñïåêòðàëüíûé àíàëèç ÝÝÃ ïîêàçàë, ÷òî ó
áîëüíûõ ðàññåÿííûì ñêëåðîçîì îòìå÷àëàñü
òåíäåíöèÿ ê ïîâûøåíèþ ñïåêòðàëüíîé
ìîùíîñòè áèîïîòåíöèàëîâ ìîçãà â äèàïàçîíå
íèçêèõ ÷àñòîò (äåëüòà- è òåòà-ðèòìû) ïî ñðà-
âíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé, îäíàêî äî-

ñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ îïðåäåëÿëèñü òîëüêî â
âèñî÷íûõ îòâåäåíèÿõ ÝÝÃ (T3A1,T5A1). Ó
áîëüíûõ âûÿâëåíî òàêæå ñíèæåíèå ñïåê-
òðàëüíîé ìîùíîñòè áèîïîòåíöèàëîâ ìîçãà â

Ðèñ. 2. Ôðàãìåíò ôîíîâîé ÝÝÃ áîëüíîãî Ñ., 26 ëåò

Ðèñ. 3. Ôðàãìåíò ôîíîâîé ÝÝÃ áîëüíîãî Â., 32 ëåò
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àëüôà-äèàïàçîíå ñ äîñòîâåðíîé ðàçíèöåé â
çàòûëî÷íûõ îòâåäåíèÿõ ÝÝÃ (Î1À1, Î2À2,
ÎzÀ2). Â îòíîøåíèè èçìåíåíèé ó áîëüíûõ
ñïåêòðàëüíîé ìîùíîñòè â áåòà1- è áåòà2-
äèàïàçîíàõ íàáëþäàëîñü äîñòîâåðíîå óâåëè-
÷åíèå ïîêàçàòåëåé ïðàêòè÷åñêè âî âñåõ îò-
âåäåíèÿõ ÝÝÃ (òàáë. 1).

Ðåçóëüòàòû ñïåêòðàëüíîãî àíàëèçà äî-
ïîëíèëè ïðîâåäåííûé êà÷åñòâåííûé (âè-

çóàëüíûé) àíàëèç ÝÝÃ è êîëè÷åñòâåííî ïîä-
òâåðäèëè íàëè÷èå èçìåíåíèé â ôóíêöèî-
íèðîâàíèè íåñïåöèôè÷åñêèõ ðåãóëÿòîðíûõ
ñèñòåì, îáåñïå÷èâàþùèõ àäåêâàòíîå ñîîòíî-
øåíèå ðàáîòû äåñèíõðîíèçèðóþùèõ è ñèí-
õðîíèçèðóþùèõ ìåõàíèçìîâ ìîçãà ó áîëüíûõ
ðàññåÿííûì ñêëåðîçîì.

Äëÿ áîëåå äåòàëüíîãî èçó÷åíèÿ îñîáåí-
íîñòåé âçàèìîäåéñòâèÿ  â ÷àñòîòíûõ äèà-

Òàáëèöà 1. Ñïåêòðàëüíàÿ ìîùíîñòü áèîïîòåíöèàëîâ ìîçãà
ó èñïûòóåìûõ êîíòðîëüíîé ãðóïïû è áîëüíûõ ðàññåÿííûì ñêëåðîçîì

Ïðèìå÷àíèå. 1. Â ÷èñëèòåëå – ó èñïûòóåìûõ êîíòðîëüíîé ãðóïïû, â çíàìåíàòåëå – ó áîëüíûõ
ðàññåÿííûì ñêëåðîçîì.

2. * ð≤0,05.
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ïàçîíàõ, íåçàâèñèìî îò èõ ìîùíîñòåé, áûë
ïðîâåäåí êîãåðåíòíûé àíàëèç ÝÝÃ. Ïðè èñ-
ñëåäîâàíèè ñðåäíèõ óðîâíåé êîãåðåíòíîñòè,
îòðàæàþùèõ ìåæïîëóøàðíûå ñâÿçè, áûëè
âûÿâëåíû äîñòîâåðíûå èçìåíåíèÿ â äèà-
ïàçîíàõ àëüôà- è áåòà1-ðèòìîâ.

Â äèàïàçîíå àëüôà-ðèòìà ìåæïîëóøàðíàÿ
êîãåðåíòíîñòü ñíèæàëàñü âî âñåõ èññëåäóå-
ìûõ çîíàõ ìîçãà ñ  äîñòîâåðíîé ðàçíèöåé â
ëîáíûõ, òåìåííûõ è âèñî÷íûõ îòâåäåíèÿõ
(Fp1Fp2, F3F4, C3C4, P3P4, F7F8, T3T4),
ðèñ. 4. Â äèàïàçîíå áåòà1-ðèòìà ìåæïîëó-

øàðíàÿ êîãåðåíòíîñòü äîñòîâåðíî óìåíü-
øàëàñü â ïðåôðîíòàëüíûõ îòâåäåíèÿõ ÝÝÃ –
ñâÿçü Fp1Fp2 (ðèñ. 5).

Àíàëèç âíóòðèïîëóøàðíûõ ñâÿçåé ïî-
çâîëèë âûÿâèòü äîñòîâåðíûå èçìåíåíèÿ ñðåä-
íèõ óðîâíåé êîãåðåíòíîñòè â òåòà-, áåòà1- è
áåòà2-äèàïàçîíàõ.  Â äèàïàçîíå òåòà-ðèòìà
äîñòîâåðíîå ïîâûøåíèå êîýôôèöèåíòà âíó-
òðèïîëóøàðíîé êîãåðåíòíîñòè âûÿâëåíî â
òåìåííî-çàòûëî÷íûõ îòâåäåíèÿõ ïðàâîãî è

ëåâîãî ïîëóøàðèé ìîçãà (P3O1, P4O2), Â äè-
àïàçîíàõ áåòà1- è áåòà2-ðèòìîâ âíóòðèïîëó-
øàðíàÿ êîãåðåíòíîñòü äîñòîâåðíî óâåëè-
÷èâàëàñü â öåíòðàëüíî-òåìåííûõ è òåìåííî-
çàòûëî÷íûõ îòâåäåíèÿõ ïðàâîãî è ëåâîãî
ïîëóøàðèé ìîçãà (C3P3, P3O1, C4P4, P4O2).

Òàêèì îáðàçîì, ïðè èññëåäîâàíèè ñðåä-
íèõ óðîâíåé êîãåðåíòíîñòè â ðàçëè÷íûõ ÷àñ-
òîòíûõ äèàïàçîíàõ ÝÝÃ áûëè âûÿâëåíû
äîñòîâåðíûå èçìåíåíèÿ â îðãàíèçàöèè è ðå-
àëèçàöèè ìåæ- è âíóòðèïîëóøàðíûõ âçàè-
ìîäåéñòâèé áèîïîòåíöèàëîâ ìîçãà, ÷òî, ïî

íàøåìó ìíåíèþ, ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì íàðó-
øåíèÿ íîðìàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ  ñòâî-
ëîâûõ, äèýíöåôàëüíûõ è êîðêîâûõ íåñïå-

öèôè÷åñêèõ ñèñòåì ìîçãà ó áîëüíûõ ðàññåÿí-
íûì ñêëåðîçîì.

Íàìè áûëè ïðîàíàëèçèðîâàíû òàêæå ïî-
êàçàòåëè ×ÑÑ è ÂÑÐ ó áîëüíûõ ðàññåÿííûì
ñêëåðîçîì â ñîñòîÿíèè ïàññèâíîãî  áîäð-
ñòâîâàíèÿ. Êàê âèäíî èç òàáë. 2, ìàêñèìàëü-
íûå çíà÷åíèÿ ×ÑÑ è ÂÑÐ ó áîëüíûõ ðàññåÿí-

*

*

*
* *
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Ðèñ. 4. Èçìåíåíèå ìåæïîëóøàðíîé êîãåðåíòíîñòè â äèàïàçîíå àëüôà-ðèòìà
â êîíòðîëüíîé ãðóïïå (1) è ó áîëüíûõ ðàññåÿííûì ñêëåðîçîì (2), * ð≤0,05

  Fp1Fp2      F3F4        C3C4       P3P4        O1O2       F7F8        T3T4        T5T6

1
2

*

Ðèñ. 5. Èçìåíåíèå ìåæïîëóøàðíîé êîãåðåíòíîñòè â äèàïàçîíå áåòà1-ðèòìà
â êîíòðîëüíîé ãðóïïå (1) è ó áîëüíûõ ðàññåÿííûì ñêëåðîçîì (2), * ð≤0,05
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íûì ñêëåðîçîì áûëè äîñòîâåðíî âûøå, ÷òî
ñâèäåòåëüñòâóåò î íàðóøåíèè âåãåòàòèâíîé
ðåãóëÿöèè ó ýòîé êàòåãîðèè áîëüíûõ.

Òàêèì îáðàçîì, â ðåçóëüòàòå êîìïëåêñíîé
îöåíêè, âêëþ÷àþùåé ïðîâåäåíèå êëèíèêî-
íåâðîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ, îöåíêè ÝÝÃ
(âèçóàëüíîãî, ñïåêòðàëüíîãî è êîãåðåíòíîãî
àíàëèçà), à òàêæå âåãåòàòèâíîãî îáåñïå÷åíèÿ
ñîñòîÿíèÿ ïàññèâíîãî áîäðñòâîâàíèÿ ó áîëü-

íûõ ðàññåÿííûì ñêëåðîçîì, áûëè âûÿâëåíû
èçìåíåíèÿ, ñâèäåòåëüñòâóþùèå î äåçèíòå-
ãðàöèè íåñïåöèôè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ ðå-
ãóëÿöèè ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ìîçãà
âñëåäñòâèå äèôôóçíîãî ìíîãîóðîâíåâîãî ïî-
ðàæåíèÿ ìîçãà ñ âîâëå÷åíèåì êîðû áîëüøèõ
ïîëóøàðèé è, ïðåæäå âñåãî, åå ëîáíûõ îò-
äåëîâ, âûïîëíÿþùèõ îðãàíèçóþùóþ è êîí-
òðîëèðóþùóþ ôóíêöèþ.

Òàáëèöà 2. Ïàðàìåòðû ×ÑÑ ó èñïûòóåìûõ êîíòðîëüíîé ãðóïïû
è  áîëüíûõ  ðàññåÿííûì ñêëåðîçîì (ÐÑ) (M±m)

Ïðèìå÷àíèå. * ð≤0,05
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Â.Â. Ñóõîðóêîâ
ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒÅÉ ÖÅÐÅÁÐÀËÜÍÎÃÎ ÅËÅÊÒÐÎÃÅÍÅÇÓ Ó ÕÂÎÐÈÕ
ÍÀ ÐÎÇÑ²ßÍÈÉ ÑÊËÅÐÎÇ

Íàâåäåí³ ðåçóëüòàòè êë³í³êî-íåâðîëîã³÷íîãî é åëåêòðîåíöåôàëîãðàô³÷íîãî äîñë³äæåííÿ
38 õâîðèõ íà ðîçñ³ÿíèé ñêëåðîç. Îòðèìàíî îá’ºêòèâí³ äàí³, ùî ñâ³ä÷àòü ïðî ïîðóøåííÿ ðåãóëÿö³¿
ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó ìîçêó, õàðàêòåð ³ ñòóï³íü âèðàæåíîñò³ ÿêî¿ çàëåæàëè â³ä ð³âíÿ ïåðåâàæíîãî
óðàæåííÿ ìîçêó ³ õàðàêòåðó ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó. Ç³ñòàâëåíî ðåçóëüòàòè â³çóàëüíîãî, ñïåêòðàëüíîãî
é êîãåðåíòíîãî àíàë³ç³â ÅÅÃ. Ó õâîðèõ íà ðîçñ³ÿíèé ñêëåðîç âèÿâëåíî íàÿâí³ñòü çì³í ó
ôóíêö³îíóâàíí³ íåñïåöèô³÷íèõ ðåãóëÿòîðíèõ ñèñòåì, ùî çàáåçïå÷óþòü àäåêâàòíå ñï³ââ³äíîøåííÿ
ðîáîòè äåñèíõðîí³çóþ÷èõ ³ ñèíõðîí³çóþ÷èõ ìåõàí³çì³â ìîçêó. Âèÿâëåíî äîñòîâ³ðí³ çì³íè â
îðãàí³çàö³¿ òà ðåàë³çàö³¿ ì³æ- ³ âíóòð³øíüîï³âêóëüíèõ âçàºìîä³é á³îïîòåíö³àë³â ìîçêó, ùî, íà íàøó
äóìêó, º íàñë³äêîì ïîðóøåííÿ íîðìàëüíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ ñòîâáóðîâèõ, ä³åíöåôàëüíèõ ³ êîðêîâèõ
íåñïåöèô³÷íèõ ñèñòåì ìîçêó ó õâîðèõ íà ðîçñ³ÿíèé ñêëåðîç.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: åëåêòðîåíöåôàëîãðàìà, ðîçñ³ÿíèé ñêëåðîç, á³îåëåêòðè÷íà àêòèâí³ñòü ãîëîâíîãî
ìîçêó, àðõ³òåêòîí³êà í³÷íîãî ñíó.
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V.V. Sukhorukov
ÑEREBRAL ELECTROGENESIS FEATURES IN PATIENTS WITH MULTIPLE SCLEROSIS

This study results in the polygraph overnight sleep monitoring in 38 patients with multiple sclerosis. It
was obtained the objective evidence of violation regulation of the functional state of brain, the nature and
extent of which depended on the level of pre-emptive destruction of brain and the nature of the pathological
process. It was obtained a comparison of visual, spectral, coherent EEG analysis. In patients with multiple
sclerosis revealed the presence of non-specific changes in the functioning of regulatory systems to ensure
an adequate ratio of working desynchronizing and clock mechanisms of the brain. Significant changes
was obtained in the organization and implementation of hemispheric and intrahemispheric interactions of
brain potentials that, in our opinion, is a result of disruption normal functioning of the stem, diencephalic
and cortical nonspecific brain systems in MS patients.

Key words: EEG, multiple sclerosis, bioelectric activity of brain, architectonics of sleep.
Ïîñòóïèëà 24.06.15
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