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Âûñîêàÿ ÷àñòîòà êîìîðáèäíîé ïñèõè÷åñ-
êîé ïàòîëîãèè ïðè øèçîôðåíèè, ñëîæíîñòè
åå äèàãíîñòèêè, òåðàïèè è ïðîôèëàêòèêè
îáóñëîâëèâàþò àêòóàëüíîñòü èññëåäîâàíèé â
äàííîì íàïðàâëåíèè [1–4].

Â ëèòåðàòóðå ïîä÷åðêèâàåòñÿ, ÷òî ïðèñî-
åäèíèâøàÿñÿ ê îñíîâíîìó çàáîëåâàíèþ êî-
ìîðáèäíàÿ ïàòîëîãèÿ ñïîñîáñòâóåò ñíèæå-
íèþ ïîâñåäíåâíîé àêòèâíîñòè ïàöèåíòà,
óõóäøàåò ïðîôåññèîíàëüíóþ àêòèâíîñòü,
êîììóíèêàöèè è ñîöèàëüíîå ôóíêöèîíèðî-
âàíèå, ñíèæàåò êîãíèòèâíûå ôóíêöèè è ïðè-
âåðæåííîñòü òåðàïèè, ÷òî ïðèâîäèò ê ïîâû-
øåíèþ ïîêàçàòåëåé èíâàëèäíîñòè [5–7]. Îä-
íàêî äàííûõ îòíîñèòåëüíî ôàêòîðîâ ïðîãíîçà
è ôóíêöèîíèðîâàíèÿ áîëüíûõ øèçîôðåíèåé
ñ êîíêðåòíûìè ôîðìàìè êîìîðáèäíîé ïñè-
õîïàòîëîãèè íå èìååòñÿ, ÷òî è îáóñëîâèëî íå-
îáõîäèìîñòü ïðîâåäåíèÿ äàííîãî èññëåäî-
âàíèÿ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – èçó÷èòü îñîáåííîñòè
êà÷åñòâà æèçíè, ñóèöèäàëüíîãî ðèñêà è ïðè-
âåðæåííîñòè òåðàïèè ó áîëüíûõ øèçîôðå-
íèåé ñ êîìîðáèäíûìè ïñèõè÷åñêèìè è ïî-
âåäåí÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè.

Îáúåêò è ìåòîäû. Îáñëåäîâàíî 195 áîëü-
íûõ ñ âåðèôèöèðîâàííûì äèàãíîçîì øèçî-

ôðåíèÿ (F20.0–F20.3). Èç íèõ îñíîâíóþ ãðóï-
ïó èññëåäîâàíèÿ ñîñòàâèëè 160 áîëüíûõ øè-
çîôðåíèåé ñ êîìîðáèäíûìè ïñèõè÷åñêèìè è
ïîâåäåí÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè: 36 – ñ äå-
ïðåññèâíûìè ðàññòðîéñòâàìè (F32 – F33);
70 – ñ ðàçëè÷íîãî ðîäà çàâèñèìîñòÿìè (36 –
ñ õèìè÷åñêèìè çàâèñèìîñòÿìè (F10.20; F12.21;
F17.21), 34 – ñ íåõèìè÷åñêèìè çàâèñèìîñòÿìè
(F63.0; F50.9)); 33 áîëüíûõ øèçîôðåíèåé
ñ òðåâîæíî-îáñåññèâíûìè ðàññòðîéñòâàìè
(F40, F41, F42) è 21 áîëüíîé øèçîôðåíèåé ñ
ðàññòðîéñòâàìè ëè÷íîñòè (F60). Â êîíòðîëü-
íóþ ãðóïïó èññëåäîâàíèÿ âîøëè 35 áîëüíûõ
øèçîôðåíèåé áåç êîìîðáèäíîé ïñèõè÷åñêîé
è ïîâåäåí÷åñêîé ïàòîëîãèè.

Â õîäå èññëåäîâàíèÿ èñïîëüçîâàëè îïðîñ-
íèê êà÷åñòâà æèçíè Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè
çäðàâîîõðàíåíèÿ, ñïåöèàëüíûé ìîäóëü äëÿ
áîëüíûõ ýíäîãåííûìè ïñèõîçàìè (ÂÎÇÊÆ-
ÑÌ) [8], øêàëó ñóèöèäàëüíîãî ðèñêà (Ëîñ-
Àíäæåëåññêîãî ñóèöèäîëîãè÷åñêîãî öåíòðà)
[9], ìåòîäèêó èññëåäîâàíèÿ óðîâíÿ è òèïà
êîìïëàéåíñà [10].

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Óñòàíîâ-
ëåíî, ÷òî íàèáîëåå íèçêèé óðîâåíü îáùåãî
êà÷åñòâà æèçíè îòìå÷àëñÿ ó áîëüíûõ øèçî-
ôðåíèåé ñ êîìîðáèäíûìè äåïðåññèâíûìè
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Íà îñíîâàíèè îáñëåäîâàíèÿ 160 áîëüíûõ øèçîôðåíèåé ñ êîìîðáèäíûìè äåïðåñ-
ñèâíûìè, òðåâîæíî-êîìïóëüñèâíûìè ðàññòðîéñòâàìè, ðàññòðîéñòâàìè ëè÷íîñòè,
õèìè÷åñêèìè è íåõèìè÷åñêèìè çàâèñèìîñòÿìè, à òàêæå 35 áîëüíûõ øèçîôðåíèåé
áåç êîìîðáèäíîé ïñèõè÷åñêîé è ïîâåäåí÷åñêîé ïàòîëîãèè èçó÷åíû îñîáåííîñòè
ñóáúåêòèâíîãî âîñïðèÿòèÿ êà÷åñòâà æèçíè, àêòóàëüíûå èíäèâèäóàëüíûå è êëèíè÷åñêèå
ôàêòîðû ðèñêà ñóèöèäà, à òàêæå êîëè÷åñòâåííûå è êà÷åñòâåííûå õàðàêòåðèñòèêè
ïðèâåðæåííîñòè òåðàïèè áîëüíûõ âûäåëåííûõ ãðóïï. Óñòàíîâëåíî, ÷òî áîëüíûå ñ
êîìîðáèäíûìè ïñèõè÷åñêèìè è ïîâåäåí÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè õàðàêòåðèçóþòñÿ
áîëåå íåãàòèâíûì ïðîãíîçîì çà ñ÷åò íèçêîãî óðîâíÿ ñóáúåêòèâíîãî âîñïðèÿòèÿ êà-
÷åñòâà æèçíè, ïîâûøåíèÿ ñóèöèäàëüíîãî ðèñêà ïðè êîíêðåòíûõ âàðèàíòàõ ïñè-
õîïàòîëîãèè, íèçêîãî óðîâíÿ è íåêîíñòðóêòèâíûõ òèïîâ êîìïëàéåíñà. Âûäåëåíû
ñïåöèôè÷åñêèå îñîáåííîñòè èçó÷åííûõ ôàêòîðîâ ïðîãíîçà äëÿ êîíêðåòíûõ âàðèàíòîâ
êîìîðáèäíîé øèçîôðåíèè ïñèõè÷åñêîé è ïîâåäåí÷åñêîé ïàòîëîãèè.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: øèçîôðåíèÿ, êîìîðáèäíàÿ ïñèõîïàòîëîãèÿ, êà÷åñòâî æèçíè,
ñóèöèäàëüíûé ðèñê, êîìïëàéåíñ.

© Ñ.À.  ßðîñëàâöåâ, 2015

НЕВРОЛОГ ІЯ  І  ПСИХІАТР ІЯ



116

ÅÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÀ ² ÊË²Í²×ÍÀ ÌÅÄÈÖÈÍÀ. 2015. ¹ 3 (68)

ðàññòðîéñòâàìè – (2,28±0,67) áàëëà, ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ áîëüíûìè êîíòðîëüíîé ãðóïïû –
(3,46±0,78) áàëëà, ðèñ. 1.

Àíàëèç äàííûõ ïî êîíêðåòíûì ñóáñôåðàì
êà÷åñòâà æèçíè îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ ïî-
êàçàë, ÷òî áîëüíûå øèçîôðåíèåé ñ êîìîðáèä-
íûìè äåïðåññèâíûìè ðàññòðîéñòâàìè õàðàê-
òåðèçîâàëèñü áîëåå íèçêèìè ïîêàçàòåëÿìè
êà÷åñòâà æèçíè â ñôåðå ÷óâñòâ è ýìîöèé, êàê
ïîëîæèòåëüíûõ, òàê è îòðèöàòåëüíûõ, ïî
ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé, ãäå ïî-
êàçàòåëè êà÷åñòâà æèçíè ïî äàííûì ñóá-
ñôåðàì ñîñòàâèëè (3,05±1,1) è (3,7±1,18) áàë-
ëîâ ñîîòâåòñòâåííî, ð≤0,05 (òàáë. 1). Êðîìå
òîãî, ó áîëüíûõ øèçîôðåíèåé ñ êîìîðáèä-
íûìè äåïðåññèÿìè îòìå÷àëèñü áîëåå íèçêèå
ïîêàçàòåëè êà÷åñòâà æèçíè â ñôåðàõ ñïî-
ñîáíîñòè ê ðàáîòå, ñïîñîáíîñòè âûïîëíÿòü
ïîâñåäíåâíûå äåëà è â ñôåðå ñîáñòâåííûõ ïî-
çíàâàòåëüíûõ ôóíêöèé ïî ñðàâíåíèþ ñ êîí-
òðîëüíîé ãðóïïîé ïðè ð≤0,05. Òàêæå äàííûå
áîëüíûå íèçêî îöåíèâàëè óðîâåíü ñîáñòâåí-
íûõ âîçìîæíîñòåé äëÿ îòäûõà è ðàçâëå÷åíèé,
ñâîþ ýìîöèîíàëüíóþ àäåêâàòíîñòü è âîçìîæ-
íîñòü ñàìîêîíòðîëÿ, ñïîñîáíîñòü îòâëå÷üñÿ
îò íåïðèÿòíûõ ïåðåæèâàíèé ïî ñðàâíåíèþ ñ
êîíòðîëüíîé ãðóïïîé ïðè ð≤0,05. Òî åñòü
áîëüíûå øèçîôðåíèåé ñ êîìîðáèäíîé äåïðåñ-
ñèåé íàèáîëåå íèçêî îöåíèâàëè ñâîå êà÷åñòâî
æèçíè â ñôåðàõ ýìîöèîíàëüíîãî ðåàãèðî-
âàíèÿ, ÷òî õàðàêòåðèçîâàëîñü îòñóòñòâèåì
ïîçèòèâíûõ ÷óâñòâ è ïðåîáëàäàíèåì íåãà-
òèâíûõ ýìîöèé, íåñïîñîáíîñòüþ êîíòðîëèðî-
âàòü ñâîè ïåðåæèâàíèÿ è îòâëåêàòüñÿ îò íèõ,
à òàêæå â ñôåðàõ ñîáñòâåííîãî ôóíêöèîíèðî-

âàíèÿ, ÷òî âûðàæàëîñü â íèçêîé îöåíêå ïî-
çíàâàòåëüíûõ âîçìîæíîñòåé è ñïîñîáíîñòåé
ê âûïîëíåíèþ ðàáîòû è ïîâñåäíåâíûõ äåë,

à òàêæå ñîáñòâåííûõ âîçìîæíîñòåé äëÿ îò-
äûõà è ðàçâëå÷åíèé.

Áîëüíûå øèçîôðåíèåé ñ òðåâîæíî-êîì-
ïóëüñèâíûìè ðàññòðîéñòâàìè íèçêî îöåíè-
âàëè êà÷åñòâî ñâîåé æèçíè â ñôåðàõ ïîëî-
æèòåëüíûõ è îòðèöàòåëüíûõ ýìîöèé, à òàêæå
â ñôåðå ñàìîêîíòðîëÿ ñîáñòâåííûõ ýìîöèî-
íàëüíûõ ïåðåæèâàíèé ïî ñðàâíåíèþ ñ êîí-
òðîëüíîé ãðóïïîé ïðè ð≤0,05. Òî åñòü áîëü-
íûå ñ êîìîðáèäíûìè òðåâîæíî-êîìïóëüñèâ-
íûìè ðàññòðîéñòâàìè õàðàêòåðèçîâàëèñü
íèçêèì óðîâíåì êà÷åñòâà æèçíè â ñôåðå ïðå-
æäå âñåãî ñâîåé ýìîöèîíàëüíîñòè (íåâîç-
ìîæíîñòüþ èñïûòûâàòü ïîçèòèâíûå ýìîöèè
è ÿâíûì ïðåîáëàäàíèåì íåãàòèâíûõ ýìîöèé
â âèäå òðåâîãè, ïàíèêè, ñòðàõà, óíûíèÿ, áåç-
íàäåæíîñòè) è âîçìîæíîñòè åå êîíòðîëè-
ðîâàòü.

Áîëüíûå øèçîôðåíèåé ñ êîìîðáèäíûìè
ðàññòðîéñòâàìè ëè÷íîñòè íåãàòèâíî îöåíè-
âàëè ñâîå êà÷åñòâî æèçíè â ñôåðå ëè÷íûõ
îòíîøåíèé è ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè, äëÿ
ñðàâíåíèÿ â ãðóïïå êîíòðîëÿ ýòè ïîêàçàòåëè
ñîñòàâèëè (3,8±0,86) è (3,6±1,39) áàëëîâ ñî-
îòâåòñòâåííî, ð≤0,05. Òî åñòü äàííûå áîëüíûå
õàðàêòåðèçîâàëèñü íèçêèì âîñïðèÿòèåì ñâî-
åãî êà÷åñòâà æèçíè ïðåèìóùåñòâåííî â ñôå-
ðàõ ñîöèàëüíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ.

Ó áîëüíûõ øèçîôðåíèåé ñ êîìîðáèäíûìè
õèìè÷åñêèìè çàâèñèìîñòÿìè ôèêñèðîâàëèñü
íèçêèå ïîêàçàòåëè êà÷åñòâà æèçíè â ñôåðàõ
ïîëîæèòåëüíûõ è îòðèöàòåëüíûõ ýìîöèé,
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Ðèñ. 1. Îáùèé óðîâåíü êà÷åñòâà æèçíè â ñâÿçè ñ ïñèõè÷åñêèõ çäîðîâüåì
ó îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ:

1 – F20 ñ ÄÐ; 2 – F20 ñ ÒÔÐ-ÎÊÐ; 3 – F20 ñ ÐË;
4 –  F20 ñ õèì. ÀÄÄ; 5 – F20 ñ íåõèì. ÀÄÄ; 6 – êîíòðîëü

áàëëû
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à òàêæå â ñôåðàõ ëè÷íûõ îòíîøåíèé è ñîöè-
àëüíîé ïîääåðæêè ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïîé ïðè ð≤0,05. Òàêèì îáðàçîì,
áîëüíûå ñ êîìîðáèäíûìè  õèìè÷åñêèìè
àääèêöèÿìè õàðàêòåðèçîâàëèñü íèçêèì âîñ-
ïðèÿòèåì êà÷åñòâà æèçíè â ñôåðàõ ñâîåé
ýìîöèîíàëüíîñòè è ñîöèàëüíîãî âçàèìîäåé-
ñòâèÿ, ÷òî, ñ îäíîé ñòîðîíû, ïîçâîëÿåò ïðî-
âåñòè ïàðàëëåëü ñ ðåçóëüòàòàìè áîëüíûõ
øèçîôðåíèåé ñ êîìîðáèäíîé àôôåêòèâíîé
ïàòîëîãèåé (äåïðåññèâíûå è òðåâîæíî-êîì-
ïóëüñèâíûå ðàññòðîéñòâà) â ñâåòå íèçêèõ çíà-
÷åíèé êà÷åñòâà æèçíè â ýìîöèîíàëüíîé ñôå-
ðå, ñ äðóãîé – ñ áîëüíûìè ñ ëè÷íîñòíûìè ðàñ-
ñòðîéñòâàìè â ñâåòå íèçêèõ ïîêàçàòåëåé êà-
÷åñòâà æèçíè â ñôåðå ñîöèàëüíîãî âçàèìî-
äåéñòâèÿ.

Áîëüíûì øèçîôðåíèåé ñ êîìîðáèäíûìè
íåõèìè÷åñêèìè âàðèàíòàìè àääèêöèé áûëè
ñâîéñòâåííû íèçêèå ïîêàçàòåëè êà÷åñòâà
æèçíè â ñôåðå ëè÷íûõ îòíîøåíèé è â êîì-

ìóíèêàòèâíîé ñôåðå, òî åñòü â ñôåðàõ ìåæëè÷-
íîñòíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ. Ó áîëüíûõ êîí-
òðîëüíîé ãðóïïû äàííûå ïîêàçàòåëè ñîñòàâè-
ëè (3,80±0,86) è (3,60±1,19) áàëëîâ ïðè ð≤0,05.

Îòíîñèòåëüíî óðîâíÿ ñóèöèäàëüíîãî ðèñ-
êà áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî íàèáîëåå âûñîêèå
åãî ïîêàçàòåëè îòìå÷àëèñü ó áîëüíûõ ñ êî-
ìîðáèäíûìè äåïðåññèâíûìè è õèìè÷åñêèìè
àääèêòèâíûìè ðàññòðîéñòâàìè, ðàçëè÷èÿ ñ
êîíòðîëüíîé ãðóïïîé  çíà÷èìû ïðè ð≤0,05
(ðèñ. 2).

Àíàëèç äàííûõ ïî êàæäîìó èç îòäåëüíûõ
áëîêîâ øêàëû ñóèöèäàëüíîãî ðèñêà (òàáë. 2)
ïîêàçàë, ÷òî ó áîëüíûõ øèçîôðåíèåé ñ
êîìîðáèäíîé äåïðåññèåé óðîâåíü ñóèöè-
äàëüíîãî ðèñêà âîçðàñòàåò çà ñ÷åò âûðà-
æåííûõ êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ äåïðåññèè
(8,40±0,73) áàëëîâ, ðàçëè÷èÿ ñ êîíòðîëüíîé
ãðóïïîé ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìû ïðè ð≤0,05.
Ó áîëüíûõ øèçîôðåíèåé ñ êîìîðáèäíûìè
õèìè÷åñêèìè àääèêòèâíûìè ðàññòðîéñòâàìè

Òàáëèöà 1. Îöåíêà êà÷åñòâà æèçíè îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ ïî ñôåðàì æèçíè, ñâÿçàííûì
ñ ïñèõè÷åñêèì çäîðîâüåì, (M±m) áàëëîâ

Ïðèìå÷àíèÿ: 1. ÄÐ – äåïðåññèâíûå ðàññòðîéñòâà; ÀÄÄõèì. – çàâèñèìîñòè õèìè÷åñêèå;
ÀÄÄíåõèì. – çàâèñèìîñòè íåõèìè÷åñêèå; ÒÔÐ-ÎÊÐ  – òðåâîæíî-ôîáè÷åñêèå è îáñåññèâíî-

êîìïóëüñèâíûå ðàññòðîéñòâà; ÐË – ðàññòðîéñòâà ëè÷íîñòè.
2.  *  ð≤0,05; ðàçëè÷èÿ ìåæäó îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïïàìè ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìû.
Çäåñü è â òàáë. 2 è 3.
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óðîâåíü ñóèöèäàëüíîãî ðèñêà óâåëè÷èâàëñÿ
çà ñ÷åò âûñîêîãî óðîâíÿ ñèìïòîìàòè÷åñêîãî
ðèñêà: (7,30±0,67) áàëëà, êîòîðûé âêëþ÷àë
ïîäàâëåííîå íàñòðîåíèå, àïàòèþ, îùóùåíèå
áåçíàäåæíîñòè, ïðèåì õèìè÷åñêèõ âåùåñòâ,
ðàçäðàæèòåëüíîñòü, ñëàáûé êîíòðîëü è ò.ä, à
òàêæå çà ñ÷åò íèçêèõ ðåñóðñíûõ âîçìîæíî-
ñòåé (4,8±0,92) áàëëîâ äàííûõ áîëüíûõ: îò-
ñóòñòâèÿ ýìîöèîíàëüíûõ ñâÿçåé è ïîääåðæêè.
Äàííûå ïîêàçàòåëè ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíî
îòëè÷àþòñÿ îò òàêîâûõ â êîíòðîëüíîé ãðóï-
ïå: (4,5±0,64) è (2,76±0,52) áàëëîâ ñîîòâåòñò-
âåííî) ïðè ð≤0,05.

Áîëüíûå æå îñòàëüíûõ ãðóïï õàðàêòåðè-
çîâàëèñü íèçêèìè ïîêàçàòåëÿìè âûðàæåí-
íîñòè ñóèöèäàëüíîãî ðèñêà.

Èçó÷åíèå õàðàêòåðèñòèê êîìïëàéåíñà ó
îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ ïîêàçàëî, ÷òî äî-
ñòîâåðíî ÷àùå íèçêèé óðîâåíü êîìïëàéåíñà
ôèêñèðîâàëñÿ ó áîëüíûõ ñ êîìîðáèäíûìè
õèìè÷åñêèìè àääèêòèâíûìè ðàññòðîéñòâàìè
(44,4 % ñëó÷àåâ), ðàññòðîéñòâàìè ëè÷íîñòè
(33,3 %), äåïðåññèâíûìè (30,5 %) è òðåâîæíî-
ôîáè÷åñêèìè (30,3 %) ðàññòðîéñòâàìè ïî

ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé (11,4 %)
ïðè ð≤0,05 (ðèñ. 3).

Êðîìå òîãî, ó áîëüíûõ ñ õèìè÷åñêèìè
àääèêöèÿìè, ðàññòðîéñòâàìè ëè÷íîñòè è äå-
ïðåññèâíûìè ðàññòðîéñòâàìè ñ äîñòîâåðíî
íàèìåíüøåé ÷àñòîòîé îòìå÷àëîñü íàëè÷èå
ïîëíîãî êîìïëàéåíñà (â 8,3; 9,5 è 13,9 % ñëó-
÷àåâ) ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé,
ãäå ïîëíûé êîìïëàéåíñ ôèêñèðîâàëñÿ â
34,3 % ñëó÷àåâ, ð≤0,05. Ïî óðîâíþ êîìïëàé-
åíñà áîëüíûõ ñ íåõèìè÷åñêèìè àääèêöèÿìè
ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ äàííûìè êîíòðîëüíîé ãðóïïû îá-
íàðóæåíî íå áûëî.

Ñðåäè òèïîâ êîìïëàéåíñà ó áîëüíûõ
øèçîôðåíèåé ñ êîìîðáèäíûìè äåïðåññèâ-
íûìè ðàññòðîéñòâàìè ïðåîáëàäàë ïàññèâíûé
(33,3 % ñëó÷àåâ) òèï, ðàçëè÷èÿ ñòàòèñòè÷åñêè
çíà÷èìû ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóï-
ïîé (11,4 %) ïðè ð≤0,05 (òàáë. 3), ÷òî îòðà-
æàëî íàëè÷èå íèçêîé ìîòèâàöèè íà ëå÷åíèå,
èíåðòíîñòè, òåíäåíöèé ê îáåñöåíèâàíèþ ðå-
çóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ, ïàññèâíîãî ïîä÷èíåíèÿ
ëå÷åáíûì ïðîöåäóðàì.
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Ðèñ. 2. Óðîâåíü ñóèöèäàëüíîãî ðèñêà ó îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ:
1 – F20 ñ ÄÐ; 2 – F20 ñ ÒÔÐ-ÎÊÐ; 3 – F20 ñ ÐË;

4 –  F20 ñ õèì. ÀÄÄ; 5 – F20 ñ íåõèì. ÀÄÄ; 6 – êîíòðîëü

Òàáëèöà 2. Óðîâåíü ñóèöèäàëüíîãî ðèñêà ó îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ, (M±m) áàëëîâ
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Ïðåîáëàäàþùèì òèïîì êîìïëàéåíñà ó
áîëüíûõ øèçîôðåíèåé ñ êîìîðáèäíûìè òðå-
âîæíî-îáñåññèâíûìè ðàññòðîéñòâàìè áûë
ñèìáèîòè÷åñêèé òèï (33,3 %), ÷òî ñâèäåòåëü-
ñòâîâàëî î íåóâåðåííîñòè äàííûõ áîëüíûõ â
îöåíêå áîëåçíè è ëå÷åíèÿ, ñòðåìëåíèè èç-
áåæàòü îòâåòñòâåííîñòè, òðåâîæíîñòè, çàâè-
ñèìîñòè îò âðà÷à. Ó áîëüíûõ êîíòðîëüíîé
ãðóïïû ñèìáèîòè÷åñêèé òèï êîìïëàéåíñà îò-
ìå÷àëñÿ çíà÷èòåëüíî ðåæå, â 11,4% ñëó÷àåâ,
ðàçëè÷èÿ çíà÷èìû ïðè ð≤0,05.

Ïðè êîìîðáèäíûõ øèçîôðåíè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâàõ ëè÷íîñòè, õèìè÷åñêèõ è íåõè-
ìè÷åñêèõ àääèêòèâíûõ ðàññòðîéñòâàõ çíà-
÷èòåëüíî ÷àùå îòìå÷àëîñü íàëè÷èå íåãà-
òèâèñòè÷åñêîãî òèïà êîìïëàéåíñà (23,8; 19,4
è 17,6 % ñîîòâåòñòâåííî), êîòîðûé âûðàæàë-
ñÿ â îòðèöàíèè áîëåçíè, îòñóòñòâèè ýìïàòèè
è ñîïðîòèâëåíèè òåðàïèè. Â êîíòðîëüíîé
ãðóïïå äàííûé òèï êîìïëàéåíñà îòìå÷àëñÿ
çíà÷èòåëüíî ðåæå, â 2,9 % ñëó÷àåâ, ïðè ð≤0,05.
Êðîìå òîãî, ó áîëüíûõ øèçîôðåíèåé ñ íå-
õèìè÷åñêèìè âàðèàíòàìè àääèêòèâíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ çíà÷èòåëüíî ÷àùå ôèêñèðîâàëñÿ
ôîðìàëüíûé êîìïëàéåíñ (32,4 %) ïî ñðàâíå-

íèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé, ãäå äàííûé âà-
ðèàíò êîìïëàéåíñà îòìå÷àëñÿ â 14,3 % ñëó÷à-
åâ ïðè ð≤0,05. Ôîðìàëüíûé êîìïëàéåíñ õà-
ðàêòåðèçîâàëñÿ íàëè÷èåì ëèøü ÷àñòè÷íî-
ãî îñîçíàíèÿ áîëåçíè è ÷àñòè÷íîé óñòàíîâêè
íà ïîëó÷åíèå ïîìîùè, èçáèðàòåëüíîñòüþ
â îòíîøåíèè ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ è ôîðìàëüíûì
îòíîøåíèåì ê òåðàïåâòè÷åñêèì íàçíà÷å-
íèÿì.

Ïðè ýòîì êîíñòðóêòèâíûé òèï êîìïëàé-
åíñà ó áîëüíûõ øèçîôðåíèåé ñ êîìîðáèä-
íûìè äåïðåññèâíûìè ðàññòðîéñòâàìè, ðàñ-
ñòðîéñòâàìè ëè÷íîñòè è õèìè÷åñêèìè àä-
äèêöèÿìè âñòðå÷àëñÿ çíà÷èòåëüíî ðåæå (â
19,4; 9,5 è 16,7 % ñëó÷àåâ ñîîòâåòñòâåííî) ïî
ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé (40,0 %)
ïðè ð≤0,05.

Â öåëîì, ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ ïîçâîëÿþò çàôèêñèðîâàòü íàëè-
÷èå ñïåöèôè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé êîìïëàé-
åíñà, êà÷åñòâà æèçíè è ñóèöèäàëüíîãî ðèñêà
áîëüíûõ øèçîôðåíèåé ñ êîìîðáèäíûìè ïñè-
õè÷åñêèìè è ïîâåäåí÷åñêèìè ðàññòðîéñòâà-
ìè, êîòîðûå âûñòóïàþò ôàêòîðàìè ñîöèàëü-
íîãî ïðîãíîçà â îòíîøåíèè äàííûõ áîëüíûõ.

*
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*
*

*

*
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%
Ðèñ. 3.  Ñîîòíîøåíèå óðîâíåé êîìïëàéåíñà ó îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ:

1 – íèçêèé êîìïëàéåíñ; 2 – ÷àñòè÷íûé; 3 – ïîëíûé

2

Òàáëèöà 3. Òèïû êîìïëàéåíñà ó îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ, àáñ. ÷./%
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Òàê, áîëüíûå øèçîôðåíèåé ñ êîìîðáèä-
íûìè äåïðåññèâíûìè ðàññòðîéñòâàìè õàðàê-
òåðèçóþòñÿ íèçêèì îáùèì óðîâíåì âîñïðè-
ÿòèÿ êà÷åñòâà æèçíè çà ñ÷åò îñîáî íèçêîé
îöåíêè ñâîåé ýìîöèîíàëüíîñòè è ñîáñòâåí-
íîé àêòèâíîñòè, êàê ïîçíàâàòåëüíîé, òàê
è ôèçè÷åñêîé, âûñîêèì óðîâíåì ñóèöèäàëü-
íîãî ðèñêà çà ñ÷åò âûðàæåííûõ êëèíè÷åñêèõ
ñèìïòîìîâ äåïðåññèè, à òàêæå íèçêèì óðîâ-
íåì è ïàññèâíûì òèïîì êîïëàéåíñà.

Áîëüíûì ñ êîìîðáèäíûìè òðåâîæíî-
êîìïóëüñèâíûìè ðàññòðîéñòâàìè ñâîéñòâåí
íèçêèé óðîâåíü ñóáúåêòèâíîãî âîñïðèÿòèÿ êà-
÷åñòâà æèçíè â ñôåðå ñâîåé ýìîöèîíàëüíîñòè
(äîìèíèðîâàíèå íåãàòèâíûõ ýìîöèé è íåäî-
ñòàòîê ïîçèòèâíûõ, íåâîçìîæíîñòü êîíòðîëÿ
ñâîåé ýìîöèîíàëüíîñòè), à òàêæå íèçêèé
óðîâåíü è ñèìáèîòè÷åñêèé òèï êîìïëàéåíñà.

Áîëüíûì ñ êîìîðáèäíûìè ðàññòðîéñòâà-
ìè ëè÷íîñòè ñâîéñòâåííî íèçêîå êà÷åñòâî
æèçíè â ñôåðå ïðåèìóùåñòâåííî ñîöèàëüíîãî
âçàèìîäåéñòâèÿ: ëè÷íûõ îòíîøåíèé è ñîöè-
àëüíîé ïîääåðæêè, íàëè÷èå íèçêîãî óðîâíÿ
è íåãàòèâèñòè÷åñêîãî òèïà êîìïëàéåíñà.

Äëÿ áîëüíûõ øèçîôðåíèåé ñ õèìè÷åñ-
êèìè àääèêöèÿìè õàðàêòåðåí íèçêèé óðîâåíü

êà÷åñòâà æèçíè â ýìîöèîíàëüíîé ñôåðå (íå-
äîñòàòîê ïîçèòèâíûõ ýìîöèé è ïðåîáëàäàíèå
íåãàòèâíûõ) è â ñôåðàõ ñîöèàëüíîãî âçàèìî-
äåéñòâèÿ (ëè÷íûõ îòíîøåíèé è ñîöèàëüíîé
ïîääåðæêè), âûñîêèé óðîâåíü ñóèöèäàëüíîãî
ðèñêà çà ñ÷åò âûðàæåííîãî ñèìïòîìàòè÷åñ-
êîãî ðèñêà è íèçêèõ ðåñóðñíûõ âîçìîæíîñòåé,
à òàêæå íèçêèé óðîâåíü è íåãàòèâèñòè÷åñêèé
òèï êîìïëàéåíñà.

Ó áîëüíûõ øèçîôðåíèåé ñ íåõèìè-
÷åñêèìè çàâèñèìîñòÿìè îòìå÷àåòñÿ íèç-
êèé óðîâåíü êà÷åñòâà æèçíè â ñôåðå ëè÷-
íûõ îòíîøåíèé è êîììóíèêàòèâíîé ñôåðå,
à òàêæå ôèêñèðóåòñÿ ïðåîáëàäàíèå ôîð-
ìàëüíîãî è íåãàòèâèñòè÷åñêîãî òèïîâ êîì-
ïëàéåíñà.

Òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû
ïîçâîëÿþò óòâåðæäàòü, ÷òî íàèáîëåå íå-
ãàòèâíûì ñîöèàëüíûì ïðîãíîçîì õàðàêòåðè-
çóþòñÿ áîëüíûå øèçîôðåíèåé ñ êîìîð-
áèäíûìè äåïðåññèâíûìè è õèìè÷åñêèìè
çàâèñèìîñòÿìè. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû öå-
ëåñîîáðàçíî ó÷èòûâàòü ïðè ðàçðàáîòêå äèà-
ãíîñòè÷åñêèõ, òåðàïåâòè÷åñêèõ è ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé äëÿ äàííîãî êîí-
òèíãåíòà áîëüíûõ.
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Ñ.À. ßðîñëàâöåâ
ÔÀÊÒÎÐÈ ÏÐÎÃÍÎÇÓ ØÈÇÎÔÐÅÍ²¯ Ç ÊÎÌÎÐÁ²ÄÍÈÌÈ ÏÑÈÕ²×ÍÈÌÈ ÒÀ ÏÎÂÅÄ²ÍÊÎÂÈÌÈ
ÐÎÇËÀÄÀÌÈ (ßÊ²ÑÒÜ ÆÈÒÒß, ÑÓ¯ÖÈÄÀËÜÍÈÉ ÐÈÇÈÊ, ÊÎÌÏËÀÉÅÍÑ)

Íà ï³äñòàâ³ îáñòåæåííÿ 160 õâîðèõ íà øèçîôðåí³þ ç êîìîðá³äíèìè äåïðåñèâíèìè, òðèâîæíî-
êîìïóëüñèâíèìè ðîçëàäàìè, ðîçëàäàìè îñîáèñòîñò³, õ³ì³÷íèìè òà íåõ³ì³÷íèìè çàëåæíîñòÿìè, à
òàêîæ 35 õâîðèõ íà øèçîôðåí³þ áåç êîìîðá³äíî¿ ïñèõ³÷íî¿ ³ ïîâåä³íêîâî¿ ïàòîëîã³¿ âèâ÷åíî
îñîáëèâîñò³ ñóá’ºêòèâíîãî ñïðèéíÿòòÿ ÿêîñò³ æèòòÿ, àêòóàëüí³ ³íäèâ³äóàëüí³ òà êë³í³÷í³ ôàêòîðè
ðèçèêó ñó¿öèäó, à òàêîæ ê³ëüê³ñí³ òà ÿê³ñí³ õàðàêòåðèñòèêè ïðèõèëüíîñò³ òåðàï³¿ õâîðèõ âèä³ëåíèõ
ãðóï. Âñòàíîâëåíî, ùî õâîð³ ç êîìîðá³äíèìè ïñèõ³÷íèìè òà ïîâåä³íêîâèìè ðîçëàäàìè õàðàêòå-
ðèçóþòüñÿ á³ëüø íåãàòèâíèì ïðîãíîçîì âíàñë³äîê íèçüêîãî ð³âíÿ ñóá’ºêòèâíîãî ñïðèéíÿòòÿ ÿêîñò³
æèòòÿ, ï³äâèùåííÿ ñó¿öèäàëüíîãî ðèçèêó ïðè êîíêðåòíèõ âàð³àíòàõ ïñèõîïàòîëîã³¿, íèçüêîãî ð³âíÿ
³ íåêîíñòðóêòèâíèõ òèï³â êîìïëàéºíñà. Âèä³ëåíî ñïåöèô³÷í³ îñîáëèâîñò³ âèâ÷åíèõ ôàêòîð³â
ïðîãíîçó äëÿ êîíêðåòíèõ âàð³àíò³â êîìîðá³äíî¿ øèçîôðåí³¿ ïñèõ³÷íî¿ òà ïîâåä³íêîâî¿ ïàòîëîã³¿.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: øèçîôðåí³ÿ, êîìîðá³äí³ ïñèõ³÷í³ òà ïîâåä³íêîâ³ ðîçëàäè, ÿê³ñòü æèòòÿ, ñó¿-
öèäàëüíèé ðèçèê, êîìïëàéºíñ.

S.A. Yaroslavtsev
FACTORS OF PROGNOSIS SCHIZOPHRENIA WITH COMORBID MENTAL  AND BEHAVIORAL
DISORDERS (QUALITY OF LIFE, SUICIDAL RISK, COMPLIANCE)

On the base of an examination of 160 patients with schizophrenia and comorbid depressive, anxious-
compulsive disorders, substance and non-substance dependencies as well as 35 patients with schizophrenia
without comorbid mental and behavioral pathology peculiarities of a subjective perception of quality of
life, actual individual and clinical factors of a suicidal risk, and also quantitative and qualitative
characteristics of adherence to treatment were studied in patients of abovementioned groups. It was found
out that patients with comorbid mental and behavioral disorders had a poorer prognosis due to a low level
of a subjective perception of their quality of life, an increased suicidal risk in specific variants of pathology,
a low level and a non-constructive type of their compliance. Specific features of investigated prognostic
factors for specific variants of comorbid mental and behavioral pathology in schizophrenia were defined.

Key words: schizophrenia, comorbid mental and behavioral disorders, quality of life, suicidal risk,
compliance.

Ïîñòóïèëà 24.06.15
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