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Ç êîæíèì ðîêîì â³äì³÷àºòüñÿ çá³ëüøåííÿ
÷àñòîòè çàêðèòèõ ÷åðåïíî-ìîçêîâèõ òðàâì,
ùî, íàñàìïåðåä, ïîâ’ÿçàíå  ç ïðîöåñàìè óðáà-
í³çàö³¿ òà âîºííèìè êîíôë³êòàìè. Çà äàíèìè
ÌÎÇ Óêðà¿íè, ïðèð³ñò ×ÌÒ ùîð³÷íî ñêëàäàº
2 %. Â³äïîâ³äíî çá³ëüøóºòüñÿ ³ ê³ëüê³ñòü õâî-
ðèõ ç â³ääàëåíèìè íàñë³äêàìè ×ÌÒ, ùî â³-
äîáðàæàºòüñÿ íà çíèæåíí³ ïðàöåçäàòíîñò³
íàñåëåííÿ, à äóæå ÷àñòî ïåðåíåñåíà çàêðèòà
×ÌÒ ïðèçâîäèòü äî ³íâàë³äèçàö³¿ õâîðèõ.
Òîìó ñòàº î÷åâèäíèì, ùî ïðîáëåìà íàñë³äê³â
×ÌÒ ìàº âàæëèâå ìåäè÷íå é ñîö³àëüíî-
åêîíîì³÷íå çíà÷åííÿ.

Â ñòðóêòóð³ çàêðèòî¿ ×ÌÒ 80 % çàéìàº
ëåãêà ÷åðåïíî-ìîçêîâà òðàâìà. Òðàäèö³éíî
ââàæàëîñÿ, ùî ëåãêà ×ÌÒ º çâîðîòíèì ïî-
øêîäæåííÿì ãîëîâíîãî ìîçêó, à ñüîãîäí³ â³-
äîìî, ùî íåçâàæàþ÷è íà ëåãê³ñòü ïåðåá³ãó â
ãîñòðîìó ïåð³îä³, âîíà õàðàêòåðèçóºòüñÿ ðîç-
âèòêîì êàñêàäó ñêëàäíèõ ïàòîô³ç³îëîã³÷íèõ,
á³îõ³ì³÷íèõ ðåàêö³é, ÿê³ ïðîãðåñóþòü ³ çàëè-
øàþòüñÿ íà äîâã³ ðîêè [1, 2].

Ïðè çàêðèò³é ×ÌÒ íàéá³ëüøîãî ïîøêîä-
æåííÿ çàçíàþòü ñòðóêòóðè ã³ïîòàëàìóñà òà
ë³ìá³êî-ðåòèêóëÿðíîãî êîìïëåêñó, ùî â ïî-

äàëüøîìó, ÿê ïðàâèëî, ïðèçâîäÿòü äî íåéðî-
ãîðìîíàëüíèõ ðîçëàä³â.

Çà äàíèìè [3, 4], íàéá³ëüø ðîçïîâñþä-
æåíèì ñèíäðîìîì â³ääàëåíîãî ïåð³îäó ×ÌÒ
º ñèíäðîì âåãåòàòèâíî¿ äèñòîí³¿, îñíîâíèì
ïàòîãåíåòè÷íèì ìåõàí³çìîì ÿêîãî º äèçðå-
ãóëÿö³ÿ  íàäñåãìåíòàðíèõ â³ää³ë³â âåãåòà-
òèâíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè, ùî ïðîÿâëÿþòüñÿ ó
çì³í³ ä³ÿëüíîñò³ äîôàì³í-íîðàäðåíàë³í-àä-
ðåíàëîâî¿ òà ñåðîòîí³í-ìåëàòîí³íîâî¿ ìåòàáî-
ë³÷íèõ ñèñòåì. Ö³ ñèñòåìè ñòîÿòü íà ñòèêó
íåðâîâî¿ òà åíäîêðèííî¿ ðåãóëÿö³é, â³ä³ãðàþòü
â îðãàí³çì³ ãîìåîñòàòè÷íó, åíåðãåòè÷íó, àäà-
ïòàö³éíî-òðîô³÷íó ôóíêö³¿.

Êàòåõîëàì³íè (àäðåíàë³í, íîðàäðåíàë³í,
äîôàì³í) â³äîáðàæóþòü ³ îäíî÷àñíî âèçíà-
÷àþòü ñòàí ³ ä³ÿëüí³ñòü ñèìïàòîàäðåíàëîâî¿
ñèñòåìè. Öåíòðè, ùî çä³éñíþþòü ðåãóëÿòîðí³
ïðîöåñè â ñåðåäèí³ ñèìïàòîàäðåíàëîâî¿ ñè-
ñòåìè, ðîçì³ùåí³ ïåðåâàæíî â ã³ïîòàëàìóñ³ ³
ë³ìá³êî-ðåòèêóëÿðíîìó êîìïëåêñ³ òà çíà-
õîäÿòüñÿ ï³ä êîíòðîëåì â³ää³ë³â ï³âêóëü ãî-
ëîâíîãî ìîçêó, ùî ëåæàòü âèùå. Âì³ñò àä-
ðåíàë³íó ³ íîðàäðåíàë³íó â ñå÷³ â³äîáðàæóº â
îñíîâíîìó ñòàí ãîðìîíàëüíî¿ ëàíêè ñèìïàòî-
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àäðåíàëîâî¿ ñèñòåìè, à ð³âåíü äîôàì³íó õà-
ðàêòåðèçóº ðåçåðâí³ ìîæëèâîñò³ äàíî¿ ñèñòå-
ìè.  Á³îãåíí³ àì³íè (ñåðîòîí³í, ìåëàòîí³í),
íàâïàêè, àêòèâóþòü ïàðàñèìïàòè÷í³ ñòðóê-
òóðè ñòîâáóðà ìîçêó òà ë³ìá³êî-ðåòèêóëÿð-
íîãî êîìïëåêñó. Ìåëàòîí³í – îñíîâíèé ãîð-
ìîí åï³ô³çó, ÿêèé ðåãóëþº öèðêàäí³ ïðîöåñè
â îðãàí³çì³, âïëèâàº íà ðåãóëÿö³þ ïðîöåñ³â
ñíó. Òàêîæ ìåëàòîí³í ïðèéìàº ó÷àñòü ó ãîð-
ìîíàëüí³é ðåãóëÿö³¿ àðòåð³àëüíîãî òèñêó,
îñëàáëþº òðèâîæí³ñòü, çíèæóº ñòðàõ [5–7].
Òàêèé âïëèâ îáóìîâëåíèé ïîñèëåííÿì ãàëü-
ì³âíèõ ïðîöåñ³â â åìîö³îãåííèõ ë³ìá³÷íèõ
ñòðóêòóðàõ ãîëîâíîãî ìîçêó âíàñë³äîê ìî-
á³ë³çàö³¿ ñïåöèô³÷íèõ ìåëàòîí³íîâèõ ðåöåï-
òîð³â. ²íøèé ìåõàí³çì ðåãóëÿòîðíîãî âïëèâó
ìåëàòîí³íó ïîëÿãàº ó çâ’ÿçêó åï³ô³çà ç ã³ïî-
òàëàìî-ã³ïîô³çàðíî-àäðåíîêîðòèêàëüíîþ ñè-
ñòåìîþ, ÿê³é íàëåæèòü ïðîâ³äíà ðîëü â ðå-
àë³çàö³¿ â³äïîâ³ä³ íà çîâí³øí³ âïëèâè. Íà òë³
ñòðåñîâî¿ ñèòóàö³¿ åï³ô³ç ï³äâèùóº ñåêðåö³þ
ìåëàòîí³íó, ùî ñòðèìóº ñåêðåö³þ êîðòè-
êîñòåðî¿ä³â [5]. Òàêèì ÷èíîì, äèçðåãóëÿö³é-
íà ä³ÿëüí³ñòü öèõ ñèñòåì ïðîÿâëÿºòüñÿ êë³-
í³÷íèìè îñîáëèâîñòÿìè ñèíäðîìó âåãåòà-
òèâíî¿ äèñòîí³¿, ùî ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ó â³ääà-
ëåíîìó ïåð³îä³ ëåãêî¿ ×ÌÒ.

Ë³êóâàííÿ äàíèõ õâîðèõ âèìàãàº ïðèéîìó
âåëèêî¿ ê³ëüêîñò³ ôàðìàêîëîã³÷íèõ ïðåïàðà-
ò³â. Îáìåæåííÿ ïðèéîìó ìåäèêàìåíòîçíèõ
çàñîá³â ïîâ’ÿçàíå ç äîâãîòðèâàëèì ¿õ âæè-
âàííÿì, âèñîêîþ âàðò³ñòþ ìåäèêàìåíò³â íà
ñó÷àñíîìó åòàï³, çíà÷íîþ, âèðàæåíîþ, äåêîëè
ïîá³÷íîþ ä³ºþ ä³þ÷èõ ðå÷îâèí òà àëåðã³÷-
íèìè ðåàêö³ÿìè.

Â ïîøóêó îïòèì³çàö³¿ ë³êóâàííÿ õâîðèõ ç
â³ääàëåíèìè íàñë³äêàìè çàêðèòî¿ ×ÌÒ ìè
çâåðíóëèñÿ äî ïåðñïåêòèâíîãî çàñîáó ë³êó-
âàííÿ õâîðèõ ç ñèíäðîìîì âåãåòàòèâíî¿ äèñ-
òîí³¿ òðàâìàòè÷íîãî ´åíåçó – ïðîãðàìîâàíî¿
ñåíñîðíî¿ äåïðèâàö³¿, âðàõîâóþ÷è ¿¿ âëàñ-
òèâîñò³ âïëèâàòè íà ãëèáèíí³ íåñïåöèô³÷í³
ñòðóêòóðè ãîëîâíîãî ìîçêó.

Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ áóëî âèâ÷èòè äè-
íàì³êó êë³í³êî-íåâðîëîã³÷íèõ, âåãåòàòèâíèõ
òà íåéðîãîðìîíàëüíèõ ïîêàçíèê³â (àäðåíà-
ë³íó,  íîðàäðåíàë³íó, äîôàì³íó, ìåëàòîí³íó,
ñåðîòîí³íó) ó õâîðèõ ç ñèíäðîìîì âåãåòà-
òèâíî¿ äèñòîí³¿ òðàâìàòè÷íîãî ãåíåçó äî òà
ï³ñëÿ ïðîãðàìîâàíî¿ ñåíñîðíî¿ äåïðèâàö³¿.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Áóëî îáñòåæåíî
52 îñîáè (36 ÷îëîâ³ê³â ³ 16 æ³íîê), ÿê³ ïðîõî-
äèëè àìáóëàòîðíå ë³êóâàííÿ çà ì³ñöåì ïðî-
æèâàííÿ. Â³ê õâîðèõ ñêëàäàâ â³ä 25 äî 40 ðî-
ê³â. Ä³àãíîç – â³ääàëåí³ íàñë³äêè çàêðèòî¿

×ÌÒ ç ñèíäðîìîì âåãåòàòèâíî¿ äèñòîí³¿.
Äàâí³ñòü çàêðèòî¿ ×ÌÒ ñêëàëà 2–5 ðîê³â.

Ó âñ³õ îáñòåæóâàíèõ õâîðèõ áóëà âèêëþ-
÷åíà ñóïóòíÿ ïàòîëîã³ÿ. Ïðè ïåðâèííîìó
íàäõîäæåí³ áóëî ïðîâåäåíî äåòàëüíå êë³í³-
êî-íåâðîëîã³÷íå òà âåãåòàòèâíå îáñòåæåííÿ
(âåãåòàòèâíèé òîíóñ, âåãåòàòèâíà ðåàêòèâ-
í³ñòü, âåãåòàòèâíå çàáåçïå÷åííÿ ä³ÿëüíîñò³)
çà çàãàëüíîïðèéíÿòîþ ìåòîäèêîþ [8]. Âè-
â÷àëè ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí ñèìïàòîàä-
ðåíàëîâî¿ ñèñòåìè çà ð³âíåì àäðåíàë³íó
(N – 43,6–65,4 íìîëü/äîáó), íîðàäðåíàë³íó
(N – 147,75–236,4 íìîëü/äîáó), äîôàì³íó
(N – ÷îë.: 1203–1969 íìîëü/äîáó; æ³í.: 976–
2430 íìîëü/äîáó), ìåëàòîí³íó (N – ÷îë.: 62,0–
84,0 íìîëü/äîáó; æ³í.: 36,0–51,0 íìîëü/äîáó),
ùî åêñêðåòóþòüñÿ ç äîáîâî¿ ñå÷³, à ð³âåíü ñå-
ðîòîí³íó (N – 0,2–0,66 ìê ìîëü/ë) âèçíà÷à-
ëè â êðîâ³. Íåéðîãîðìîíàëüí³ äîñë³äæåí-
íÿ ïðîâîäèëè çà äîïîìîãîþ ôëþîðîìåòðè÷-
íîãî ìåòîäó íà àïàðàò³ ôëóîðîìåòð «Ôëóîðàø
02-ÀÁËÑ-Ò» (Ðîñ³ÿ).

Âðàõîâóþ÷è òå, ùî õâîð³ äî öüîãî íåîä-
íîðàçîâî ïðîõîäèëè (ÿê ñòàö³îíàðíî, òàê ³
àìáóëàòîðíî) êóðñè ë³êóâàííÿ ³ íå çàâæäè ç
ïîçèòèâíèì åôåêòîì, íàìè áóëî çàïðîïîíî-
âàíî ë³êóâàííÿ ïðîãðàìîâàíîþ ñåíñîðíîþ äå-
ïðèâàö³ºþ. Êóðñ ñêëàäàâ 10 ñåàíñ³â ïî 60 õâè-
ëèí ÷åðåç äåíü. Äî òà ï³ñëÿ ïðîãðàìîâàíî¿
ñåíñîðíî¿ äåïðèâàö³¿ âèâ÷àëè íåâðîëîã³÷íèé,
âåãåòàòèâíèé, íåéðîãîðìîíàëüíèé ñòàí.

Ñòàòèñòè÷íó îáðîáêó äàíèõ ïðîâîäèëè çà
äîïîìîãîþ t-êðèòåð³þ Ñòüþäåíòà. Äîñòîâ³ð-
íèìè ââàæàëèñÿ äàí³ ïðè ð<0,05.

Ðåçóëüòàòè. Ïðè ïåðâèííîìó îáñòåæåíí³
ó êîæíîãî ïàö³ºíòà â³äì³÷àâñÿ ãîëîâíèé á³ëü.
Äàë³ â ðàíãîâ³é ïîñë³äîâíîñò³ áóëè òàê³ ñêàð-
ãè, ÿê çíèæåííÿ ïðàöåçäàòíîñò³, ïîðóøåííÿ
ñíó, ñòðàõ ³ òðèâîãà, çàïàìîðî÷åííÿ, çíèæåí-
íÿ ïàì’ÿò³, ï³äâèùåíèé ã³ïåðã³äðîç, ïîãàíà
ïåðåíîñèì³ñòü êîëèâàíü ìåòåîðîëîã³÷íèõ
ôàêòîð³â (òåìïåðàòóðà ïîâ³òðÿ, àòìîñôåðíèé
òèñê òîùî), òàáë. 1.

Â íåâðîëîã³÷íîìó ñòàòóñ³ äîì³íóþ÷è-
ìè áóëè âåãåòàòèâí³ ïîðóøåííÿ, çíèæåííÿ
êîíâåðãåíö³¿, ñóõîæèëüíà àí³çîðåôëåêñ³ÿ,
ëèöüîâà àñèìåòð³ÿ, í³ñòàãì, àòàêñ³ÿ, òîáòî ò³,
ùî á³ëüø çà âñå ìàþòü îçíàêè ñòîâáóðîâî¿,
ë³ìá³êî-ðåòèêóëÿðíî¿ ñèìïòîìàòèêè, ÿê³ âè-
íèêàþòü ï³ä ÷àñ ñòðóñó ãîëîâíîãî ìîçêó òà
çáåð³ãàþòüñÿ ó â³ääàëåíîìó ïåð³îä³ (òàáë. 2).

Ïðè îáñòåæåíí³ âåãåòàòèâíî¿ íåðâîâî¿ ñè-
ñòåìè ó á³ëüøîñò³ õâîðèõ âåãåòàòèâíèé ³íäåêñ
Êåðäî ìàâ ïîçèòèâíå çíà÷åííÿ, òîáòî ìàëà
ì³ñöå ñèìïàòèêîòîí³ÿ, âåãåòàòèâíà ðåàêòèâ-
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Òàáëèöÿ 1. ×àñòîòà îñíîâíèõ ñóá’ºêòèâíèõ ïðîÿâ³â ó õâîðèõ ç íàñë³äêàìè ëåãêî¿ çàêðèòî¿
÷åðåïíî-ìîçêîâî¿ òðàâìè äî òà ï³ñëÿ ïðîãðàìîâàíî¿ ñåíñîðíî¿ äåïðèâàö³¿

Òàáëèöÿ 2. Äèíàì³êà îñíîâíèõ îá’ºêòèâíèõ êë³í³÷íèõ îçíàê ó õâîðèõ ç íàñë³äêàìè
ëåãêî¿ ÷åðåïíî-ìîçêîâî¿ òðàâìè  äî òà ï³ñëÿ ïðîãðàìîâàíî¿ ñåíñîðíî¿ äåïðèâàö³¿

Òàáëèöÿ 3. Äèíàì³êà âåãåòàòèâíèõ ïîêàçíèê³â äî òà ï³ñëÿ ïðîãðàìîâàíî¿ ñåíñîðíî¿ äåïðèâàö³¿
ó õâîðèõ ç íàñë³äêàìè ëåãêî¿ ÷åðåïíî-ìîçêîâî¿ òðàâìè

í³ñòü áóëà íåäîñòàòíüîþ, à òàêîæ â³äì³÷àëî-
ñÿ íåäîñòàòíº âåãåòàòèâíå çàáåçïå÷åííÿ ä³-
ÿëüíîñò³. Âñå öå âêàçóº íà äèñáàëàíñ â³ää³ë³â
âåãåòàòèâíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè ³ç ï³äâèùåí-
íÿì àêòèâíîñò³ ñèìïàòîàäðåíàëîâî¿ ñèñòå-
ìè òà ïîðóøåííÿì àäàïòèâíèõ âëàñòèâîñ-
òåé (òàáë. 3).

Äî ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ ìàéæå ó âñ³õ îá-
ñòåæóâàíèõ ïîêàçíèêè àäðåíàë³íó, äîôàì³íó,
ñåðîòîí³íó áóëè çíèæåí³, à íîðàäðåíàë³íó ³
ñåðîòîí³íó ï³äâèùåí³. Äèñáàëàíñ ñèìïà-

òè÷íîãî òà ïàðàñèìïàòè÷íîãî â³ää³ë³â âå-
ãåòàòèâíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè ïðèçâîäèòü äî
íåéðîãîðìîíàëüíèõ ïîðóøåíü, à ñàìå ï³ä-
âèùåííÿ àêòèâíîñò³ ñèìïàòîàäðåíàëîâî¿
ñèñòåìè ³ â òîé æå ÷àñ äî ¿¿ âèñíàæåííÿ, ùî, ó
ñâîþ ÷åðãó, îáóìîâëþº êë³í³÷íó êàðòèíó íà-
ñë³äê³â çàêðèòî¿ ×ÌÒ.

Ï³ñëÿ çàâåðøåííÿ êóðñó ë³êóâàííÿ ó
ïîëîâèíè õâîðèõ áóëî â³äì³÷åíî çíèêíåííÿ
ãîëîâíî¿ áîë³, çàïàìîðî÷åííÿ, íîðìàë³çóâàâ-
ñÿ ñîí, çíèêëè ñòðàõè òà òðèâîãà, ï³äâèùèëà-
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ñÿ ïðàöåçäàòí³ñòü, ó ðåøòè õâîðèõ çíà÷íî
çìåíøèëàñÿ ³íòåíñèâí³ñòü öåôàëã³é.

Ïðè îáñòåæåíí³ íåâðîëîã³÷íîãî ñòàòóñó
áóëè âèÿâëåí³ äîñòîâ³ðí³ äàí³ ïî òàêèì îçíà-
êàì, ÿê âåãåòàòèâí³ òà âåñòèáóëÿðí³ ïîðóøåííÿ.

Òàêîæ â³äì³÷àëèñÿ ïîçèòèâí³ çì³íè â íåé-
ðîãîðìîíàëüí³é ëàíö³: ó õâîðèõ ï³ñëÿ ë³êó-
âàííÿ ï³äâèùóâàëèñÿ ïîêàçíèêè àäðåíàë³íó
ìàéæå â äâà ðàçè, ïðèéøëè äî íîðìè ïîêàç-
íèêè íîðàäðåíàë³íó, äîôàì³íó, ñåðîòîí³íó,
ìåëàòîí³íó (òàáë. 4).

Âñ³ ö³ çì³íè ñâ³ä÷àòü ïðî íîðìàë³çàö³þ
áàëàíñó ì³æ ñèìïàòè÷íèì ³ ïàðàñèìïàòè÷íèì
â³ää³ëàìè âåãåòàòèâíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè ³
íåéðîìåä³àòîðíî¿ ñèñòåìè ï³ä ä³ºþ ïðîãðà-
ìîâàíî¿ ñåíñîðíî¿ äåïðèâàö³¿.

Âèñíîâêè
Âñòàíîâëåíî, ùî ìåòîä ïðîãðàìîâàíî¿

ñåíñîðíî¿ äåïðèâàö³¿ ïîçèòèâíî âïëèâàº íà
õâîðèõ ç íàñë³äêàìè çàêðèòî¿ ÷åðåïíî-ìîç-
êîâî¿ òðàâìè, â³äíîâëþþ÷è âòðà÷åí³ ôóíê-
ö³îíàëüí³ çâ’ÿçêè ãîëîâíîãî ìîçêó ñòðóêòóð,
ùî ëåæàòü âèùå ó ïîð³âíÿíí³ ç òèìè, ùî
ëåæàòü íèæ÷å, çàâäÿêè ÷îìó íîðìàë³çó-
ºòüñÿ ôóíêö³ÿ íåéðîìåä³àòîðíî¿ ñèñòåìè,
â³äáóâàºòüñÿ çáàëàíñîâàí³ñòü íàäñåãìåí-
òàðíèõ ñòðóêòóð âåãåòàòèâíî¿ íåðâîâî¿ ñè-

ñòåìè. Òîáòî ìåòîä ïðîãðàìîâàíî¿ ñåí-
ñîðíî¿ äåïðèâàö³¿ âïëèâàº ñàìå íà ïàòîãåíå-
òè÷í³ ìåõàí³çìè, ùî ìàþòü ì³ñöå ó â³ä-
äàëåíîìó ïåð³îä³ çàêðèòî¿ ÷åðåïíî-ìîçêîâî¿
òðàâìè.
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Ò.À. Äîííèê
ÄÈÍÀÌÈÊÀ ÊËÈÍÈÊÎ-ÍÅÂÐÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÕ, ÍÅÉÐÎÃÎÐÌÎÍÀËÜÍÛÕ ÏÎÊÀÇÀÒÅËÅÉ
ÄÎ È  ÏÎÑËÅ ÏÐÎÃÐÀÌÌÈÐÎÂÀÍÍÎÉ ÑÅÍÑÎÐÍÎÉ ÄÅÏÐÈÂÀÖÈÈ Ó ÁÎËÜÍÛÕ
Ñ ÏÎÑËÅÄÑÒÂÈßÌÈ ËÅÃÊÎÉ ×ÅÐÅÏÍÎ-ÌÎÇÃÎÂÎÉ ÒÐÀÂÌÛ

 Âûïîëíåí àíàëèç ñóáúåêòèâíûõ è îáúåêòèâíûõ ïîêàçàòåëåé, èçó÷åíî ñîñòîÿíèå âåãåòàòèâíîé
íåðâíîé ñèñòåìû, íåéðîãîðìîíàëüíûõ ïîêàçàòåëåé (àäðåíàëèíà, íîðàäðåíàëèíà, äîôàìèíà,

Òàáëèöÿ 4. Äèíàì³êà ïîêàçíèê³â îáì³íó êàòåõîëàì³í³â ó ñå÷³ òà ñåðîòîí³íó â êðîâ³  ó õâîðèõ
ç ñèíäðîìîì âåãåòàòèâíî¿ äèñòîí³¿ òðàâìàòè÷íîãî ´åíåçó äî òà ï³ñëÿ

ïðîãðàìîâàíî¿ ñåíñîðíî¿ äåïðèâàö³¿, àáñ. ÷. / %

 Ïðèì³òêà. * ð<0,05
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ñåðîòîíèíà, ìåëàòîíèíà) ó áîëüíûõ ñ ïîñëåäñòâèÿìè ëåãêîé ÷åðåïíî-ìîçãîâîé òðàâìû äî è ïîñëå
ïðîãðàììèðîâàííîé ñåíñîðíîé äåïðèâàöèè. Ïðîãðàììèðîâàííàÿ ñåíñîðíàÿ äåïðèâàöèÿ óðàâíî-
âåøèâàåò äèñáàëàíñ ñèìïàòè÷åñêîãî è ïàðàñèìïàòè÷åñêîãî îòäåëîâ âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû,
êîòîðûé âîçíèêàåò ó áîëüíûõ ñ ïîñëåäñòâèÿìè ëåãêîé ÷åðåïíî-ìîçãîâîé òðàâìû, íîðìàëèçóåò
ôóíêöèþ íåéðîìåäèàòîðíîé ñèñòåìû, ÷òî ïðèâîäèò ê óëó÷øåíèþ ñóáúåêòèâíîãî ñîñòîÿíèÿ
ïàöèåíòîâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïðîãðàììèðîâàííàÿ ñåíñîðíàÿ äåïðèâàöèÿ, ïîñëåäñòâèÿ ëåãêîé ÷åðåïíî-
ìîçãîâîé òðàâìû, ñîñòîÿíèå âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû, íåéðîãîðìîíàëüíûå ïîêàçàòåëè.

T.A. Donnyk
DYNAMICS OF CLINICAL-NEUROLOGICAL, NEUROHORMONAL PARAMETERS PRE AND POST
PROGRAMMED  SENSORY DEPRIVATION IN PATIENTS WITH THE CONSEQUENCES
OF MILD TRAUMATIC BRAIN INJURY

It was studied subjective and objective indicators, examined the condition of the autonomic nervous
system, neurohormonal parameters (epinephrine, norepinephrine, dopamine, serotonin, melatonin) in
patients with the consequences of mild traumatic brain injury before and after the programmed sensory
deprivation in the article.  Programmed sensory deprivation balances the imbalance of sympathetic and
parasympathetic divisions of the autonomic  nervous system, which occurs in patients with sequelae of
mild traumatic brain injury, normalizes the function of neurotransmitter systems, which leads to an
improvement of the subjective condition of the patients.

Key words: programmed sensory deprivation, consequences of mild traumatic brain injury,  con-
sequences of mild traumatic brain injury, condition of autonomic nervous system, neurohormonal
parameters.
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