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ÑÒÎÌÀÒÎËÎÃ²ß

Âïðîäîâæ áàãàòüîõ ðîê³â ïåðåä ë³êàðÿìè
çàãàëüíî¿ ïðàêòèêè, ñòîìàòîëîãàìè ³ êàðä³-
îëîãàìè ñòî¿òü ñêëàäíå ïèòàííÿ âèáîðó òàê-
òèêè ë³êóâàííÿ õâîðèõ, ó ÿêèõ ðîçâèíóëèñÿ
óñêëàäíåííÿ íà òë³ àòåðîñêëåðîçó êîðîíàðíèõ
àðòåð³é, îñîáëèâî ï³ñëÿ ïåðåíåñåíîãî ãîñòðî-
ãî ³íôàðêòó ì³îêàðäà. ²íâàçèâíå ñòîìà-
òîëîã³÷íå âòðó÷àííÿ òàêèì õâîðèì ó ïåðø³
ì³ñÿö³ ï³ñëÿ ãîñòðîãî ³íôàðêòó ì³îêàðäà ïðî-
òèïîêàçàíå [1]. Òîìó ïàö³ºíòàì, ÿê³ ìàþòü
çíà÷í³ ïàòîëîã³÷í³ çì³íè â òêàíèíàõ ïàðî-
äîíòà, åíäîäîíòè÷íå ë³êóâàííÿ àáî õ³ðóðã³÷íó
ñàíàö³þ ðîòîâî¿ ïîðîæíèíè àáî íå ïðîâîäÿòü
â ïîâíîìó îáñÿç³, àáî â³äêëàäàþòü íà íåâè-
çíà÷åíèé ïåð³îä ÷åðåç âàæêèé ñîìàòè÷íèé
ñòàòóñ ³ ðèçèê ïîã³ðøåííÿ çàãàëüíîãî ñòàíó.
Âðàõîâóþ÷è ñòîâ³äñîòêîâó ðîçïîâñþäæåí³ñòü
çàõâîðþâàíü òêàíèí ïàðîäîíòà ó õâîðèõ äàíî¿
êàòåãîð³¿, âàæê³ñòü ïåðåá³ãó, âèñîêó ³íòåíñèâ-
í³ñòü çàïàëüíèõ ³ îêñèäàòèâíèõ ïðîöåñ³â,
³íòîêñèêàö³þ òà ñåíñèá³ë³çàö³þ îðãàí³çìó, à
òàêîæ íåäîñòàòíþ åôåêòèâí³ñòü ïðåïàðàò³â,
ÿê³ çàñòîñîâóþòüñÿ, íåîáõ³äíî áóëî ðîçðîáèòè
³ â ïîäàëüøîìó âäîñêîíàëèòè ìåòîäè êîí-
ñåðâàòèâíîãî ë³êóâàííÿ ãåíåðàë³çîâàíîãî

ïàðîäîíòèòó ó õâîðèõ ï³ñëÿ ïåðåíåñåíîãî
ãîñòðîãî ³íôàðêòó ì³îêàðäà [2, 3]. Ó ðàç³
çàñòîñóâàííÿ òðàäèö³éíèõ ìåòîä³â ë³êóâàí-
íÿ ãåíåðàë³çîâàíîãî ïàðîäîíòèòó ç âèêî-
ðèñòàííÿì ïðîòèçàïàëüíèõ ³ ïðîòèì³êðîá-
íèõ ïðåïàðàò³â âèÿâëÿºòüñÿ íåäîñòàòíüî
åôåêòèâíèì [4, 5]. Öå îáóìîâëþº íåîáõ³äí³ñòü
ïîøóêó ³ âèêîðèñòàííÿ àäåêâàòíèõ ë³êàðñü-
êèõ çàñîá³â ³ ðîçðîáêè ñó÷àñíèõ êîìá³íîâàíèõ
ìåòîä³â ñòîìàòîëîã³÷íî¿ òà çàãàëüíî¿ òåðàï³¿,
ÿê³, îêð³ì âèñîêî¿ åôåêòèâíîñò³, áóëè á
ïðîñòèìè â çàñòîñóâàíí³, ìàëè á ãàðíó
ïåðåíîñèì³ñòü ç ì³í³ìóìîì ïðîòèïîêàçàíü ³
ïîá³÷íèõ åôåêò³â.

Îñòàíí³ì ÷àñîì áàãàòî äîñë³äíèê³â îá-
´ðóíòîâóþòü âèêîðèñòàííÿ â ñòîìàòîëîã³÷í³é
ïðàêòèö³, êð³ì òðàäèö³éíèõ, ³íøèõ ãðóï ôàð-
ìàêîëîã³÷íèõ ïðåïàðàò³â, ùî âæå äîâåëè ñâîþ
åôåêòèâí³ñòü ³ áåçïåêó ïðè ë³êóâàíí³ çà-
õâîðþâàíü ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè. Â³-
äîìî, ùî çàõâîðþâàííÿ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñè-
ñòåìè ìàþòü ñï³ëüí³ ïàòîãåíåòè÷í³ ëàíêè ç
ïàòîëîã³ºþ òêàíèí ïàðîäîíòà [2]. Ñåðåä ïðå-
ïàðàò³â ç àíòèîêñèäàíòíèìè, ïðîòèçàïàëü-
íèìè òà ³ìóíîìîäóëþþ÷èìè âëàñòèâîñòÿìè
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ГЕНЕРАЛІЗОВАНОГО ПАРОДОНТИТУ

НА ФОНІ ПОСТІНФАРКТНОГО КАРДІОСКЛЕРОЗУ

 Ñèñòåìíå çàñòîñóâàííÿ ñòàòèí³â (àòîðâàñòàòèíó, ðîçóâàñòàòèíó) òà ëîêàëüíà àïë³êàö³ÿ
ðîñëèííîãî áàëüçàìó ³ñòîòíî ï³äâèùóþòü åôåêòèâí³ñòü ë³êóâàííÿ ãåíåðàë³çîâàíîãî
ïàðîäîíòèòó õðîí³÷íîãî ïåðåá³ãó ó ïàö³ºíò³â ç ïîñò³íôàðêòíèì êàðä³îñêëåðîçîì. Öå
ïðîÿâëÿëîñÿ ó êë³í³÷íîìó ïîë³ïøåíí³, çíèæåíí³ ð³âí³â ïðîçàïàëüíèõ öèòîê³í³â,
ìåòàáîë³ò³â ïåðåêèñíîãî îêèñíåííÿ ë³ï³ä³â, ñêîðî÷åíí³ òðèâàëîñò³ ë³êóâàííÿ òîùî. Çà
òàêî¿ ïîºäíàíî¿ ïàòîëîã³¿ ó ïîäàëüø³é ïåðñïåêòèâ³ äîö³ëüíèì ìîæóòü áóòè ðîçðîáêà
ìåòîäèê ³ âèïðîáóâàííÿ ëîêàëüíîãî (³íòðàîðàëüíîãî, ï³ä’ÿñåííîãî, ³í’ºêö³éíèõ òà
³íøèõ) çàñòîñóâàííÿ ñòàòèí³â.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ãåíåðàë³çîâàíèé ïàðîäîíòèò, ïîñò³íôàðêòíèé êàðä³îñêëåðîç,
çàïàëåííÿ, îêñèäàòèâíèé ñòðåñ, ë³êóâàííÿ, ñòàòèíè.
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ïåðñïåêòèâíèì âèÿâëÿºòüñÿ çàñòîñóâàííÿ
³íã³á³òîð³â 3-ã³äðîêñè-3-ìåòèëãëóòàðèë-ÑîÀ
ðåäóêòàçè, òîáòî ñòàòèí³â [6–8].

Äîâåäåíî, ùî ïàö³ºíòè ç ã³ïåðë³ï³äåì³ºþ,
ÿêà òàêîæ âèçíà÷àºòüñÿ ó õâîðèõ íà ãîñòðèé
³íôàðêò ì³îêàðäà, á³ëüø ñõèëüí³ äî ïàðîäîí-
òèòó, ³ ë³êóâàííÿ ñòàòèíàìè ìàº ïîçèòèâíèé
âïëèâ íà ñòàí òêàíèí ïàðîäîíòà – çìåíøó-
ºòüñÿ ãëèáèíà ïàðîäîíòàëüíèõ êèøåíü ³ ³í-
äåêñ ã³íã³â³òó (GI Loe) [9]. Öå ìîæå áóòè
îáóìîâëåíî ñòàá³ë³çóþ÷èì âïëèâîì óêàçàíèõ
ïðåïàðàò³â íà ìåòàáîë³çì òêàíèí ïàðîäîíòà,
ó òîìó ÷èñë³ çáàëàíñóâàííÿì ôàêòîð³â ïåðå-
êèñíîãî îêèñíåííÿ ë³ï³ä³â ³ àíòèîêñèäàíòíîãî
çàõèñòó òîùî [10].

ª ñâ³ä÷åííÿ, ùî ñòàòèíè çìåíøóþòü âè-
â³ëüíåííÿ áàãàòüîõ ïðîçàïàëüíèõ öèòîê³í³â,
îïòèì³çóþòü âàñêóëÿðèçàö³þ òà êîìïåíñóþòü
äèñôóíêö³þ åíäîòåë³þ [11].

Äîâåäåíî in vitro, ùî ñòàòèíè ìàþòü çäàò-
í³ñòü ïðèãí³÷óâàòè ÿâèùà çàïàëåííÿ àï³-
êàëüíîãî ïåð³îäîíòèòó, ïîäîâæóþòü ïåð³îä
ðåì³ñ³¿ çà ðàõóíîê çíèæåííÿ ð³âíÿ ôàêòîðà
íåêðîçó ïóõëèí α â îñòåîáëàñòàõ ³, òàêèì ÷è-
íîì, ïîñëàáëÿþòü àãðåñèâíó ³ìóííó â³ä-
ïîâ³äü, ùî çàõèùàº ïåð³àï³êàëüí³ òêàíèíè â³ä
ðóéíóâàííÿ, ³ìîâ³ðíî, âíàñë³äîê àêòèâàö³¿
ïðîòèçàïàëüíèõ ìåõàí³çì³â [12]. Êð³ì òîãî,
îäèí ³ç ìåõàí³çì³â âïëèâó ñòàòèí³â íà òêàíèíè
ïàðîäîíòà – öå ñòèìóëþâàííÿ îñòåîáëàñò³â,
ùî ïðèçâîäèòü äî çìåíøåííÿ âòðàòè (ðå-
çîðáö³¿) àëüâåîëÿðíî¿ ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè [13].
Îòæå, íàÿâí³ñòü ñï³ëüíèõ ìåõàí³çì³â ðîçâèòêó
ïàòîëîã³¿ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè ³ ãåíå-
ðàë³çîâàíîãî ïàðîäîíòèòó òà áàãàòîôàêòîð-
íèé ñïåêòð ä³¿ ñòàòèí³â äîçâîëÿþòü âèêîðè-
ñòîâóâàòè ¿õ äëÿ ïîïåðåäæåííÿ ðåçîðáö³¿
àëüâåîëÿðíîãî ãðåáåíÿ ïðè âèäàëåíí³ áåç-
íàä³éíèõ çóá³â öèì õâîðèì.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ – âèçíà÷åííÿ åôåê-
òèâíîñò³ ïðèéîìó ñòàòèí³â ó êîìïëåêñíîìó
ë³êóâàíí³ õâîðèõ íà ãåíåðàë³çîâàíèé ïàðî-
äîíòèò íà ôîí³ ïîñò³íôàðêòíîãî êàðä³î-
ñêëåðîçó.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Ó ïðîñïåêòèâíîìó
ëîíã³òþäíîìó êîãîðòíîìó ðàíäîì³çîâàíîìó
äîñë³äæåíí³ çàãàëîì îáñòåæåíî 60 ïàö³ºíò³â
÷îëîâ³÷î¿ ñòàò³ ç ãåíåðàë³çîâàíèì ïàðîäîí-
òèòîì ²² – III ñòóïåíÿ òÿæêîñò³ õðîí³÷íîãî
ïåðåá³ãó ç íàÿâí³ñòþ ïîñò³íôàðêòíîãî êàðä³î-
ñêëåðîçó â ï³âð³÷íîìó àíàìíåç³. Ìåä³àíà â³êó
ñêëàëà 54 ðîêè ç âåðõí³ì ³ íèæí³ì êâàðòèëÿìè
52 òà 57 ðîê³â â³äïîâ³äíî.

Ïàö³ºíò³â áóëî ðîçïîä³ëåíî íà òðè ãðóïè
ïî 20 îñ³á ó êîæí³é: 1-øà – ïàö³ºíòè, ùî íå

ïðèéìàëè ïðåïàðàò³â ãðóïè ñòàòèí³â; 2-ãà –
ïàö³ºíòè, ÿê³ ïðèéìàëè ñòàòèíè (àòîðâàñòà-
òèí, ðîçóâàñòàòèí) â ³íäèâ³äóàëüíî ï³ä³áðàí³é
êàðä³îëîãîì äîç³ 20–80 ìã íà äîáó ïåðî-
ðàëüíî; 3-òÿ – ïàö³ºíòè ãðóïè 2, ÿê³ ïðèéìàëè
ñòàòèíè (àòîðâàñòàòèí, ðîçóâàñòàòèí) â ³í-
äèâ³äóàëüíî ï³ä³áðàí³é êàðä³îëîãîì äîç³ ³
ÿêèì äîäàòêîâî ì³ñöåâî ï³ä ÷àñ ÷èùåííÿ çóá³â
çàñòîñîâóâàëè áàëüçàì íà ðîñëèííèõ êîìïî-
íåíòàõ (îë³¿ ã³ð÷è÷í³é, åêñòðàêòàõ ëàâàíäè,
êîðåí³ ëåïåõè, êîðè äóáó, øàâë³¿, äåðåâ³þ,
òðîÿíäè, êàëåíäóëè, ðîìàøêè, åô³ðíèõ îë³ÿõ
ì’ÿòè, âîëîøêè, àí³ñó, ëèìîíà). Óñ³ ãðóïè áóëè
ïîð³âíÿíí³ çà ãåíäåðíî-â³êîâîþ õàðàêòåðèñ-
òèêîþ, êàðä³îëîã³÷íèì ³ ñòîìàòîëîã³÷íèì ñòà-
òóñàìè, çàõîäàìè ïàðîäîíòîëîã³÷íîãî é çà-
ãàëüíîòåðàïåâòè÷íîãî ë³êóâàííÿ.

Çã³äíî äèçàéíó äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëè
êîìïëåêñíå îáñòåæåííÿ ç àêöåíòîì íà òêà-
íèíè ïàðîäîíòà ³ç âèçíà÷åííÿì êë³í³÷íèõ ³
ïàðàêë³í³÷íèõ ïîêàçíèê³â, ïîõ³äíèõ ³íäåêñ³â;
á³îõ³ì³÷íèì ìåòîäîì îö³íþâàëè îêñèäàíòíèé
áàëàíñ çà ð³âíÿìè ìàëîíîâîãî ä³àëüäåã³äó,
ä³ºíîâèõ êîí’þãàò ó ïðîòèñòàâëåíí³ àêòèâ-
íîñò³ ñóïåðîêñèääèñìóòàçè ³ êàòàëàçè; âè-
çíà÷àëè çàãàëüíèé ð³âåíü õîëåñòåðèíó òà çà
ôðàêö³ÿìè ë³ïîïðîòå¿ä³â; çà äîïîìîãîþ ³ìó-
íîôåðìåíòíîãî ìåòîäó ñóäèëè ïðî ³íòåí-
ñèâí³ñòü çàïàëüíîãî ïðîöåñó çà ð³âíåì öèòî-
ê³í³â: ³íòåðëåéê³íó-1β, ³íòåðëåéê³íó-4, ôàê-
òîðà íåêðîçó ïóõëèí α. Îêð³ì ïåðâèííîãî
îáñòåæåííÿ, ïðèçíà÷åííÿ òà êîíòðîëþ çàñòî-
ñóâàííÿ òåðàï³¿, ïðîâîäèëè ïðîì³æí³ êîí-
òðîëüí³ îáñòåæåííÿ ÷åðåç 14 äí³â, 1 ì³ñ, 3 ì³ñ,
6 ì³ñ, 9 ì³ñ, 1 ð³ê.

Ïîïåðåäíÿ îö³íêà õàðàêòåðó ðîçïîä³ëó
ïîêàçíèê³â â³çóàëüíèì ìåòîäîì òà ³ç çàñòî-
ñóâàííÿì êðèòåð³þ Øàï³ðî–Ó¿ëêà (Shapiro-
Wilk W test) âèÿâèëà, ùî â³í ³ñòîòíî â³äð³ç-
íÿºòüñÿ â³ä íîðìàëüíîãî, òîìó â ïîäàëüøîìó
âèêîðèñòîâóâàëè çàñîáè íåïàðàìåòðè÷íî¿ ñòà-
òèñòèêè. Ïðè àíàë³ç³ ê³ëüê³ñíèõ ïîêàçíèê³â
äëÿ õàðàêòåðèñòèêè öåíòðàëüíî¿ çàêîíîì³ð-
íîñò³ ³ âàð³àáåëüíîñò³ îçíàê â ãðóïàõ îáñòå-
æåíèõ îñ³á îá÷èñëþâàëè ìåä³àíó (Må) ³ ì³æ-
êâàðòèëüíèé ³íòåðâàë ³ç íàâåäåííÿì çíà÷åíü
íèæíüîãî, 25% êâàðòèëÿ (LQ) òà âåðõíüîãî,
75% êâàðòèëÿ (UQ), ðåçóëüòàò äëÿ ñòèñëîñò³
âèðàæàëè ó âèãëÿä³ Me (LQ; UQ). Â³ðîã³äí³ñòü
â³äì³ííîñòåé ó íåçàëåæíèõ ãðóïàõ îö³íþâàëè
çà äîïîìîãîþ U-êðèòåð³þ Ìàííà–Ó¿òí³, ó
çàëåæíèõ ãðóïàõ – Â³ëêîêñîíà. Ïàðàìåòðè
çâ’ÿçêó ïîêàçíèê³â îö³íþâàëè ìåòîäîì ïàðíî¿
ðàíãîâî¿ êîðåëÿö³¿ çà Ñï³ðìåíîì. Çíà÷åííÿ
ââàæàëè êðèòè÷íèì ïðè ð=0,05.
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Óñ³ ïàö³ºíòè íàäàëè ³íôîðìîâàíó çãîäó íà
ó÷àñòü ó äîñë³äæåíí³. Ïðîâåäåííÿ äîñë³ä-
æåííÿ äîçâîëåíî êîì³ñ³ºþ ç ïèòàíü åòèêè òà
á³îåòèêè Õàðê³âñüêîãî íàö³îíàëüíîãî ìå-
äè÷íîãî óí³âåðñèòåòó.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Ïàö³ºíòè
3-¿ ãðóïè (ó ÿêèõ çàñòîñîâàíî ñòàòèíè òà ëî-
êàëüíî áàëüçàì) ïðîäåìîíñòðóâàëè íàéêðàù³
ïîêàçíèêè â íàéêîðîòø³ òåðì³íè çà äèíàì³-
êîþ êë³í³÷íèõ ñèìïòîì³â çàïàëåííÿ (êîëüî-
ðîì, êîíòóðàìè, êîíñèñòåíö³ºþ ÿñåí, ñåðåä-
í³ì çíà÷åííÿì ãëèáèíè ïàðîäîíòàëüíèõ êè-
øåíü, óðàæåííÿì ôóðêàö³¿, ðóõîì³ñòþ çóá³â
çà Ì³ëëåðîì, ñåðåäí³ì çíà÷åííÿì ðåöåñ³¿, ïî-
ÿâîþ ³ çàãîºííÿì íîðèöü, àáñöåñ³â), à òàêîæ
ïàðàêë³í³÷íèõ – ³íäåêñîì êðîâîòî÷èâîñò³ ïðè
çîíäóâàíí³ ÂÎÐ (Ainamo Bay, 1975), ðîç-
ïîâñþäæåí³ñòþ çàïàëüíîãî ïðîöåñó çà ³íäåê-
ñàìè PMA (Parma C., 1960), OHI-S (Ãð³í–
Âåðì³ëë³îí), ã³ã³ºí³÷íèì ³íäåêñîì çà Ôåäî-
ðîâèì–Âîëîäê³íîþ, ñïðîùåíèì ³íäåêñîì çóá-
íîãî íàëüîòó PI (O’Leary et al., 1972). Í³âå-
ëþâàííÿ âñòàíîâëåíîãî íà ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ
çá³ëüøåííÿ êîíöåíòðàö³¿ ä³ºíîâèõ êîí’þãàò ³
ìàëîíîâîãî ä³àëüäåã³äó ³ç ïðèãí³÷åííÿì àê-
òèâíîñò³ àíòèîêñèäàíòíèõ ôåðìåíò³â, äèñ-
áàëàíñ ïðî- ³ ïðîòèçàïàëüíî¿ ëàíêè öèòîê³-
íîâî¿ ñèñòåìè òà ÷èñåëüí³ ñèëüí³ ïàòîëîã³÷í³
êîðåëÿö³éí³ çâ’ÿçêè ì³æ ïîêàçíèêàìè ïå-
ðîêñèäàö³¿ ë³ï³ä³â ³ ïðîçàïàëüíèìè öèòî-
ê³íàìè (|R|>0,75; ð<0,05) áóëî çàðåºñòðîâàíî
âæå ï³ä ÷àñ ïðîì³æíîãî îáñòåæåííÿ ÷åðåç
3 ì³ñÿö³ ï³ñëÿ ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ. Â äèíàì³ö³
òàêîæ â³äì³÷åíî ïîçèòèâíó äèíàì³êó êàð-
ä³îëîã³÷íîãî ñòàòóñó ïàö³ºíò³â ó ï³çíüîìó
ïîñò³íôàðêòíîìó ïåð³îä³.

Äðóãå ðàíãîâå ì³ñöå çà ³íòåãðàëüíîþ
åôåêòèâí³ñòþ ë³êóâàííÿ çàéíÿëè ïàö³ºíòè
2-¿ ãðóïè (îòðèìóâàëè òåðàï³þ ñòàòèíàìè).
Çâåðòàëî íà ñåáå óâàãó òå, ùî äèíàì³êà ÿê
ïàðîäîíòîëîã³÷íîãî, òàê ³ êàðä³îëîã³÷íîãî
ñòàòóñ³â áóëà õî÷à ³ ïîçèòèâíîþ, àëå íå òàêîþ
ñòð³ìêîþ, ÿê ó ïàö³ºíò³â 3-¿ ãðóïè. ßêùî
êë³í³÷íèé ñòàí ïàö³ºíò³â âæå ç 3-ãî ì³ñÿöÿ
â³äïîâ³äàâ òàêîìó ó ïàö³ºíò³â 2-¿ ãðóïè, òî

ïàòîãåíåòè÷í³ ìàðêåðè îêñèäàíòíîãî é öè-
òîê³íîâîãî áàëàíñó äåìîíñòðóâàëè á³ëüø
âèñîêó àêòèâí³ñòü ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó àæ
äî 9-ãî ì³ñÿöÿ.

Ó ïàö³ºíò³â 1-¿ ãðóïè (ïàö³ºíòè íå îòðè-
ìóâàëè ñòàòèíè) âñòàíîâëåíî íàéã³ðø³ ðå-
çóëüòàòè ³ç ³ñòîòíîþ ðåòàðäàö³ºþ ë³êóâàííÿ
ãåíåðàë³çîâàíîãî ïàðîäîíòèòó, ã³ðøîþ äèíà-
ì³êîþ êàðä³îëîã³÷íîãî ñòàíó; íîðìàë³çàö³¿
îêñèäàòèâíî-àíòèîêñèäàíòíîãî áàëàíñó, öè-
òîê³íîâî¿ ñèñòåìè, ïîêàçíèê³â ë³ï³äíîãî îá-
ì³íó íå â³äáóëîñÿ ³ ÷åðåç ð³ê. Á³ëüøå òîãî,
ëèøå â ö³é ãðóï³ ïðîòÿãîì ðîêó çàãîñòðåííÿ
²ÕÑ, ùî ïîòðåáóâàëà ãîñï³òàë³çàö³¿, áóëî
çíà÷íî ÷àñò³øèì ³ ó äâîõ ïàö³ºíò³â ðîçâèíóâñÿ
ïîâòîðíèé ³íôàðêò ì³îêàðäà.

Âèñíîâêè
1. Ñèñòåìíå çàñòîñóâàííÿ ñòàòèí³â (àòîð-

âàñòàòèíó, ðîçóâàñòàòèíó) òà ëîêàëüíà àïë³-
êàö³ÿ ðîñëèííîãî áàëüçàìó ³ñòîòíî ï³äâè-
ùóþòü åôåêòèâí³ñòü ë³êóâàííÿ ïàö³ºíò³â ç
õðîí³÷íèì ãåíåðàë³çîâàíèì ïàðîäîíòèòîì
íà ôîí³ ïîñò³íôàðêòíîãî êàðä³îñêëåðîçó âíà-
ñë³äîê íîðìàë³çàö³¿ êë³í³÷íèõ ³ ïàðàêë³í³÷íèõ
ïîêàçíèê³â, ïîêàçíèê³â îêñèäàòèâíî-àíòè-
îêñèäàíòíîãî áàëàíñó, öèòîê³íîâî¿ ñèñòåìè,
ë³ï³äíîãî îáì³íó.

2. Ï³äâèùåííÿ åôåêòèâíîñò³ ë³êóâàííÿ
ïàðîäîíòèòó íà ôîí³ ïîñò³íôàðêòíîãî êàðä³î-
ñêëåðîçó ³ç ñèñòåìíèì çàñòîñóâàííÿì ñòàòèí³â
ïîëÿãàº â ïîë³ïøåíí³ êë³í³÷íèõ ïîêàçíèê³â –
çìåíøåíí³ ãëèáèíè ïàðîäîíòàëüíèõ êèøåíü
òà ïàðàêë³í³÷íèõ ïîêàçíèê³â (³íäåêñ³â êðî-
âîòî÷èâîñò³ ïðè çîíäóâàíí³ ÂÎÐ (Ainamo),
çìåíøåíí³ ðîçïîâñþäæåíîñò³ çàïàëüíîãî ïðî-
öåñó çà ³íäåêñàìè PMA (Parma C), çíèæåíí³
ð³âí³â ïðîçàïàëüíèõ öèòîê³í³â, ìåòàáîë³ò³â
ïåðåêèñíîãî îêèñíåííÿ ë³ï³ä³â, ñêîðî÷åíí³
òðèâàëîñò³ ë³êóâàííÿ òîùî.

3. Ó ïåðñïåêòèâ³ äîö³ëüíèì º âèïðîáó-
âàííÿ ëîêàëüíîãî (³íòðàîðàëüíîãî, ï³ä’ÿñåí-
íîãî) çàñòîñóâàííÿ ñòàòèí³â ó õâîðèõ çà íà-
ÿâíîñò³ ïîºäíàííÿ ïàðîäîíòèòó ³ ï³ñëÿ³í-
ôàðêòíîãî êàðä³îñêëåðîçó.
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Å.Í. Ãîåíêî, Å.Í. Ðÿáîêîíü, Þ.À. ×åðåïèíñêàÿ, Î.Ñ. Âîëêîâà, Í.Ï. Áîæêî, Ä.À. Äîíöîâà
ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÜ ÑÒÀÒÈÍÎÂ Â ÊÎÌÏËÅÊÑÍÎÌ ËÅ×ÅÍÈÈ ÃÅÍÅÐÀËÈÇÎÂÀÍÍÎÃÎ
ÏÀÐÎÄÎÍÒÈÒÀ ÍÀ ÔÎÍÅ ÏÎÑÒÈÍÔÀÐÊÒÍÎÃÎ ÊÀÐÄÈÎÑÊËÅÐÎÇÀ

Ñèñòåìíîå ïðèìåíåíèå ñòàòèíîâ (àòîðâàñòàòèíà, ðîçóâàñòàòèíà) è ëîêàëüíàÿ àïïëèêàöèÿ
ðàñòèòåëüíîãî áàëüçàìà çíà÷èòåëüíî ïîâûøàþò ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ ãåíåðàëèçîâàííîãî ïà-
ðîäîíòèòà õðîíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ ó ïàöèåíòîâ ñ ïîñòèíôàðêòíûì êàðäèîñêëåðîçîì. Ýòî ïðîÿâëÿëîñü
â óëó÷øåíèè êëèíè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé, ñíèæåíèè óðîâíåé ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ, ìå-
òàáîëèòîâ ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ, ñîêðàùåíèè äëèòåëüíîñòè ëå÷åíèÿ. Ïðè òàêîé îáúå-
äèíåííîé ïàòîëîãèè â äàëüíåéøåé ïåðñïåêòèâå óìåñòíûì ìîãóò áûòü ðàçðàáîòêà ìåòîäèê è
èñïûòàíèå ëîêàëüíîãî (âíóòðèðîòîâîãî, ïîääåñíåâîãî, èíúåêöèîííîãî è äðóãèõ) ïðèìåíåíèÿ
ñòàòèíîâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãåíåðàëèçîâàííûé ïàðîäîíòèò, ïîñòèíôàðêòíûé êàðäèîñêëåðîç, âîñïàëåíèå,
îêñèäàíòíûé ñòðåññ, ëå÷åíèå, ñòàòèíû.

E.N. Goyenko, E.M. Ryabokon, Y.A. Cherep³nska, O.S. Volkova, N.P. Bozhko, D.A. Dontsova
EFFICACY OF STATINS IN COMPLEX TREATMENT OF CHRONIC GENERALIZED PERIODONTITIS
ON THE BACKGROUND OF POST-INFARCTION CARDIOSCLEROSIS

Systemic use of statins (atorvastatinum, rosuvastatinum) and local application of herbal balm sig-
nificantly improves the effectiveness of treatment of patients with chronic generalized periodontitis on the
background of post-infarction cardiosclerosis. It was manifested by clinical improvement, decrease of
pro-inflammatory cytokines level, lipid peroxidation metabolites, shortening of treatment duration etc.
For such combined pathology, it is reasonable to conduct a trial with local (intraoral, subgingival, injective
etc.) delivery of statins in further perspective.

Key words: generalized periodontitis, post-infarction cardiosclerosis, inflammation, oxidative stress,
treatment, statins.
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