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Ñåðåä íàéâàæëèâ³øèõ ïðîáëåì ñó÷àñíî¿
ïðîô³ëàêòè÷íî¿ ìåäèöèíè, ÿê³ ïîòðåáóþòü
âñåá³÷íîãî ðîçâ’ÿçàííÿ, ïð³îðèòåòíå ì³ñöå
çàéìàþòü ïðîáëåìè çáåðåæåííÿ òà çì³öíåí-
íÿ çäîðîâ’ÿ, ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ñîö³àëüíî¿ ³
ïðîôåñ³éíî¿ ä³ºçäàòíîñò³ ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³.
Òàêå ñòàíîâèùå çóìîâëþº ïîøóê åôåêòèâíèõ
³ àäåêâàòíèõ øëÿõ³â ³ ìåòîä³â, ó öåíòð³ ÿêèõ
çíàõîäèòüñÿ ðîçðîáêà ìåäè÷íèõ, ã³ã³ºí³÷íèõ
òà ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íèõ îñíîâ ôîðìóâàííÿ
êëþ÷îâèõ ïðîôåñ³éíî-çíà÷óùèõ ôóíêö³é ³
âëàñòèâîñòåé îñîáèñòîñò³ ìàéáóòíüîãî ë³êà-
ðÿ, çáåðåæåííÿ ³ çì³öíåííÿ éîãî çäîðîâ’ÿ, ï³ä-
âèùåííÿ çàãàëüíî¿ ³ ïðîôåñ³éíî¿ ñò³éêîñò³ òà
àäàïòàö³éíèõ ìîæëèâîñòåé [1–4].

Öå ñòàº íàéá³ëüø àêòóàëüíèì â óìîâàõ
âïðîâàäæåííÿ ñó÷àñíî¿ ñèñòåìè âèùî¿ îñâ³òè,
ñïðÿìîâàíî¿ íà âõîäæåííÿ Óêðà¿íè â ñâ³òîâèé
íàóêîâèé ³ îñâ³òí³é ïðîñò³ð. Ñó÷àñíà ñèñòå-
ìà ï³äãîòîâêè ñïåö³àë³ñò³â ó ÂÍÇ ïåðåäáà÷àº
çá³ëüøåííÿ îáñÿãó îòðèìàíî¿ ³íôîðìàö³¿,
ð³çíîìàí³òíîñò³ ôîðì ³ ìåòîä³â íàâ÷àííÿ,
ùî ïðèçâîäèòü äî ï³äâèùåííÿ íàâàíòàæåííÿ,
çîêðåìà ðîçóìîâîãî òà íåðâîâî-ïñèõ³÷íîãî,
ÿêå íå çàâæäè â³äïîâ³äàº ôóíêö³îíàëüíèì
ìîæëèâîñòÿì îðãàí³çìó [2, 5].

Ñêëàäí³ñòü çàâäàíü, ïîâ’ÿçàíèõ ç îö³í-
êîþ âïëèâó óìîâ ³ õàðàêòåðó íàâ÷àííÿ íà

ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí îðãàí³çìó, âèçíà÷à-
ºòüñÿ ìíîãîôàêòîðí³ñòþ é íåïåðåäáà÷óâàí³-
ñòþ îö³íþâàíèõ ñèñòåì, ñòàí ÿêèõ çàëåæèòü
ÿê â³ä ÷èñåëüíèõ çîâí³øí³õ âïëèâ³â, òàê ³ â³ä
âëàñíîãî ñòàíó ³íäèâ³äóóìó (âêëþ÷àþ÷è éî-
ãî íàáóòó ³ ñïàäêîâó ñêëàäîâ³) [2]. Òîìó íàé-
á³ëüø àäåêâàòíîþ ìåòîäîëîã³ºþ, ñïðÿìîâà-
íîþ íà âèð³øåííÿ ïðîáëåìè îö³íêè é êîðåê-
ö³¿ ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó ñòóäåíò³â âèùèõ
ìåäè÷íèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â (ÂÌÍÇ), íàìè
áóëà âèçíàíà òåîð³ÿ ìåäèöèíè ãðàíè÷íèõ
ñòàí³â, ùî ïîâ’ÿçóº âåñü êîìïëåêñ ä³àãíîñ-
òè÷íèõ, ïðîô³ëàêòè÷íèõ òà çàïîá³æíèõ çàõî-
ä³â, ñïðÿìîâàíèõ íà çíèæåííÿ ðèçèêó é ïî-
ïåðåäæåííÿ çàõâîðþâàíü ð³çíî¿ åò³îëîã³¿ [4].

Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ áóëà îö³íêà é îï-
òèì³çàö³ÿ ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó ñòóäåíò³â
ÂÌÍÇ. Íàòóðíèé ô³ç³îëîãî-ã³ã³ºí³÷íèé åêñ-
ïåðèìåíò ïåðåäáà÷àâ ðÿä åòàï³â éîãî âèêî-
íàííÿ.

² åòàï – âèâ÷åííÿ ïîïóëÿö³éíîãî çäîðîâ’ÿ
ñòóäåíò³â ÂÌÍÇ çà ïîêàçíèêàìè ãîñòðî¿ òà
õðîí³÷íî¿ çàõâîðþâàíîñò³.

²² åòàï – ã³ã³ºí³÷íà ä³àãíîñòèêà óìîâ ³
õàðàêòåðó íàâ÷àííÿ ç ìåòîþ âèçíà÷åííÿ
÷èííèê³â ðèçèêó, ïîâ’ÿçàíèõ ³ç îðãàí³çàö³ºþ
îñâ³òíüîãî ïðîöåñó. Íà öüîìó åòàï³ çàñòîñî-
âóâàëèñÿ íàñòóïí³ ìåòîäè: àíàë³òè÷í³, ñïðÿ-
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Çà ðåçóëüòàòàìè íàòóðíîãî åêñïåðèìåíòó àâòîðàìè äîâåäåíî, ùî âïðîâàäæåííÿ
ó äîñë³äíèöüêó ä³ÿëüí³ñòü ïðèíöèï³â ìåäèöèíè ãðàíè÷íèõ ñòàí³â, çàñíîâàíî¿ íà ã³ã³-
ºí³÷í³é äîíîçîëîã³÷í³é ä³àãíîñòèö³ ³ íàñòóïí³é êîðåêö³¿ ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó îðãà-
í³çìó, îïòèì³çóº óìîâè äîñë³äæåííÿ é ñïðèÿº îá’ºêòèâ³çàö³¿ îòðèìàíèõ äàíèõ. Îòðèìàí³
ðåçóëüòàòè ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî ñòóäåíòè ÂÌÍÇ çàçíàþòü ñïîëó÷åíîãî ð³çíîñïðÿ-
ìîâàíîãî âïëèâó óìîâ æèòòºä³ÿëüíîñò³. Ê³íöåâîþ ìåòîþ âïðîâàäæåííÿ ïðèíöèï³â
ìåäèöèíè ãðàíè÷íèõ ñòàí³â º âïðîâàäæåííÿ â ïðàêòèêó îõîðîíè çäîðîâ’ÿ êîìïëåêñó
ñàíîãåííèõ, àäàïòîãåííèõ òà ðåæèìíî-îðãàí³çàö³éíèõ çàõîä³â ç óäîñêîíàëåííÿ
ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó, çáåðåæåííÿ ³ çì³öíåííÿ çäîðîâ’ÿ ñòóäåíò³â ÂÌÍÇ.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ìåäèöèíà ãðàíè÷íèõ ñòàí³â, ñòóäåíòè-ìåäèêè, ïñèõîã³ã³ºíà, äîíî-
çîëîã³÷í³ ñòàíè.
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ìîâàí³ íà âèâ÷åííÿ ðîçêëàäó é ðåæèìó òå-
îðåòè÷íèõ ³ ïðàêòè÷íèõ çàíÿòü; ìåòîä ñàí³-
òàðíîãî îáñòåæåííÿ, ñïðÿìîâàíèé íà äîñë³ä-
æåííÿ óìîâ âèêëàäàííÿ, íà ¿õ â³äïîâ³äí³ñòü
ã³ã³ºí³÷íèì âèìîãàì; àíêåòí³, ñïðÿìîâàí³ íà
äîñë³äæåííÿ õàðàêòåðó æèòòºä³ÿëüíîñò³
ñòóäåíò³â [6].

²²²  åòàï – äîíîçîëîã³÷íà ïñèõîä³àãíîñ-
òèêà ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó îðãàí³çìó ó
çâ’ÿçêó ³ç ôîðìóâàííÿì ³íäèâ³äóàëüíîãî òà
ïîïóëÿö³éíîãî çäîðîâ’ÿ ñòóäåíò³â. Íà öüîìó
åòàï³ áóëè çàñòîñîâàí³ íàñòóïí³ ìåòîäè: ä³-
àãíîñòèêà ïñèõîåìîö³éíîãî ñòàíó ñòóäåíò³â
³ç âèêîðèñòàííÿì îïèòóâàëüíèêà «ÑÀÍ» [7],
âèÿâëåííÿ àêöåíòóàö³é îñîáèñòîñò³ ç âèêîðè-
ñòàííÿì îïèòóâàëüíèêà «Ì³í³-ìóëüò» [7],
àíàë³ç ðîçïîâñþäæåíîñò³ äîíîçîëîã³÷íèõ
ïñèõ³÷íèõ ñòàí³â ³ç çàñòîñóâàííÿì ïñèõîä³-
àãíîñòè÷íîãî îïèòóâàëüíèêà [8], âèçíà÷åííÿ
ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ ïîêàçíèê³â ðîçóìîâî¿
ïðàöåçäàòíîñò³ ç âèêîðèñòàííÿì êîðåêòóðíî¿
ïðîáè [7]. Äëÿ âðàõóâàííÿ àäàïòàö³éíèõ
ðåçåðâ³â îðãàí³çìó ñòóäåíò³â ÂÌÍÇ, íàñàì-
ïåðåä ¿õ ïñèõîåìîö³éíî¿ ñêëàäîâî¿, âèì³ðè
ïðîâîäèëèñÿ ÿê ï³ä ÷àñ çâè÷àéíîãî ó÷áîâîãî
íàâàíòàæåííÿ (íà ëåêö³ÿõ ³ ïðàêòè÷íèõ çà-
íÿòòÿõ), òàê ³ ï³ä ÷àñ ï³äâèùåíîãî íàâàíòà-
æåííÿ (ïðè ñêëàäàíí³ ï³äñóìêîâîãî ìî-
äóëüíîãî êîíòðîëþ).

IV åòàï – íàóêîâå îá´ðóíòóâàííÿ ñèñòåìè
çàõîä³â ç ä³àãíîñòèêè òà ïñèõîã³ã³ºí³÷íî¿
êîðåêö³¿ ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó ñòóäåíò³â,
ñïðÿìîâàíèõ íà çáåðåæåííÿ ³ çì³öíåííÿ
¿õíüîãî çäîðîâ’ÿ.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Çàâäàííÿì
² åòàïó äîñë³äæåííÿ (îö³íêà ïîïóëÿö³éíîãî
çäîðîâ’ÿ) áóëî âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ íåñïåöè-
ô³÷íî¿ îï³ðíîñò³ îðãàí³çìó ñòóäåíò³â ÿê çà-
ãàëüíîãî êðèòåð³þ àäàïòàö³éíèõ ìîæëèâîñ-
òåé îðãàí³çìó òà âèçíà÷åííÿ êðèòè÷íèõ îð-
ãàí³â ³ ñèñòåì, ÿê³ º â³ðîã³äíîþ «ì³øåííþ»
äëÿ ÷èííèê³â ðèçèêó, ïîâ’ÿçàíèõ ³ç óìîâàìè
íàâ÷àííÿ ó ÂÌÍÇ.

Áóëî âñòàíîâëåíî, ùî (12,63±2,79)% þíà-
ê³â ³ (9,41±2,23)% ä³â÷àò ³ç ÷èñëà îáñòåæåíèõ
ñòóäåíò³â ìàëè çíèæåíó ðåçèñòåíòí³ñòü îð-
ãàí³çìó. Ïðè öüîìó â ñòðóêòóð³ ãîñòðî¿ çàõâî-
ðþâàíîñò³ ïåðåâàæàëè õâîðîáè îðãàí³â äè-
õàííÿ, îðãàí³â òðàâëåííÿ òà ñå÷îñòàòåâî¿ ñèñ-
òåìè. ×îëîâ³êè ìàëè íèæ÷èé ð³âåíü ðåçèñ-
òåíòíîñò³ îðãàí³çìó, í³æ æ³íêè, ïðîòå îñòàíí³
ñóòòºâî ÷àñò³øå ìàëè õâîðîáè îðãàí³â äèõàí-
íÿ òà ñå÷îñòàòåâî¿ ñèñòåìè (ð<0,001). Âèâ÷åí-
íÿ ïîêàçíèê³â ïîïóëÿö³éíîãî çäîðîâ’ÿ ñòó-
äåíò³â äîçâîëèëî âñòàíîâèòè, ùî â ñòðóêòóð³
õðîí³÷íèõ çàõâîðþâàíü íàéá³ëüø ðîçïîâñþä-
æåíèìè áóëè íàñòóïí³:

• çàõâîðþâàííÿ îêà ³ ïðèäàòêîâîãî àïàðà-
òó [(30,14±1,76)% ÷îëîâ³ê³â ³ (29,02±1,53)%
æ³íîê, ð<0,05)], íàñàìïåðåä çà ðàõóíîê ì³îï³¿
(78,89 %, ð<0,001);

• çàõâîðþâàííÿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè [(19,33±
1,11)% ÷îëîâ³ê³â ³ (17,60±1,03)% æ³íîê], âè-
êëþ÷íî ³ç-çà ðîçëàä³â âåãåòàòèâíî¿ íåðâîâî¿
ñèñòåìè;

• çàõâîðþâàííÿ ê³ñòêîâî-ì’ÿçîâî¿ ñèñòå-
ìè òà ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè [(17,01±1,06)% ÷î-
ëîâ³ê³â ³ (15,79±0,98)% æ³íîê] òà áóëè ïðåä-
ñòàâëåí³ ñêîë³îçîì, ïëîñêîñòîï³ñòþ òà àðòðî-
ïàò³ÿìè. Ñåðåä ³íøèõ – çàõâîðþâàííÿ îðãàí³â
òðàâëåííÿ [(15,55±0,94)% ÷îëîâ³ê³â ³ (14,23±
0,77)% æ³íîê], äèõàííÿ [(9,02±0,56)% æ³íîê
³ (10,36±0,67)% ÷îëîâ³ê³â], ñå÷îñòàòåâî¿ ñèñ-
òåìè [(4,61±0,25)% ÷îëîâ³ê³â ³ (8,08±0,36) %
æ³íîê]. Õâîðîáè ñèñòåìè êðîâîîá³ãó, àëåð-
ã³÷í³, à òàêîæ õâîðîáè øê³ðè é ï³äøê³ðíî¿ êë³ò-
êîâèíè ñêëàäàëè íåâåëèêó ÷àñòêó â ñòðóêòóð³
õðîí³÷íî¿ çàõâîðþâàíîñò³ ñòóäåíò³â ÂÌÍÇ.

Ïîä³áíà ñòðóêòóðà ïàòîëîã³÷íî¿ óðàæåíî-
ñò³ ñâ³ä÷èòü ïðî ñïåöèô³÷íèé íåñïðèÿòëè-
âèé âïëèâ, ÿêèé ñïðàâëÿþòü ôàêòè÷í³ óìîâè
íàâ÷àííÿ ñòóäåíò³â ÂÌÍÇ íà 1) íåñïåöèô³÷íó
îï³ðí³ñòü îðãàí³çìó; 2) àíàë³çàòîðí³ ôóíêö³¿
(íàñàìïåðåä îðãàí çîðó); 3) ñèñòåìè âåãåòàòè-
âíî¿ ðåãóëÿö³¿ ä³ÿëüíîñò³ òà ïñèõîåìîö³éíèé
ñòàí; 4) ìîòîðíèé êîìïîíåíò çàáåçïå÷åííÿ
ä³ÿëüíîñò³; 5) ðóõîâó àêòèâí³ñòü, àäåêâàòí³ñòü
õàð÷óâàííÿ.

Çàâäàííÿì ²² åòàïó (ã³ã³ºí³÷íà ä³àã-
íîñòèêà) áóëî âèçíà÷åííÿ åò³îëîã³÷íî¿ ðîë³
îêðåìèõ ÷èííèê³â íàâ÷àëüíîãî ñåðåäîâèùà ó
ôîðìóâàíí³ ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó òà çäî-
ðîâ’ÿ ñòóäåíò³â ÂÌÍÇ. Ñòóäåíòè îòðèìóþòü
îñâ³òó ïåðåâàæíî çà ñïðèÿòëèâèõ óìîâ íàâ-
÷àííÿ (ã³ã³ºí³÷íèì âèìîãàì â³äïîâ³äàþòü
81,00 – 91,34 % íàâ÷àëüíèõ ì³ñöü). Óìîâè
æèòòºä³ÿëüíîñò³ ñòóäåíò³â ÂÌÍÇ õàðàêòå-
ðèçóþòüñÿ îïòèìàëüíèì ïñèõîëîã³÷íèì ì³ê-
ðîêë³ìàòîì [(93,52±3,98) %] ³ ñóâîðèì äî-
òðèìàííÿì âèìîã îñîáèñòî¿ ã³ã³ºíè òà çäî-
ðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ [(77,91±4,52)%]. Ïîðÿä
ç òèì, âèÿâëåíî êîìïëåêñ íåñïðèÿòëèâèõ ðå-
æèìíèõ ³ îðãàí³çàö³éíèõ ÷èííèê³â, ïîâ’ÿ-
çàíèõ ³ç çíà÷íîþ â³ääàëåí³ñòþ êë³í³÷íèõ áàç,
àñèíõðîíí³ñòþ é íàäì³ðíîþ òðèâàë³ñòþ íàâ-
÷àëüíîãî äíÿ, áðàêîì â³ëüíîãî ÷àñó ³ ÷àñó íà
ñîí, ùî ïðèçâîäèòü äî çíèæåííÿ ðóõîâî¿
àêòèâíîñò³ ñòóäåíò³â [(55,84±4,34) %], ïîðó-
øåííÿ ¿õ ðåæèìó ïðàö³ òà â³äïî÷èíêó [(38,95±
3,02)%], íåäîòðèìàííÿ âèìîã äî ðàö³îíàëü-
íîãî õàð÷óâàííÿ [(64,93±4,11) %].

Òàêèì ÷èíîì, äî íàéá³ëüø ðîçïîâñþä-
æåíèõ ÷èííèê³â ðèçèêó, ïîâ’ÿçàíèõ ³ç ñïå-
öèô³÷íèìè óìîâàìè æèòòºä³ÿëüíîñò³ ñòó-

Г ІГ ІЄНА,  ЕКОЛОГ ІЯ  ТА  СОЦІАЛЬНА МЕДИЦИНА



156

ÅÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÀ ² ÊË²Í²×ÍÀ ÌÅÄÈÖÈÍÀ. 2015. ¹ 3 (68)

äåíò³â ÂÍÌÇ, íàëåæàòü: çíèæåííÿ ðóõîâî¿
àêòèâíîñò³ òà ðåæèìó ïðàö³ ³ â³äïî÷èíêó,
íåðàö³îíàëüíå õàð÷óâàííÿ. Îòðèìàíèé ðå-
çóëüòàò ó ïîâí³é ì³ð³ ñï³âïàäàº ç³ ñòðóêòó-
ðîþ ïàòîëîã³÷íî¿ óðàæåíîñò³ äîñë³äæóâàíîãî
êîíòèíãåíòó.

Çàâäàííÿì ²²² åòàïó äîñë³äæåííÿ (äî-
íîçîëîã³÷íà ä³àãíîñòèêà) áóëî âèçíà÷åííÿ
ðåàêö³¿ îðãàí³çìó íà âïëèâ àêòóàëüíîãî êîì-
ïëåêñó ÷èííèê³â íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó. Âïðî-
äîâæ óñüîãî ïåð³îäó íàâ÷àííÿ, íåçàëåæíî â³ä
íàâ÷àëüíîãî íàâàíòàæåííÿ, ïñèõîåìîö³éíèé
ñòàí ñòóäåíò³â õàðàêòåðèçóâàâñÿ íèçüêèìè
ïîêàçíèêàìè ñàìîïî÷óòòÿ [(2,95±0,12)óì. îä.],
àêòèâíîñò³ [(3,38±0,17) óì. îä.] òà íàñòðîþ
[(2,48±0,08) óì. îä.]. Ïîêàçíèêè ñàìîïî÷óòòÿ
òà íàñòðîþ òðèìàëèñÿ ïðèáëèçíî íà îäíîìó
ð³âí³ âïðîäîâæ óñüîãî òåðì³íó íàâ÷àííÿ
(ð<0,05), à ïîêàçíèê ïñèõîåìîö³éíî¿ àêòèâ-
íîñò³ çìåíøóâàâñÿ â³ä ïåðøîãî äî øîñòîãî
êóðñó (ð<0,01), ùî º î÷åâèäíèì íàñë³äêîì
çíèæåíî¿ ô³çè÷íî¿ àêòèâíîñò³ äîñë³äæóâàíî¿
ìîëîä³. Àëå ï³ä ÷àñ ï³äâèùåíî¿ ³íôîðìàö³éíî¿
òà ïñèõîåìîö³éíî¿ íàïðóãè, ïîâ’ÿçàíî¿ ³ç
ñêëàäàííÿì ï³äñóìêîâîãî ìîäóëüíîãî êîí-
òðîëþ, ö³ ïîêàçíèêè ³ñòîòíî çá³ëüøóâàëèñÿ
(ð<0,05–0,001), ùî º ïîçèòèâíèì ÿâèùåì, ÿêå
âèíèêàº âíàñë³äîê ï³äâèùåííÿ ïñèõîåìî-
ö³éíî¿ ñò³éêîñò³ ñòóäåíò³â. Ñåðåä ñòóäåíò³â
ïåðåâàæàëè ³íäèâ³äóóìè ³ç íîðìàòèâíèìè
õàðàêòåðèñòèêàìè îñîáèñòèõ ðèñ, ëèøå (4,91±
2,12)% ñòóäåíò³â ìàëè âèñîê³ ïîêàçíèêè çà
øêàëîþ ³ïîõîíäð³¿, (1,63±1,25) % – çà øêàëîþ
³ñòåð³¿ òà (3,27±1,75)% – çà øêàëàìè ïàðàíîé-
ÿëüíîñò³ òà ã³ïîìàí³¿ (ð<0,05).

Ñåðåä ñòóäåíò³â ñïîñòåð³ãàëàñÿ çíà÷íà
ðîçïîâñþäæåí³ñòü äîíîçîëîã³÷íèõ ïñèõ³÷-
íèõ ñòàí³â [(42,95±2,27) %, ð<0,001], ùî ñâ³ä-

÷èòü ïðî íàïðóæåí³ñòü ¿õ ïñèõîô³ç³îëîã³÷íî¿
àäàïòàö³¿. Íàéá³ëüø ðîçïîâñþäæåíèìè º ñòà-
íè-ïîïåðåäíèêè äåïðåñ³¿ [(40,38±2,77) %,
ð<0,01] òà ïîºäíàí³ äîíîçîëîã³÷í³ ñòàíè
[(25,96±1,48) %, ð<0,01], îñîáëèâî ñåðåä æ³-
íîê (ð<0,01). Àëå çìåíøåííÿ ðîçïîâñþä-
æåíîñò³ öèõ ñòàí³â â³ä ïåðøîãî äî øîñòîãî
êóðñó (ð<0,01–0,001) ³ ïðàêòè÷íà â³äñóòí³ñòü
îñ³á ³ç àêöåíòóàö³ÿìè îñîáèñòîñò³ (ð<0,01)
ñâ³ä÷èòü ïðî ôîðìóâàííÿ ìåõàí³çì³â ïñè-
õîëîã³÷íî¿ ñò³éêîñò³.

Ðîçóìîâà ïðàöåçäàòí³ñòü ñòóäåíò³â çì³-
íþâàëàñÿ ëèøå ï³ä ÷àñ ï³äâèùåíîãî ïñèõî-
åìîö³éíîãî íàâàíòàæåííÿ – ï³äñóìêîâîãî
êîíòðîëþ. Ïðè öüîìó êîåô³ö³ºíò òî÷íîñò³
çíèæóâàâñÿ äî (0,810±0,01)óì.îä., ð<0,001, à
êîåô³ö³ºíò ñò³éêîñò³ óâàãè çá³ëüøóâàâñÿ äî
(66,00±2,85)óì.îä., ð<0,01. Ïîä³áíà ð³çíî-
ñïðÿìîâàí³ñòü çì³í ñïîñòåð³ãàëàñÿ ïðîòÿãîì
òðüîõ ïåðøèõ ðîê³â íàâ÷àííÿ, ùî ñâ³ä÷èòü
ïðî íåñò³éê³é ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí ñòóäåíò³â.
Ó ïîäàëüøîìó, â³ä ÷åòâåðòîãî äî øîñòîãî êóð-
ñ³â, ôóíêö³ÿ ðîçóìîâî¿ ïðàöåçäàòíîñò³ îïòè-
ì³çóâàëàñÿ (ð<0,01). Æ³íêè ìàëè á³ëüø âèñî-
ê³ òà ñò³éê³ ïîêàçíèêè êîåô³ö³ºíòà òî÷íîñò³
[(0,869±0,01)óì.îä., ð<0,01] ³ íå â³äð³çíÿëè-
ñÿ â³ä ÷îëîâ³ê³â çà êîåô³ö³ºíòîì ñò³éêîñò³ óâà-
ãè (ð<0,05).

Òàêèì ÷èíîì, äî íàéá³ëüø ÷óòëèâèõ, à
òîìó êðèòåð³éíèõ ïîïóëÿö³éíèõ ïîêàçíèê³â
ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó ñòóäåíò³â ÂÌÍÇ íà-
ëåæàòü ¿õíÿ ïñèõîåìîö³éíà àêòèâí³ñòü, ïåâíà
àêöåíòîâàí³ñòü, ðîçïîâñþäæåí³ñòü äîíîçî-
ëîã³÷íèõ ïñèõ³÷íèõ ñòàí³â, ïñèõîô³ç³îëîã³÷í³
ïîêàçíèêè ðîçóìîâî¿ ïðàöåçäàòíîñò³ (òàá-
ëèöÿ). Îñîáëèâó ïñèõîä³àãíîñòè÷íó ö³íí³ñòü
ö³ ïîêàçíèêè íàáóâàþòü çà óìîâ äèíàì³÷íîãî
ñïîñòåðåæåííÿ òà ñïîñòåðåæåííÿ ï³ä âïëèâîì

Г ІГ ІЄНА,  ЕКОЛОГ ІЯ  ТА  СОЦІАЛЬНА МЕДИЦИНА
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ñòàíäàðòèçîâàíîãî ïñèõîåìîö³éíîãî íàâàí-
òàæåííÿ.

Çàâäàííÿì IV åòàïó äîñë³äæåííÿ áóëî
óçàãàëüíåííÿ îòðèìàíèõ ìàòåð³àë³â ³ íàóêîâå
îá´ðóíòóâàííÿ êîìïëåêñó ïñèõîä³àãíîñòè÷-
íèõ ³ ã³ã³ºí³÷íèõ çàõîä³â ³ç çáåðåæåííÿ é çì³ö-
íåííÿ çäîðîâ’ÿ ñòóäåíò³â ÂÌÍÇ.

Ç óðàõóâàííÿì ïðèíöèï³â ìåäèöèíè ãðà-
íè÷íèõ ñòàí³â çàïðîïîíîâàíà ³ àïðîáîâàíà â
íàòóðíîìó åêñïåðèìåíò³ ñèñòåìà (ðèñóíîê),
ùî âêëþ÷àº äåê³ëüêà åòàï³â, êîæåí ç ÿêèõ
ïåðåäáà÷àº âèêîíàííÿ êîíêðåòíîãî çàâäàííÿ.

ñòàíó îðãàí³çìó, ê³íöåâîþ ìåòîþ ÿêèõ º çáå-
ðåæåííÿ ³íäèâ³äóàëüíîãî, ïîïóëÿö³éíîãî òà
ãðîìàäñüêîãî çäîðîâ’ÿ.

2. Ñòóäåíòè ÂÌÍÇ çàçíàþòü ñïîëó÷åíîãî
ð³çíîñïðÿìîâàíîãî âïëèâó óìîâ æèòòºä³-
ÿëüíîñò³, ùî áåçïîñåðåäíüî â³äáèâàºòüñÿ íà
íåñïåöèô³÷í³é îï³ðíîñò³ îðãàí³çìó, àíàë³-
çàòîðíèõ ôóíêö³ÿõ, âåãåòàòèâí³é òà îïîðíî-
ðóõîâ³é ñèñòåìàõ çàáåçïå÷åííÿ ä³ÿëüíîñò³,
òðàâëåíí³. Óðàæåííÿ ðÿäó îðãàí³â ³ ñèñòåì º
íàñë³äêîì íåñïðèÿòëèâî¿ ä³¿ òàêèõ ÷èííèê³â
ðèçèêó, ÿê çíèæåííÿ ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³, íå-

² ÅÒÀÏ

²² ÅÒÀÏ

²²² ÅÒÀÏ

²V ÅÒÀÏ

Ñèñòåìà äîíîçîëîã³÷íî¿ ä³àãíîñòèêè òà ã³ã³ºí³÷íî¿ êîðåêö³¿ ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó
ñòóäåíò³â ÂÌÍÇ

Ê³íöåâîþ ìåòîþ çàïðîïîíîâàíîãî àë-
ãîðèòìó º âïðîâàäæåííÿ â ïðàêòèêó îõîðî-
íè çäîðîâ’ÿ êîìïëåêñó ñàíîãåííèõ, àäàïòî-
ãåííèõ òà ðåæèìíî-îðãàí³çàö³éíèõ çàõîä³â
ç óäîñêîíàëåííÿ ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó, çáå-
ðåæåííÿ òà çì³öíåííÿ çäîðîâ’ÿ ñòóäåíò³â
ÂÌÍÇ.

Âèñíîâêè
1. Âïðîâàäæåííÿ ó äîñë³äíèöüêó ä³ÿëü-

í³ñòü ïðèíöèï³â ìåäèöèíè ãðàíè÷íèõ ñòàí³â
ïåðåäáà÷àº ñòâîðåííÿ ÷³òêî ñòðóêòóðîâàíî¿
ñèñòåìè ä³àãíîñòè÷íèõ ³ êîðåãóâàëüíèõ çà-
õîä³â, ùî äîçâîëÿº ïîñë³äîâíî âèð³øóâàòè
çàâäàííÿ ùîäî îö³íêè ïîïóëÿö³éíîãî çäî-
ðîâ’ÿ, ã³ã³ºí³÷íî¿ òà äîíîçîëîã³÷íî¿ ä³àãíîñ-
òèêè òà ã³ã³ºí³÷íî¿ êîðåêö³¿ ôóíêö³îíàëüíîãî

äîäåðæàííÿ ðåæèìó ïðàö³ òà â³äïî÷èíêó,
íåðàö³îíàëüíå õàð÷óâàííÿ.

3. Íàéá³ëüø ÷óòëèâèìè (êðèòåð³àëüíè-
ìè) ïîêàçíèêàìè ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó
ñòóäåíò³â ÂÌÍÇ º ïñèõîåìîö³éíà àêòèâí³ñòü,
ðîçïîâñþäæåí³ñòü ó ïîïóëÿö³¿ àêöåíòóàö³é-
íèõ ðèñ îñîáèñòîñò³ òà äîíîçîëîã³÷íèõ ïñè-
õ³÷íèõ ñòàí³â, ïñèõîô³ç³îëîã³÷í³ ïîêàçíè-
êè ðîçóìîâî¿ ïðàöåçäàòíîñò³. Îñîáîâó ïñèõî-
ä³àãíîñòè÷íó ö³íí³ñòü ö³ ïîêàçíèêè íàáóâà-
þòü çà óìîâ äèíàì³÷íîãî ñïîñòåðåæåííÿ òà
ñïîñòåðåæåííÿ ï³ä âïëèâîì ñòàíäàðòèçî-
âàíîãî ïñèõîåìîö³éíîãî íàâàíòàæåííÿ. Ðå-
çóëüòàòîì äîíîçîëîã³÷íî¿ ä³àãíîñòèêè º âïðî-
âàäæåííÿ ñïðÿìîâàíèõ êîðåãóþ÷èõ çàõîä³â
ñàíîãåííîãî, àäàïòîãåííîãî òà ðåæèìíî-îðãà-
í³çàö³éíîãî õàðàêòåðó.
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îïòèìèçèðóåò óñëîâèÿ èññëåäîâàíèÿ è ñïîñîáñòâóåò îáúåêòèâèçàöèè ïîëó÷åííûõ äàííûõ. Ïî-
ëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ñòóäåíòû ÂÌÓÇ ïîäâåðãàþòñÿ ñî÷åòàííîìó
ðàçíîíàïðàâëåííîìó âëèÿíèþ óñëîâèé æèçíåäåÿòåëüíîñòè. Êîíå÷íîé öåëüþ âíåäðåíèÿ ïðèíöèïîâ
ìåäèöèíû ïîãðàíè÷íûõ ñîñòîÿíèé ÿâëÿåòñÿ âíåäðåíèå â ïðàêòèêó çäðàâîîõðàíåíèÿ êîìïëåêñà
ñàíîãåííèõ, àäàïòîãåííûõ è ðåæèìíî-îðãàíèçàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé ïî óñîâåðøåíñòâîâàíèþ
ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ, ñîõðàíåíèþ è óêðåïëåíèþ çäîðîâüÿ ñòóäåíòîâ ÂÌÓÇ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìåäèöèíà ïîãðàíè÷íûõ ñîñòîÿíèé, ñòóäåíòû-ìåäèêè, ïñèõîãèãèåíà,
äîíîçîëîãè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ.

V.A. Korobchanskiy, A.G. Reznichenko, O.V. Veremijenko
HYGIENICAL ESTIMATION AND OPTIMIZATION OF THE FUNCTIONAL STATE OF STUDENTS
HIGHER MEDICAL EDUCATIONAL ESTABLISHMENTS ON BASIS OF INTRODUCTION PRINCIPLES
OF MEDICINE FRONTIER STATES

On results a model experiment authors it is well-proven that introduction in research activity of principles
of medicine boundary states, based on hygienical and prenozologic diagnostics and subsequent correction
of the functional state of organism optimizes research terms of findings promotes. The got results testify
that students of HMEE are under the influence of terms of vital functions. The ultimate goal of introduction
of principles of medicine boundary states is introduction in practice of health protection of complex
different measures on the improvement of the functional state, maintenance and strengthening health of
students HMEE.

Key words: medicine of frontier states, students-physicians, psychohygiene, prenosological states.

Ïîñòóïèëà 30.06.15

Г ІГ ІЄНА,  ЕКОЛОГ ІЯ  ТА  СОЦІАЛЬНА МЕДИЦИНА
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