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Ó çàãàëüí³é ñòðóêòóð³ çàõâîðþâàíü îð-
ãàí³â òðàâëåííÿ ïðîâ³äíå ì³ñöå çàéìàº ïà-
òîëîã³ÿ øëóíêà ³ äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèøêè. Â
Óêðà¿í³ çàðåºñòðîâàíî áëèçüêî 5 ìëí ÷îëîâ³ê,
õâîðèõ íà âèðàçêîâó õâîðîáó øëóíêà òà äâà-
íàäöÿòèïàëî¿ êèøêè. Âèðàçêè äâàíàäöÿòè-
ïàëî¿ êèøêè çóñòð³÷àþòüñÿ ó 4 ðàçè ÷àñò³øå,
í³æ âèðàçêè øëóíêà. Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî ö³
õâîðîáè âèêëèêàþòü òðèâàëó òèì÷àñîâó
íåïðàöåçäàòí³ñòü, íåð³äêî ïðèçâîäÿòü äî ³í-
âàë³äíîñò³, óðàæàþòü ëþäåé ó íàéá³ëüø ïðà-
öåçäàòíîìó â³ö³ – â³ä 20 äî 50 ðîê³â, òîìó öÿ
ïðîáëåìà º íå ò³ëüêè ìåäè÷íîþ, àëå é ñî-
ö³àëüíîþ.

Äàí³ ë³òåðàòóðè ñâ³ä÷àòü, ùî â îñòàíí³
ðîêè øèðîêî âèêîðèñòîâóºòüñÿ åòàïíå ë³-
êóâàííÿ é ðåàá³ë³òàö³ÿ õâîðèõ íà âèðàçêîâó
õâîðîáó [1, 2]. Íåçâàæàþ÷è íà âèêîðèñòàííÿ
ñó÷àñíèõ ìåòîä³â ïðîòèâèðàçêîâî¿ òåðàï³¿,
ïèòàííÿ ìåäè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ïàö³ºíò³â ç ãà-
ñòðîäóîäåíàëüíèìè âèðàçêàìè çàëèøàþòüñÿ
äîñèòü àêòóàëüíèìè. Öå ïîâ’ÿçàíî ç³ çáå-
ðåæåííÿì âèñîêîãî â³äñîòêà ðåöèäèâó çàõâî-
ðþâàííÿ ³ íåçàäîâ³ëüíèõ ðåçóëüòàò³â êîí-
ñåðâàòèâíîãî ë³êóâàííÿ õâîðèõ ç âêàçàíîþ ïà-
òîëîã³ºþ. Ð³âåíü ìåäèêî-ñîö³àëüíî¿ ðåàá³-
ë³òàö³¿ ïàö³ºíò³â ç âèðàçêîâîþ õâîðîáîþ çàëè-

øàºòüñÿ íà íèçüêîìó ð³âí³. Öå çìóøóº øóêà-
òè øëÿõè ïîêðàùåííÿ ðåçóëüòàò³â ë³êóâàí-
íÿ äàíî¿ êàòåãîð³¿ õâîðèõ ç âèðàçêîâîþ õâî-
ðîáîþ [2, 3].

Ìåòîþ äàíîãî äîñë³äæåííÿ áóëî âèâ÷åííÿ
åôåêòèâíîñò³ ïðèçíà÷åíî¿ ïðîãðàìè ðåàá³-
ë³òàö³¿ ïðè âèðàçêîâ³é õâîðîá³ ç ïåðøèì â
æèòò³ åï³çîäîì ãîñï³òàë³çàö³¿ çà ÷îòèðèð³÷íèì
ïðîô³ëåì.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Âèêîðèñòàíî ïà-
íåëüíèé ìàñèâ, ÿêèé âêëþ÷àâ óñ³ âèïàäêè
ãîñï³òàë³çàö³¿ õâîðèõ ç âèðàçêîâîþ õâîðîáîþ
(âñüîãî 400 ïàö³ºíò³â). Ïðîãðàìà ðåàá³ë³òàö³¿
áóëà ïðèçíà÷åíè 220 ïàö³ºíòàì ãàñòðîåíòå-
ðîëîã³÷íîãî äåííîãî ñòàö³îíàðà ó ì. Â³ííèö³
ç ïåðøèì â æèòò³ åï³çîäîì ãîñï³òàë³çàö³¿ é íà-
ñòóïíèì ÷îòèðèð³÷íèì ìîí³òîðèíãîì. Ïðî-
ãðàìà ðåàá³ë³òàö³¿ ðîçðîáëåíà ç óðàõóâàííÿì
ïñèõîìåòðè÷íîãî àíàë³çó. Åôåêòèâí³ñòü
ïðèçíà÷åííÿ ïðîãðàìè îö³íþâàëè çà ðèçèêîì
ïîâòîðíî¿ ãîñï³òàë³çàö³¿, à ñàìå êë³í³÷íèì
âèì³ðîì áóëà òðèâàë³ñòü ïåð³îäó äî ïîâòîðíî¿
ãîñï³òàë³çàö³¿. Àíàë³ç äàíèõ çä³éñíþâàëè çà
ñåìèïàðàìåòðè÷íîþ ìîäåëëþ ïðîïîðö³éíèõ
ðèçèê³â Êîêñà [4].

Ïàðàìåòðè ìîäåëåé ðîçðàõîâóâàëè çã³äíî
ç äàíèìè [5].
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Ïàíåëüíèì äèçàéíîì îáñòåæåíî 400 ïàö³ºíò³â ç âèðàçêîþ øëóíêà òà äâàíàäöÿòèïàëî¿
êèøêè. Ðàíäîì³çîâàíî çä³éñíþâàëîñü ïðèçíà÷åííÿ ïðîãðàìè ðåàá³ë³òàö³¿ 220 õâîðèì
ç ïåðøèì â æèòò³ åï³çîäîì ãîñï³òàë³çàö³¿ é íàñòóïíèì ÷îòèðèð³÷íèì ìîí³òîðóâàííÿì.
Îñíîâíîþ ðåçóëüòóþ÷îþ îçíàêîþ áóëà äèíàì³êà íàñòóïíî¿ ãîñï³òàë³çàö³¿ â äåííèé
ñòàö³îíàð. Çíèæåííÿ ðèçèêó íàñòóïíî¿ ãîñï³òàë³çàö³¿ íà 23 % ðîçö³íþâàëîñü ÿê
åôåêòèâí³ñòü ïðèçíà÷åíî¿ ïðîãðàìè ðåàá³ë³òàö³¿. Àíàë³ç äàíèõ çä³éñíþâàâñÿ íà îñíîâ³
ÌÑÌÑ ñåìïëåðà Ã³ááñà çà ñåìèïàðàìåòðè÷íîþ ìîäåëëþ ïðîïîðö³éíèõ ðèçèê³â Êîêñà.
Â³äíîñíî íèçüêà åôåêòèâí³ñòü ðåàá³ë³òàö³¿ ïðè âèðàçêàõ îáóìîâëåíà, íà íàøó äóìêó,
íèçüêèì êîìïëàºíñîì ïàö³ºíò³â. Ñàìå òîìó ïðîãðàìó ðåàá³ë³òàö³¿ äîö³ëüíî ðîçïî÷èíàòè
ùå íà ñòàö³îíàðíîìó åòàï³. Äîäàòêîâà ê³ëüê³ñòü äí³â òðèâàëîñò³ ïåð³îä³â ì³æ
ãîñï³òàë³çàö³ÿìè äî íàñòóïíî¿ ãîñï³òàë³çàö³¿, ÿêó çàáåçïå÷óº ïðèçíà÷åííÿ ïðîãðàìè
ðåàá³ë³òàö³¿, ñêëàëà 39.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: âèðàçêîâà õâîðîáà øëóíêà òà äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèøêè, ïðîãðàìà
ðåàá³ë³òàö³¿, äåííèé ñòàö³îíàð.
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Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Âñüîãî
ïðîãðàìà ðåàá³ë³òàö³¿ âêëþ÷àº 10 øêàë, à ñà-
ìå ìåäèêàìåíòîçíå ë³êóâàííÿ, ìîäèô³êà-
ö³þ ä³ºòè, êóðàö³þ ïàö³ºíò³â ç íàäì³ðíîþ
ìàñîþ, íåñòåðî¿äí³ ïðîòèçàïàëüí³ (ÍÏÇÏ)
ãàñòðîïàò³¿, øê³äëèâ³ çâè÷êè (òþòþíîïàë³ííÿ
òà âæèâàííÿ àëêîãîëþ), íàÿâí³ñòü ó ïàö³ºíò³â
àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿ (ÀÃ), öóêðîâîãî
ä³àáåòó (ÖÄ), êîðåêö³þ ñèìïòîì³â äåïðåñ³¿ òà
òðèâîãè. Êîæíà øêàëà ñêëàäàºòüñÿ ³ç çì³ñòó,
ìåòè, íàÿâíèõ ðåêîìåíäàö³é, êîíòðîëüíèõ
òî÷îê òà îö³íêè ðåçóëüòàò³â çà äîïîìîãîþ
ùîäåííèêà, îïèòóâàëüíèê³â. Çì³ñò øêàë
ïðîäèêòîâàíèé êîìïëåêñíèì ï³äõîäîì äî ðå-
àá³ë³òàö³¿. Äèíàì³÷íèé êîíòðîëü çä³éñíþºòüñÿ
íà îñíîâ³ êîíòðîëüíèõ òî÷îê, ÿê³ îðãàí³çîâàí³
òàê, ùîá îïòèì³çóâàòè ê³ëüê³ñòü ³ ïåð³îäè÷-
í³ñòü çâåðíåíü äî ñ³ìåéíîãî ë³êàðÿ. Ðàçîì ç
òèì, äàíà ïðîãðàìà äàº ìîæëèâ³ñòü óçàãàëü-
íåíî îö³íèòè ñòàí õâîðîãî, íàñê³ëüêè ðåòåëü-
íî ïàö³ºíò âèêîíóº ³ äîòðèìóºòüñÿ ðåêî-
ìåíäàö³é ë³êàðÿ, òà äèíàì³êó çàõâîðþâàííÿ.

Ìîí³òîðèíã ïàö³ºíò³â âêëþ÷àº ãîñï³òàëü-
íèé ³ ï³ñëÿãîñï³òàëüíèé åòàïè. Íà ãîñï³-
òàëüíîìó åòàï³ îö³íþºòüñÿ ñòàí ïàö³ºíòà, ïðè-
çíà÷àºòüñÿ ôàðìàêîëîã³÷íå ë³êóâàííÿ, âè-
çíà÷àþòüñÿ ôàêòîðè ðèçèêó. Ë³êàð ïðîâîäèòü
âåðèô³êàö³þ ä³àãíîçó, ïðèçíà÷àº åò³îòðîïíå
ë³êóâàííÿ â³äïîâ³äíî äî ïðîòîêîë³â íàäàííÿ
äîïîìîãè õâîðèì íà ïåïòè÷íó âèðàçêó,
çàòâåðäæåíèõ ÌÎÇ Óêðà¿íè â³ä 13.06.2005 ð.
¹ 271, ïîëîæåíü Ìààñòðèõñüêîãî êîíñåíñóñó
4 2010 ð. [6–8]. Çä³éñíþºòüñÿ êîíòðîëü
ïðèéîìó õâîðèì ôàðìàêîëîã³÷íèõ çàñîá³â (ïî
ì³ð³ íåîáõ³äíîñò³ ïîñèëþºòüñÿ ìåäèêàìåí-
òîçíå ë³êóâàííÿ), âèêîíàííÿ ä³àãíîñòè÷íèõ
ïðîöåäóð.

Ä³ºòîòåðàï³ÿ ï³äáèðàºòüñÿ íà ³íäèâ³äó-
àëüí³é îñíîâ³ ç ïåðøîãî äíÿ ãîñï³òàë³çàö³¿,
íàïðàâëåíà íà çàãîºííÿ âèðàçêè øëóíêà ³
äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèøêè, ïðîô³ëàêòèêó çà-
ãîñòðåíü ³ óñêëàäíåíü íà ï³ñëÿãîñï³òàëüíîìó
åòàï³ [6, 7]. Äëÿ ïàö³ºíò³â ç íàäì³ðíîþ ìàñîþ
ò³ëà, ã³ïåðòîí³÷íîþ õâîðîáîþ (ÃÕ), öóêðîâèì
ä³àáåòîì (ÖÄ) ñêëàäàºòüñÿ ³íäèâ³äóàëüíèé
ïëàí ä³ºòè, ïîâåä³íêè, ðîçðîáëÿþòüñÿ ìîäåë³
âèõîâàííÿ õàð÷îâèõ çâè÷îê, ó òîìó ÷èñë³ çì³íà
ñïîñîáó ïðèãîòóâàííÿ ¿æ³, ïîñòóïîâå çíè-
æåííÿ åíåðãåòè÷íî¿ ö³ííîñò³ ðàö³îíó ï³ä êîí-
òðîëåì ìàñè òà îö³íêè ³íäåêñó ìàñè ò³ëà. Âñòà-
íîâëþþòüñÿ êîðîòêî- òà äîâãîñòðîêîâ³ ö³ë³
çíèæåííÿ ìàñè ò³ëà, ðåêîìåíäîâàí³ ïàö³ºíòó
òà ïîâ’ÿçàí³ ç ôàêòîðàìè ðèçèêó. Íà âñ³õ
åòàïàõ ë³êóâàííÿ ðåêîìåíäóºòüñÿ ïîñòóïîâå
çá³ëüøåííÿ ô³çè÷íî¿ àêòèâíîñò³. Õâîð³ ç ÀÃ

êîíñóëüòóþòüñÿ êàðä³îëîãîì, ïðîâîäèòüñÿ
ìåäèêàìåíòîçíà êîðåêö³ÿ. Ïàö³ºíòè íà-
â÷àþòüñÿ îö³íþâàòè ïîêàçíèêè àðòåð³àëüíîãî
òèñêó, ÷àñòîòè ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü. Ïðè
íàÿâíîñò³ ÖÄ ïðèçíà÷àºòüñÿ êîíñóëüòàö³ÿ
åíäîêðèíîëîãà, çä³éñíþºòüñÿ íàâ÷àííÿ
êîíòðîëþ ð³âíÿ öóêðó òà éîãî îö³íêè. Îñíîâí³
ôîðìè ËÔÊ, ÿê³ çàñòîñîâóþòüñÿ íà ñòàö³î-
íàðíîìó åòàï³ ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ – öå ðà-
í³øíÿ ã³ã³ºí³÷íà ã³ìíàñòèêà, ë³êóâàëüíà ã³ì-
íàñòèêà, ñàìîñò³éí³ çàíÿòòÿ, ïðîãóëÿíêè íà
ñâ³æîìó ïîâ³òð³, ë³êóâàëüíà õîäüáà [2, 7]. Âêà-
çàí³ çàõîäè ñïðèÿþòü øâèäøîìó îäóæàííþ ³
ïîë³ïøåííþ ïñèõîåìîö³éíîãî ñòàíó õâîðèõ.

Íåñòåðî¿äí³ ïðîòèçàïàëüí³ çàõâîðþâàí
íÿ – ãàñòðîïàò³¿ – îñíîâíèé ôàêòîð ðèçèêó
ðîçâèòêó âèðàçêîâî¿ õâîðîáè. Ñòðàòåã³ÿ âå-
äåííÿ äàíî¿ ãðóïè ïàö³ºíò³â âêëþ÷àº ïîâíå
ïðèïèíåííÿ ïðèéîìó íåñòåðî¿äíèõ ïðîòèçà-
ïàëüíèõ ë³êàðñüêèõ çàñîá³â; ïðîäîâæåííÿ
ïðèéîìó ïðåïàðàò³â, ÿêùî ¿õ â³äì³íà íå-
ìîæëèâà, ³ îäíî÷àñíå ë³êóâàííÿ âèðàçîê òà/
àáî åðîç³é â³äïîâ³äíî äî ñòàíäàðò³â ë³êóâàííÿ,
ïðîâåäåííÿ ïðîô³ëàêòè÷íîãî ë³êóâàííÿ äëÿ
ïîïåðåäæåííÿ âèðàçêîóòâîðåííÿ [7]. Íà
ãîñï³òàëüíîìó åòàï³ õâîðîãî íàâ÷àþòü îö³-
íþâàòè ðèçèê ìåäèêàìåíòîçíî¿ òåðàï³¿ íå-
ñòåðî¿äíèõ ïðîòèçàïàëüíèõ çàõâîðþâàíü.

Îö³íêà íàÿâíîñò³ øê³äëèâèõ çâè÷îê ó
ïàö³ºíòà ïðîâîäèòüñÿ ï³ä ÷àñ éîãî ïåðåáóâàí-
íÿ â ñòàö³îíàð³ ³ â³äáóâàºòüñÿ ³ç âèêîðè-
ñòàííÿì îïèòóâàëüíèêà CACE (ïðèõîâàíà
ïðèñòðàñòü äî àëêîãîëþ), òåñò Ôàãåðñòðåìà
âèçíà÷àº ñòóï³íü òþòþíîâî¿ çàëåæíîñò³.
Äàí³é ãðóï³ õâîðèõ ïðîâîäèòüñÿ ìîòèâàö³éíå
êîíñóëüòóâàííÿ, íàäàþòüñÿ ðåêîìåíäàö³¿.
Äèíàì³÷íå ñïîñòåðåæåííÿ çà äàíîþ êîãîðòîþ
õâîðèõ â³äáóâàºòüñÿ ³ íà ï³ñëÿãîñï³òàëüíîìó
åòàï³ ñ³ìåéíèì ë³êàðåì.

Âåëèêå çíà÷åííÿ â ðîçâèòêó âèðàçêîâî¿
õâîðîáè ìàº íåðâîâî-ïñèõ³÷íèé ÷èííèê. Äëÿ
îö³íêè âèðàæåíîñò³ ñèìïòîì³â òðèâîãè òà
äåïðåñ³¿ âèêîðèñòîâóâàëè øêàëó ÍÀDS. Â
çàëåæíîñò³ â³ä âèðàæåíîñò³ ñèìïòîì³â â³ä-
áóâàºòüñÿ ï³äá³ð ä³ºòîòåðàï³¿, ô³çè÷íî¿ àê-
òèâíîñò³, ï³äá³ð ïñèõîãåííî¿ òåðàï³¿ ³ ìåäè-
êàìåíòîçíî¿, çà íàÿâí³ñòþ ïîêàç³â ïðîâîäèòü-
ñÿ êîíñóëüòàö³ÿ ïñèõîòåðàïåâòîì. Àêòèâíå
äèíàì³÷íå ñïîñòåðåæåííÿ çà äàíîþ êàãîðòîþ
õâîðèõ ïðîâîäèòüñÿ íà ï³ñëÿãîñï³òàëüíîìó
åòàï³ ë³êàðåì çàãàëüíî¿ ïðàêòèêè ñ³ìåéíî¿
ìåäèöèíè.

Ë³êàð ñòàö³îíàðà òàêîæ íàâ÷àº ïàö³ºíòà
âåñòè ùîäåííèê ñàìîêîíòðîëþ. Íà ï³ñëÿ-
ãîñï³òàëüíîìó åòàï³ ñïîñòåðåæåííÿ çà õâîðèì

Г ІГ ІЄНА,  ЕКОЛОГ ІЯ  ТА  СОЦІАЛЬНА МЕДИЦИНА



170

ÅÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÀ ² ÊË²Í²×ÍÀ ÌÅÄÈÖÈÍÀ. 2015. ¹ 3 (68)

çä³éñíþº ñ³ìåéíèé ë³êàð. Âàæëèâèì ìî-
ìåíòîì ïðîãðàìè ðåàá³ë³òàö³¿ º ñàìîêîíòðîëü,
ÿêèé çä³éñíþºòüñÿ çàâäÿêè âåäåííþ ùî-
äåííèêà ïàö³ºíòà. Ìåòà âåäåííÿ ùîäåííèêà
ïîëÿãàº â òîìó, ùîá íàâ÷èòè õâîðîãî áóòè
óâàæíèì äî âèêîíàííÿ ôàðìàêîëîã³÷íî¿ òå-
ðàï³¿ òà êîíòðîëþâàòè ñòóï³íü âèêîíàííÿ
ðåêîìåíäàö³é ë³êàðÿ (ùîäåííî): íà ãîñï³-
òàëüíîìó åòàï³ – ï³ä ñïîñòåðåæåííÿì ë³êàðÿ
ñòàö³îíàðà, íà ï³ñëÿãîñï³òàëüíîìó – ñàìî-
êîíòðîëü ³ äèíàì³÷íå ñïîñòåðåæåííÿ ë³êàðåì
çàãàëüíî¿ ïðàêòèêè òà ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè
÷åðåç êîæí³ 14 äí³â. Ùîäåííî â³äîáðàæàºòüñÿ
äîòðèìàííÿ ä³ºòè÷íèõ ìîäèô³êàö³é ³íäè-
â³äóàëüíîãî ïëàíó ä³ºòè. Ùîäåííèê äàº çìîãó
îö³íèòè ÿê íà ãîñï³òàëüíîìó, òàê ³ ï³ñëÿ-
ãîñï³òàëüíîìó åòàï³ ä³ºòè÷íèé âì³ñò õàð÷î-
âèõ ðå÷îâèí, ðîçãëÿäàòè ïðîáëåìè õàð÷îâî¿
ïîâåä³íêè. Êîíòðîëü ìàñè ô³êñóºòüñÿ ùî-
òèæíÿ, ³íäåêñ ìàñè ò³ëà ô³êñóºòüñÿ ùîì³ñÿöÿ.
Ïîêàçíèêè îö³íþþòüñÿ ñ³ìåéíèì ë³êàðåì.

Ïðîãðàìîþ çàáåçïå÷óºòüñÿ ìîäèô³êàö³ÿ
ñïîñîáó æèòòÿ, ùî âêëþ÷àº ùîäåííó ô³çè÷íó
àêòèâí³ñòü, â³äìîâó â³ä âæèâàííÿ àëêîãîëþ òà
òþòþíîïàë³ííÿ. ßêùî ó ïàö³ºíòà º âèðàæåíà
ãîòîâí³ñòü çì³íèòèñü, ó ùîäåííèêó ñàìîêîíò-
ðîëþ ðîáëÿòüñÿ â³äì³òêè. Ñïîñòåðåæåííÿ
ñ³ìåéíèì ë³êàðåì çä³éñíþºòüñÿ ùîì³ñÿöÿ ó
ðàç³ â³äìîâè â³ä ïàë³ííÿ òà êîæí³ äâà òèæí³
ïðè â³äìîâ³ â³ä àëêîãîëþ. Ïðîâîäèòüñÿ îö³íêà
î÷³êóâàíèõ çàãðîç ìåòîäîì òåñòóâàííÿ, âè-
çíà÷àþòüñÿ îïòèìàëüí³ ñöåíàð³¿ äëÿ ïîïå-
ðåäæåííÿ ðåöèäèâó íàâè÷îê.

Îö³íêà ïñèõîëîã³÷íèõ ôàêòîð³â, ùî ìî-
æóòü ïåðåøêîäæàòè óñï³øíîìó ë³êóâàííþ òà
âïëèâàòè íà ïðàöåçäàòí³ñòü, ïðîäîâæóºòüñÿ ³
íà ï³ñëÿãîñï³òàëüíîìó åòàï³ ñ³ìåéíèì ë³êàðåì
çà äîïîìîãîþ øêàëè HADS. Âåäåííÿ ùî-
äåííèêà ïåðåäáà÷àº ùîäåííèé êîíòðîëü çà
îñíîâíèìè æèòòºâèìè ïîêàçíèêàìè ïàö³ºí-
ò³â, ùî çíàõîäÿòüñÿ â ãðóï³ ðèçèêó ÷åðåç â³-
ðîã³äí³ñòü óñêëàäíåíü. Íà åòàï³ ãîñï³òàë³çàö³¿
ë³êóþ÷èé ë³êàð íàâ÷àº ïàö³ºíòà ç âèÿâëåíèì
ÖÄ, ÃÕ áóòè óâàæíèì äî íàñòóïíèõ ïîêàç-
íèê³â: ð³âíÿ öóêðó êðîâ³, õîëåñòåðèíó, ÀÒ,
×ÑÑ. Â ï³ñëÿãîñï³òàëüíîìó ïåð³îä³ õâîðèé
ñàìîñò³éíî ô³êñóº ïîêàçíèêè òà âì³º ¿õ îö³-
íèòè. Îö³íêà ³ êîðåêö³ÿ ë³êóâàííÿ (ó ðàç³
ïîòðåáè) çä³éñíþºòüñÿ ñ³ìåéíèì ë³êàðåì ï³ä
÷àñ â³çèò³â.

Îäíèì ³ç âàæëèâèõ òðèãåðíèõ ôàêòîð³â
âèðàçêè øëóíêà òà äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèøêè º
áåçêîíòðîëüíèé ïðèéîì íåñòåðî¿äíèõ ïðî-
òèçàïàëüíèõ ë³êàðñüêèõ çàñîá³â. Òîìó â ùî-
äåííèêó ïåðåäáà÷åíèé ùîäåííèé êîíòðîëü

ïàö³ºíòîì çàñòîñóâàííÿ äàíî¿ ãðóïè ïðåïà-
ðàò³â. Êîíòðîëü çä³éñíþº ë³êàð, à ï³ñëÿ
âèïèñóâàííÿ ³ç ñòàö³îíàðà ñ³ìåéíèé ë³êàð ï³ä
÷àñ â³çèò³â ïàö³ºíòà.

Åôåêòèâí³ñòü ë³êóâàëüíîãî ïðîöåñó, äî-
ñÿãíåííÿ êë³í³êî-åíäîñêîï³÷íî¿ ðåì³ñ³¿ º îñ-
íîâíîþ ìåòîþ çàïðîïîíîâàíî¿ ïðîãðàìè [2,
9]. Ä³àãíîñòè÷í³ ïðîöåäóðè, îö³íêà êë³í³÷íèõ
ñèìïòîì³â (â³äïîâ³äíî äî ïðîòîêîë³â íàäàííÿ
äîïîìîãè õâîðèì ãàñòðîåíòåðîëîã³÷íîãî ïðî-
ô³ëþ) íà ãîñï³òàëüíîìó åòàï³ ïðîâîäÿòüñÿ
ë³êàðåì ñòàö³îíàðà ùîäåííî. Â ï³ñëÿãîñï³-
òàëüíèé ïåð³îä êîíòðîëü ô³áðîãàñòðîäåíîñêî-
ï³¿ ç á³îïñ³ºþ ïðè âèðàçêîâ³é õâîðîá³ øëóíêà
ïðîâîäèòüñÿ ÷åðåç 30 ³ 60 äí³â ë³êàðåì åí-
äîñêîï³ñòîì, ÷åðåç 10 äí³â êîíòðîëü êèñëî-
òîñóïðåñèâíî¿ òåðàï³¿ ç âèêîíàííÿì ³íòðà-
ãàñòðàëüíîãî ðÍ-ìîí³òîðèíãó. Êîíòðîëü åðà-
äèêàö³¿ Í. pylori ïðè ÍÐ(+) âèðàçêàõ ïðî-
âîäèòüñÿ ÷åðåç 45 äí³â ï³ä ÷àñ â³çèòó äî ãàñ-
òðîåíòåðîëîãà. Âàæëèâèì º ðîçóì³ííÿ õâî-
ðîãî âèìîã äî êîæíîãî åòàïó ðåàá³ë³òàö³¿ òà
ë³êóâàííÿ, óì³ííÿ îö³íèòè äèíàì³êó ïåðåá³ãó
îñíîâíîãî òà ñóïóòí³õ çàõâîðþâàíü, âïëèâ
òðèãåðíèõ ôàêòîð³â íà ñòàí çäîðîâ’ÿ, â÷àñíå
çâåðòàííÿ çà ìåäè÷íîþ äîïîìîãîþ.

²ç öåíòèë³â àïîñòåð³îðíèõ ðîçïîä³ë³â îö³-
íîê ïàðàìåòðà áåòà âèïëèâàº äîñòîâ³ðíèé åôåêò
ïðîãðàìè ðåàá³ë³òàö³¿, òàê ÿê 0 çíàõîäèòü-
ñÿ ïîçà ìåæàìè 95%-âîãî ³íòåðâàëó [-0,517;
-0,002] ç ìåä³àííèì çíà÷åííÿì -0,256. Â³ä-
íîñíèé ðèçèê ïðèçíà÷åííÿ ïðîãðàìè ðåàá³ë³-
òàö³¿ ñòàíîâèòü åõð(-0,256) = 0,774. Òîáòî ðè-
çèê íàñòóïíî¿ ãîñï³òàë³çàö³¿ âíàñë³äîê ïðèçíà-
÷åííÿ ÏÐ ó ñåðåäíüîìó çìåíøóºòüñÿ íà 23 %.

²ç âêëþ÷åíèõ ó ìîäåëü ³íäèâ³äóàëüíèõ
õàðàêòåðèñòèê ïàö³ºíò³â ãðàíè÷íî äîñòîâ³ð-
íèé âïëèâ íà òðèâàë³ñòü ïåð³îä³â ì³æ ãîñï³-
òàë³çàö³ÿìè ìàëè ëèøå ê³ëüê³ñòü çâåðíåíü äî
ãàñòðîåíòåðîëîãà ï³ñëÿ âèïèñóâàííÿ ³ç ñòà-
ö³îíàðà (ìåä³àíà åôåêòó ñêëàäàëà 0,010 ç 95%-
âèì ³íòåðâàëîì äîâ³ðè â³ä -0,291 äî 0,303) òà
ä³àãíîç ç ìåä³àííèì çíà÷åííÿì åôåêòó 0,431
ç 95%-âèì ³íòåðâàëîì â³ä -0,033 äî 0,865, à
ñàìå ðåãóëÿðí³ çâåðíåííÿ äî ñïåö³àë³ñòà
îáóìîâëþþòü á³ëüø â÷àñíó ³ îá´ðóíòîâàíó
ãîñï³òàë³çàö³þ ïàö³ºíòà. Òàêîæ ðåãóëÿðí³ñòü
êîíòàêòó º ïðîêñè äî êîìïëàºíñó, à îòæå, óâà-
ãè ïàö³ºíòà äî ñâîãî çäîðîâ’ÿ ³ ìîæëèâîñòåé
(íàïðèêëàä, ÷àñó) äî éîãî çáåðåæåííÿ. Íàé-
á³ëüø âàæêèé ä³àãíîç âèðàçêà øëóíêà ïî-
ð³âíÿíî ç ìåíø âàæêèìè ëîã³÷íî çá³ëüøóâàâ
ðèçèê ïîâòîðíî¿ ãîñï³òàë³çàö³¿.

Âñòàíîâëåíî, ùî á³ëüøà âèæèâàí³ñòü ó
åêñïåðèìåíòàëüíî¿ êîãîðòè. ²íòåãðàëüíà ð³ç-
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íèöÿ íà ïàö³ºíòà ñêëàëà 39 äí³â. Öå òà äîäàò-
êîâà ê³ëüê³ñòü äí³â äî íàñòóïíî¿ ãîñï³òàë³-
çàö³¿, ÿêó çàáåçïå÷óº ïðèçíà÷åííÿ ïðîãðàìè
ðåàá³ë³òàö³¿. Òîáòî åôåêò ïðîãðàìè ðåàá³-
ë³òàö³¿ î÷åâèäíèé.

Âèñíîâêè
1. Ìåäè÷íà ðåàá³ë³òàö³¿ âíàñë³äîê âè-

ðàçêîâî¿ õâîðîáè ïîâèííà ïðîâîäèòèñü êîìï-
ëåêñíî ç óðàõóâàííÿì ïðîâ³äíèõ ïàòîãåíå-
òè÷íèõ ÷èííèê³â ³ ç âèêîðèñòàííÿì ñó÷àñíèõ
ï³äõîä³â äî íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè ö³é
êàòåãîð³¿ ïàö³ºíò³â.

2. Íèçüêà åôåêòèâí³ñòü ðåàá³ë³òàö³¿ ïðè
âèðàçêàõ îáóìîâëåíà íèçüêèì êîìïëàºíñîì
ïàö³ºíò³â. Ñàìå òîìó ïðîãðàìè ðåàá³ë³òàö³¿
äîö³ëüíî ðîçïî÷èíàòè ùå íà ñòàö³îíàðíîìó
åòàï³.

3. Ï³äòâåðäæåíî äîñòîâ³ðíå çíèæåííÿ ðè-
çèêó íàñòóïíî¿ ãîñï³òàë³çàö³¿ âíàñë³äîê ïðè-
çíà÷åííÿ ïðîãðàìè ðåàá³ë³òàö³¿ â ñåðåäíüîìó
íà 23 %.

4. Äîäàòêîâà ê³ëüê³ñòü äí³â òðèâàëîñò³
ïåð³îäó ì³æ ãîñï³òàë³çàö³ÿìè äî íàñòóïíî¿
ãîñï³òàë³çàö³¿, ÿêó çàáåçïå÷óº ïðèçíà÷åííÿ
ïðîãðàìè ðåàá³ë³òàö³¿, ñêëàëà 39 äí³â.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü ó
äàíîìó íàïðÿìêó: äîðå÷íî îö³íèòè åôåêòèâ-
í³ñòü ïðîãðàìè ðåàá³ë³òàö³¿ çàëåæíî â³ä
êîìïëàºíñó ïàö³ºíòà, äîñâ³äó ë³êàðÿ òà òèïó
ñòàö³îíàðà, ïðîâåñòè àíàë³ç åêîíîì³÷íîãî
åôåêòó çà ìåòîäîì âèòðàòè – åôåêòèâí³ñòü ³
âèòðàòè – óòèë³òè, äîñë³äèòè ðàö³îíàëüí³ñòü
âêëþ÷åííÿ ðåàá³ë³òàö³éíèõ çàõîä³â ó ïðî-
ãðàìè ìåäè÷íîãî ñòðàõóâàííÿ.
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Å.Ì. Î÷åðåäüêî, Í.Ì. Êèçëîâà
ÌÅÄÈÊÎ-ÑÎÖÈÀËÜÍÎÅ ÎÁÎÑÍÎÂÀÍÈÅ ÏÐÎÃÐÀÌÌÛ ÐÅÀÁÈËÈÒÀÖÈÈ ÁÎËÜÍÛÕ
Ñ ßÇÂÅÍÍÎÉ ÁÎËÅÇÍÜÞ ÆÅËÓÄÊÀ È ÄÂÅÍÀÄÖÀÒÈÏÅÐÑÒÍÎÉ ÊÈØÊÈ

Ïàíåëüíûì äèçàéíîì îáñëåäîâàíî 400 ïàöèåíòîâ ñ ÿçâîé æåëóäêà è äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè.
Ðàíäîìèçèðîâàííî îñóùåñòâëÿëîñü íàçíà÷åíèå ïðîãðàììû ðåàáèëèòàöèè 220 áîëüíûì ñ ïåðâûì
â æèçíè ýïèçîäîì ãîñïèòàëèçàöèè è ïîñëåäóþùèì ÷åòûðåõëåòíèì ìîíèòîðèðîâàíèåì. Îñíîâíûìè
ðåçóëüòèðóþùèìè ïðèçíàêàìè áûëè äèíàìèêà ñëåäóþùåé ãîñïèòàëèçàöèè â äíåâíîé ñòàöèîíàð.
Ñíèæåíèå ðèñêà ïîñëåäóþùåé ãîñïèòàëèçàöèè íà 23 % ðàñöåíèâàëîñü êàê ýôôåêòèâíîñòü
íàçíà÷åííîé ïðîãðàììû ðåàáèëèòàöèè. Àíàëèç äàííûõ îñóùåñòâëÿëñÿ íà îñíîâå ÌÑÌÑ ñàìïëåðà
Ãèááñà ïî ñåìèïàðàìåòðè÷åñêîé ìîäåëè ïðîïîðöèîíàëüíûõ ðèñêîâ Êîêñà. Îòíîñèòåëüíî íèçêàÿ
ýôôåêòèâíîñòü ðåàáèëèòàöèè ïðè ÿçâàõ îáóñëîâëåíà, ïî íàøåìó ìíåíèþ, íèçêèì êîìïëàåíñîì
ïàöèåíòîâ. Èìåííî ïîýòîìó ïðîãðàììó ðåàáèëèòàöèè öåëåñîîáðàçíî íà÷èíàòü åùå íà ñòàöèîíàðíîì
ýòàïå. Äîïîëíèòåëüíîå êîëè÷åñòâî äíåé ïðîäîëæèòåëüíîñòè ïåðèîäà ìåæäó ãîñïèòàëèçàöèÿìè äî
ñëåäóþùåé ãîñïèòàëèçàöèè, êîòîðóþ îáåñïå÷èâàåò íàçíà÷åíèå ïðîãðàììû ðåàáèëèòàöèè, 39.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ÿçâåííàÿ áîëåçíü æåëóäêà è äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè, ïðîãðàììà ðå-
àáèëèòàöèè, äíåâíîé ñòàöèîíàð.
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O.M. Ocheredko, N.M. Kizlova
MEDICO-SOCIAL SUBSTANTIATION TO REHABILITATION PROGRAM OF PATIENTS
WITH GASTRIC AND DUODENAL ULCERS

We examined 400 patients with ulcer or erosion of the stomach and duodenum by the panel design.
Assignment was carried out randomly. 220 patients altogether constituted experimental cohort with
subsequent four-year monitoring. The response variable was expressed as terms to recurrent hospitalization
in day care department. Observed 23% reduction in the risk of recurrent hospitalization was regarded as
efficiency of rehabilitation program. Data analysis exploited Gibbs sampler solution of semiparametric
Cox proportional hazards model. Parameters estimation proceeded by WinBUGS. Relatively low efficiency
of rehabilitation in ulcer patients was due to lower compliance of these patients. That is why it is advisable
to start program administration early in hospital staying. The study confirms the significant reduction in
the risk of hospitalization due to rehabilitation administration by 23%. This renders additional 39 days
until recurrent hospitalization.

Key words: gastric and duodenal ulcer, rehabilitation program, gastroenterological day care
department.
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