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Ââåäåííÿ â ïðîöåñ âèùî¿ îñâ³òè ó 2004 ð.
ÿê³ñíî íîâî¿ ìåòîäîëîã³¿ éîãî îðãàí³çàö³¿
(ºâðîïåéñüêî¿ êðåäèòíî-ìîäóëüíî¿ òðàíñ-
ôåðíî¿ ñèñòåìè) îáóìîâèëî íåîáõ³äí³ñòü ïðî-
âåäåííÿ ïñèõîã³ã³ºí³÷íî¿ åêñïåðòèçè, ìåòîþ
ÿêî¿ áóëî âèçíà÷åííÿ àäåêâàòíîñò³ íîâî¿ îñ-
â³òíüî¿ ñèñòåìè äî ôóíêö³îíàëüíèõ ìîæëè-
âîñòåé ñòóäåíò³â âèùèõ ìåäè÷íèõ íàâ÷àëü-
íèõ çàêëàä³â (ÂÌÍÇ) [1–3]. Âèõîäÿ÷è ç öüîãî,
ìè ïðîâåëè äîñë³äæåííÿ óìîâ íàâ÷àííÿ ñòó-
äåíò³â òà ¿õ ñòàíó.

Âèÿâèëîñÿ, ùî ñòóäåíòè ÂÌÍÇ îòðèìó-
þòü îñâ³òó ïåðåâàæíî çà ñïðèÿòëèâèõ óìîâ
íàâ÷àííÿ. Òàê, ã³ã³ºí³÷íèì âèìîãàì â³äïîâ³-
äàþòü 81,00–91,34 % íàâ÷àëüíèõ ì³ñöü. Íà-
â÷àííÿ ñòóäåíò³â ïðîõîäèòü ïåðåâàæíî çà
óìîâ ñïðèÿòëèâîãî ïñèõîëîã³÷íîãî ì³êðî-
êë³ìàòó [(93,52±3,98)% ðåñïîíäåíò³â îö³íèëè
éîãî ÿê îïòèìàëüíèé], äîòðèìàííÿ âèìîã
îñîáèñòî¿ ã³ã³ºíè, çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ
[(77,91±4,52)% ðåñïîíäåíò³â]. Ïîðÿä ç öèì,
ñòóäåíòè ÂÌÍÇ çàçíàþòü âïëèâó êîìïëåêñó
íåñïðèÿòëèâèõ ðåæèìíî-îðãàí³çàö³éíèõ
÷èííèê³â, ïîâ’ÿçàíèõ ³ç çíà÷íîþ â³ääàëåí³ñòþ
êë³í³÷íèõ áàç, àñèíõðîíí³ñòþ òà íàäì³ðíîþ
òðèâàë³ñòþ íàâ÷àëüíîãî äíÿ, áðàêîì â³ëüíîãî
÷àñó ³ ÷àñó íà ñîí, ùî ïðèçâîäèòü äî çíèæåí-
íÿ ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³ [(55,84±4,34) %], ïîðó-
øåííÿ ðåæèìó ïðàö³ òà â³äïî÷èíêó [(38,95±
3,02) %], íåäîòðèìàííÿ âèìîã äî ðàö³îíàëü-
íîãî õàð÷óâàííÿ [(64,93±4,11) %]; (22,07±
3,64) % ñòóäåíò³â ìàþòü øê³äëèâ³ çâè÷êè.

Âèÿâëåíà íåäîñêîíàë³ñòü óìîâ íàâ÷àííÿ
ñòóäåíò³â ÂÌÍÇ ïðèçâîäèòü äî ñêîðî÷åííÿ
ïèòîìî¿ âàãè çäîðîâèõ äî (22,46±3,26)% â³ä

ê³ëüêîñò³ îáñòåæåíèõ, ñóòòºâîãî çíèæåííÿ
ðåçèñòåíòíîñò³ îðãàí³çìó [(12,63±2,79)% þíà-
ê³â ³ (9,41±2,23) % ä³â÷àò]. Ó ñòðóêòóð³ ãîñòðî¿
çàõâîðþâàíîñò³ ïåðåâàæàëè õâîðîáè îðãàí³â
äèõàííÿ, îðãàí³â òðàâëåííÿ òà ñå÷îñòàòåâî¿
ñèñòåìè; ó ñòðóêòóð³ õðîí³÷íî¿ çàõâîðþâà-
íîñò³ – õâîðîáè îêà òà ïðèäàòêîâîãî àïàðàòó,
íåðâîâî¿ ñèñòåìè, ê³ñòêîâî-ì’ÿçîâî¿ ñèñòåìè
òà ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè, õâîðîáè îðãàí³â òðàâ-
ëåííÿ.

Íàïðóæåí³ñòü ïñèõîô³ç³îëîã³÷íî¿ àäàï-
òàö³¿ ñòóäåíò³â äî íàâ÷àííÿ ó ÂÌÍÇ ñó-
ïðîâîäæóºòüñÿ ³ñòîòíèì ïîøèðåííÿì äîíî-
çîëîã³÷íèõ ïñèõ³÷íèõ ñòàí³â, ÿê³ ñïîñòåð³ãà-
þòüñÿ ó (42,95±2,27)% îáñòåæåíèõ. Íàéá³ëüø
ðîçïîâñþäæåíèìè º ñòàíè-ïîïåðåäíèêè äå-
ïðåñ³¿ [(40,38±2,77) %, ð<0,01], à òàêîæ ïîºä-
íàí³ äîíîçîëîã³÷í³ ñòàíè [(25,96±1,48)%,
ð<0,01], îñîáëèâî ñåðåä æ³íîê (ð<0,01). Àëå
çìåíøåííÿ ðîçïîâñþäæåíîñò³ äîíîçîëîã³÷-
íèõ ïñèõ³÷íèõ ñòàí³â â³ä ïåðøîãî äî øîñòîãî
ðîêó íàâ÷àííÿ ó ÂÌÍÇ (ð<0,01-0,001) ³ ïðàê-
òè÷íà â³äñóòí³ñòü îñ³á ³ç âèêðèâëåíèìè
ðèñàìè îñîáèñòîñò³ (àêöåíòóàö³ÿìè), ð<0,01,
ñâ³ä÷àòü ïðî ôîðìóâàííÿ ìåõàí³çì³â ïñè-
õîëîã³÷íî¿ ñò³éêîñò³.

Çà ðåçóëüòàòàìè ïðîâåäåíèõ äîñë³äæåíü
íàìè âïåðøå áóâ íàóêîâî îá´ðóíòîâàíèé
êîìïëåêñ çàõîä³â ³ç çáåðåæåííÿ ³ çì³öíåííÿ
ô³çè÷íîãî é ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ ñòóäåíò³â
ÂÌÍÇ, ùî áàçóºòüñÿ íà ã³ã³ºí³÷í³é äîíîçî-
ëîã³÷í³é ä³àãíîñòèö³ ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó
îðãàí³çìó òà ñïðÿìîâàíèé íà âèÿâëåííÿ
ïåðåäïàòîëîã³÷íèõ çì³í ó ñòàí³ çäîðîâ’ÿ, ç ¿õ
íàñòóïíîþ êîðåêö³ºþ ³ç çàëó÷åííÿì ñàíî-
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ãåííèõ, ðåæèìíî-îðãàí³çàö³éíèõ òà àäàïòî-
ãåííèõ çàõîä³â ³íäèâ³äóàëüíîãî é ãðóïîâîãî
õàðàêòåðó. Â³í ñêëàäàºòüñÿ ç òðüîõ ïîñë³äîâ-
íèõ åòàï³â: äîñë³äæåííÿ óìîâ æèòòºä³ÿëüíî-
ñò³, ïðîâåäåííÿ ã³ã³ºí³÷íî¿ ïñèõîä³àãíîñòèêè,
ïðîâåäåííÿ çàõîä³â ïåðâèííî¿ ãðóïîâî¿ ïñè-
õîïðîô³ëàêòèêè òà ïðîâåäåííÿ çàõîä³â ïåð-
âèííî¿ ³íäèâ³äóàëüíî¿ ïñèõîïðîô³ëàêòèêè.
Çàñòîñóâàííÿ öüîãî êîìïëåêñó äàëî çìîãó
ñêîðèãóâàòè ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí ñòóäåíò³â
ÂÌÍÇ, âíàñë³äîê ÷îãî çðîñëà ¿õ ðîçóìîâà
ïðàöåçäàòí³ñòü ³ ïîë³ïøèëèñü ïîêàçíèêè
ïñèõîåìîö³éíîãî ñòàíó, à òàêîæ çìåíøèòè
ðîçïîâñþäæåí³ñòü äîíîçîëîã³÷íèõ ïñèõ³÷íèõ
ñòàí³â ³ àêöåíòóàö³éíèõ ðèñ îñîáèñòîñò³.
Òàêîæ â ïðîöåñ³ äîñë³äæåííÿ áóëà ðîçðîáëåíà
³ åêñïåðèìåíòàëüíî àïðîáîâàíà ìåòîäèêà
ôóíêö³îíàëüíî¿ ä³àãíîñòèêè äîíîçîëîã³÷íèõ
ïñèõ³÷íèõ ñòàí³â ó ñòóäåíò³â, ùî äîçâîëÿº
ïîë³ïøèòè ÿê³ñòü ä³àãíîñòèêè ñòàí³â ïñè-
õ³÷íî¿ äåçàäàïòàö³¿ îñ³á, ÿê³ çíàõîäÿòüñÿ â
óìîâàõ ãîñòðîãî àáî õðîí³÷íîãî âïëèâó ñòðå-
ñîãåííèõ ÷èííèê³â, òà ùî ìîæå áóòè âè-
êîðèñòàíà â ðîáîò³ ë³êàð³â ç ã³ã³ºíè ïðàö³ ³ êî-
ìóíàëüíî¿ ã³ã³ºíè, ìåäè÷íèõ ïñèõîëîã³â, ïñè-
õîòåðàïåâò³â òà ³íøèõ ìåäè÷íèõ ïðàö³âíèê³â,
ïðàöþþ÷èõ ç³ ñòóäåíòñüêîþ ìîëîääþ.

Äîñë³äæåííÿ äàº çìîãó îá´ðóíòóâàòè
íåîáõ³äí³ñòü ñòâîðåííÿ ó ÂÍÇ ïñèõîã³ã³ºí³÷-
íî¿ ñëóæáè, îñíîâíèìè çàâäàííÿìè ÿêî¿ º
ñâîº÷àñíå âèÿâëåííÿ ñòàí³â ïñèõ³÷íî¿ äåç-
àäàïòàö³¿ ó ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³, à òàêîæ ïðî-
âåäåííÿ çàõîä³â, ñïðÿìîâàíèõ íà ïåðâèííó
ïðîô³ëàêòèêó ìîæëèâî¿ òðàíñôîðìàö³¿ äî-
íîçîëîã³÷íèõ ïîðóøåíü ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ
ñòóäåíò³â ó êë³í³÷í³ ôîðìè íåâðîç³â ³ êë³í³÷-
íèõ ôîðì ïñèõîãåííèõ ðîçëàä³â îñîáèñòîñò³.

Íà ïåðøîìó åòàï³ âèâ÷àþòüñÿ îñíîâí³
õàðàêòåðèñòèêè æèòòºä³ÿëüíîñò³ ñòóäåíò³â
(çà äîïîìîãîþ îïèòóâàëüíèêà «Ñïîñ³á æèò-
òÿ»), ÿê³, áåçóìîâíî, âïëèâàþòü íà ¿õ ïñè-
õîåìîö³éíèé ñòàí ³ ð³âåíü ñîö³àëüíî¿ àäàï-
òàö³¿. Çà ðåçóëüòàòàìè âèêîíàííÿ ö³º¿ ìå-
òîäèêè ðîçðàõîâóþòüñÿ ïîêàçíèêè, ÿê³ õàðàê-
òåðèçóþòü «ïñèõîëîã³÷íèé ì³êðîêë³ìàò»,
«ðóõîâó àêòèâí³ñòü», «ðåæèì äíÿ», «ðåæèì
õàð÷óâàííÿ» òà «íàâè÷êè îñîáèñòî¿ ã³ã³ºíè».
Â ÿêîñò³ áàçîâî¿ åêñïðåñ-ìåòîäèêè ã³ã³ºí³÷íî¿
ïñèõîä³àãíîñòèêè äîíîçîëîã³÷íèõ ñòàí³â ñòó-
äåíò³â ÂÌÍÇ ïðîïîíóºòüñÿ âèêîðèñòîâóâàòè
«Ïñèõîä³àãíîñòè÷íèé îïèòóâàëüíèê ñòó-
äåíòà». Íàäçâè÷àéíî ³íôîðìàòèâíîþ ìåòî-
äèêîþ, ùî äîçâîëÿº çà äîïîìîãîþ äåâ’ÿòè

áàçèñíèõ øêàë âèÿâèòè àêöåíòóàö³¿ õàðàêòåðó
ï³äë³òê³â, ÿê³ ï³ä âïëèâîì ïñèõîòðàâìóþ÷èõ
îáñòàâèí ³ ñèòóàö³é ìîæóòü ñòàòè îñíîâîþ ³
ïåðåäóìîâîþ ïîðóøåíü ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ
ñòóäåíò³â, º òåñòîâà ìåòîäèêà – îïèòóâàëüíèê
«Ì³í³-ìóëüò» (ñêîðî÷åíèé âàð³àíò îïèòó-
âàëüíèêà MMPI) [4, 5].

Ï³ñëÿ çàâåðøåííÿ êîìïëåêñíîãî ïñè-
õîä³àãíîñòè÷íîãî îáñòåæåííÿ ñòóäåíò³â ñë³ä
âïðîâàäæóâàòè ñèñòåìí³ çàõîäè ç ïåðâèííî¿
ïñèõîïðîô³ëàêòèêè. Ö³ çàõîäè ïîâèíí³ ìàòè
ÿê ãðóïîâèé õàðàêòåð (îðãàí³çàö³éíî-ðåæèìí³
çàõîäè, â³äñóòí³ñòü íåñïðèÿòëèâèõ ô³çè÷íèõ
³ õ³ì³÷íèõ ÷èííèê³â òîùî), òàê ³ ³íäèâ³äóàëü-
íèé õàðàêòåð (çàõîäè ïñèõîã³ã³ºí³÷íî¿ êîðåêö³¿
äîíîçîëîã³÷íèõ ñòàí³â). Ðàö³îíàëüíèé ñïîñ³á
æèòòÿ ñòóäåíòà ÂÌÍÇ ïåðåäáà÷àº îâîëîä³ííÿ
ì³öíèìè íàâè÷êàìè ç ã³ã³ºíè ðîçóìîâî¿ ïðàö³,
ðàö³îíàëüíîãî õàð÷óâàííÿ, ñíó, îïòèìàëüíî¿
ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³, çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ,
âêëþ÷àþ÷è â³äìîâó â³ä øê³äëèâèõ çâè÷îê, à
òàêîæ äîòðèìàííÿ ðàö³îíàëüíîãî ðåæèìó
ïðàö³ òà â³äïî÷èíêó. Îðãàí³çàö³ÿ ðàö³îíàëü-
íîãî ðåæèìó äíÿ ïîâèííà ïðîâîäèòèñÿ ç óðà-
õóâàííÿì îñîáëèâîñòåé ðîáîòè êîíêðåòíîãî
ÂÍÇ. Çáåðåæåííÿ íåîáõ³äíî¿ ðîçóìîâî¿ ïðà-
öåçäàòíîñò³ ïåðåäáà÷àº ÷³òêå ùîäåííå âèêî-
íàííÿ ñòóäåíòàìè ÂÌÍÇ îïòèìàëüíîãî ðå-
æèìó äíÿ, äî îñíîâíèõ åëåìåíò³â ÿêîãî íà-
ëåæàòü ï³äéîì ³ â³äõ³ä äî ñíó, ïðèéîì ¿æ³,
÷åðãóâàííÿ ð³çíèõ âèä³â ðîá³ò ó ïåâí³é ïî-
ñë³äîâíîñò³, à òàêîæ ùîäåííèé ³ ùîòèæíå-
âèé â³äïî÷èíîê. Ðåæèì ³ ÿê³ñíèé ñêëàä ðàö³-
îíó õàð÷óâàííÿ ñòóäåíò³â ïîâèíí³ â³äïîâ³äàòè
³ñíóþ÷èì ã³ã³ºí³÷íèì âèìîãàì. ×³òêå âèêî-
íàííÿ õî÷à á ïðîòÿãîì äåê³ëüêîõ òèæí³â çà-
çäàëåã³äü ïðîäóìàíîãî ðîçïîðÿäêó äíÿ äî-
ïîìîæå ñòóäåíòîâ³ âèðîáèòè ó ñåáå äèíà-
ì³÷íèé ñòåðåîòèï. Éîãî ô³ç³îëîã³÷íà îñíî-
âà – ôîðìóâàííÿ â êîð³ âåëèêèõ ï³âêóëü ãî-
ëîâíîãî ìîçêó ïåâíî¿ ïîñë³äîâíîñò³ ïðîöåñ³â
çáóäæåííÿ ³ ãàëüìóâàííÿ, íåîáõ³äíèõ äëÿ
åôåêòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Íàâ÷àëüí³ çàíÿòòÿ
ñòóäåíò³â ïîâèíí³ áóòè îðãàí³çîâàí³ çà ñòà-
á³ëüíèì ðîçêëàäîì, ùî ïåðåäáà÷àº áåçïå-
ðåðâí³ñòü îñâ³òíüîãî ïðîöåñó ïðîòÿãîì äíÿ é
ð³âíîì³ðíèé ðîçïîä³ë íàâ÷àëüíîãî íàâàí-
òàæåííÿ ïðîòÿãîì òèæíÿ [6, 7]. ²íäèâ³äóàëüíà
ïñèõîïðîô³ëàêòèêà ÿê çàõ³ä ïñèõîã³ã³ºí³÷íî¿
êîðåêö³¿ äîíîçîëîã³÷íèõ ñòàí³â ñòóäåíò³â
ÂÌÍÇ ìîæå âêëþ÷àòè àóòîãåííå òðåíóâàííÿ
(ÿê çàõ³ä ï³äâèùåííÿ ³íäèâ³äóàëüíî¿
ïñèõîëîã³÷íî¿ ñò³éêîñò³).
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À.Ã. Ðåçíè÷åíêî
ÏÑÈÕÎÃÈÃÈÅÍÈ×ÅÑÊÀß ÊÎÐÐÅÊÖÈß ÔÓÍÊÖÈÎÍÀËÜÍÎÃÎ ÑÎÑÒÎßÍÈß ÑÒÓÄÅÍÒÎÂ
ÂÛÑØÈÕ Ó×ÅÁÍÛÕ ÇÀÂÅÄÅÍÈÉ

Ïðèâåäåíû ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé ïî âíåäðåíèþ â ïðàêòè÷åñêóþ äåÿòåëüíîñòü êîìïëåêñà
ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîé êîððåêöèè ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ñòóäåíòîâ âûñøåãî ìåäèöèíñêîãî
ó÷åáíîãî çàâåäåíèÿ, êîòîðûé ñîñòîèò èç ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ, èññëåäîâàíèÿ
óñëîâèé æèçíåäåÿòåëüíîñòè ñòóäåíòîâ è âíåäðåíèÿ ìåðîïðèÿòèé ãðóïïîâîé è èíäèâèäóàëüíîé
ïðîôèëàêòèêè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñòóäåíòû-ìåäèêè, äîíîçîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå, ïñèõîïðîôèëàêòèêà, îáðàç
æèçíè.

A.G. Reznichenko
PSYCHOHYGIENIC CORRECTION OF FUNCTIONAL STATE OF STUDENTS IN HIGHER MEDICAL
SCHOOLS

The article presents the results of research on the implementation in practice the complex of psycho-
physiological correction functional state of students of higher medical educational institution, which consists
of psychodiagnostic examination, study of conditions life of students and implementation of group and
individual prevention.

Key words: medical students, prenosological state, psychoprophylaxis, life style.
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