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Íåçíàêîìûå ôàêòîðû ó äåòåé, îñîáåííî
ìëàäøåãî âîçðàñòà, âûçûâàþò âûðàæåííóþ
îòðèöàòåëüíóþ ðåàêöèþ, ñõîäíóþ ñî ñòðåñ-
ñîâîé â ñòàäèè òðåâîãè. Äàííûå ëèòåðàòóðû
ïî âîïðîñàì «äåòñêîãî» ñòðåññà îäíîçíà÷íî
óêàçûâàþò íà çàâèñèìîñòü åãî ïðîÿâëåíèé îò
âîçðàñòà [1], îäíàêî îïèñàíèå õàðàêòåðà âîç-
ðàñòíûõ îñîáåííîñòåé ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî
íàïðÿæåíèÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ ðàçíîíàïðàâ-
ëåííîñòüþ. Ïðåæäå âñåãî, èçâåñòíî îñëàáëå-
íèå ñòðåññ-ðåàêòèâíîñòè ó äåòåé â ñâÿçè ñ íå-
çðåëîñòüþ ôèçèîëîãè÷åñêèõ ñèñòåì îðãà-
íèçìà, â òîì ÷èñëå è ñèñòåì àäàïòàöèè [2]. Â
òî æå âðåìÿ â ïåðèîä íîâîðîæäåííîñòè
óðîâåíü êîðòèêîñòåðîèäîâ â êðîâè äîñòàòî÷íî
âûñîêèé â ñâÿçè ñ ðîäîâûì ñòðåññîì è ïî-
ñòóïëåíèåì ÷åðåç ïëàöåíòó ìàòåðèíñêèõ
êîðòèêîñòåðîèäîâ [3]. Â ïåðâûå äâå íåäåëè
ïîñëå ðîæäåíèÿ êîëè÷åñòâî êîðòèêîñòå-
ðîèäîâ â êðîâè æèâîòíûõ íå èçìåíÿåòñÿ, äàæå
ïðè ñòðåññå. Ó äåòåé â âîçðàñòå îò îäíîãî ìå-
ñÿöà äî òðåõ ëåò ñ èíôåêöèîííî-òîêñè÷åñ-
êèìè íàðóøåíèÿìè íà ôîíå ÎÐÂÈ, ïíåâ-
ìîíèè èëè êèøå÷íûõ èíôåêöèé îòìå÷åíà
àêòèâàöèÿ ïðîöåññîâ ïåðåîêèñëåíèÿ â âèäå
óâåëè÷åíèÿ â ñûâîðîòêå êðîâè ìàëîíîâîãî
äèàëüäåãèäà (ÌÄÀ), êîëè÷åñòâî êîòîðîãî
âîçðàñòàåò ñîîòâåòñòâåííî òÿæåñòè íåâðîëî-
ãè÷åñêîé ïàòîëîãèè [4]. Ñîãëàñíî òåîðèè ïðå-
íàòàëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ ïðèîáðåòåííûõ
ïðè æèçíè äåòåé çàáîëåâàíèé èõ ïðîèñõîæ-

äåíèå îáîñíîâûâàåòñÿ íåáëàãîïðèÿòíûìè
âîçäåéñòâèÿìè íà ïëîä â ïåðèîä áåðåìåí-
íîñòè [5]. Â ñâÿçè ñ íåîäíîçíà÷íîñòüþ äàííûõ
ëèòåðàòóðû öåëüþ ðàáîòû áûëî èçó÷åíèå â
ýêñïåðèìåíòå ðåàêöèè ñòðåññ-ñòèìóëèðóþ-
ùèõ ñèñòåì ó êðûñ ðàçíîãî âîçðàñòà íà èì-
ìîáèëèçàöèîííûé ñòðåññ è âîçìîæíîñòü åå
êîððåêöèè ââåäåíèåì ïèðàöåòàìà.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ðàáîòà âûïîëíåíà
íà 64 áåëûõ áåñïîðîäíûõ êðûñàõ, ñãðóï-
ïèðîâàííûõ ïî 6 îñîáåé ïî âîçðàñòó (1, 2 è
3 ìåñÿöà), ñîîòâåòñòâóþùèõ èì ãðóïï èí-
òàêòíîãî êîíòðîëÿ, êîíòðîëüíûõ è èììîáè-
ëèçèðîâàííûõ 2-ìåñÿ÷íûõ êðûñ, ïîëó÷àâøèõ
ïèðàöåòàì, è, ñîîòâåòñòâåííî, ãðóïï ñðàâíå-
íèÿ èç âçðîñëûõ ïîëîâîçðåëûõ æèâîòíûõ.
Âñå âîçðàñòíûå ãðóïïû æèâîòíûõ îòëè÷à-
ëèñü ìàññîé òåëà, êîòîðàÿ ó 1-ìåñÿ÷íûõ ñî-
ñòàâëÿëà 60–80 ã, ó 2-ìåñÿ÷íûõ – 90–100 ã, ó
3-ìåñÿ÷íûõ – 115–130 ã è ó âçðîñëûõ êðûñ –
150–210 ã.

Èììîáèëèçàöèÿ 1–3-ìåñÿ÷íûõ æèâîòíûõ
âîñïðîèçâîäèëàñü ïóòåì ôèêñàöèè èõ íà
ñïèíå â òå÷åíèå 3 ÷àñîâ, à âçðîñëûõ êðûñ –
â êëåòêàõ-ïåíàëàõ íà ïðîòÿæåíèè 20 ÷àñîâ.
Î ðåàêöèè îðãàíèçìà íà ñòðåññ ñóäèëè ïî ñî-
ñòîÿíèþ ãèïîòàëàìî-ãèïîôèçàðíî-íàäïî-
÷å÷íèêîâîé ñèñòåìû è ïî ïðîîêñèäàíòíî-àí-
òèîêñèäàíòíîìó ðàâíîâåñèþ (ÏÎË-ÀÎÇ),
êîòîðûå ïåðâûìè îòâå÷àþò íà äåéñòâèå
ñòðåññîâîãî ôàêòîðà [6]. Èõ ôóíêöèîíàëü-
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íûìè ïîêàçàòåëÿìè áûëè âåñîâûå êîýôôèöè-
åíòû (ÂÊ) çîáíîé æåëåçû, íàäïî÷å÷íèêîâ è
ñåëåçåíêè, ñîäåðæàíèå àñêîðáèíîâîé êèñëîòû
(ÀÊ) â íàäïî÷å÷íèêàõ, êîðòèêîñòåðîíà (ÊÑ)
è ãëþêîçû â ñûâîðîòêå êðîâè, ñîñòîÿíèå
ñëèçèñòîé îáîëî÷êè æåëóäêà (ÑÎÆ) äëÿ
ãèïîòàëàìî-ãèïîôèçàðíî-íàäïî÷å÷íèêîâîé
ñèñòåìû è óðîâåíü äèåíîâûõ êîíüþãàò (ÄÊ),
ÌÄÀ è àêòèâíîñòè àíòèîêñèäàíòíûõ ôåð-
ìåíòîâ ñóïåðîêñèääèñìóòàçû (ÑÎÄ) è êà-
òàëàçû â êðîâè äëÿ ñèñòåìû ÏÎË-ÀÎÇ. Âñå
ïîêàçàòåëè îïðåäåëÿëèñü îáùåïðèíÿòûìè
ìåòîäàìè [7].

Ïèðàöåòàì â ýêñïåðèìåíòàëüíî àïðî-
áèðîâàííîé äîçå 200 ìã/êã (âçðîñëûì) è
20 ìã/êã (2-ìåñÿ÷íûì) ââîäèëñÿ îäíîêðàòíî
âíóòðèáðþøèííî çà 30 ìèíóò äî êîíöà èì-
ìîáèëèçàöèè.

Öèôðîâûå äàííûå ñðàâíèâàëè ñ äàííûìè
ñîáñòâåííîãî èíòàêòíîãî êîíòðîëÿ, ñ ðåçóëü-
òàòàìè îïûòîâ íà âçðîñëûõ êðûñàõ, à òàêæå
ìåæäó âîçðàñòíûìè ãðóïïàìè è îöåíèâàëè
ñòàòèñòè÷åñêè ìåòîäîì Ñòüþäåíòà ñ ïîïðàâ-
êîé Áîíôåððîíè [8].

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Ïîëó÷åí-
íûå äàííûå, îòðàæàÿ â öåëîì íèçêóþ ôóí-
êöèîíàëüíóþ àêòèâíîñòü èçó÷åííûõ ñòðåññ-
ñòèìóëèðóþùèõ ñèñòåì ó êîíòðîëüíûõ êðûñ
ìëàäøåãî âîçðàñòà, âìåñòå ñ òåì ïî ñðàâíå-

íèþ ñ äàííûìè âçðîñëûõ êðûñ õàðàêòåðè-
çîâàëèñü áîëåå âûñîêèì âåñîâûì êîýôôè-
öèåíòîì çîáíîé æåëåçû [(0,171±0,040) % ïðî-
òèâ (0,146±0,009) %] è ñóùåñòâåííûì ïðå-
îáëàäàíèåì â ñûâîðîòêå êðîâè óðîâíÿ ÊÑ
[(120,70±5,39) íã/ë ïðîòèâ (44,50±0,76) íã/ë]
è êîëè÷åñòâà ãëþêîçû [(7,22±1,10 ììîëü/ë
ïðîòèâ (4,10±0,25) ììîëü/ë].

Ïîñëå èììîáèëèçàöèè îòäåëüíûå èç èçó-
÷åííûõ ïîêàçàòåëåé èçìåíÿþòñÿ, îòðàæàÿ
ñòðåññîâóþ ðåàêöèþ. Êàê âèäíî èç òàáë. 1, ó
1-ìåñÿ÷íûõ êðûñ îíà ïðîÿâëÿåòñÿ íàðóøå-
íèåì îêèñëèòåëüíîãî ðàâíîâåñèÿ â âèäå íà-
êîïëåíèÿ ïðîäóêòîâ ÏÎË è ñíèæåíèÿ àê-
òèâíîñòè àíòèîêñèäàíòíûõ ôåðìåíòîâ, ïðè
ýòîì êîëè÷åñòâî ÄÊ è àêòèâíîñòü êàòàëàçû
ïðåâûøàþò èõ óðîâåíü ó âçðîñëûõ èììî-
áèëèçèðîâàííûõ êðûñ. Àíàëîãè÷íûå èçìå-
íåíèÿ ó êðûñ ýòîé ãðóïïû ïðîèñõîäÿò è ñ
ãëþêîçîé êðîâè, óðîâåíü êîòîðîé â êîíòðîëå
è ïîä âëèÿíèåì ñòðåññà ïðåâûøàåò ïîêàçà-
òåëè êîíòðîëÿ âçðîñëûõ êðûñ. Ó÷àñòèå â
ñòðåññîâîé ðåàêöèè íåéðîãîðìîíàëüíîé
ðåãóëÿöèè ìåíåå âûðàæåíî è îòðàæàåòñÿ
òîëüêî íà êîëè÷åñòâå ÀÊ â íàäïî÷å÷íèêàõ è
ÊÑ â ñûâîðîòêå êðîâè, êîòîðûå òîæå ïðåâû-
øàþò ïîêàçàòåëè âçðîñëûõ êðûñ ïðè èì-
ìîáèëèçàöèè, ÷òî, âåðîÿòíî, ñâÿçàíî ñ èõ
ïðåîáëàäàíèåì è â êîíòðîëå.

Òàáëèöà 1. Ïîêàçàòåëè ñòðåññ-ñòèìóëèðóþùèõ ñèñòåì ïðè èììîáèëèçàöèè ó âçðîñëûõ
êîíòðîëüíûõ è 1-ìåñÿ÷íûõ êðûñ

Ïðèìå÷àíèå. ð<0,05; *ïî ñðàâíåíèþ ñ ñîáñòâåííûì êîíòðîëåì; #ñî âçðîñëûì êîíòðîëåì,
vñ èììîáèëèçàöèåé ó âçðîñëûõ êðûñ.

Çäåñü è â òàáë. 2.
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Àíàëèç äàííûõ, ïîëó÷åííûõ ó 2- è 3-ìå-
ñÿ÷íûõ êðûñ, ïîêàçàë, ïðåæäå âñåãî, ðàçëè÷-
íûå òåìïû ðàçâèòèÿ ðåàãèðóþùèõ íà ñòðåññ
ñèñòåì â ñâÿçè ñ ðîñòîì æèâîòíûõ (òàáë. 2).

Áîëåå ðåàêòèâíîé îêàçàëàñü ìåòàáîëè÷åñ-
êàÿ ðåãóëÿöèÿ, ïîêàçàòåëè êîòîðîé óæå ó
2-ìåñÿ÷íûõ è òåì áîëåå ó 3-ìåñÿ÷íûõ êðûñ
ïðàêòè÷åñêè äîñòèãàþò êîíòðîëüíîãî óðîâíÿ
âçðîñëûõ æèâîòíûõ è ïðè èõ èììîáèëèçàöèè,
à â îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ (ÄÊ, ãëþêîçà) ñèëüíåå
ðåàãèðóþò íà ñòðåññ ñðàâíèòåëüíî ñ íèìè.

Íåéðîãîðìîíàëüíàÿ ðåãóëÿöèÿ èìååò
òàêèå æå âîçðàñòíûå îñîáåííîñòè, êàê ó 1-ìå-
ñÿ÷íîé êðûñû, è ïðè èììîáèëèçàöèè ïîäîáíî
èì õàðàêòåðèçóåòñÿ ïîâûøåíèåì ÊÑ â ñû-
âîðîòêå êðîâè, ýîçèíîïåíèåé è íàðóøåíèåì
òðîôèêè ÑÎÆ (ãèïåðåìèÿ, îòå÷íîñòü ñëè-
çèñòîé, íåáîëüøîå ðàñòÿæåíèå ñóõîæèëüíîé
÷àñòè æåëóäêà). Äèíàìèêà è ñòåïåíü ýòèõ
íàðóøåíèé â âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ íå èìåþò
ìåæäó ñîáîé ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûõ
îòëè÷èé.

Òàêèì îáðàçîì, íåñìîòðÿ íà îñîáåííîñòè
èíòàêòíîãî êîíòðîëÿ, ó æèâîòíûõ ìëàäøåãî
âîçðàñòà íà èììîáèëèçàöèþ âîçíèêàåò ñòðåñ-
ñîâàÿ ðåàêöèÿ â âèäå òèïè÷íûõ íàðóøåíèé
ñî ñòîðîíû ñòðåññ-ñòèìóëèðóþùèõ ñèñòåì,
ñðåäè êîòîðûõ ìåòàáîëè÷åñêàÿ ðåãóëÿöèÿ
ïðî- è àíòèîêñèäàíòíîãî ðàâíîâåñèÿ áûñòðåå
äîñòèãàåò óðîâíÿ âçðîñëûõ æèâîòíûõ, à
íåéðîãîðìîíàëüíàÿ çàùèòà îáåñïå÷èâàåòñÿ

âûñîêèì óðîâíåì ÊÑ, ïðèâîäÿùèì ê ýîçè-
íîïåíèè è ãèïåðãëèêåìèè.

Ó÷èòûâàÿ îòñóòñòâèå ó êðûñ ìëàäøåãî
âîçðàñòà âûðàæåííûõ ìåæâîçðàñòíûõ îñî-

áåííîñòåé â ðåàêöèè íà èììîáèëèçàöèîííûé
ñòðåññ, ââåäåíèå ïèðàöåòàìà ïðîâîäèëè
òîëüêî 2-ìåñÿ÷íûì æèâîòíûì çà 30 ìèíóò
äî îêîí÷àíèÿ èììîáèëèçàöèè è ñðàâíèâàëè
åãî äåéñòâèå ñ äåéñòâèåì ó âçðîñëûõ êðûñ
(òàáë. 3). Ïðè ýòîì îòìå÷åíî âîññòàíîâëåíèå
êîíòðîëüíîãî óðîâíÿ âñåõ èçó÷åííûõ ìåòà-
áîëè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé, êîòîðûå ïî ñðàâíå-
íèþ ñ ýôôåêòîì ïèðàöåòàìà ó âçðîñëûõ êðûñ
îòëè÷àëèñü íå òîëüêî êîëè÷åñòâåííî, íî è
êà÷åñòâåííî. Ó ìîëîäûõ êðûñ ïèðàöåòàì ïî-
âûøàåò óðîâåíü ÄÊ è ÌÄÀ, ñíèæàåò êîëè-
÷åñòâî ãëþêîçû â êðîâè è ïðàêòè÷åñêè íå îò-
ëè÷àåòñÿ ïî âëèÿíèþ íà àêòèâíîñòü àí-
òèîêñèäàíòíûõ ôåðìåíòîâ. Èç ïîêàçàòåëåé
ãèïîòàëàìî-ãèïîôèçàðíî-íàäïî÷å÷íèêîâîé
ñèñòåìû íàáëþäàåòñÿ íîðìàëèçàöèÿ âåñî-
âûõ êîýôôèöèåíòîâ ñåëåçåíêè, óðîâíÿ àñ-
êîðáèíîâîé êèñëîòû â íàäïî÷å÷íèêàõ è êîð-
òèêîñòåðîíà â êðîâè. Ïî ñðàâíåíèþ ñ ýô-
ôåêòîì ïèðàöåòàìà ó âçðîñëûõ êðûñ ýòè
ñäâèãè êîëåáëþòñÿ ðàçíîíàïðàâëåííî è ïðè-
áëèæàþòñÿ ê óðîâíþ èììîáèëèçàöèè. Îñ-
òàëüíûå íåéðîãîðìîíàëüíûå ïîêàçàòåëè, êàê
è ó âçðîñëûõ êðûñ, ïîä âëèÿíèåì ïèðàöåòàìà
èçìåíÿþòñÿ, òî åñòü ïðîÿâëÿþò òåíäåíöèþ ê
âîññòàíîâëåíèþ, áåç äîñòèæåíèÿ óðîâíÿ

Òàáëèöà 2. Ïîêàçàòåëè ñòðåññ-ñòèìóëèðóþùèõ ñèñòåì ïðè èììîáèëèçàöèè ó âçðîñëûõ
êîíòðîëüíûõ 2- è 3-ìåñÿ÷íûõ êðûñ

Ïðèìå÷àíèå. Äàííûå âçðîñëîãî êîíòðîëÿ ñì. â òàáë. 1.
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èíòàêòíîãî êîíòðîëÿ. Â öåëîì, æèâîòíûå
ìëàäøåãî âîçðàñòà ïðîÿâëÿþò áîëüøóþ ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòü ê àíòèñòðåññîâîìó äåéñòâèþ
ïèðàöåòàìà, ÷åì âçðîñëûå êðûñû [9], ÷òî îò-
ðàæàåò îáùóþ ôàðìàêîëîãè÷åñêóþ çàêî-
íîìåðíîñòü â ïåäèàòðèè.

Âûâîäû
1. Èçó÷åííûå ñòðåññ-ñòèìóëèðóþùèå

ñèñòåìû ó æèâîòíûõ ìëàäøåãî âîçðàñòà (1–
3 ìåñÿöà) ïî ñðàâíåíèþ ñî âçðîñëûìè õà-
ðàêòåðèçóþòñÿ â öåëîì áîëåå íèçêîé ôóí-
êöèîíàëüíîé àêòèâíîñòüþ, íî áîëåå âûðà-
æåííîé àäàïòîãåííîñòüþ ïî ñîñòîÿíèþ òè-

ìèêî-ëèìôàòè÷åñêèõ è êîðòèêî-íàäïî÷å÷-
íèêîâûõ ïîêàçàòåëåé.

2. Èììîáèëèçàöèÿ ó êðûñ ìëàäøåãî âîç-
ðàñòà âûçûâàåò òèïè÷íóþ ñòðåññîâóþ ðåàê-
öèþ â âèäå ñäâèãà ñî ñòîðîíû îêèñëèòåëüíîãî
ðàâíîâåñèÿ çà ñ÷åò ïîâûøåíèÿ àêòèâíûõ
ïðîäóêòîâ ÏÎË, ÷òî ñòàáèëüíî âîñïðîèçâî-
äèòñÿ ó æèâîòíûõ âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóïï.

3. Ïèðàöåòàì (20 ìã/êã) â óñëîâèÿõ èì-
ìîáèëèçàöèîííîãî ñòðåññà ó êðûñ ìëàäøåãî
âîçðàñòà ïðîÿâëÿåò ñòðåññ-ïðîòåêòîðíîå
äåéñòâèå, îòðàæàÿ èõ áîëåå âûñîêóþ ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòü ê ôàðìàêîòåðàïèè ïî ñðàâ-
íåíèþ ñî âçðîñëûìè æèâîòíûìè.
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Íàéá³ëüø ÷óòëèâ³ äî ñòðåñó ã³ïîòàëàìî-ã³ïîô³çàðíî-íàäíèðêîâà òà îêèñíþâàëüíî-àíòèîê-
ñèäàíòíà ñèñòåìè ó ùóð³â 1–3-ì³ñÿ÷íîãî â³êó ïîð³âíÿíî ³ç äîðîñëèìè â³äð³çíÿþòüñÿ á³ëüø íèçüêîþ
ôóíêö³îíàëüíîþ àêòèâí³ñòþ ç âèñîêèì ð³âíåì êîðòèêîñòåðî¿ä³â ó êðîâ³, àëå íà ³ììîá³ë³çàö³þ
ðåàãóþòü òèïîâîþ ñòðåñîâîþ ðåàêö³ºþ ó âèãëÿä³ çá³ëüøåííÿ ïðîäóêò³â ÏÎË, êîðòèêîñòåðî¿ä³â ³
ãëþêîçè êðîâ³, ÿê³ ï³ääàþòüñÿ á³ëüø âèðàæåíîìó, í³æ ó äîðîñëèõ, â³äíîâëåííþ ï³ðàöåòàìîì.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñòðåñ-ñòèìóëþþ÷³ ñèñòåìè, ³ììîá³ë³çàö³ÿ, â³êîâà çàëåæí³ñòü, ôàðìàêîëîã³÷íà
êîðåêö³ÿ, ï³ðàöåòàì.

L.T. Kirichek, L.P. Abramova, G.N. Pisarenko, A.V. Polyakov, A.Yu. Golovanova
STATUS OF RAT’S STRESS-STIMULATING SYSTEMS OF DIFFERENT AGES IN THE
IMMOBILIZATION AND PHARMACOLOGICAL CORRECTION

The most sensitive to the stress are hypothalamic-pituitary-adrenal and oxidation-antioxidant systems
in 1–3 months age rats, compared with adult rats, are lower functional activity with high level of
corticosteroids in blood, but for immobilization are responsible in increased level of lipid peroxidation
products, corticosteroids and glucose in the blood. It gives in to more expressed restoration by piracetam
than adult rats.

Key words: stress-stimulating system, immobilization, age dependency, pharmacological protection,
piracetam.

Ïîñòóïèëà 21.08.15
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