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Â íàñòîÿùåå âðåìÿ àðòåðèàëüíàÿ ãèïåð-
òåíçèÿ (ÀÃ) ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ñàìûõ ðàñ-
ïðîñòðàíåííûõ íåèíôåêöèîííûõ çàáîëåâà-
íèé. Íàáëþäåíèÿ ïîñëåäíèõ ëåò ñâèäåòåëü-
ñòâóþò, ÷òî ïðîãíîç ïðè ÀÃ âî ìíîãîì çàâèñèò
îò âûðàæåííîñòè ïîðàæåíèÿ îðãàíîâ-ìèøå-
íåé, åå îñëîæíåíèé, à òàêæå îò íàëè÷èÿ êîíê-
ðåòíîé ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèè [1–3].

Îäíèì èç ãðîçíûõ îñëîæíåíèé ÀÃ ÿâ-
ëÿþòñÿ ðàçëè÷íûå íàðóøåíèÿ ðèòìà ñåðäöà
[1, 2]. Ðåçóëüòàòû îòå÷åñòâåííûõ è çàðóáåæ-
íûõ èññëåäîâàíèé ñâèäåòåëüñòâóþò î âû-
ñîêîé ÷àñòîòå ðàçëè÷íûõ ñóïðàâåíòðèêóëÿð-
íûõ íàðóøåíèé ðèòìà ó áîëüíûõ ÀÃ, êîòîðàÿ,
ïî äàííûì ðàçíûõ àâòîðîâ, ñîñòàâëÿåò îò 20
äî 50 % [4, 5]. Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ Ôðåìèí-
ãåìñêîãî èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàë, ÷òî ÀÃ ÿâ-
ëÿåòñÿ çíà÷èìûì íåçàâèñèìûì ïðåäèêòîðîì
ðàçâèòèÿ òàêîãî ñåðüåçíîãî íàðóøåíèÿ ðèòìà,
êàê ôèáðèëëÿöèè ïðåäñåðäèé, óâåëè÷èâàÿ
ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ ýòîé àðèòìèè â 1,5 ðàçà
[6]. Ïîñëå 40 ëåò ðèñê ðàçâèòèÿ ôèáðèëëÿöèè
ïðåäñåðäèé êàê ó ìóæ÷èí, òàê è ó æåíùèí
ñîñòàâëÿåò 25 %. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ñòðàíàõ
Åâðîïû çàðåãèñòðèðîâàíî áîëåå 6 ìëí ïàöè-
åíòîâ ñ ôèáðèëëÿöèåé ïðåäñåðäèé íåêëà-
ïàííîé ýòèîëîãèè, êîòîðàÿ âîçíèêàåò ïðåè-
ìóùåñòâåííî íà ôîíå ÀÃ, ÷òî çíà÷èòåëüíî
áîëüøå, ÷åì áûëî çàðåãèñòðèðîâàíî â 2006 ã.
(4,5 ìëí). Ó÷èòûâàÿ ñîâðåìåííóþ òåíäåíöèþ
ê ñòàðåíèþ íàñåëåíèÿ, ìîæíî ïðåäïîëîæèòü,
÷òî â áëèæàéøèå 50 ëåò ðàñïðîñòðàíåííîñòü

ýòîãî ãðîçíîãî íàðóøåíèÿ ñåðäå÷íîãî ðèòìà
ìîæåò óäâîèòüñÿ [7].

Ïîêàçàíî, ÷òî ñòðóêòóðíîå è ýëåêòðîôèçè-
îëîãè÷åñêîå ðåìîäåëèðîâàíèå ñåðäöà è ñî-
ñóäîâ èìååò âàæíîå çíà÷åíèå â âîçíèêíîâåíèè
íàðóøåíèé ñåðäå÷íîãî ðèòìà ó áîëüíûõ ÀÃ.
Óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðåäèêòîðîì ïðîãðåññèðî-
âàíèÿ ïàðîêñèçìàëüíîé ôèáðèëëÿöèè ïðåä-
ñåðäèé ó áîëüíûõ ñ ñîõðàííîé ñèñòîëè÷åñêîé
ôóíêöèåé ëåâîãî æåëóäî÷êà ÿâëÿåòñÿ óâå-
ëè÷åíèå ïîêàçàòåëÿ îòíîøåíèÿ ðàçìåðà ëåâî-
ãî ïðåäñåðäèÿ ê êîíå÷íîìó äèàñòîëè÷åñêîìó
ðàçìåðó ëåâîãî æåëóäî÷êà ñâûøå 0,75 [8].
Ðèñê ðàçâèòèÿ ôèáðèëëÿöèè ïðåäñåðäèé óâå-
ëè÷èâàåòñÿ íà 28 % ïðè óâåëè÷åíèè òîëùèíû
ñòåíêè ëåâîãî æåëóäî÷êà íà 4 ìì [9]. Äàííûå
èññëåäîâàíèé ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî óâåëè-
÷åíèå èíäåêñà ìàññû ìèîêàðäà ëåâîãî æåëó-
äî÷êà â 3 ðàçà óâåëè÷èâàåò ðèñê ðàçâèòèÿ
æåëóäî÷êîâîé ýêñòðàñèñòîëèè [10].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñóùåñòâóåò ìíåíèå,
÷òî îäíèìè èç ïàòîãåíåòè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ
ðàçâèòèÿ àðèòìèé ó áîëüíûõ ÀÃ ÿâëÿþòñÿ
ãèïåðòðîôèÿ ìèîêàðäà ëåâîãî æåëóäî÷êà, åãî
äèàñòîëè÷åñêàÿ äèñôóíêöèÿ, à òàêæå óâå-
ëè÷åíèå ëåâîãî ïðåäñåðäèÿ è äðóãèõ ïîëîñòåé
ñåðäöà. Óâåëè÷åíèå ïîñòíàãðóçêè ñî ñòîðîíû
áîëüøîãî êðóãà êðîâîîáðàùåíèÿ ïðèâîäèò ê
ðîñòó ñèñòîëè÷åñêîãî íàïðÿæåíèÿ ìèîêàð-
äèàëüíîé ñòåíêè ëåâîãî æåëóäî÷êà. Ãèïåð-
òðîôè÷åñêèé ïðîöåññ ÿâëÿåòñÿ ðåàêöèåé, íà-
ïðàâëåííîé íà ñíèæåíèå ìèîêàðäèàëüíîãî
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íàïðÿæåíèÿ, îäíîâðåìåííî âûçûâàÿ íàðó-
øåíèå ïðîöåññîâ ðàííåãî ðàññëàáëåíèÿ ìèî-
êàðäà æåëóäî÷êîâ â äèàñòîëó, òî åñòü îòíîñèò-
ñÿ ê ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêèì íàðóøåíèÿì.

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî â ïðîöåññå çà-
ïóñêà ãèïåðòðîôèè êàðäèîìèîöèòîâ ó÷àñò-
âóþò òàêèå ôàêòîðû, êàê ïîâûøåííàÿ ïðåä-
è ïîñòíàãðóçêà, ïîâûøåííîå íàïðÿæåíèå
ñåðäå÷íîé ñòåíêè. Ïàðàëëåëüíî â ýòîì ó÷àñò-
âóåò ìíîæåñòâî áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ ñóá-
ñòàíöèé: íîðàäðåíàëèí, àíãèîòåíçèí II, ýíäî-
òåëèí, ðîñòîâûå ïåïòèäû: èíñóëèíîïîäîáíûé
ôàêòîð ðîñòà I, êàðäèîòðîïèí I, ôàêòîð ðîñòà
ôèáðîáëàñòîâ è ïð. Â äàëüíåéøåì ïðîèñ-
õîäèò àêòèâàöèÿ ìèòîãåíîâ è ôàêòîðîâ ðîñòà,
öèòîêèíîâ, óñèëèâàåòñÿ ïðîäóêöèÿ äðóãèõ
íåéðîãîðìîíîâ (àëüäîñòåðîíà, âàçîïðåññèíà,
ýíäîòåëèíà) [11,12]. Àíãèîòåíçèí II ïîâûøàåò
ïðîíèöàåìîñòü ýíäîòåëèÿ êîðîíàðíûõ àð-
òåðèé, îáëåã÷àÿ äèôôóçèþ ðîñòîâûõ ôàêòî-
ðîâ ê ìåñòó èõ äåéñòâèÿ, à òàêæå âîçäåéñòâó-
åò íà ïðîöåññû àïîïòîçà. Îí àêòèâèðóåò
ñèìïàòè÷åñêóþ íåðâíóþ ñèñòåìó, â ðåçóëü-
òàòå ÷åãî ïîâûøàåòñÿ óðîâåíü êàòåõîëàìèíîâ
è àëüäîñòåðîíà. Ïîâûøåííàÿ ïðîäóêöèÿ
àëüäîñòåðîíà ñòèìóëèðóåò ñèíòåç êîëëàãåíà
ôèáðîáëàñòàìè, à òàêæå ìîæåò èãðàòü ðîëü â
ãèáåëè êàðäèîìèîöèòîâ âñëåäñòâèå âëèÿíèÿ
íà ýëåêòðîëèòíûé áàëàíñ â íèõ [13, 14]. Ê
äðóãèì ôàêòîðàì, îêàçûâàþùèì âëèÿíèå íà
ïðîöåññ ðåìîäåëèðîâàíèÿ, îòíîñÿò ýíäî-
òåëèí, öèòîêèíû (ôàêòîð íåêðîçà îïóõîëåé
(ÔÍÎ) è èíòåðëåéêèíû), ïðîäóêöèþ îêñèäà
àçîòà è îêñèäàòèâíûé ñòðåññ, à òàêæå íàòðèé-
óðåòè÷åñêèå ïåïòèäû. Ýôôåêòû ýíäîòåëèíà
ñõîäíû ñ òàêîâûìè êàòåõîëàìèíîâ è àíãèî-
òåíçèíà I [11, 12]. Ðîëü öèòîêèíîâ, áåëêîâ,
ñåêðåòèðóåìûõ êëåòêàìè â îòâåò íà ðàçíî-
îáðàçíûå ñòèìóëû, ìîæåò çàêëþ÷àòüñÿ â óñè-
ëåíèè àïîïòîçà êàðäèîìèîöèòîâ ïîñðåäñò-
âîì ñâÿçûâàíèÿ ñ ÔÍÎ-ðåöåïòîðîì-1, öèòî-
ïëàçìàòè÷åñêàÿ ïîðöèÿ êîòîðîãî ñâÿçàíà ñ
äîìåíîì, ðåãóëèðóþùèì ïðîöåññû êëåòî÷-
íîé ñìåðòè. Îíè òàêæå âûçûâàþò ïðÿìîé
öèòîòîêñè÷åñêèé ýôôåêò, ïðèâîäÿùèé ê ãè-
áåëè êëåòêè. Êàê àïîïòîç, òàê è íåêðîç âåäóò
ê äàëüíåéøåìó íàðóøåíèþ ñòðóêòóðû è
ôóíêöèè ëåâîãî æåëóäî÷êà [11, 12, 15]. Àïîï-
òîç, âîçìîæíî, ÿâëÿåòñÿ ðåãóëÿòîðíûì ìå-
õàíèçìîì â àäàïòèâíîì îòâåòå íà ïåðåãðóçêó
äàâëåíèåì, ïðè ýòîì íà÷àëüíûé àïîïòîç
ÿâëÿåòñÿ ïóñêîâûì ìîìåíòîì ãèïåðòðîôèè.
Ïàðàëëåëüíî ïðîèñõîäèò ñòèìóëÿöèÿ ôèá-
ðîáëàñòîâ, â ðåçóëüòàòå ÷åãî ïîâûøàåòñÿ ñèí-
òåç êîëëàãåíà, ÷òî ïðèâîäèò ê ôèáðîçó ìèî-

êàðäà, óâåëè÷åíèþ «æåñòêîñòè» ìèîêàðäà
ñ âîçíèêíîâåíèåì äèàñòîëè÷åñêîé äèñôóíê-
öèè, óõóäøàþùåé âîçìîæíîñòü ñåðäöà óâå-
ëè÷èâàòü âûáðîñ [16–18]. Áîëåå òîãî, ñàì ôè-
áðîç èëè æèðîâàÿ èíôèëüòðàöèÿ ìîãóò ïðî-
èñõîäèòü â ñèíóñîâîì óçëå, ñïîñîáñòâóÿ ðàç-
âèòèþ ðàçëè÷íûõ àðèòìèé.

Îäíîâðåìåííî ñ ïåðå÷èñëåííûìè íåáëà-
ãîïðèÿòíûìè ìîìåíòàìè ïðîöåññà ñåðäå÷-
íîãî ðåìîäåëèðîâàíèÿ àêòèâèðóþòñÿ ãåíû
ðàííåãî îòâåòà, îòâåòñòâåííûå çà ñèíòåç ðåãó-
ëÿòîðíûõ áåëêîâ. Òàêæå ïðîèñõîäèò èí-
äóêöèÿ ñèíòåçà ñîêðàòèòåëüíûõ áåëêîâ è íå-
êîíòðàêòèëüíûõ ïðîòåèíîâ, òàêèõ êàê ïðåä-
ñåðäíûé íàòðèéóðåòè÷åñêèé ôàêòîð è β2-
íàòðèé-êàëèåâàÿ ÀÒÔàçà, è ñòèìóëèðóþòñÿ
ïðîöåññû àïîïòîçà êàðäèîìèîöèòîâ. Ïå-
ðèôåðè÷åñêàÿ âàçîäèëàòàöèÿ è íàòðèéóðåç,
âûçûâàåìûå ïðåäñåðäíûì è ìîçãîâûì íà-
òðèéóðåòè÷åñêèìè ïåòèäàìè, ïðîòèâîäåé-
ñòâóþò íåáëàãîïðèÿòíûì ýôôåêòàì àêòè-
âàöèè ñèìïàòè÷åñêîé è ðåíèí-àíãèîòåíçè-
íîâîé ñèñòåì. Â äîïîëíåíèå ê èõ ðàííåìó
áëàãîïðèÿòíîìó âîçäåéñòâèþ íà ãåìîäèíà-
ìèêó, áàëàíñ æèäêîñòè è ïî÷å÷íóþ ôóíêöèþ
äîëãîâðåìåííûì ýôôåêòîì íàòðèéóðåòè-
÷åñêèõ ïåïòèäîâ ìîæåò áûòü ïîäàâëåíèå
ãèïåðòðîôèè êàðäèîìèîöèòîâ è, ñëåäîâà-
òåëüíî, ñîçäàíèå áëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèé äëÿ
«âûãîäíîãî äëÿ îðãàíèçìà» ðåìîäåëèðîâàíèÿ
ËÆ [14, 19]. Íî çà÷àñòóþ êîìïåíñàöèÿ
îðãàíèçìà ÿâëÿåòñÿ íåäîñòàòî÷íîé è ïîä
âîçäåéñòâèåì ïîâðåæäàþùèõ ôàêòîðîâ ñíè-
æàåòñÿ ìîùíîñòü êàëüöèåâîãî íàñîñà, îò-
âåòñòâåííîãî çà ïîëíîöåííóþ äèàñòîëó, ðàç-
âèâàåòñÿ äèàñòîëè÷åñêàÿ äèñôóíêöèÿ ËÆ, à
çà íåé è ñèñòîëè÷åñêàÿ [20, 21].

Ðàññìàòðèâàÿ ïðîöåññû ýëåêòðîôèçèî-
ëîãè÷åñêîãî ðåìîäåëèðîâàíèÿ ñåðäöà â èõ
âçàèìîñâÿçè ñ ðàçâèòèåì àðèòìèé, íåîá-
õîäèìî îòìåòèòü, ÷òî â ñåðäöå èìååòñÿ òðèã-
ãåðíûé ìåõàíèçì îáðàòíîé ñâÿçè – ìåõàíî-
ýëåêòðè÷åñêàÿ îáðàòíàÿ ñâÿçü. Èç-çà ýòîãî
ëþáûå ìåõàíè÷åñêèå ïðîöåññû â ìèîêàðäå
ñîïðÿæåíû ñ ýëåêòðè÷åñêèìè [22, 23]. Ìå-
õàíîôèçè÷åñêèå ïðîöåññû ìîäóëèðóþò ýëåê-
òðîôèçèîëîãèþ êàðäèîìèîöèòîâ ïóòåì ïðÿ-
ìîãî âëèÿíèÿ ÷åðåç ìåõàíîñåíñèòèâíûå
èîííûå êàíàëû, êîòîðûå àêòèâèðóþòñÿ ìåõà-
íè÷åñêè ïðè ðàñòÿæåíèè ìèîêàðäà èëè îïî-
ñðåäîâàííî áèîõèìè÷åñêè ÷åðåç èçìåíåíèå
êîíöåíòðàöèè âíóòðèêëåòî÷íîãî êàëüöèÿ [2,
22, 24, 25]. Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî ìåõàíî-
ñåíñèòèâíûå èîííûå êàíàëû ÿâëÿþòñÿ ïåðå-
äàòî÷íûìè çâåíüÿìè ìåæäó íàãðóçêîé
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è ñèíòåçîì áåëêîâ ïðè ãèïåðòðîôèè ìèîêàð-
äà. Ðåìîäåëèðîâàíèå ñåðäöà ïðèâîäèò ê óâå-
ëè÷åíèþ âõîäà íàòðèÿ â êëåòêó, âñëåäñòâèå
÷åãî óñèëèâàåòñÿ ñèíòåç ïðîòåèíîâ [26].
Äàëüíåéøåå ðàñòÿæåíèå êàìåð ñåðäöà ïðè-
âîäèò ê ïîñòäåïîëÿðèçàöèè ìåìáðàí êàð-
äèîìèîöèòîâ [27]. Ïîñòäåïîëÿðèçàöèÿ – ýòî
ïðîöåññ äåïîëÿðèçàöèè ìåìáðàí ãðóïïû êàð-
äèîìèîöèòîâ, è ýòà äåïîëÿðèçàöèÿ ìîæåò ðàñ-
ïðîñòðàíÿòüñÿ ïî òêàíè ñåðäöà. Ýëåêòðîôè-
çè÷åñêèì ìåõàíèçìîì äàííîãî ïðîöåññà ÿâ-
ëÿþòñÿ ëîêàëüíûå èçìåíåíèÿ â èîííûõ òîêàõ,
êîòîðûå ïðîõîäÿò ÷åðåç êëåòî÷íóþ ìåìáðàíó
[27, 28]. Êëåòêè ñåðäöà îòâå÷àþò íà ïðîöåññû
ìåõàíè÷åñêîãî ðàñòÿæåíèÿ äåïîëÿðèçàöèåé
ìåìáðàíû, óäëèíåíèåì ïîòåíöèàëà äåéñòâèÿ
è ïîÿâëåíèåì ïîñòäåïîëÿðèçàöèé, êîòîðûå è
ïðèâîäÿò ê ðàçëè÷íûì àðèòìèÿì [28]. Èçìå-
íåíèÿ èíòðàíóêëåàðíûõ ñâîéñòâ êàðäèîìèî-
öèòîâ, êîòîðûå âîçíèêàþò â ðåçóëüòàòå ïðî-
õîæäåíèÿ èîíîâ ÷åðåç ÌÈÊ, ñïîñîáñòâóþò
âîçíèêíîâåíèÿì âòîðè÷íûõ ñîáûòèé ñ ïî-
ìîùüþ èîíîâ Ñà++, Na+ è K+ [29]. Ðÿä ýêñïå-
ðèìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé ïîêàçûâàåò, ÷òî
âõîä èîíîâ Ñà++ ÷åðåç ìåõàíîñåíñèòèâíûå
èîííûå êàíàëû äîñòàòî÷åí, ÷òîáû àêòèâèðî-
âàòü êàëüöèéçàâèñèìûå êàëèåâûå êàíàëû [29].

Â ðÿäå ýêñïåðèìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé
in vitro áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî êàðäèîìèîöèòû
áîëüíûõ ÀÃ èìåëè çíà÷èòåëüíî áîëüøóþ ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòü ê ìåõàíè÷åñêîìó ðàñòÿæåíèþ,
íåæåëè êëåòêè çäîðîâûõ ìîðñêèõ ñâèíîê [30].
Ýòî ìîæåò áûòü îáúÿñíåíî ãèïåðòðîôèåé
ìèîêàðäà, êîòîðàÿ âîçíèêàåò êàê îñëîæíåíèå
ÀÃ. Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå òîò ôàêò, ÷òî
÷óâñòâèòåëüíîñòü êëåòîê ê ðàñòÿæåíèþ óâå-
ëè÷èâàåòñÿ ïðîïîðöèîíàëüíî ñòåïåíè ãèïåð-
òðîôèè êàðäèîìèîöèòîâ è äîñòèãàåò íàèáîëü-
øèõ çíà÷åíèé ïðè ãèïåðòðîôèè æåëóäî÷êîâ
[29, 31].

Íåëüçÿ èñêëþ÷èòü ðîëü ãåíåòè÷åñêèõ
ôàêòîðîâ â ðàçâèòèè àðèòìèè. Òàê, ïîêàçàíî,
÷òî íàëè÷èå ôèáðèëëÿöèè ïðåäñåðäèé ó áëè-
æàéøèõ ðîäñòâåííèêîâ ïîâûøàåò ðèñê ðàç-
âèòèÿ ïîñëåäíåé â òðè ðàçà [32].

Êàê ñâèäåòåëüñòâóþò èññëåäîâàíèÿ, ó 30–
45 % áîëüíûõ, ñòðàäàþùèõ ïàðîêñèçìàëü-
íîé ôîðìîé ôèáðèëëÿöèè ïðåäñåðäèé, è ó 20–
25 % ïàöèåíòîâ ñ ïåðñèñòèðóþùåé ôèáðèë-
ëÿöèåé ïðåäñåðäèé, â âîçðàñòå 60–65 ëåò íå
óäàåòñÿ âûÿâèòü ÿâíîé ïðè÷èíû åå âîçíèê-
íîâåíèÿ. Ýòî íàðóøåíèå ðèòìà ðàññìàòðèâà-
åòñÿ êàê èäèîïàòè÷åñêàÿ ôîðìà ôèáðèëëÿöèè
ïðåäñåðäèé, ñâÿçàííàÿ ñ âëèÿíèåì ãåíåòè-
÷åñêèõ ôàêòîðîâ. Òî åñòü â îïðåäåëåííûõ ñëó-

÷àÿõ àðèòìèÿ ìîæåò áûòü ñëåäñòâèåì ìó-
òàöèé â ñîîòâåòñòâóþùèõ ãåíàõ, íàïðèìåð,
èîííûõ êàíàëîâ ñ ïîñëåäóþùèì íàðóøåíèåì
ïðîäîëæèòåëüíîñòè è êîíôèãóðàöèè ïîòåí-
öèàëà äåéñòâèÿ êàðäèîìèîöèòîâ. Òàêèå çà-
áîëåâàíèÿ îòíîñÿò â íàñòîÿùåå âðåìÿ ê êà-
íàëîïàòèÿì èëè ýëåêòðè÷åñêèì áîëåçíÿì
ìèîêàðäà. Îñíîâíûì ïðîÿâëåíèåì ýòèõ
çàáîëåâàíèé ÿâëÿþòñÿ ðàçëè÷íûå àðèòìèè
ïðè îòñóòñòâèè çíà÷èìûõ ñòðóêòóðíûõ èçìå-
íåíèé â ìèîêàðäå [33]. Òàêæå âîçíèêíîâåíèþ
àðèòìèé ñïîñîáñòâóåò îïðåäåëåííîå ñî÷å-
òàíèå ïîëèìîðôèçìîâ îïðåäåëåííûõ ãåíîâ,
òàê íàçûâàåìûõ ãåíîâ-êàíäèäàòîâ. Âûÿâëåí
ðÿä ãåíîâ-êàíäèäàòîâ, ñïîñîáñòâóþùèõ âîç-
íèêíîâåíèþ ñóïðàâåíòðèêóëÿðíûõ àðèòìèé:
ãåíû êàëèåâûõ êàíàëîâ [34], ìèòîõîíäðè-
àëüíîé ÄÍÊ [35], àíãèîòåíçèíà, áåòà- è àëüôà-
àäðåíîðåöåïòîðîâ [36] è äð.

Ðåçþìèðóÿ èçëîæåííîå, ìîæíî îòìåòèòü,
÷òî â ðåçóëüòàòå ïîñëåäîâàòåëüíûõ ñòðóê-
òóðíûõ è ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêèõ íàðóøå-
íèé îáðàçóåòñÿ ïîðî÷íûé êðóã, êîòîðûé ñïî-
ñîáñòâóåò ïàòîëîãè÷åñêîìó ðåìîäåëèðîâàíèþ
êàìåð ñåðäöà è ïðèâîäèò ê äàëüíåéøåìó
óõóäøåíèþ ñîñòîÿíèÿ ñàìîãî ñåðäöà êàê îðãà-
íà-ìèøåíè, à òàêæå ê ðàçâèòèþ è ïðîãðåñ-
ñèðîâàíèþ àðèòìèé [37].

Ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî
íàðóøåíèÿ ðèòìà, â ñâîþ î÷åðåäü, ñïîñîáíû
óõóäøàòü ðåìîäåëèðîâàíèå ñåðäöà ó áîëüíûõ
ÀÃ. Äîêàçàíî, ÷òî âî âðåìÿ ïàðîêñèçìà ôèá-
ðèëëÿöèè ïðåäñåðäèé óâåëè÷èâàåòñÿ âûñâî-
áîæäåíèå ïðåäñåðäíîãî íàòðèéóðåòè÷åñêîãî
ïåïòèäà, ÷òî îáúÿñíÿþò ïîâûøåíèåì äà-
âëåíèÿ â ïðåäñåðäèÿõ â îòâåò íà ëîêàëüíîå
ðàñòÿæåíèå èõ ñòåíîê âî âðåìÿ ïàðîêñèçìà
[38]. Íî óæå ïðè «õðîíè÷åñêîé» ôèáðèëëÿöèè
ïðåäñåðäèé âûñâîáîæäåíèå íàòðèéóðåòè-
÷åñêèõ ïåïòèäîâ óìåíüøàåòñÿ èëè ïîëíîñòüþ
îòñóòñòâóåò (òàê íàçûâàåìûé ôåíîìåí «ýí-
äîêðèíîëîãè÷åñêîãî ìîë÷àíèÿ»). Äàííûé
ïðîöåññ îáóñëîâëåí, êàê ïîëàãàþò, íåîáðà-
òèìûìè ñòðóêòóðíûìè èçìåíåíèÿìè â ïðåä-
ñåðäèÿõ è, â ÷àñòíîñòè, àïîïòîçîì êàðäèî-
ìèîöèòîâ ïðåäñåðäèé. Ïîýòîìó äèëàòàöèÿ
ëåâîãî ïðåäñåðäèÿ ìîæåò áûòü êàê ñëåäñò-
âèåì, òàê è ïðè÷èíîé ôèáðèëëÿöèè ïðåä-
ñåðäèé êàê îäíîé èç àðèòìèé [39].

Òàêèì îáðàçîì, ó áîëüíûõ ÀÃ, ó íåêîòî-
ðûõ, âîçìîæíî, è íà ôîíå ãåíåòè÷åñêîé ïðåä-
ðàñïîëîæåííîñòè, ñòðóêòóðíî-ìîðôîëîãè÷åñ-
êèå èçìåíåíèÿ ëåâîãî æåëóäî÷êà, ñîïðîâîæ-
äàþùèåñÿ åãî äèàñòîëè÷åñêîé è ñèñòîëè÷åñ-
êîé äèñôóíêöèåé è, êàê ñëåäñòâèå, ïîâûøå-
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íèåì äàâëåíèÿ â ëåâîì ïðåäñåðäèè ñ ïîñëåäó-
þùåé äèëàòàöèåé äðóãèõ ïîëîñòåé ñåðäöà, âå-
ðîÿòíî, è ÿâëÿþòñÿ ôàêòîðàìè, ïðåäðàñïî-
ëàãàþùèìè ê ðàçâèòèþ ðàçëè÷íûõ àðèòìèé.
Â òî æå âðåìÿ ïîâûøåíèå äàâëåíèÿ â ïîëîñ-
òÿõ ñåðäöà ïðèâîäèò ê íàðóøåíèÿì ýëåêòðè-
÷åñêèõ ïðîöåññîâ â ìèîêàðäå îòäåëüíûõ êà-
ìåð ñåðäöà, èñïûòûâàþùèõ íàèáîëåå âûñîêóþ
íàãðóçêó äàâëåíèåì è îáúåìîì, ÷òî ìîæåò

ÿâëÿòüñÿ è ïåðâîïðè÷èíîé íàðóøåíèÿ ýëåê-
òðîôèçèîëîãèè ìèîêàðäà äàííîé êàìåðû è
èíèöèèðîâàòü ïðîöåññ âîçíèêíîâåíèÿ íàðó-
øåíèé ðèòìà. Âìåñòå ñ òåì, íàðóøåíèÿ âíó-
òðèñåðäå÷íîé ãåìîäèíàìèêè, âîçíèêàþùèå âî
âðåìÿ ñàìîé àðèòìèè, íàïðèìåð ïàðîêñèçìà
ôèáðèëëÿöèè ïðåäñåðäèé, ìîãóò óñóãóáëÿòü
óæå èìåþùèåñÿ ïàòîëîãè÷åñêèå ïðîöåññû ðå-
ìîäåëèðîâàíèÿ êàìåð ñåðäöà ó áîëüíûõ ÀÃ.
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Âèñâ³òëåíî äåÿê³ àñïåêòè ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíîãî òà åëåêòðîô³ç³îëîã³÷íîãî êàðä³àëüíîãî
ðåìîäåëþâàííÿ ñåðöÿ, ùî ìàþòü âàæëèâå çíà÷åííÿ ó âèíèêíåíí³ ïîðóøåíü ñåðöåâîãî ðèòìó
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ÅÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÀ ² ÊË²Í²×ÍÀ ÌÅÄÈÖÈÍÀ. 2015. ¹ 4 (69)

ó õâîðèõ íà àðòåð³àëüíó ã³ïåðòåíç³þ. Â³äçíà÷åíà ðîëü ãåíåòè÷íèõ ôàêòîð³â ó ðîçâèòêó àðèòì³¿.
Ïîêàçàíî, ùî ïîðóøåííÿ ñåðöåâî¿ ãåìîäèíàì³êè, ùî âèíèêàþòü ï³ä ÷àñ íàïàäó àðèòì³¿, ìîæóòü
òàêîæ ïîñèëþâàòè ïàòîëîã³÷í³ ïðîöåñè ðåìîäåëþâàííÿ ñåðöÿ ó õâîðèõ íà àðòåð³àëüíó ã³ïåðòåíç³þ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: àðòåð³àëüíà ã³ïåðòåíç³ÿ, àðèòì³¿, ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíå, åëåêòðî-
ô³ç³îëîã³÷íå ðåìîäåëþâàííÿ ñåðöÿ.

I.A. Sn³gurskaya, V.V. Bozhko, T.G. Starchenko, M.Yu. Penkova, I.A. Korniychuk
ARTERIAL HYPERTENSION AND ARRHYTHMIA: STRUCTURAL-FUNCTIONAL AND
ELECTROPHYSIOLOGICAL CARDIAC REMODELING

The article presents some aspects of structural-functional and electrophysiological cardiac remodeling
of the heart, leading to the occurrence of cardiac arrhythmias in patients with arterial hypertension Awarded
the role of genetic factors in the development of arrhythmias. However, cardiac haemodynamics that
occur during an attack of arrhythmia may increase the pathological processes of cardiac remodeling in
patients with arterial hypertension

Key words: arterial hypertension, arrhythmia, hypertrophy of left stomach, remodeling of the heart.

Ïîñòóïèëà 11.11.15

Т Е Р А П І Я



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /Description <<
    /FRA <>
    /ENU (Use these settings to create PDF documents with higher image resolution for improved printing quality. The PDF documents can be opened with Acrobat and Reader 5.0 and later.)
    /JPN <FEFF3053306e8a2d5b9a306f30019ad889e350cf5ea6753b50cf3092542b308000200050004400460020658766f830924f5c62103059308b3068304d306b4f7f75283057307e30593002537052376642306e753b8cea3092670059279650306b4fdd306430533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103057305f00200050004400460020658766f8306f0020004100630072006f0062006100740020304a30883073002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d30678868793a3067304d307e30593002>
    /DEU <>
    /PTB <>
    /DAN <>
    /NLD <>
    /ESP <>
    /SUO <>
    /ITA <>
    /NOR <>
    /SVE <>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice




