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ÄÅÐÌÀÒÎËÎÃ²ß

Àðòðîïàòè÷åñêèé ïñîðèàç – îäíà èç òÿæå-
ëûõ ôîðì ïñîðèàçà, ïëîõî ïîääàåòñÿ òåðàïèè
è ÿâëÿåòñÿ âåäóùèì ôàêòîðîì ðèñêà èíâà-
ëèäíîñòè â çðåëîì, òðóäîñïîñîáíîì âîçðàñòå
ïðèáëèçèòåëüíî ó 15 % áîëüíûõ [1]. Â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ äîêàçàíî, ÷òî ïðè àðòðîïà-
òè÷åñêîì ïñîðèàçå âûäåëÿþò ñëåäóþùèå
ôîðìû: ïñîðèàòè÷åñêèé àðòðèò, ñîïðîâîæäà-
þùèéñÿ ïðåîáëàäàíèåì âîñïàëèòåëüíûõ
ïðîÿâëåíèé â ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè (áóðñèò,
ýíòåçèò, òåíäîâàãèíèò, ëèãàìåíòèò); ïñî-
ðèàòè÷åñêèé îñòåîàðòðîç, ñîïðîâîæäàþùèé-
ñÿ ïðåîáëàäàíèåì äåãåíåðàòèâíî-äèñòðî-
ôè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé â ñîåäèíèòåëüíîé òêà-
íè (ëèãàìåíòîç); ñìåøàííûå (ïñîðèàòè÷åñêèé
àðòðèò è ïñîðèàòè÷åñêèé àðòðîç), êîòîðûå
ñîïðîâîæäàþòñÿ âîñïàëèòåëüíûìè è äåãåíå-
ðàòèâíî-äèñòðîôè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè â
ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè; ïñîðèàòè÷åñêàÿ àð-
òðîïàòèÿ [1].

Îäíèì èç êëàññè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ âî-
ñïàëåíèÿ ÿâëÿåòñÿ ïîâûøåíèå òåìïåðàòóðû
âûøå ñðåäíåôèçèîëîãè÷åñêîãî óðîâíÿ, èçìå-
ðåíèå êîòîðîé ëåæèò â îñíîâå òåðìîäèàã-
íîñòèêè [2–4]. Èíôðàêðàñíàÿ äèñòàíöèîííàÿ

òåðìîãðàôèÿ ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ñîâðåìåííûõ
ìåòîäîâ ðåãèñòðàöèè òåìïåðàòóðû îáñëå-
äóåìîé îáëàñòè. Ýòî ìåòîä èçìåðåíèÿ è
âèçóàëèçàöèè åñòåñòâåííîãî òåïëîâîãî èçëó-
÷åíèÿ òåëà ÷åëîâåêà íåâèäèìîé èíôðàêðàñ-
íîé îáëàñòè ýëåêòðîìàãíèòíîãî ñïåêòðà. Èí-
ôðàêðàñíîå èçëó÷åíèå ðàçëè÷íûõ ó÷àñòêîâ
ïîâåðõíîñòè òåëà ÷åëîâåêà îïðåäåëÿåòñÿ
òðåìÿ ôàêòîðàìè: îñîáåííîñòÿìè âàñêóëÿðè-
çàöèè ïîâåðõíîñòíûõ òêàíåé, óðîâíåì
ìåòàáîëè÷åñêèõ ïðîöåññîâ â íèõ è ðàçëè-
÷èÿìè òåïëîïðîâîäíîñòè [2–7]. Òåðìîãðàôèÿ
ïîçâîëÿåò óòî÷íèòü ëîêàëèçàöèþ ôóíêöè-
îíàëüíûõ èçìåíåíèé, àêòèâíîñòü ïðîöåññà è
åãî ðàñïðîñòðàíåííîñòü, à òàêæå õàðàêòåð
èçìåíåíèé – âîñïàëåíèå, íàðóøåíèå ìèê-
ðîöèðêóëÿöèè, çëîêà÷åñòâåííîñòü. Èíôðà-
êðàñíàÿ äèñòàíöèîííàÿ òåðìîãðàôèÿ îáúåê-
òèâíî âûÿâëÿåò àêòèâíûå ó÷àñòêè ïîâûøåíèÿ
ëèáî ïîíèæåíèÿ ëîêàëüíîé òåìïåðàòóðû êàê
â äîêëèíè÷åñêîé ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ, òàê è
íà ñòàäèè âûðàæåííûõ èçìåíåíèé [2–4, 6–8].
Òàêæå ñëåäóåò îòìåòèòü ñëåäóþùèå ïðåèìó-
ùåñòâà èíôðàêðàñíîé äèñòàíöèîííîé òåðìî-
ãðàôèè: îáúåêòèâíîñòü, íåèíâàçèâíîñòü, áåñ-
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êîíòàêòíîñòü, àáñîëþòíàÿ áåçâðåäíîñòü è
áåçîïàñíîñòü äëÿ âðà÷à è ïàöèåíòà, àáñîëþò-
íîå îòñóòñòâèå ïðîòèâîïîêàçàíèé, íèçêàÿ
ñòîèìîñòü, âîçìîæíîñòü ìíîãîêðàòíîãî îá-
ñëåäîâàíèÿ îäíîãî è òîãî æå ïàöèåíòà è åãî
äèñïàíñåðíîãî íàáëþäåíèÿ [3, 4, 6–8]. Âíå-
äðåíèå èíôðàêðàñíîé äèñòàíöèîííîé òåð-
ìîãðàôèè â êëèíè÷åñêóþ ïðàêòèêó ïîçâîëèëî
ðàñøèðèòü âîçìîæíîñòè èíñòðóìåíòàëüíîé
äèàãíîñòèêè çàáîëåâàíèé êîñòíî-ñóñòàâíîé
ñèñòåìû.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – èçó÷åíèå àêòèâíîñòè
âîñïàëåíèÿ â ñóñòàâàõ ó áîëüíûõ àðòðî-
ïàòè÷åñêèì ïñîðèàçîì ñ ïîìîùüþ ìåòîäà
äèñòàíöèîííîé òåðìîãðàôèè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ïðîâåäåíî òåð-
ìîãðàôè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå 55 áîëüíûõ ñ
àðòðîïàòè÷åñêèì ïñîðèàçîì â âîçðàñòå îò 18
äî 65 ëåò, ñðåäè íèõ áûëî 34 (62 %) ìóæ÷èíû
è 21 (38 %) æåíùèíà. Áîëüíûå áûëè ðàñ-
ïðåäåëåíû íà òðè ãðóïïû â çàâèñèìîñòè îò
ñòåïåíè àêòèâíîñòè çàáîëåâàíèÿ: â 1-þ ãðóï-
ïó âîøëè 20 (36 %) áîëüíûõ ñ ² (ìèíè-
ìàëüíîé) ñòåïåíüþ àêòèâíîñòè, âî 2-þ ãðóï-
ïó – 22 (40 %) ïàöèåíòà ñî ²² (ñðåäíåé) ñòå-
ïåíüþ àêòèâíîñòè, â 3-þ ãðóïïó – 11 (20 %)
áîëüíûõ ñ ²²² (ìàêñèìàëüíîé) ñòåïåíüþ
àêòèâíîñòè. ×åòâåðòóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè äâà
áîëüíûõ (4 %) ñ îòñóòñòâèåì êëèíè÷åñêèõ
ïðîÿâëåíèé è íà÷àëüíûìè ïðèçíàêàìè àð-
òðîïàòè÷åñêîãî ïñîðèàçà ïðè ðåíòãåíîëî-
ãè÷åñêîì îáñëåäîâàíèè.

Òåðìîãðàôè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå ñóñòà-
âîâ è ïåðèàðòèêóëÿðíûõ òêàíåé ïðîâîäèëîñü
ñ èñïîëüçîâàíèåì ìàòðè÷íîãî òåïëîâèçî-
ðà ìàðêè ÒÊ-1, ïðîèçâåäåííîãî â Ôèçèêî-
òåõíè÷åñêîì èíñòèòóòå íèçêèõ òåìïåðàòóð
èì. Á.È. Âåðêèíà ÍÀÍ Óêðàèíû (ã. Õàðüêîâ) –
ñîâðåìåííîãî ïðîôåññèîíàëüíîãî òåïëîâè-
çèîííîãî ïðîãðàììíî-àïïàðàòóðíîãî êîìï-
ëåêñà. Ñïåêòðàëüíûé äèàïàçîí 8–14 ìêì.
Äèàïàçîí èçìåðÿåìûõ òåìïåðàòóð îò -40 äî
+2000 °Ñ, ÷óâñòâèòåëüíîñòü ìåíåå 0,1 °Ñ.

Ïåðåä ïðîâåäåíèåì îáñëåäîâàíèÿ ïðî-
âîäèëàñü êîðîòêàÿ ïîäãîòîâêà áîëüíîãî,
ïðåäóñìàòðèâàþùàÿ: çàïðåò êóðåíèÿ çà 4 ÷àñà
äî ïðîâåäåíèÿ îáñëåäîâàíèÿ, îòìåíó ëåêàð-
ñòâåííûõ ñðåäñòâ, âëèÿþùèõ íà êðîâîîá-
ðàùåíèå è ìåòàáîëè÷åñêèå ïðîöåññû, òàêæå
îòñóòñòâèå íà ïîâåðõíîñòè òåëà ïàöèåíòà
êàêèõ-ëèáî êîñìåòè÷åñêèõ ñðåäñòâ è ìàçåé.
Â ïîìåùåíèè, ãäå ïðîâîäèòñÿ îáñëåäîâàíèå,
äîëæíà ïîääåðæèâàòüñÿ ïîñòîÿííàÿ òåì-
ïåðàòóðà âîçäóõà â ïðåäåëàõ 25 °Ñ è âëàæ-
íîñòü 55–65 %. Äî íà÷àëà èññëåäîâàíèÿ ïà-

öèåíò ïðîõîäèò òåìïåðàòóðíóþ àäàïòàöèþ
â ïîìåùåíèè â òå÷åíèå 20–30 ìèíóò [2, 3, 8].

Ïîñëå ïîëó÷åíèÿ ñåðèè òåðìîãðàìì îá-
ñëåäóåìûõ îáëàñòåé ïðîâîäèëñÿ èõ êà÷åñò-
âåííûé (îáùèé îáçîð è èçó÷åíèå ó÷àñòêîâ
ãèïåð- è ãèïîòåðìèè) è êîëè÷åñòâåííûé
(îïðåäåëåíèå òåìïåðàòóðíîãî ãðàäèåíòà èñ-
ñëåäóåìîé îáëàñòè â ñðàâíåíèè ñ îêðóæà-
þùèìè òêàíÿìè èëè ñèììåòðè÷íûì ó÷àñò-
êîì – òåðìîàñèììåòðèÿ) àíàëèç [2–4, 6–8].

Ïîëó÷åííûå äàííûå ñòàòèñòè÷åñêè îá-
ðàáîòàëè. Ïðèìåíÿëè ìåòîäû îïèñàòåëüíîé
ñòàòèñòèêè ñ âû÷èñëåíèåì ñðåäíåé àðèô-
ìåòè÷åñêîé (Ì), îøèáêè ñðåäíåé àðèôìå-
òè÷åñêîé (m), ñðåäíåãî êâàäðàòè÷íîãî îò-
êëîíåíèÿ (σ). Ñòåïåíü äîñòîâåðíîñòè ðàçëè-
÷èÿ ïîêàçàòåëåé îïðåäåëÿëè ñ ïîìîùüþ t-
êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Ïðè äè-
ñòàíöèîííîé òåðìîãðàôèè â ïðîåêöèè ñó-
ñòàâîâ è ïåðèàðòèêóëÿðíûõ òêàíåé ó áîëüíûõ
àðòðîïàòè÷åñêèì ïñîðèàçîì òåìïåðàòóðíûé
ãðàäèåíò (ðàçíèöà òåìïåðàòóð èññëåäóåìîé
îáëàñòè ïî ñðàâíåíèþ ñ îêðóæàþùèìè òêà-
íÿìè èëè ñèììåòðè÷íûì ó÷àñòêîì) âàðüè-
ðîâàë îò 0,9 äî 10,7 °Ñ, ñîñòàâèâ â ñðåäíåì
(3,16±0,22) °Ñ. Äèàãíîñòè÷åñêîå çíà÷åíèå
èìååò òåìïåðàòóðíûé ãðàäèåíò áîëüøå 0,6 °Ñ
[4]. Äîñòîâåðíî óñòàíîâëåíî ñ âåðîÿòíîñòüþ
áåçîøèáî÷íîãî ïðîãíîçà ð=95 %, ÷òî òåìïå-
ðàòóðíûé ãðàäèåíò ó áîëüíûõ ñ ² ñòåïåíüþ
àêòèâíîñòè êîëåáëåòñÿ â ïðåäåëàõ 1,9–2,6 °Ñ,
ó áîëüíûõ ñî ²² ñòåïåíüþ àêòèâíîñòè – 2,61–
3,5 °Ñ è ó ïàöèåíòîâ ñ ²²² ñòåïåíüþ – 3,52–
6,44 °Ñ. Òåìïåðàòóðíûé ãðàäèåíò 0,6–1,8 °Ñ
ñîîòâåòñòâóåò ñóáêëèíè÷åñêîìó âîñïàëåíèþ,
÷òî áûëî óñòàíîâëåíî ó áîëüíûõ 4-é ãðóïïû.
Òàêèì îáðàçîì, â ñðåäíåì ïî ãðóïïàì òåì-
ïåðàòóðíûé ãðàäèåíò ðàñïðåäåëèëñÿ ñëå-
äóþùèì îáðàçîì: ó áîëüíûõ 1-é ãðóïïû –
(2,26±0,17) °Ñ, 2-é – (3,03±0,23) °Ñ, 3-é –
(4,98±0,73) °Ñ è 4-é ãðóïïû – (1,2±0,6) °Ñ.
Äàííûé ïîêàçàòåëü âîçðàñòàë ñ óâåëè÷åíèåì
ñòåïåíè àêòèâíîñòè ñóñòàâíîãî ñèíäðîìà.

Èòàê, ïðè îáñëåäîâàíèè áîëüíûõ àðòðî-
ïàòè÷åñêèì ïñîðèàçîì ñ èñïîëüçîâàíèåì
ìåòîäà äèñòàíöèîííîé òåðìîãðàôèè áûëà
âûÿâëåíà ïðÿìàÿ çàâèñèìîñòü ìåæäó òåìïå-
ðàòóðíûì ãðàäèåíòîì â ïðîåêöèè ïîðàæåí-
íûõ ñóñòàâîâ è ïåðèàðòèêóëÿðíûõ òêàíåé è
ñòåïåíüþ àêòèâíîñòè çàáîëåâàíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, òåðìîãðàôè÷åñêàÿ êàð-
òèíà ïîçâîëÿåò îïðåäåëèòü ñóáêëèíè÷åñêîå
âîñïàëåíèå ïðè îòñóòñòâèè õàðàêòåðíûõ êëè-
íèêî-ëàáîðàòîðíûõ äàííûõ íà äîêëèíè÷åñ-
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êîì ýòàïå è ñóäèòü î ñòåïåíè ìåñòíîé àêòèâ-
íîñòè âîñïàëåíèÿ â ñóñòàâàõ è ïåðèàðòèêó-
ëÿðíûõ òêàíÿõ ó áîëüíûõ àðòðîïàòè÷åñêèì
ïñîðèàçîì, ÷òî äàåò âîçìîæíîñòü íàçíà÷åíèÿ
àäåêâàòíîé òåðàïèè.

Âûâîäû
1. Ó áîëüíûõ àðòðîïàòè÷åñêèì ïñîðèà-

çîì äîñòîâåðíî óñòàíîâëåíû ñëåäóþùèå
çíà÷åíèÿ òåìïåðàòóðíîãî ãðàäèåíòà â çàâè-
ñèìîñòè îò ñòåïåíè àêòèâíîñòè ñóñòàâíîãî
ñèíäðîìà: ñ ² ñòåïåíüþ àêòèâíîñòè – (2,26±
0,17) °Ñ, ñî ²² ñòåïåíüþ – (3,03±0,23) °Ñ è ñ
²²² ñòåïåíüþ àêòèâíîñòè – (4,98±0,73) °Ñ.

Òåìïåðàòóðíûé ãðàäèåíò (1,2±0,6) °Ñ ñî-
îòâåòñòâóåò ñóáêëèíè÷åñêîìó âîñïàëåíèþ.
Äàííûé ïîêàçàòåëü âîçðàñòàë ñ óâåëè÷åíèåì
ñòåïåíè àêòèâíîñòè ñóñòàâíîãî ñèíäðîìà.

2. Òåðìîãðàôè÷åñêàÿ êàðòèíà ïîçâîëÿåò
îïðåäåëèòü ñóáêëèíè÷åñêîå âîñïàëåíèå ïðè
îòñóòñòâèè õàðàêòåðíûõ êëèíèêî-ëàáîðà-
òîðíûõ äàííûõ íà äîêëèíè÷åñêîì ýòàïå è ñó-
äèòü î ñòåïåíè ìåñòíîé àêòèâíîñòè âîñïà-
ëåíèÿ â ñóñòàâàõ è ïåðèàðòèêóëÿðíûõ òêàíÿõ
ó áîëüíûõ àðòðîïàòè÷åñêèì ïñîðèàçîì, ÷òî
äàåò âîçìîæíîñòü íàçíà÷åíèÿ àäåêâàòíîé
òåðàïèè.
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ÌÎÆËÈÂÎÑÒ² ÄÈÑÒÀÍÖ²ÉÍÎ¯ ÒÅÐÌÎÃÐÀÔ²¯ Â ÊÎÌÏËÅÊÑÍ²É Ä²ÀÃÍÎÑÒÈÖ²
ÀÐÒÐÎÏÀÒÈ×ÍÎÃÎ ÏÑÎÐ²ÀÇÓ

Ó ñòàòò³ îá´ðóíòîâóºòüñÿ çàñòîñóâàííÿ äèñòàíö³éíî¿ òåðìîãðàô³¿ ÿê ìåòîäó ä³àãíîñòèêè
àêòèâíîñò³ àðòðîïàòè÷íîãî ïñîð³àçó. Äàí³ äîñë³äæåííÿ ïîêàçóþòü, ùî òåðìîãðàô³÷íà êàðòèíà
äîçâîëÿº âèçíà÷èòè ñóáêë³í³÷íå çàïàëåííÿ ïðè â³äñóòíîñò³ õàðàêòåðíèõ êë³í³êî-ëàáîðàòîðíèõ äàíèõ
íà äîêë³í³÷íîìó åòàï³ òà ñóäèòè ïðî ñòóï³íü ì³ñöåâî¿ àêòèâíîñò³ çàïàëåííÿ â ñóãëîáàõ ³
ïåðèàðòèêóëÿðíèõ òêàíèíàõ ó õâîðèõ íà àðòðîïàòè÷íèé ïñîð³àç, ùî äàº ìîæëèâ³ñòü ïðèçíà÷åííÿ
àäåêâàòíî¿ òåðàï³¿.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: àðòðîïàòè÷íèé ïñîð³àç, äèñòàíö³éíà òåðìîãðàô³ÿ, çàïàëåííÿ, àêòèâí³ñòü
ñóãëîáîâîãî ñèíäðîìó, òåìïåðàòóðíèé ãðàä³ºíò.

Ya.F. Kutasevych, I.O. Oliinyk, O.A. Gavrylyuk, P.M. Zamyatin, K.V. Dubrovsky 
THE POSSIBILITY OF REMOTE THERMOGRAPHY IN COMPLEX DIAGNOSTICS ARTHROPATIC
PSORIASIS

The use of remote thermography as a method of diagnostics of activity of arthropatic psoriasis in
article is rationaled. These studies show that the thermographic picture allows to determine subclinical
inflammation in the absence of specific clinical and laboratory data at the preclinical stage and to view
about the degree of local activity of inflammation in the joints and periarticular tissues in patients with
arthropatic psoriasis. It is allows to appoint of adequate therapy.

Key words: arthropatic psoriasis, remote thermography, inflammation, activity of articular syndrome,
temperature gradient.
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