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ÍÅÉÐÎÔ²Ç²ÎËÎÃ²ß

²ñíóâàííÿ ³ æèòòÿ áóäü-ÿêîãî îðãàí³çìó
ïåðåäáà÷àº, ïåðø çà âñå, âèð³øåííÿ äâîõ ïðî-
áëåì: ïåðøà – ïðèñòîñóâàííÿ äî íàâêîëèø-
íüîãî ñåðåäîâèùà (àäàïòàö³ÿ); äðóãà – çáåðå-
æåííÿ îïòèìàëüíèõ ïàðàìåòð³â á³îõ³ì³÷íèõ,
ô³ç³îëîã³÷íèõ òà ³íøèõ ìåõàí³çì³â ó ìåæàõ
âåëèêî¿ â³äêðèòî¿ ñèñòåìè, ÿêîþ º îðãàí³çì
[1]. Äëÿ âèð³øåííÿ öèõ ïðîáëåì ëþäñüêîìó
îðãàí³çìó ïîòð³áíî íàäõîäæåííÿ ³íôîðìà-
ö³¿ ïðî çì³íè íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà,  ïðî
âíóòð³øí³é ñòàí ñàìîãî îðãàí³çìó òà îáðîáêó
ö³º¿ ³íôîðìàö³¿.

Ëþäèíà ïîñò³éíî ñïðèéìàº ð³çí³ çîâí³øí³
ïîäðàçíèêè: öå çâóêîâ³ òà øóìîâ³ åôåêòè,
çì³íà òåìïåðàòóðíèõ ïîêàçíèê³â ñåðåäîâèùà,
êîëèâàííÿ àòìîñôåðíîãî òèñêó, åëåêòðîìàã-
í³òíîãî ïîëÿ, âîëîãîñò³ ïîâ³òðÿ, çì³íè îñâ³ò-
ëåíîñò³, ð³çí³ íþõîâ³ òà ñìàêîâ³ â³ä÷óòòÿ.

Äëÿ ëþäèíè æèòòºâî íåîáõ³äíèì ñó-
ïðîâîäæåííÿì º âçàºìîä³ÿ ç íàâêîëèøí³ì
ñåðåäîâèùåì, ÿêå îáóìîâëþº îïòèì³çàö³þ
ä³éñòâà – ïñèõîåìîö³éíó îö³íêó çíà÷åííÿ
ïîä³é ³ ÿâèù, ç ÿêèìè â³í ç³øòîâõóºòüñÿ. Ñàìå
ïñèõîåìîö³éíèé ñòàí îñîáèñòîñò³ ³ º òèì ìå-
õàí³çìîì, ÿêèé ïðèéìàº ó÷àñòü çàâäÿêè àê-
òèâàö³¿ ôóíêö³îíàëüíèõ ñèñòåì ìîçêó ó ôîð-
ìóâàíí³ òà îö³íö³ åôåêòèâíîñò³ ðåàêö³é ïðè-

ñòîñóâàííÿ äî çì³í íàâêîëèøíüîãî ñåðå-
äîâèùà [2–4].

Ë³ìá³÷íîþ ñèñòåìîþ ìîçêó, àñîö³àòèâ-
íèìè çîíàìè êîðè, ñåíñîðíèìè òàëàì³÷íèìè
ÿäðàìè, áàçîëàòåðàëüíèìè é ìèãäàëåïî-
ä³áíèìè ò³ëàìè, ã³ïîêàìïîì, ã³ïîòàëàìóñîì
òà ³íøèìè ðåãóëþºòüñÿ ïñèõîåìîö³éíà àê-
òèâí³ñòü ëþäèíè [5]. Ä³ÿ íàäçâè÷àéíèõ ïî-
äðàçíèê³â âïëèâàº íà ñèíõðîíí³ñòü ³ çáà-
ëàíñîâàí³ñòü àêòèâíîñò³ öèõ ñòðóêòóð, òîáòî
ñòðåñ ïðàâèëüí³øå áóëî á ðîçãëÿäàòè ÿê ñòàí
äèñáàëàíñó, òîáòî ðóéíóâàííÿ ð³âíîâàãè âíó-
òð³øí³õ ïðîöåñ³â, ÿêå ïîðóøóº ãîìåîñòàç [4].

Çìåíøåííÿ ³íôîðìàö³éíîãî íàâàíòà-
æåííÿ â óìîâàõ ñòðåñó ïîâèííî âïëèâàòè íà
ñòàí ðåãóëÿòîðíèõ ïðîöåñ³â ³, ïåðø çà âñå, íà
çáàëàíñîâàí³ñòü ä³ÿëüíîñò³ ñòðóêòóð ìîçêó,
ùî ñïðèÿòëèâî ä³º íà ôîðìóâàííÿ àäàïòà-
ö³éíèõ ðåàêö³é. Îäí³ºþ ç òåõíîëîã³é ³íôîð-
ìàö³éíîãî ðîçâàíòàæåííÿ º ìåòîäèêà ïðî-
ãðàìîâàíî¿ ñåíñîðíî¿ äåïðèâàö³¿.

Ðàí³øå íàìè áóëî âñòàíîâëåíî ùî çà-
ñòîñóâàííÿ ìåòîäó ñåíñîðíî¿ äåïðèâàö³¿ ïî
â³äíîøåííþ äî õâîðèõ ç àñòåíîíåâðîòè÷íèìè
ðîçëàäàìè ñóòòºâî ïîêðàùóº çáàëàíñîâàí³ñòü
ä³¿ íàäñåãìåíòàðíèõ ñòðóêòóð âåãåòàòèâíî¿
íåðâîâî¿ ñèñòåìè, ùî ïðîÿâëÿëîñÿ â áàãàòî-
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ðàçîâîìó çá³ëüøåíí³ âèïàäê³â åéòîí³¿ (çà
³íäåêñîì Êåðäî é õâèëèííèì îá’ºìîì êðî-
â³) ³ âèïàäê³â íîðìàëüíî¿ âåãåòàòèâíî¿ ðåàê-
òèâíîñò³ ñåðåä ïðîë³êîâàíèõ õâîðèõ [6, 7].
Òîáòî ìàëî ì³ñöå â³äíîâëåííÿ ôóíêö³î-
íàëüíèõ ñèñòåì ãëèáèííèõ ñòðóêòóð, ùî
âõîäÿòü äî íàäñåãìåíòàðíèõ â³ää³ë³â âå-
ãåòàòèâíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè.

Äëÿ ç’ÿñóâàííÿ ë³êóâàëüíîãî âïëèâó
ñåíñîðíî¿ äåïðèâàö³¿ ïîòð³áíî á³ëüø äå-
òàëüíî ðîçãëÿíóòè îñíîâí³ ìåõàí³çìè ä³ÿëü-
íîñò³ ñåíñîðíèõ, ðåãóëþþ÷èõ ñèñòåì ãîëîâ-
íîãî ìîçêó, ¿õ âçàºìîä³þ òà çâ’ÿçîê ç ä³ÿëü-
í³ñòþ âèùèõ (êîðêîâèõ) ôóíêö³îíàëüíèõ ñè-
ñòåì ÖÍÑ. Â³äîì³ ÷àñòèíè ñåíñîðíèõ ñèñòåì
âêëþ÷àþòü òàê³ êîìïîíåíòè: 1) äåòåêòîðè
ñòèìóëó – ñïåö³àë³çîâàí³ ðåöåïòîðí³ íåéðîíè;
2) ïåðâèííèé ïðèéìàëüíèé öåíòð, êóäè
ñõîäèòüñÿ âñÿ ³íôîðìàö³ÿ â³ä ãðóïè äåòåê-
òîðíèõ áëîê³â; 3) îäèí àáî äåê³ëüêà âòîðèííèõ
ñïðèéìàþ÷èõ ³ ³íòåãðóþ÷èõ öåíòð³â, ùî îäåð-
æóþòü ³íôîðìàö³þ â³ä ïåðâèííèõ ñïðèé-
ìàþ÷èõ öåíòð³â [8].

Ñåíñîðíà ñèñòåìà ïî÷èíàº ä³ÿòè ò³ëüêè
òîä³, êîëè ³ç íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà ïî-
ñòóïàº ñòèìóë àáî ïîäðàçíèê, ÷óòëèâèìè
íåéðîíàìè ñïðèéìàºòüñÿ òà ïåðåäàºòüñÿ ³í-
ôîðìàö³ÿ íà ïåðâèíí³ ñåíñîðí³ ðåöåïòîðè.
Ïåðâèíí³ ðåöåïòîðè çáóäæóþòü ô³çè÷í³ ôàê-
òîðè (ñâ³òëî, òåïëî, òèñê) ³ ïåðåòâîðþþòü ¿õ
ó ñåíñîðí³ ñòèìóëè, ÿê³ ï³äëÿãàþòü ïîäàëüø³é
ïåðåðîáö³ íåðâîâîþ ñèñòåìîþ. Íåðâîâ³ ³ì-
ïóëüñè ïåðåäàþòüñÿ ïî ñåíñîðíèõ øëÿõàõ äî
ñïðèéìàþ÷îãî öåíòðó, ÿêèé â³äïîâ³äàº çà
äàíèé âèä â³ä÷óòò³â. ßê ò³ëüêè ³ìïóëüñè
äîñÿãëè ïåðâèííî¿ çîíè ïåðåðîáêè, ³ç äåòàëåé
ñåíñîðíèõ ³ìïóëüñ³â âèòÿãóºòüñÿ ³íôîðìàö³ÿ.

Â ïîäàëüøèõ ³íòåãðàòèâíèõ öåíòðàõ ñåí-
ñîðíî¿ ñèñòåìè ìîæå äîäàâàòèñÿ ³íôîðìàö³ÿ
ç ³íøèõ äæåðåë â³ä÷óòò³â, à òàêîæ ³íôîðìàö³ÿ
ïàì’ÿò³ ïðî ïîä³áíèé äîñâ³ä. Ñóêóïíèé õà-
ðàêòåð ³ çíà÷åííÿ òîãî, ùî ëþäèíà â³ä÷óâàº,
çàêð³ïëþþòüñÿ â ðåçóëüòàò³ óñâ³äîìëåíî¿
³äåíòèô³êàö³¿, ÿêó ìè íàçèâàºìî ñïðèéíÿòòÿì
[9, 10].

Â êëàñè÷í³é íåéðîô³ç³îëîã³¿ âèä³ëÿþòü
ï’ÿòü âèä³â «â³ä÷óòò³â»: íþõ, ç³ð, ñëóõ, ñìàê
òà äîòèê. Òåïåð ñòàëè âèä³ëÿòè äåê³ëüêà äî-
ïîì³æíèõ – â³ä÷óòòÿ òåìïåðàòóðè òà ð³âíî-
âàãè. Âñ³ ï’ÿòü êëàñè÷íèõ â³ä÷óòò³â ëþäèíè
â³äíîñÿòü äî åêñòåðîðåöåïö³¿. Ïîòð³áíî â³ä-
ì³òèòè, ùî ñåíñîðí³ îðãàíè ðîçïîä³ëÿþòü íà
òðè ãðóïè: 1-øà – îðãàíè ³ ðåöåïòîðè, ùî
ñòèìóëþþòüñÿ íàâêîëèøí³ì ñåðåäîâèùåì, –
âîíè â³äíîñÿòüñÿ äî åêñòåðîðåöåïòîð³â;

2-ãà – îðãàíè, ùî âèçíà÷àþòü äîâæèíó ì’ÿç³â,
íàòÿã ñóõîæèëü òà ³íø³ ïàðàìåòðè ïîëîæåííÿ
ðóõ³â ò³ëà – ïðîïð³îðåöåïòîðè, äî ö³º¿ ãðóïè
ìîæíà òàêîæ â³äíåñòè âåñòèáóëÿðíèé àïàðàò;
3-òÿ – ñåíñîðíà ³íôîðìàö³ÿ, ÿêà éäå â³ä âíóò-
ð³øí³õ îðãàí³â, – ³íòåðîðåöåïòîðè [11].

Âñ³ ñåíñîðí³ ñèñòåìè çàâ’ÿçàí³ ç íåñïå-
öèô³÷íèìè íåéðîííèìè ãðóïàìè òà øëÿõàìè,
äî ÿêèõ íàäõîäÿòü ñèãíàëè â³ä äåê³ëüêîõ ³ç öèõ
ñèñòåì â³äðàçó. Âàæëèâà íåñïåöèô³÷íà ñè-
ñòåìà ëîêàë³çîâàíà â çîí³ ðåòèêóëÿðíèõ ÿäåð
ñòîâáóðà ³ òàëàìóñà (ðåòèêóëÿðíà ôîðìàö³ÿ) ³
â³äïîâ³äàº çà ³íòåãðàö³þ ñåíñîðíî¿ êàðòèíè
ñåðåäîâèùà òà îáóìîâëåíà ñòèìóëàìè ìî-
äèô³êàö³¿ ïîâåä³íêè [12], âïëèâàº íà îïòè-
ì³çàö³þ ñï³ââ³äíîøåííÿ ìîòîðíèõ, ðóõîâèõ
ïðîöåñ³â, ÿê³ ïîâèíí³ ñèíõðîííî, ÷³òêî âçà-
ºìîä³ÿòè îäèí ç îäíèì.

Îêð³ì òîãî, äî ÖÍÑ íàäõîäèòü ³íôîðìà-
ö³ÿ ³ç ñåðåäèíè îðãàí³çìó çàâäÿêè â³ñöåðî-
ðåöåïòîðàì, ùî ³íôîðìóþòü ïðî ïîêàçíèêè
íàøîãî âíóòð³øíüîãî ñòàíó (ð³âåíü êèñíþ,
çì³íè ðèòìó ðîáîòè ñåðöÿ, íàïîâíåííÿ àáî
âèïîðîæíåííÿ òðàâíîãî òðàêòó), òà ïðîïð³î-
ðåöåïòîðàì, ÿê³ äàþòü ìîæëèâ³ñòü ñë³äêóâàòè
çà ïîëîæåííÿì ò³ëà â³äíîñíî ãîðèçîíòàëüíî¿
ïëîùèíè, çà ïîëîæåííÿì ³ ðóõàìè íàøèõ
ñóãëîá³â [11, 13]. Á³ëüø³ñòü îòðèìàíî¿ ñåí-
ñîðíî¿ ³íôîðìàö³¿ íå óñâ³äîìëþºòüñÿ. Öå
ïîâ’ÿçàíî ç òèì, ùî âîíà ïîòð³áíà äëÿ çä³éñ-
íåííÿ áàãàòüîõ ðåãóëÿòîðíèõ ïðîöåñ³â, ÿê³
êîðèãóþòü ìèòòºâ³ ïîðóøåííÿ ãîìåîñòàçó.

Ïðîïð³îðåöåïö³ÿ íà äîòèê ñïðèÿº êîîð-
äèíàö³¿ ðóõ³â, òåðìîðåöåïö³ÿ – àâòîìàòè÷í³é
ðåãóëÿö³¿ òåìïåðàòóðè ò³ëà; äèõàííÿ – òåð-
ìîöåïö³ÿ íà îñíîâ³ ³íôîðìàö³¿ ïðî âì³ñò ãàç³â
ó êðîâ³; áîëüîâ³ ñòèìóëè àâòîìàòè÷íî àê-
òèâóþòü çàõèñí³ ðåàêö³¿. ²íòåãðàö³ÿ ð³çíèõ
ñêëàäîâèõ ñåíñîðíî, ùî íàäõîäèòü â³ä øê³ðè
òà ñóãëîá³â, ñêëàäàº íàøå ñóá’ºêòèâíå âðà-
æåííÿ ïðî âëàñíå ò³ëî ÿê ºäèíå ö³ëå [9].
Âëàñòèâ³ñòü â³ä÷óâàòè ³ ðóõàòèñÿ – öå äâ³
îñíîâí³ âëàñòèâîñò³ æèâèõ îðãàí³çì³â â³ä
ñàìèõ ïðîñòèõ äî ñàìèõ ñêëàäíèõ. Ñêëàäíà
ìåõàí³êà ñåíñîðíî¿ òà ìîòîðíî¿ ñèñòåì áàçó-
ºòüñÿ íà ñèíõðîí³çàö³¿ òà çáàëàíñîâàíîñò³ áà-
ãàòüîõ âçàºìîçâ’ÿçàíèõ ïðîöåñ³â, ùî ñï³ëüíî
çä³éñíþþòü ðÿä ïîñë³äîâíèõ àêò³â.

Ìîçîê ïîñë³äîâíî àíàë³çóº ñåíñîðíó ³í-
ôîðìàö³þ, ùî íàäõîäèòü, ôîðìóº ïðîãðàìó,
ùî êåðóº ò³ëîì äëÿ çä³éñíåííÿ îïòèìàëüíî¿
êîðåêö³¿ ïîâåä³íêè (âêðèòèñÿ â³ä ñïåêè, äîùó
³ ò. ä.) Êîíòðîëü ç áîêó êîðè ìîçêó ³íôîðìàö³¿,
ùî íàäõîäèòü äî íüîãî, çä³éñíþºòüñÿ â íà-
ñòóïíîìó àëãîðèòì³. Ñåíñîðíà ³íôîðìàö³ÿ
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ñïðèéìàºòüñÿ ïåðâèííîþ êîðîþ ñêðîíåâî¿
äîë³, ùî ñóì³ñíî ç çàïðîãðàìîâàíîþ òà çà-
ïëàíîâàíîþ ³íôîðìàö³ºþ ôîðìóº îáðàç, ÿêèì
çàáåçïå÷óº ôîðìóâàííÿ ïðîãðàìè ðåàêö³é.
Âîäíî÷àñ çàâäÿêè íàÿâíîñò³ êîðòèêîôóãàëü-
íèõ çâ’ÿçê³â êîðà ìîçêó âïëèâàº íà ïåðåðîáêó
³íôîðìàö³¿ â ï³äê³ðêîâèõ âóçëàõ (òàëàìóñ,
ìåìáðàíà, ë³ìá³÷íà ñèñòåìà, ðåòèêóëÿðíà
ôîðìàö³ÿ), ùî îáóìîâëþº ò³ñíèé çâ’ÿçîê
ñåíñîðíèõ ³ ðóõîâèõ ìåõàí³çì³â [14].

Ðåòèêóëÿðíà ôîðìàö³ÿ âèêîíóº íàñòóï-
í³ ôóíêö³¿: 1) ðåãóëÿö³ÿ çáóäëèâîñò³ êîðè
ìîçêó: ð³âíÿ óñâ³äîìëåííÿ ñòèìóë³â ³ ðåàêö³é;
2) íàäàííÿ àôåêòèâíî-åìîö³éíèõ àñïåêò³â
ñåíñîðíèì ñòèìóëàì, îñîáëèâî áîëüîâèì, çà
ðàõóíîê ïåðåäà÷³ àôåðåíòíî¿ ³íôîðìàö³¿ äî
ë³ìá³÷íî¿ ñèñòåìè; 3) ðåãóëÿö³ÿ æèòòºâî âàæ-
ëèâèõ ðåôëåêñ³â (êðîâîîá³ãó, äèõàííÿ, êîâ-
òàííÿ, êàøëþ, ÷õàííÿ), ÿê³ ïîòðåáóþòü äåê³ëü-
êîõ àôåðåíòíèõ ³ åôåðåíòíèõ ñèñòåì; 4) ðåãó-
ëÿö³ÿ ïîçè ³ ö³ëåñïðÿìîâàíîñò³ ðóõ³â.

Àëå ðåòèêóëÿðí³é ôîðìàö³¿ âëàñòèâà ùå
îäíà ôóíêö³ÿ – âèá³ðêîâà àáî ñåëåêòèâíà óâà-
ãà, ÿêà âèçíà÷àº, ÷è â³äðåàãóºìî ìè íà âíóò-
ð³øí³é àáî çîâí³øí³é ñòèìóë ïîñèëåíîþ àáî
ïîñëàáëåíîþ ðåàêö³ºþ. Ïèòàííÿ âçàºìîâ³ä-
íîøåííÿ ³íòåíñèâíîñò³ ñåíñîðíîãî ïîòîêó òà
ä³ÿëüíîñò³ ðåòèêóëÿðíî¿ ôîðìàö³¿ áóëè ï³ä-
íÿò³ Ã. Äæåéêîáñîì, Ð. Õå³ëáðîííåðîì òà
Äæ. Ñòåíä³, ÿê³ â åêñïåðèìåíò³ âñòàíîâèëè,
ùî 10 ñåàíñ³â ïî 45 õâèëèí ñåíñîðíî¿ äåïðè-
âàö³¿ îáóìîâëþþòü áàãàòîðàçîâå çìåíøåííÿ
ì’ÿçîâîãî íàïðóæåííÿ, ñóòòºâå çìåíøåííÿ
àðòåð³àëüíîãî òèñêó [15]. Ïðè öüîìó âîíè
ô³êñóâàëè çíèæåííÿ åëåêòðè÷íî¿ àêòèâíîñò³
â ðåòèêóëÿðí³é ôîðìàö³¿. Âîíè ââàæàþòü, ùî
çìåíøåííÿ ê³ëüêîñò³ ñòèìóë³â, ÿê³ íàäõîäÿòü
äî ðåòèêóëÿðíî¿ ôîðìàö³¿, ïðèçâîäèòü äî çìå-
íøåííÿ ïîòîêó ³ìïóëüñàö³¿ â êîð³ ï³âêóëü
ãîëîâíîãî ìîçêó, ùî, ó ñâîþ ÷åðãó, çíèæóº
ðåãóëþâàëüíèé âïëèâ íà ñóáêîðòèêàëüí³
ä³ëÿíêè, ïåðø çà âñå íà ÿäðà ã³ïîòàëàìóñà.

Çìåíøåííÿ ïîäðàçíåíü â³ä ìåõàíîðåöåï-
òîð³â çíèæóº ê³ëüê³ñòü ³ìïóëüñ³â â³ä íèõ äî
äîðñàëüíîãî ã³ïîòàëàìóñà, ã³ïîòàëàìî-ã³ïî-
ô³çàðíî¿ ñèñòåìè, ðåòèêóëÿðíî¿ ôîðìàö³¿, ùî
â îñòàíí³é îáóìîâëþº îñëàáëåííÿ ¿¿ âèñõ³ä-
íîãî ð³âíÿ ê³ðêîâî-ï³äê³ðêîâèõ âçàºìîâ³äíî-
øåíü ó âèãëÿä³ çíèæåííÿ òîíóñó òà çìåíøåííÿ
ãàëüì³âíîãî âïëèâó íà ï³äê³ðêîâ³ ñòðóêòóðè
[1]. Â³äòâîðåííÿ ñåíñîðíî¿ äåïðèâàö³¿ ç âèêî-
ðèñòàííÿì øòó÷íî¿ íåâàãîìîñò³ çä³éñíþº
ë³êóâàëüíèé âïëèâ ³ çà ðàõóíîê çì³í ó âåñòè-
áóëÿðí³é ñèñòåì³.

Â ðåàë³çàö³¿ øâèäêî¿ êîìïåíñàö³¿ ïîðó-
øåíü ä³ÿëüíîñò³ âåñòèáóëÿðíîãî àïàðàòó îñ-
íîâí³ ìåõàí³çìè àäàïòàö³¿ ñïðÿìîâàí³ íà â³ä-
íîâëåííÿ àäåêâàòíîãî ñï³ââ³äíîøåííÿ àôå-
ðåíòíî¿ ³ìïóëüñàö³¿, ùî íàäõîäèòü äî ÖÍÑ ç
âåñòèáóëÿðíî¿ òà ³íøèõ ñåíñîðíèõ ñèñòåì.
Çá³ëüøåííÿ ïîòîêó àôåðåíòàö³¿ â³ä âåñòèáó-
ëÿðíîãî àïàðàòó ïðè ðóõàõ ïîâèííî ñïðèÿòè
ïîñèëåííþ ãàëüì³âíèõ âïëèâ³â êë³òèí Ïóð-
ê³íüº ³ ïåâíèõ âåñòèáóëÿðíèõ ÿäåð íà ðåöåï-
òîðíèé àïàðàò ëàá³ðèíòó, ùî îáóìîâëþº ðîç-
âèòîê ïðèñòîñóâàëüíèõ ïðîöåñ³â â ³íøèõ ñåí-
ñîðíèõ ñèñòåìàõ, ÿê³ íàïðàâëåí³ íà âñòàíîâ-
ëåííÿ àäåêâàòíîãî ñï³ââ³äíîøåííÿ àôåðåí-
òàö³¿ ó âåñòèáóëÿðí³é ñèñòåì³ [3]. Íàâåäåíå
îá´ðóíòîâóº ìîæëèâ³ñòü ³ äîö³ëüí³ñòü ðåãó-
ëÿö³¿ àôåðåíòíî¿ òà åôåðåíòíî¿ ³ìïóëüñàö³¿,
çìåíøåííÿ çáóäæåííÿ ï³äê³ðêîâèõ ñòðóêòóð
ìîçêó ³ç çàñòîñóâàííÿì ñåíñîðíî¿ äåïðèâàö³¿.

Ï³ä ÷àñ ñåíñîðíî¿ äåïðèâàö³¿ â óìîâàõ
ñïåö³àë³çîâàíî¿ êàìåðè ç îðãàí³çìó ïàö³ºíòà
ìàéæå ïîâí³ñòþ çí³ìàºòüñÿ âïëèâ ã³äðîñòà-
òè÷íîãî òèñêó éîãî êðîâ³, êðîâîíàïîâíåííÿ
í³ã ïðè öüîìó çìåíøóºòüñÿ íà 15 %, à êðîâî-
ïîñòà÷àííÿ ìîçêó çá³ëüøóºòüñÿ íà 20 %. Çìåí-
øóºòüñÿ íàâàíòàæåííÿ íà ì’ÿçîâî-ê³ñòêîâèé
àïàðàò, à öå ïðèçâîäèòü äî çìåíøåííÿ ïîòîêó
àôåðåíòíî¿ ³ìïóëüñàö³¿ ³ ïîòðåá ó ï³äâèùåí³é
³ìïóëüñàö³¿ öåíòð³â êåðóâàííÿ åíåðãîïðîäóê-
ö³ºþ [13]. Çìåíøåííÿ çàãàëüíî¿ ïðîïð³îöåï-
òèâíî¿ ³ìïóëüñàö³¿ â³ä ê³ñòêîâî-ì’ÿçîâî¿ ñè-
ñòåìè îðãàí³çìó [15] âïëèâàº íà â³äíîâëåííÿ
ä³ÿëüíîñò³ îêðåìèõ ì’ÿçîâèõ ñåãìåíò³â â
îðãàí³çì³. Çã³äíî äîñë³äæåíü ñòàíó ëþäèíè,
ÿêà ïåðåáóâàº ó íåâàãîìîñò³, äîâåäåíî, ùî ïå-
ðåáóâàííÿ â òàêèõ óìîâàõ àêòèâóº ä³ÿëüí³ñòü
ïàðàñèìïàòè÷íîãî â³ää³ëó âåãåòàòèâíî¿ íåð-
âîâî¿ ñèñòåìè òà çìåíøóº òîíóñ ¿¿ ñèìïà-
òè÷íîãî â³ää³ëó [5].

Ïðè ñåíñîðí³é äåïðèâàö³¿ ñïîñòåð³ãàëè
â³äíîâëåííÿ çáàëàíñîâàíîñò³ ä³ÿëüíîñò³ ñèì-
ïàòè÷íîãî òà ïàðàñèìïàòè÷íîãî â³ää³ë³â âåãå-
òàòèâíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè [6, 7]. Îñê³ëüêè ïðè
öüîìó ëþäèíà ïåðåáóâàº ó ñòàí³ ïñèõîåìî-
ö³îíàëüíî¿ ðåëàêñàö³¿, ìîæíà ââàæàòè, ùî íà-
âàíòàæåííÿ ïåðèôåð³éíî¿ ³ìïóëüñàö³¿ íà ë³ì-
á³÷íó ñèñòåìó ìîæå çíèæóâàòè â í³é ñèíòåç
ãîðìîí³â, ìåä³àòîð³â ñòðåñó (àäðåíàë³í, êîð-
òèçîë, ÀÊÒÃ, íîðàäðåíàë³í) òà ï³äâèùóº óòâî-
ðåííÿ åíäîðô³í³â, òîáòî ñåíñîðíà äåïðèâàö³ÿ
ñïðèÿº â³äõîäó ñâ³äîìîñò³ â³ä ñòðåñó àáî
õâîðîáè.

Äëÿ ïîÿñíåííÿ îòðèìàíîãî ïîçèòèâíîãî
åôåêòó çàñòîñóâàííÿ ñåíñîðíî¿ äåïðèâàö³¿
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â ìåäè÷í³é ïðàêòèö³ íàëåæèòü çâåðíóòèñÿ äî
ïîíÿòòÿ ãîìåîñòàç. Ãîìåîñòàç – öå ï³äòðèìêà
ïîñò³éíèõ (îïòèìàëüíèõ) ïîêàçíèê³â àêòèâ-
íîñò³ ïðîöåñ³â ³ ñòàí³â â îðãàí³çì³ ëþäèíè,
íåîáõ³äíèõ äëÿ ðåçóëüòàòèâíî¿ ³ ñòàá³ëüíî¿
éîãî æèòòºä³ÿëüíîñò³, òîáòî öå ïðîöåñ ïîñò³é-
íî¿ ïåðåáóäîâè ôóíêö³îíàëüíî¿ àêòèâíîñò³
ð³çíèõ ñèñòåì ³ ðåàêö³é â³äïîâ³äíî äî óìîâ
çîâí³øíüîãî ñåðåäîâèùà, ÿê³ çì³íÿþòüñÿ.
Çîâí³øí³ ñòèìóëè ïîñò³éíî çì³ùóþòü áàëàíñ,
äëÿ â³äíîâëåííÿ ³ çáåðåæåííÿ ÿêîãî îðãàí³çìó
ïîòð³áíî âèêîðèñòîâóâàòè åíåðãåòè÷í³ òà ³íø³
ðåñóðñè, ùî â³í çä³éñíþº ïåðåâàæíî çà ðàõó-
íîê àêòèâàö³¿ âåãåòàòèâíî¿ ñèñòåìè. Àëå êîëè
ëþäèíà ïåðåáóâàº â óìîâàõ çìåíøåíîãî ïî-
òîêó ñåíñîðíî¿ ³ìïóëüñàö³¿, ¿¿ ðîçóì ³ ò³ëî, ÿê
ºäèíà ñèñòåìà, «çàíóðþþòüñÿ» ó ñòàí, â ÿêîìó
âîíà çäàòíà ñïðèéìàòè ñåáå ÿê ñèñòåìó, êîòðà
ä³º ó âëàñíèõ ³íòåðåñàõ [6]. Ç òîãî ÷àñó, ÿê
çíèêàº ³íôîðìàö³ÿ ïðî çîâí³øíþ çàãðîçó,
çìåíøóºòüñÿ ïîòðåáà ïðèñòîñîâóâàòèñÿ äî
çîâí³øí³õ îáñòàâèí, íåìàº í³ÿêèõ â³äõèëåíü
â³ä î÷³êóâàíîãî, ñèñòåìà «ìîæå íàïðàâèòè
âñþ ñâîþ åíåðã³þ íà â³äíîâëåííÿ ñàìî¿ ñåáå».
Öå íàçèâàþòü «òàéì-àóòîì» íàøîãî æèòòÿ,
ÿêèé äîçâîëÿº íàøîìó îðãàí³çìîâ³ â³äíîâèòè
íîðìàëüíå äèõàííÿ, òîáòî ïîâåðòàòè ñåáå äî
ôîíîâîãî æèòòºçàáåçïå÷åííÿ [6].

Äëÿ ïîêðàùåííÿ åôåêòèâíîñò³ ë³êóâàëü-
íî¿ ä³¿ ñåíñîðíî¿ äåïðèâàö³¿ íàìè áóëî âïðî-
âàäæåíî ïðîãðàìóþ÷å êåðóâàííÿ öèì ïðî-
öåñîì.

Â ïñèõîòåðàï³¿ äëÿ ë³êóâàëüíî¿ ä³¿ âè-
êîðèñòîâóþòüñÿ òàê çâàí³ êàíàëè ñïðèéíÿòòÿ:
â³çóàëüíèé (çîðîâèé), àóä³àëüíèé (ñëóõîâèé),
äèã³òàëüíèé (ëîã³÷íîãî ìèñëåííÿ) òà ê³íåñ-
òåòè÷íèé (ò³ëåñíèé).

Ñåíñîðíà äåïðèâàö³ÿ – öå ñïîñ³á ë³êó-
âàííÿ õâîðèõ â êàìåð³, ³çîëüîâàí³é â³ä çâóêó,
øóìó, ñâ³òëà òà ãðàâ³òàö³¿. Ñóòü ïðîãðàìîâàíî¿
ñåíñîðíî¿ äåïðèâàö³¿ ïîëÿãàº ó âèêëþ÷åíí³
êàíàë³â ñïðèéíÿòòÿ òà ñïðÿìóâàíí³ ôîêóñó
óâàãè íà ñâîº ò³ëî òà «çàñïîêîºííÿ» âåãåòà-
òèâíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè øëÿõîì çíèæåííÿ
íàâàíòàæåííÿ íà íå¿, à ñàìå â³çóàëüíî-îá-
ðàçíîãî êàíàëó ñïðèéíÿòòÿ – ñïîãàäè, íåâè-
ð³øåí³ ïèòàííÿ ñîö³àëüíîãî æèòòÿ, íåðâîâî-
ñòðåñîâ³ ïåðåíàïðóæåííÿ, ÿê³ ñïëèâàþòü ó
ïàì’ÿò³ ëþäèíè, êîëè âîíà çíàõîäèòüñÿ â
ê³ìíàò³ ñåíñîðíî¿ äåïðèâàö³¿. Ñïîãàäè ìîæóòü
ïðîÿâëÿòèñÿ ÿê êàðòèíè íåâèð³øåíèõ ïèòàíü
³ ÿê ê³íîô³ëüìè ³ç æèòòºâèõ ñèòóàö³é. Âîíè
ìîæóòü áóòè àñîö³éîâàí³ ³ äèñîö³éîâàí³, êî-
ëüîðîâ³ àáî ÷îðíî-á³ë³, ðóõîì³ àáî íåðóõîì³.

Àóä³àëüíèé êàíàë ñïðèéíÿòòÿ – öå ñïîãàäè
íåçàê³í÷åíèõ ðîçìîâ, íåâèð³øåíèõ ïèòàíü
àáî çâóê³â, ÿê³ ìîæóòü âèêëèêàòè ëàíöþãîâó
ðåàêö³þ ïàòîëîã³÷íîãî êîëà ñòðåñó. Äèã³-
òàëüíèé êàíàë ñïðèéíÿòòÿ – öå ò³ ïðîáëåìè,
â ÿêèõ ëþäèíà çíàõîäèòüñÿ ïîñò³éíî ³ íå ìî-
æå ¿õ âèð³øèòè. ×åðåç ê³íåñòåòè÷íèé êàíàë
ñïðèéíÿòòÿ (ò³ëåñíèé) ³ ïðîâîäèòüñÿ âñÿ òå-
ðàï³ÿ ïðîãðàìîâàíî¿ ñåíñîðíî¿ äåïðèâàö³¿,
òîìó ùî â³çóàëüíèé, àóä³àëüíèé ³ äèã³òàëüíèé
êàíàëè ñïðèéíÿòòÿ ìè ïåðåêëþ÷àºìî íà
ê³íåñòåòè÷íèé êàíàë. Ôîêóñ óâàãè õâîðîãî
çâóæóºòüñÿ äî âíóòð³øíüîãî ³ çîâí³øíüîãî
ñïðèéíÿòòÿ ò³ëà, âåñòèáóëÿðíîãî ïîëîæåííÿ
³ äî òèõ ïðîöåñ³â, ùî ïðîõîäÿòü â îðãàí³çì³
ï³ä ÷àñ ïåðåáóâàííÿ â ê³ìíàò³ ñåíñîðíî¿ äå-
ïðèâàö³¿. Ô³ëüòðè ñïðèéíÿòòÿ ïîäðàçíèê³â, ÿê³
íàäõîäÿòü, íàñò³ëüêè ìàë³, ùî ïðîöåñ ïåðå-
õîäèòü ï³ä êîíòðîëü íåñâ³äîìîãî ñïðèéíÿòòÿ
ñâîãî ò³ëà, ìîçîê ïîñòóïîâî ïåðåõîäèòü â
ñòàä³þ θ-ñïîêîþ çà äàíèìè ÅÅÃ. Ñïðèéíÿòòÿ
ñåáå çàëèøàºòüñÿ, àëå âîíî íå ïîòðåáóº âå-
ëèêèõ çàòðàò åíåðã³¿ îðãàí³çìó, ³ òîä³ ò³ ðå-
ñóðñè îðãàí³çìó, ùî áóëè çâ³ëüíåíí³ â³ä íà-
âàíòàæåííÿ â³çóàëüíîãî, àóä³àëüíîãî, äèã³-
òàëüíîãî êàíàë³â ñïðèéíÿòòÿ, ïåðåõîäÿòü äî
â³äíîâëåííÿ îðãàí³çìó â ö³ëîìó.

Íà ôîí³ ñòðåñó ïðè ëþáîìó çàõâîðþâàíí³
âèíèêàº íåéðîìóñêóëüíèé çàìîê, ÿêèé õà-
ðàêòåðèçóºòüñÿ ï³äâèùåíèì ã³ïåðòîíóñîì
ì’ÿç³â ò³ëà (âåðõíüî¿ ÷àñòèíè ò³ëà, ïëå÷îâîãî
ïîÿñà, ì³ì³÷íèõ ì’ÿç³â òà âåðõí³õ ê³íö³âîê, ³
äåêîëè ³ íèæí³õ). Çíÿòòÿ ñòðåñîâîãî ôàêòîðà
íà äåÿêèé ÷àñ ìîçîê ëþäèíè ñïðèéìàº ÿê
âèð³øåíå ïèòàííÿ ³ «ââàæàº», ùî íåéðî-
ìóñêóëüíèé çàìîê åìîö³éíîãî ñòðåñó ìîæíà
ðîçêðèòè.

Îòæå, çí³ìàºòüñÿ íàïðóãà â ð³çíèõ ì’ÿçàõ
ò³ëà, ëàíöþãîâà ðåàêö³ÿ «ïîðî÷íîãî êîëà»
ñòðåñó ðîç³ðâàíà, ò³ëî â³äíîâëþº ñâî¿ ðåçåðâí³
ïîòåíö³àëè. Ïî çàê³í÷åíí³ òåðàï³¿ â ê³ìíàò³
ñåíñîðíî¿ äåïðèâàö³¿ íàêëàäàºòüñÿ ïðîãðàìà
çäîðîâîãî, ïðîòèñòðåñîâîãî ñïðèéíÿòòÿ ñâ³òó
íàâêîëî ëþäèíè. Îòæå, ò³ ïàòîëîã³÷í³ ïðî-
ãðàìè, ÿê³ ïðèâîäèëè äî íåðâîâî-ñòðåñîâèõ
ïîðóøåíü, çíåö³íþþòüñÿ.

Òàêèì ÷èíîì, ìîæíà ââàæàòè ïåðñïåê-
òèâíîþ âèñîêó ïîçèòèâíó åôåêòèâí³ñòü ïðî-
ãðàìîâàíî¿ ñåíñîðíî¿ äåïðèâàö³¿ â êîðèãó-
âàíí³ ñòðåñ-îáóìîâëåíèõ ïîøêîäæåíü ä³ÿëü-
íîñò³ îðãàí³çìó, â òîìó ÷èñë³ ³ àñòåíîíåâðî-
òè÷íèõ ðîçëàä³â. Öå îáóìîâëåíî òèì, ùî
çíèæóþòüñÿ ïîòîêè ñåíñîðíî¿ ³ìïóëüñàö³¿ â³ä
ðåöåïòîð³â çîâí³øíüîãî ñïîñòåðåæåííÿ, ïðî-
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ïð³îöåïòèâíî¿ ³ìïóëüñàö³¿ â³ä ì’ÿçîâî-ê³ñòêî-
âî¿ òà âåñòèáóëÿðíî¿ ñèñòåì, ³íòåðîðåöåïòîð-
íî¿ ³ìïóëüñàö³¿ â³ä âíóòð³øí³õ îðãàí³â. Çà-
âäÿêè çìåíøåííþ ïîòîêó àôåðåíòíî¿ ³ì-
ïóëüñàö³¿ â³äáóâàºòüñÿ çíèæåííÿ âèñõ³äíî¿
³ìïóëüñàö³¿ â êîðó ï³âêóëü ìîçêó òà íèçõ³äíî¿
³ìïóëüñàö³¿ äî ï³äê³ðêîâî-ñòîâáóðîâèõ ñòðóê-
òóð. Âàæëèâî, ùî ïðîöåñîì ñåíñîðíî¿ äå-
ïðèâàö³¿ ìîæíà êåðóâàòè, ïðîãðàìóþ÷è éîãî
ê³ëüê³ñí³ ïîêàçíèêè. Â òîé æå ÷àñ ñï³ëüí³ñòü
ôóíêö³îíàëüíèõ ñèñòåì, ÿê³ çàáåçïå÷óþòü ïå-
ðåðîáêó çîâí³øíüî¿ ³ âíóòð³øíüî-îðãàí³çà-
ö³éíî¿ ³íôîðìàö³¿, â öèõ óìîâàõ ïðèçâîäèòü
äî çìåíøåííÿ îö³íêè ëîêàë³çàö³¿ çîâí³øí³õ
ïîäðàçíèê³â ³, òèì ñàìèì, ïðîõîäèòü ïåðå-
íàëàãîäæåííÿ öèõ ñèñòåì íà ðåãóëÿö³þ âíó-

òð³øíüîãî ñòàíó îðãàí³çìó. Çàâäÿêè òàê³é ïå-
ðåíàëàäö³ çìåíøóºòüñÿ âèðîáëåííÿ ãîðìîí³â
³ ìåä³àòîð³â, ÿê³ âèêîíóþòü ôóíêö³¿ ñòðåñ-
ðåàë³çóþ÷èõ ìåõàí³çì³â ³ ïîñèëþºòüñÿ àêòèâ-
í³ñòü «àâòîíîìíî¿ òåðàïåâòè÷íî¿ ñèñòåìè»
îðãàí³çìó [15]. Îñòàííÿ çä³éñíþº ³ çáàëàí-
ñîâàí³ñòü ³ ñèíõðîí³çàö³þ ä³ÿëüíîñò³ ï³äê³ð-
êîâèõ ñòðóêòóð íàäñåãìåíòàðíèõ öåíòð³â âå-
ãåòàòèâíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè. Îïòèì³çàö³ÿ ä³-
ÿëüíîñò³ îñòàíí³õ îáóìîâëþº â³äíîâëåííÿ îï-
òèìàëüíî¿ àêòèâíîñò³ ôóíêö³îíóâàííÿ îðãà-
í³â ³ ñèñòåì îðãàí³çìó, òîáòî éîãî ðåàá³ë³òàö³þ.

Îòæå, òåõíîëîã³ÿ ïðîãðàìîâàíî¿ ñåíñîð-
íî¿ äåïðèâàö³¿ º âàæëèâèì íîâèì ñó÷àñíèì
íàïðÿìêîì ë³êóâàëüíî-ðåàá³ë³òàö³éíî¿ ïðî-
ãðàìîâàíî¿ (êåðîâàíî¿) òåðàï³¿.
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Â.Â. Êðèíè÷êî, Â.Î. Êîðøíÿê
ÍÅÉÐÎÔÈÇÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÌÅÕÀÍÈÇÌÛ ÏÐÎÃÐÀÌÌÈÐÎÂÀÍÍÎÉ ÑÅÍÑÎÐÍÎÉ
ÄÅÏÐÈÂÀÖÈÈ

Èçó÷åíà ðîëü ñåíñîðíûõ ñèñòåì â æèçíåäåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà. Ïîêàçàíî, ÷òî ïðè ñåíñîðíîé
äåïðèâàöèè ïîëíîñòüþ ñíèìàåòñÿ âëèÿíèå ãðàâèòàöèîííîãî ãèäðîñòàòè÷åñêîãî äàâëåíèÿ êðîâè,
óìåíüøàåòñÿ íàãðóçêà íà êîñòíî-ìûøå÷íóþ ñèñòåìó, ïðîèñõîäèò âîññòàíîâëåíèå ñáàëàí-
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ñèðîâàííîñòè ñèìïàòè÷åñêîãî è ïàðàñèìïàòè÷åñêîãî îòäåëîâ âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû.
Áëàãîäàðÿ òàêîé ïåðåíàñòðîéêå, óìåíüøàåòñÿ âûðàáîòêà íåéðîãîðìîíîâ è óñèëèâàåòñÿ àêòèâíîñòü
«àâòîíîìíîé òåðàïåâòè÷åñêîé ñèñòåìû», êîòîðàÿ çàêðåïëÿåòñÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïðîãðàììîé.
Ñíÿòèå ñòðåññîâîãî ôàêòîðà îñëàáëÿåò íåéðîìóñêóëüíûé çàìîê, ÷òî ïðèâîäèò ê ðàçðûâó
ñôîðìèðîâàâøåãîñÿ «ïîðî÷íîãî êðóãà».

Êëþ÷åâûå ñëîâà: áîëüíûå ñ àñòåíîíåâðîòè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, âíåøíèå ðàçäðàæèòåëè,
ïñèõîýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå, ñíÿòèå ñòðåñîâîãî ôàêòîðà.

V.V. Krinichko, V.O. Korshniak
NEUROPHYSIOLOGIC MECHANISMS OF PROGRAM SENSORY DEPRIVATION

It was studied role of sensory systems in human life. It is shown that the sensory deprivation completely
removed the gravitational influence of the hydrostatic pressure of the blood decreases, the load on the
muscle-bone apparatus, making restoration balance of sympathetic and parasympathetic divisions of the
autonomic system. Thanks to this restructuring, were reduced production of neurohormones and was
enhancing the activity of «an autonomous therapeutic system», which is fixed by the help of
psychotherapeutic program. Removing stress factor weakens neuromuscular lock that leads to rupture of
the «vicious cycle».

Key words: patients with astenonevrotic  disorders, external irritants, psychoemotional state, removal
of stress factor.

Ïîñòóïèëà 11.11.15
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