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ÓÐÎËÎÃ²ß

Â óðîã³íåêîëîã³÷í³é ïðàêòèö³ äîâîë³ ÷àñòî
äîâîäèòüñÿ ç³øòîâõóâàòèñÿ ç òèì, ùî ìîëîä³
æ³íêè çâåðòàþòüñÿ ç³ ñêàðãàìè, õàðàêòåðíè-
ìè äëÿ áàíàëüíîãî öèñòèòó àáî óðåòðèòó, ùî
âèíèêàþòü ï³ñëÿ ñåêñóàëüíèõ êîíòàêò³â, êë³-
í³êî-ëàáîðàòîðíå îáñòåæåííÿ ÿêèõ íå âèÿâëÿº
çíà÷óùèõ ïàòîëîã³÷íèõ â³äõèëåíü, à ñòàíäàðò-
íà àíòèáàêòåð³àëüíà òåðàï³ÿ íàäàº ïîçèòèâ-
íèé, àëå òèì÷àñîâèé åôåêò [1, 2]. Æ³íêè
çâåðòàþòüñÿ çà äîïîìîãîþ çíîâó ³ çíîâó ç ïðå-
òåíç³ºþ, ùî ë³êóâàííÿ íå äîïîìîãëî, àêòèâíî
â³äâ³äóþòü ñóì³æíèõ ôàõ³âö³â ³ ³íêîëè äîâî-
äÿòü ë³êàðÿ äî ñòàíó «ïðîôåñ³éíîãî â³ä÷àþ».

Çàçíàþ÷è ô³çè÷í³ ³ ìîðàëüí³ ñòðàæäàííÿ
÷åðåç ïîñò³éíó äèçóð³þ, òàê³ ïàö³ºíòêè ÷àñòî
óõèëÿþòüñÿ â³ä ³íòèìíî¿ áëèçüêîñò³, ùî ïðè-
âíîñèòü äèñãàðìîí³þ â ñ³ìåéí³ ñòîñóíêè, âåäå
äî êîíôë³êò³â ³ íàäàº ïðîáëåì³ ÿñêðàâî âèðà-
æåíèé ñîö³àëüíèé â³äò³íîê [3, 4].

Íàðàç³ ³ñíóº ê³ëüêà äåñÿòê³â òåðì³íîëî-
ã³÷íèõ ïîíÿòü, ÿê³ â ò³é ÷è ³íø³é ì³ð³ ³íòåð-
ïðåòóþòü ðåöèäèâóþ÷ó äèçóð³þ ó æ³íîê:
æ³íî÷èé óðåòðàëüíèé ñèíäðîì, öèñòàëã³ÿ,
öèñòîïàò³ÿ, àñåïòè÷íèé óðåòðèò, íåâðàëã³ÿ ñå-
÷îâîãî ì³õóðà, ãåí³òàëüíî-ì³õóðîâà äèñôóíê-
ö³ÿ, ã³íåêîëîã³÷íèé íåâðîç ñå÷îâîãî ì³õóðà òà
³í. [5, 6].

Â îñòàíí³ ðîêè íàéá³ëüø âæèâàíèì º
òåðì³í ðåöèäèâóþ÷³ (ðåêóðåíòí³) íåóñêëàä-
íåí³ ³íôåêö³¿ íèæí³õ ñå÷îâèõ øëÿõ³â ÿê çá³ðíå
ïîíÿòòÿ, ùî îá’ºäíóº çàïàëüí³ çàõâîðþâàííÿ
óðåòðè ³ ñå÷îâîãî ì³õóðà ó íåâàã³òíèõ ïàö³ºí-
òîê â³êîì 16–65 ðîê³â, ùî ñóïðîâîäæóþòüñÿ
îäíîòèïíèìè êë³í³÷íèìè ïðîÿâàìè áåç ëè-
õîìàíêè [7]. Çà äàíèìè àâòîð³â [8], ñåêñ-
³íäóêîâàíèé öèñòèò ñòàíîâèòü áëèçüêî 60 %
ó ñòðóêòóð³ ðåöèäèâóþ÷èõ íåóñêëàäíåíèõ
³íôåêö³é íèæí³õ ñå÷îâèõ øëÿõ³â ³ äî 10 %
ñåðåä æ³íîê ðåïðîäóêòèâíîãî â³êó, ÿê³ âåäóòü
àêòèâíå ñòàòåâå æèòòÿ.

Â åò³îïàòîãåíåç³ ðåêóðåíòíî¿ ñåêñ-³íäó-
êîâàíî¿ (ïîñòêî¿òàëüíî¿) äèçóð³¿ îñíîâíå
çíà÷åííÿ íàäàºòüñÿ ðå³íô³êóâàííþ ñå÷îâîãî
òðàêòó ï³ä ÷àñ ñòàòåâèõ êîíòàêò³â, ÷îìó ñïðè-
ÿþòü àíàòîìî-ô³ç³îëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ æ³íî-
÷îãî îðãàí³çìó òà ³íäèâ³äóàëüí³ âàð³àö³¿ òî-
ïîëîã³¿ çîâí³øíüîãî îòâîðó óðåòðè – òàê çâàíà
âàã³íàëüíà åêòîï³ÿ óðåòðè ³ ¿¿ ã³ïåðìîá³ëüí³ñòü
íà òë³ óðåòðîã³ìåíàëüíèõ ñïàéîê – çàëèøê³â
ä³âî÷î¿ ïë³âè [5, 9–11].

Ë³êóâàííÿ ðåêóðåíòíî¿ äèçóð³¿ º äîñèòü
íåòðèâ³àëüíîþ çàäà÷åþ. Íàéá³ëüøîãî ïîøè-
ðåííÿ çäîáóâ ïðîô³ëàêòè÷íèé ïðèéîì àí-
òèá³îòèê³â â³äðàçó ï³ñëÿ ñòàòåâîãî êîíòàêòó.
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    Íåâèçíà÷åí³ñòü ïîãëÿä³â íà ïðîáëåìó ³ â³äñóòí³ñòü óí³ô³êîâàíîãî ï³äõîäó äî
ë³êóâàííÿ ñóòòºâî îáìåæóº ìîæëèâîñò³ íàäàííÿ êâàë³ô³êîâàíî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè
æ³íêàì, ÿê³ ñòðàæäàþòü íà ðåöèäèâóþ÷èé ïîñòêî¿òàëüíèé öèñòèò. Î÷åâèäíî, ùî
òàêòèêà ïåðìàíåíòíîãî êóï³ðóâàííÿ çàãîñòðåíü º ïàòîãåíåòè÷íî íåîá´ðóíòîâàíîþ ³
òîìó íåäîñòàòíüî åôåêòèâíîþ, à ð³øåííÿ ïðîáëåìè çíàõîäèòüñÿ â ïëîùèí³ ïðåâåí-
òèâíèõ çàõîä³â, ùî çíèæóþòü ðèçèê ðåöèäèâ³â. Îäíàê ñàìå ïðîô³ëàêòè÷í³ àñïåêòè
õàðàêòåðèçóþòüñÿ â³äñóòí³ñòþ ºäíîñò³ ïîãëÿä³â ³ ìåòîäîëîã³¿.
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Çàïðîïîíîâàíà çàðàç ïðåâåíòèâíà àíòè-
ì³êðîáíà ñòðàòåã³ÿ ïðè ðåöèäèâóþ÷³é ³íôåêö³¿
íèæí³õ ñå÷îâèõ øëÿõ³â âêëþ÷àº òðè îñíîâí³
êîìïîíåíòè: áåçïåðåðâíó ïðîô³ëàêòèêó, ïîñò-
êî¿òàëüíó ïðîô³ëàêòèêó, òåðì³íîâå ñàìîë³êó-
âàííÿ ïðè çàãîñòðåíí³ çàõâîðþâàííÿ, à òàêîæ
áåçë³÷ âàð³àíò³â ë³êóâàëüíèõ ñõåì [12–15].

Îäíàê íàâ³òü ç óðàõóâàííÿì ÷óòëèâîñò³
ì³êðîîðãàí³çì³â ó òðåòèí³ âèïàäê³â (34 %) öå
íå äàº î÷³êóâàíîãî åôåêòó ÷åðåç ñåëåêö³þ
ðåçèñòåíòíèõ øòàì³â, ïîá³÷í³ é àëåðã³÷í³ ðå-
àêö³¿. Êð³ì òîãî, òàê³ ðåæèìè, ÿê ïðàâèëî,
íåãàòèâíî ñïðèéìàþòüñÿ ïàö³ºíòêàìè ÷åðåç
îñòðàõ çàâàã³òí³òè íà òë³ ïðèéîìó àíòèá³-
îòèê³â ³ åêîíîì³÷íî ìàëî âèã³äí³ [7].

Ó íàéáëèæ÷³é ïåðñïåêòèâ³ àëüòåðíàòèâîþ
àíòèá³îòèêàì ìîæóòü ñòàòè ìåòîäèêè, ùî
çíàõîäÿòüñÿ ó ñòàä³¿ ðîçðîáêè ³ êë³í³÷íèõ âè-
ïðîáóâàíü, òàê³ ÿê âàêöèíàö³ÿ, áàêòåð³àëüíà
³íòåðôåðåíö³ÿ (êîíêóðåíòíà âçàºìîä³ÿ ì³æ
áëèçüêîðîäèííèìè ì³êðîîðãàí³çìàìè), ì³ñ-
öåâå çàñòîñóâàííÿ âóãëåâîä³â (ã³àëóðîíîâà
êèñëîòà) òà äåÿê³ ³íø³ [16–18], ðåàëüíó åôåê-
òèâí³ñòü ÿêèõ ùå íàëåæèòü îö³íèòè. Ó ðÿä³
äîñë³äæåíü ïîêàçàíî äîö³ëüí³ñòü çàñòîñó-
âàííÿ íåñòåðî¿äíèõ ïðîòèçàïàëüíèõ çàñîá³â
(çîêðåìà ³áóïðîôåíó) çàì³ñòü àíòèá³îòèê³â
ïðè íåóñêëàäíåíèõ ³íôåêö³ÿõ íèæí³õ ñå÷îâèõ
øëÿõ³â, ÿê³ ïðîÿâèëè ïîä³áíó åôåêòèâí³ñòü ³ç
êóï³ðóâàííÿ êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â çàãîñòðåííÿ
çàõâîðþâàííÿ [19, 20].

Â îñòàíí³ ðîêè îäåðæàâ ðîçâèòîê õ³ðóð-
ã³÷íèé ï³äõ³ä äî ë³êóâàííÿ ðåêóðåíòíî¿ äè-
çóð³¿.

Òèì íå ìåíø, ÷àñò³øå çà âñå áåç óñóíåííÿ
àíàòîì³÷íèõ ïåðåäóìîâ, ùî ñòâîðþþòü ï³ä-
ñòàâó äëÿ ³íô³êóâàííÿ íèæí³õ ñå÷îâèõ øëÿõ³â
ó æ³íîê ïðè ñòàòåâèõ êîíòàêòàõ, ë³êóâàííÿ ö³º¿
êàòåãîð³¿ ïàö³ºíòîê ïðàêòè÷íî º áåçïåðñïåê-
òèâíèì.

Ïåðø³ ñïðîáè õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ ïðè
ðåêóðåíòí³é äèçóð³¿ â³äíîñÿòüñÿ äî 60-õ ðîê³â
ÕÕ ñòîë³òòÿ. Àìåðèêàíñüêèé óðîã³íåêîëîã

R.Ñ. Hirschhorn â 1965 ð. çàïðîïîíóâàâ â³äíîñ-
íî íåñêëàäíó êîðèãóþ÷ó îïåðàö³þ – ã³ìåíî-
ïëàñòèêó [21]. Ñåíc ¿¿ ïîëÿãàº â øèðîêîìó
ïîïåðå÷íîìó ðîçòèí³ óðåòðîã³ìåíàëüíèõ ñïà-
éîê ³ çøèâàíí³ ðîçð³çó â ïîâçäîâæíüîìó íà-
ïðÿìêó  (ðèñ. 1).

Ã³ìåíîïëàñòèêà âèÿâèëàñÿ äîñèòü åôåê-
òèâíîþ (äî 90 %) ëèøå çà íàÿâíîñò³ âèðà-
æåíèõ óðåòðîã³ìåíàëüíèõ ñïàéîê ó æ³íîê
[22], àëå ïðàêòè÷íî íå ïðèíîñèëà ïîëåãøåííÿ
ó âèïàäêàõ âàã³íàëüíî¿ åêòîï³¿ çîâí³øíüîãî
îòâîðó óðåòðè.

Ó 1999 ð. Î.Á. Ëîðàí ç³ ñï³âàâò. [23] çàïðî-
ïîíóâàâ îïåðàö³þ – òðàíñïîçèö³þ çîâí³ø-
íüîãî îòâîðó óðåòðè, ùî ïåâíîþ ì³ðîþ óñóâàº
çàçíà÷åíó àíàòîì³÷íó ïåðåäóìîâó (ðèñ. 2,
à, á, â, ã). Ñåíñ ¿¿ ïîëÿãàº â ïîâçäîâæíüîìó
ðîçòèí³ òêàíèí â³ä êë³òîðà äî çîâí³øíüîãî
îòâîðó óðåòðè ç îáëÿìîâàíèì ðîçð³çîì îñ-
òàííüîãî (á), ãîñòðîìó âèä³ëåíí³ äèñòàëüíîãî
â³ää³ëó óðåòðè ïðîòÿãîì 1,5–2,0 ñì (â) ³
ïåðåì³ùåíí³ éîãî äî ñôîðìîâàíîãî ëîæà ï³ä
í³æêàìè êë³òîðà (ã).

Çàçíà÷åíà îïåðàö³ÿ çäîáóëà ïîïóëÿðí³ñòü
³ ç íåçíà÷íèìè òåõí³÷íèìè âàð³àö³ÿìè (çî-
êðåìà, ç ôîðìóâàííÿì ÷è áåç òàêîãî ï³ä-
ñëèçîâîãî òóíåëþ) â ïîäàëüøîìó áóëà â³ä-
òâîðåíà áàãàòüìà àâòîðàìè [24–26]. Çàãàëü-
íèìè ðèñàìè ïîä³áíèõ îïåðàö³é º öèðêóëÿðíà
ìîá³ë³çàö³ÿ óðåòðè ³ òðàíñïîçèö³ÿ ¿¿ â íàïðÿì-
êó êë³òîðà [9, 25, 27–31].

Îñíîâíèé íåäîë³ê îïåðàö³é ïîâ’ÿçàíèé ç
íåîáõ³äí³ñòþ ñàìå öèðêóëÿðíî¿ ìîá³ë³çàö³¿
óðåòðè, ùî ÷ðåâàòî ïîðóøåííÿì êðîâîïîñòà-
÷àííÿ, ³ííåðâàö³ºþ, íåñïðîìîæí³ñòþ øâ³â,
ôîðìóâàííÿì ñòðèêòóð ³ ðåöèäèâîì çàõâî-
ðþâàííÿ – 18,5–36,3 % [25, 27, 31].

Çà äàíèìè Ò.². Äåðåâ’ÿíêà [32], ³ç 22
îïåðîâàíèõ æ³íîê ó 9 (40,1 %) ìàëè ì³ñöå
ðîçðîñòàííÿ ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè ó âèãëÿä³ òîí-
êèõ ðóáö³â ï³ñëÿîïåðàö³éíî¿ ä³ëÿíêè, ô³êñó-
þ÷èõ ³ ï³äòÿãóþ÷èõ ì³àòóñ äî ì³ñöÿ âèñõ³ä-
íîãî àòèïîâîãî ðîçòàøóâàííÿ, ùî âèêëèêàëî

Ðèñ. 1. Ã³ìåíîïëàñò³êà çà R.Ñ. Hirschhorn [21], ïîêàçàí³ ë³í³¿ ïîïåðå÷íèõ ðîçð³ç³â
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ðåöèäèâ çàõâîðþâàííÿ ó 4 (18,0 %) ïàö³ºíòîê
(ïåð³îä ñïîñòåðåæåííÿ 4 ðîêè). Äëÿ ïîïå-
ðåäæåííÿ ïîä³áíèõ óñêëàäíåíü àâòîð óñï³øíî
çàñòîñóâàâ ïðåïàðàò Ëîíã³äàçà 3000 ÌÎ â
ðàííüîìó ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³ (çà
ñõåìîþ 5 ³í’ºêö³é â/ì 1 ðàç íà 5 äí³â, ïîò³ì
10 ðåêòàëüíèõ ñóïîçèòîð³¿â 1 ðàç íà 3 äí³),
îäíàê ö³ ðåçóëüòàòè ïîòðåáóþòü ïîäàëüøî¿
ïåðåâ³ðêè.

Ó 2001 ð. G. Ronzoni et al. [33] îïóáë³-
êóâàëè ðåçóëüòàòè çàñòîñóâàííÿ òðàíñïîçèö³¿
óðåòðè ó æ³íîê ç ã³ïîñïàä³ºþ (áåç íåòðèìàííÿ
ñå÷³), ùî ñòðàæäàëè íà ïîñòêî¿òàëüíèé öè-
ñòèò, òåõí³êà ÿêî¿ â îñíîâíîìó ïîä³áíà äî òàêî¿
Î.Á. Ëîðàíà. Àâòîðè ïîâ³äîìèëè ïðî 32 ñïî-
ñòåðåæåííÿ çà ïåð³îä 11 ðîê³â ïðè ñåðåäíüîìó
òåðì³í³ ñïîñòåðåæåííÿ 7 ðîê³â. Åôåêòèâí³ñòü
(çíèêíåííÿ ðåöèäèâ³â çàõâîðþâàííÿ) ñêëàëà
75 %; çìåíøåííÿ ÷àñòîòè åï³çîä³â öèñòèòó äî
1–2 ðàç³â íà ð³ê – 16 %; â³äñóòí³ñòü çíà÷óùîãî
åôåêòó – 9 %. Áóëè çàô³êñîâàí³ 6 (18,7 %)
âèïàäê³â óñêëàäíåíü: ñòðèêòóðè – 3 (9,4 %) ³
ñå÷îâî¿ ô³ñòóëè – 3 (9,4 %).

Âàð³àö³ºþ ïîä³áíî¿ îïåðàö³¿ º ðåêîíñò-
ðóêö³ÿ ç òðàíñïîçèö³ºþ çîâí³øíüîãî îòâîðó
óðåòðè, çàïðîïîíîâàíà Í.Ã. Ê³ñàìåäåíîâèì
â 2009 ð. [27]. Àâòîð äëÿ í³âåëþâàííÿ ïåðå-
ðàõîâàíèõ íåäîë³ê³â çä³éñíèâ ñïðîáó ïî-
äîâæåííÿ äèñòàëüíî¿ ÷àñòèíè óðåòðè çà ðà-
õóíîê âèêðîºíèõ çâåðõó ³ çíèçó â³ä íå¿ Ï-
ïîä³áíèõ ëîñêóò³â ç íàâêîëèøí³õ ïîêðèâíèõ
òêàíèí ³ ïåðåì³ùåííÿì ñôîðìîâàíî¿ òàêèì
ñïîñîáîì óðåòðè ï³ä í³æêè êë³òîðà (25 ïà-
ö³ºíòîê; åôåêòèâí³ñòü – 61,5).

Íåçâàæàþ÷è íà òå, ùî âíàñë³äîê ö³º¿ ìå-
òîäèêè çìåíøóºòüñÿ ñòóï³íü íàòÿãó, îäíî-
÷àñíî ñòâîðþºòüñÿ ïðîòèïðèðîäíèé çîâí³ø-
í³é îòâ³ð óðåòðè, ùî ï³äâèùóº ðèçèê ïîðó-
øåíü êðîâîïîñòà÷àííÿ, íåñïðîìîæíîñò³ øâ³â,
ðóáöåâèõ äåôîðìàö³é ³ ñòðèêòóð (òîáòî àíàëî-
ã³÷íèõ óñêëàäíåíü, ÿê ³ ïðè «çâè÷àéí³é»
òðàíñïîçèö³¿ óðåòðè). Õî÷à àâòîð ³ ïîâ³äîìëÿº
ïðî íèçüêó ÷àñòîòó ïîä³áíèõ óñêëàäíåíü
(2,5 % ïðîòè 10,2 % ïðè òðàäèö³éí³é îïå-
ðàö³¿), îäíàê íåçíà÷íà ê³ëüê³ñòü ñïîñòåðåæåíü
³ â³äñóòí³ñòü ïîâ³äîìëåíü â³ä íåçàëåæíèõ

à

á

â

ã

Ðèñ. 2. Òðàíñïîçèö³ÿ çîâí³øíüîãî îòâîðó óðåòðè çà Î.Á. Ëîðàíîì ç³ ñï³âàâò. [23]
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ïîñë³äîâíèê³â ëîã³÷íî ïîòðåáóþòü ïîäàëüøî-
ãî óòî÷íåííÿ. Êð³ì òîãî, âèêëèêàº ñóìí³â
åñòåòè÷íà (êîñìåòè÷íà) ñòîðîíà ïîä³áíîãî
âòðó÷àííÿ, ùî º âàæëèâèì äëÿ ìîëîäî¿ æ³íêè.

Çàïðîïîíîâàí³ ³ äîñèòü åêçîòè÷í³ âàð³àíòè
îïåðàö³¿, çàñòîñîâàí³ñòü ÿêèõ ó øèðîê³é ïðàê-
òèö³ âèêëèêàº ÷èìàë³ ñóìí³âè ñàìå ç ïîçèö³¿
åñòåòè÷íîñò³ ðåçóëüòàò³â. Òàê, Ì.Ì. Ñîêîëü-
ù³êîì ç³ ñï³âàâò. [34] çàïàòåíòîâàíî ñïîñ³á
õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ öèñòèòó ó æ³íîê ïðè
ã³ïåðìîá³ëüíîñò³ óðåòðè, ùî âèêëþ÷àº ìîæ-
ëèâ³ñòü ðåöèäèâ³â. Ïðè öüîìó ïðîâîäÿòü âåð-
òèêàëüíèé ðîçð³ç, ùî ïî÷èíàºòüñÿ íàä ãîëîâ-

êîþ êë³òîðà ³ îãèíàº éîãî ³ çîâí³øí³é îòâ³ð
ñå÷îâîäó, ìîá³ë³çóþòü óðåòðó, âñòàíîâëþþòü
ñå÷îâèé êàòåòåð Ôîë³, ô³êñóþòü çîâí³øí³é îò-
â³ð äî øê³ðè îêðåìèìè âóçëîâèìè øâàìè.
Äàë³ ãðàíè÷íî ìîá³ë³çóþòü êë³òîð ó ì’ÿêèõ
òêàíèíàõ ç ïåðåòèíîì éîãî ï³äòðèìóþ÷î¿
çâ’ÿçêè ³ ìîá³ë³çóþòü óðåòðó ïðîòÿãîì 1,5–
2,0 ñì â³ä ¿¿ çîâí³øíüîãî îòâîðó. Ìîá³ë³çîâàíó
ä³ëÿíêó óðåòðè ðîçòàøîâóþòü ì³æ í³æêàìè
êë³òîðà, îñòàíí³é çâîäÿòü äî âõîäó â ï³õâó,
ô³êñóþòü çîâí³øí³é îòâ³ð óðåòðè âèùå éîãî
âèõ³äíîãî ïîëîæåííÿ äî øê³ðè îêðåìèìè âóç-
ëîâèìè øâàìè ³ êë³òîð äî ñëèçîâî¿ îáîëîíêè
ï³õâè.

Ç îïèñó çàïðîïîíîâàíî¿ îïåðàö³¿ çâåðòàº
íà ñåáå óâàãó ¿¿ íàäëèøêîâà òðàâìàòè÷í³ñòü,
íåîáõ³äí³ñòü  öèðêóëÿðíî¿ ìîá³ë³çàö³¿ íå ëèøå
äèñòàëüíî¿ ÷àñòèíè óðåòðè, àëå é êë³òîðà, ¿õ
âçàºìîïðîòèëåæíå ïåðåì³ùåííÿ ³ ô³êñàö³ÿ
çíà÷íèì ÷èñëîì øâ³â ó íåïðèðîäíèõ òîïî-
ãðàô³÷íèõ ïîëîæåííÿõ. Öå çàãðîæóº íå ëèøå
ï³äâèùåíèì ðèçèêîì óñêëàäíåíü, àëå ³
ñïîòâîðåííÿì çîâí³øí³õ ñòàòåâèõ îðãàí³â.
Êð³ì òîãî, íåÿñíî, ÿê ïîä³áíå âòðó÷àííÿ ìîæå
ïîçíà÷èòèñÿ íà ñåêñóàëüíèõ â³ä÷óòòÿõ æ³íêè
â ïîäàëüøîìó. Àâòîðè íàâîäÿòü îäíå ïîçè-
òèâíå ñïîñòåðåæåííÿ, ÷îãî ÿâíî íåäîñòàòíüî
äëÿ îö³íêè ðåçóëüòàò³â. Á³ëüøå ïîä³áíèõ ïî-

â³äîìëåíü â äîñòóïí³é ë³òåðàòóð³ íàìè íå
âèÿâëåíî.

Íàÿâí³ ïîâ³äîìëåííÿ ïðî çàñòîñóâàííÿ
ìåàòîñêåíåêòîì³¿; íàäàºòüñÿ çíà÷åííÿ äåïî-
íóâàííþ çáóäíèê³â â ïàðàóðåòðàëüíèõ äî-
äàòêîâèõ óòâîðåííÿõ [35]. Îö³íèòè ¿¿ åôåê-
òèâí³ñòü âàæêî ÷åðåç ïîîäèíîê³ ñïîñòåðåæåí-
íÿ ³ ìàëó âèá³ðêó.

Â êë³í³ö³ ÕÎÊÖÓÍ ³ì. Â.². Øàïîâàëà ðîç-
ðîáëåíî ³ çàñòîñîâàíî îðèã³íàëüíó ìåòîäèêó
îïåðàö³¿ – òðàíñïîçèö³¿ äèñòàëüíî¿ óðåòðè
[12] áåç íåîáõ³äíîñò³ öèðêóëÿðíî¿ ìîá³ë³çàö³¿
óðåòðè (ðèñ. 3).

Òåõí³êà îïåðàö³¿ (ðèñ. 4) âêëþ÷àº òðàíñ-
ïîçèö³þ äèñòàëüíî¿ óðåòðè âíàñë³äîê çì³íè
ïðîñòîðîâî¿ êîíô³ãóðàö³¿ îòî÷óþ÷èõ òêàíèí
³íòðî¿òóñó ç âèäàëåííÿì óðåòðîã³ìåíàëüíèõ
ñïàéîê ³ ïðèëåãëîãî êëàïòÿ ï³õâîâî-óðåòðàëü-
íî¿ ïåðåãîðîäêè â ä³ëÿíö³ «óðåòðàëüíîãî ê³-
ëÿ», ðàçîì ç îñíîâíîþ ìàñîþ äîäàòêîâèõ ïà-
ðàóðåòðàëüíèõ óòâîðåíü (ñêëàäîê, çàëîç, ïðî-
òîê Ñêåíå).

Áóäü-ÿêèõ óñêëàäíåíü, ïîâ’ÿçàíèõ ç õ³-
ðóðã³÷íèì ë³êóâàííÿì, çàðåºñòðîâàíî íå áóëî.
Â äâîõ (6,2 %) ñïîñòåðåæåííÿõ â ïåðø³ äâà
äí³ ìàëà ì³ñöå ï³äâèùåíà êðîâîòî÷èâ³ñòü â
ä³ëÿíö³ øâ³â ñò³íêè ï³õâè – åôåêòèâíèé ãå-
ìîñòàç áóâ äîñÿãíóòèé äîäàòêîâèì òàìïî-
íóâàííÿì ï³õâè íà îäèí äåíü.

Ï³ñëÿ âèïèñóâàííÿ ðåêîìåíäóâàëè ðåæèì
ñåêñóàëüíî¿ ïàóçè íå ìåíøå îäíîãî ì³ñÿöÿ ³
ïðîá³îòè÷í³ âàã³íàëüí³ ñóïîçèòîð³¿. Íàïðè-
ê³íö³ ì³ñÿöÿ îö³íþâàëè êîñìåòè÷í³ ðåçóëü-
òàòè, êîíô³ãóðàö³þ ³ ïðîõ³äí³ñòü ³íòðî¿òóñó,
ïðîâîäèëè îáñòåæåííÿ ³ äîçâîëÿëè â³äíîâ-
ëåííÿ ñåêñóàëüíèõ âçàºìèí.

Óñ³ íåãàòèâí³ ïðîÿâè, ïîâ’ÿçàí³ ç â³ä-
íîâëåííÿì ñòàòåâîãî æèòòÿ ï³ñëÿ îïåðàö³¿:
íåâåëèê³ áîë³ñí³ â³ä÷óòòÿ ï³ä ÷àñ ââåäåííÿ
ôàëîñà – 14 (43,7 %) ³ íåçíà÷í³ êðîâ’ÿíèñò³
âèä³ëåííÿ – 7 (21,8 %), ïîâí³ñòþ í³âåëþâàëè-

Ðèñ. 3. Ñõåìà ìîá³ë³çàö³¿ äèñòàëüíîãî â³ää³ëó óðåòðè:
1 – òðàäèö³éí³ âàð³àíòè îïåðàö³¿; 2 – çàïðîïîíîâàíà ìîäèô³êàö³ÿ

1 2
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ñÿ ïðîòÿãîì òèæíÿ, ùî ÿâëÿëî ôóíêö³îíàëüíó
àäàïòàö³þ ³íòðî¿òóñó.

Â ðåçóëüòàò³ ó 84,4 % ñïîñòåðåæåíü íàñòà-
ëî ñò³éêå êë³í³êî-ì³êðîá³îëîã³÷íå îäóæàííÿ,
à â ³íøèõ âèïàäêàõ (15,6 %) – êë³í³÷íå ïîë³ï-
øåííÿ (÷àñòîòà ðåöèäèâ³â çìåíøèëàñÿ äî 1–
2 åï³çîä³â íà ð³ê).

Ï³çí³õ óñêëàäíåíü, ïîâ’ÿçàíèõ ç îïåðà-
ö³ºþ, íå çàô³êñîâàíî. Îïåðàö³ÿ çàáåçïå÷óâàëà
êîñìåòè÷íèé ðåçóëüòàò ³ êîíô³ãóðàö³þ ñå÷î-
âèõ øëÿõ³â, ÿêà ïîâí³ñòþ â³äïîâ³äàëà êðè-
òåð³ÿì ô³ç³îëîã³÷íî¿ íîðìè [óðåòðî-êë³òîðàëü-
íèé ïðîì³æîê – (2,3±0,3) ñì, Qmax> 15 ìë/ñ;
äîâæèíà óðåòðè – (4,8± 0,6) ñì; äî îïåðàö³¿ –
(3,9±0,4) ñì], ðèñ. 5.

Âíàñë³äîê îïåðàö³¿ â³äáóâàºòüÿ àíàòîìî-
ôóíêö³îíàëüíå â³ääàëåííÿ ³íòðî¿òóñó ³ çîâ-
í³øíüîãî îòâîðó óðåòðè. ßêùî äî îïåðàö³¿ âè-
õ³äíèé îòâ³ð óðåòðè ðîçòàøîâóâàâñÿ â ìåæàõ
îêðóæíîñò³ âõîäó äî ï³õâè ³ áóâ ô³êñîâàíèé

äî ¿¿ áîêîâèõ ñò³íîê óðåòðîã³ìåíàëüíèìè
ñïàéêàìè ïî òèïó «â³æîê», à óðåòðà ìàëà ïðàê-
òè÷íî ïðÿìîë³í³éíèé õ³ä, ùî ñõîäèâñÿ äî îñ³
ï³õâè (ðèñ. 5, à), òî ï³ñëÿ õ³ðóðã³÷íî¿ êîðåêö³¿
çîâí³øí³é îòâ³ð óðåòðè ³ ³íòðî¿òóñ áóëè ðîç-
íåñåíèìè ïðîñòîðîâî, ÷³òêî â³äìåæîâàíèìè
³ ñëàáî âçàºìîä³þ÷èìè îäíå ç îäíèì îòâî-
ðàìè, à õ³ä óðåòðè íàáóâàâ îãèíàþ÷î¿ ñèìô³ç
ñïðÿìîâàíîñò³ ³ ïîñòóïîâî ðîçõîäèâñÿ ç â³ñ-
ñþ ï³õâè (ðèñ. 5, á).

Âíàñë³äîê çì³íè ïðîñòîðîâî¿ êîíô³ãóðàö³¿
³íòðî¿òóñó ³ ôîðìóâàííÿ äîäàòêîâîãî ï³äòðè-
ìóþ÷îãî øàðó äëÿ âèõ³äíîãî â³ää³ëó óðåòðè
(çà òèïîì «ãàìàêó») ¿¿ çîâí³øí³é îòâ³ð áóâ ðîç-
òàøîâàíèé íàä âõîäîì äî ï³õâè ³ áóâ ìåíø
çàä³ÿíèì ó ñòàòåâîìó ïðîöåñ³.

Îá’ºêòèâíèì ï³äòâåðäæåííÿì ë³êâ³äàö³¿
óðåòðàëüíîãî ðåôëþêñó ñòàëî ñóòòºâå çíè-
æåííÿ ÷àñòîòè âèÿâëåííÿ ì³êðîîðãàí³çì³â ó
çðàçêàõ ïîñòêî¿òàëüíî¿ ñå÷³ ç 70,1 äî 16,4 %

  Ðèñ. 4. Ñõåìà îïåðàö³¿ òðàíñïîçèö³¿ äèñòàëüíî¿ óðåòðè

à á

Ðèñ. 5. Ïðèñ³íîê ï³õâè äî ³ ï³ñëÿ îïåðàö³¿
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(χ2=51,09; p<0,001), ùî âèÿâèëîñÿ íàâ³òü íèæ-
÷å êîíòðîëüíîãî çíà÷åííÿ – 22,2 %.

ßê³ñòü ñåêñóàëüíîãî æèòòÿ ïîêðàùèëàñÿ
â óñ³õ ñïîñòåðåæåííÿõ. Äî òåïåð³øíüîãî ìî-
ìåíòó âàã³òí³ñòü íàñòóïèëà ó 7 æ³íîê, 5 ïàö³-
ºíòîê íàðîäèëè çäîðîâèõ ä³òåé ïðèðîäíèì
øëÿõîì, áåç áóäü-ÿêèõ óñêëàäíåíü.

Àëå ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî õ³ðóðã³÷íå ë³êó-
âàííÿ º ðàö³îíàëüíèì ëèøå çà óìîâ íèçüêî¿
åôåêòèâíîñò³ êîíñåðâàòèâíèõ ñïîñîá³â ïðî-
ô³ëàêòè÷íî¿ äîïîìîãè òàêîãî ðîäó æ³íêàì, à
ñàìå ïîâåä³íêîâî¿ òåðàï³¿ [36], ÿêà ïî÷àòêîâî
áóëà ðîçðîáëåíà â ÿêîñò³ ï³äãîòîâ÷î¿ ì³ðè äî
õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ, àëå ç ÷àñîì ç’ÿñóâà-
ëàñÿ ¿¿ ñàìîäîñòàòí³ñòü, ùî îáóìîâèëî çàñòî-
ñóâàííÿ ¿¿ â ÿêîñò³ îñíîâíîãî ñïîñîáó ë³êó-
âàííÿ, âèïåðåäæàþ÷îãî âñ³ ³íø³ ïðåâåíòèâí³
çàõîäè.

Ïðèíöèïîâèìè ìîìåíòàìè ïîâåä³íêîâî¿
òåðàï³¿ ñòàëè:

• ³íôîðìîâàí³ñòü ïàö³ºíòêè ïðî íàÿâí³ñòü
àíàòîì³÷íî¿ ñõèëüíîñò³ äî ðåêóðåíòíî¿ äè-
çóð³¿;

• êîðåêö³ÿ ñåêñóàëüíèõ øàáëîí³â ³ ã³ã³ºí³÷-
íèõ íàäì³ðíîñòåé äëÿ í³âåëþâàííÿ äîäàò-
êîâèõ ÷èííèê³â ³ ïîäðàçíèê³â, ùî ñïðèÿþòü
ì³êðîáíîìó îáñ³ìåí³ííþ ³ äèçóð³¿;

• çìåíøåííÿ ñòóïåíÿ çàëó÷åííÿ äèñòàëü-
íîãî â³ää³ëó óðåòðè â ñåêñóàëüí³ àòàêè – çà-
ñòîñóâàííÿ æ³íêîþ ³íåðòíèõ ëþáðèêàíò³â
(êðåì, âàçåë³í);

• ïîñòêî¿òàëüíå ñå÷îâèïóñêàííÿ äëÿ âè-
ìèâàííÿ ïîòîêîì ñå÷³ âàã³íàëüíèõ âèä³ëåíü,
ùî ïîòðàïèëè äî óðåòðè;

• ì³ñöåâå âèêîðèñòàííÿ àíòèáàêòåð³àëü-
íîãî êðåìó (íàòàì³öèí – 10 ìã; íåîì³öèí –
500 ÎÄ; ã³äðîêîðòèçîí ì³êðîí³çîâàíèé – 10 ìã
â 1 ã êðåìó) ï³ñëÿ ñòàòåâîãî êîíòàêòó äëÿ ìàê-
ñèìàëüíîãî çíèùåííÿ áàêòåð³àëüíî¿ ôëîðè â
ì³ñö³ âòðó÷àííÿ;

• çíèæåííÿ ñòóïåíÿ àãðåñèâíîñò³ ì³êðîá-
íîãî ïóëó øëÿõîì â³äíîâëåííÿ ì³êðîá³îöå-
íîçó ï³õâè (âàã³íàëüí³ ñóïîçèòîð³¿, ùî ì³ñòÿòü
æèâ³ ïðîá³îòè÷í³ øòàìè Lactobacillus rhamno-
sus GR-1 ³ Lactobacillus reuteri RC-14 ó ñóìàð-
í³é ê³ëüêîñò³ íå ìåíøå 109 æèâèõ áàêòåð³é).

Ñóêóïíà åôåêòèâí³ñòü ïîâåä³íêîâî¿ òåðà-
ï³¿ ñêëàëà áëèçüêî 70 % ³ áåçïîñåðåäíüî çàëå-
æàëà â³ä ñêðóïóëüîçíîñò³ äîòðèìàííÿ ðåêî-
ìåíäàö³é; â³ä äàâíîñò³ çàõâîðþâàííÿ – íàé-
á³ëüø ä³éîâà â òåðì³í³ äî 5 ðîê³â (χ2=13,8;
p<0,001); â³ä âèðàæåíîñò³ âàã³íàëüíî¿ åêòîï³¿
óðåòðè – ìåíø åôåêòèâíà ïðè óðåòðîã³ìå-
íàëüíèõ ñïàéêàõ ≥ 4,0 ñì (χ2=27,84; p<0,001).
Â 32,0 % âèïàäê³â çàô³êñîâàíà ñò³éêà ðåì³ñ³ÿ;
â 38,4 % –  ÿâíå ïîë³ïøåííÿ (çìåíøåííÿ ÷àñ-
òîòè ðåöèäèâ³â äî 1–2 íà ð³ê); â 30 % âèïàäê³â
åôåêòó íå îòðèìàíî, ùî ñëóæèëî ìîòèâàö³ºþ
äî õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ.

Òàêèì ÷èíîì, ä³éîâå íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äî-
ïîìîãè ïàö³ºíòêàì ç ðåöèäèâóþ÷îþ ñåêñ-³íäó-
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Íåîïðåäåëåííîñòü âçãëÿäîâ íà ïðîáëåìó è îòñóòñòâèå óíèôèöèðîâàííîãî ïîäõîäà ê ëå÷åíèþ
ñóùåñòâåííî îãðàíè÷èâàåò âîçìîæíîñòè îêàçàíèÿ êâàëèôèöèðîâàííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè
æåíùèíàì, ñòðàäàþùèì ðåöèäèâèðóþùèì ïîñòêîèòàëüíûì öèñòèòîì. Î÷åâèäíî, ÷òî òàêòèêà
ïåðìàíåíòíîãî êóïèðîâàíèÿ îáîñòðåíèé ÿâëÿåòñÿ ïàòîãåíåòè÷åñêè íåîáîñíîâàííîé è ïîýòîìó
íåäîñòàòî÷íî ýôôåêòèâíîé, à ðåøåíèå ïðîáëåìû íàõîäèòñÿ â ïëîñêîñòè ïðåâåíòèâíûõ ìåð, ñíè-
æàþùèõ ðèñê ðåöèäèâîâ. Îäíàêî èìåííî ïðîôèëàêòè÷åñêèå àñïåêòû õàðàêòåðèçóþòñÿ îòñóòñòâèåì
åäèíñòâà âçãëÿäîâ è ìåòîäîëîãèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ðåöèäèâèðóþùèé öèñòèò, ìîëîäûå æåíùèíû, àíàòîìè÷åñêèå ïðåäïîñûëêè,
ïðîôèëàêòèêà, õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå.

V.M. Demchenko
RECURRENT POSTCOITAL CYSTITIS IN WOMEN.  ASPECTS OF SURGICAL TREATMENT

 Uncertainty views on the problem and the lack of a unified approach to treatment significantly limits
the possibility of qualified medical aid to women suffering from recurrent postcoital cystitis. It is obvious
that the tactic of permanent relief of exacerbations is pathogenetically unsubstantiated and therefore not
effective enough. The solution is in the plane of the preventive measures that reduce the risk of recurrence.
However, prophylactic aspects characterized by the lack of unity of views and methodology.

Key words: recurrent cystitis, young women, anatomical predisposition, prevention, surgical treatment.
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