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ÒÐÀÂÌÀÒÎËÎÃ²ß

Ïðîáëåìà àäåêâàòíîãî óñóíåííÿ ï³ñëÿ-
îïåðàö³éíîãî áîëþ â òðàâìàòîëîã³¿ çàëè-
øàºòüñÿ àêòóàëüíîþ. Íåäîñòàòíº çíåáîëþ-
âàííÿ ï³ñëÿ îïåðàòèâíèõ âòðó÷àíü ìîæå ìàòè
äîâãîòðèâàë³ íàñë³äêè ó âèãëÿä³ ôîðìóâàííÿ
õðîí³÷íîãî áîëþ, äåïðåñ³¿, çàòðèìêè ðåàá³-
ë³òàö³¿.

Ï³ñëÿîïåðàö³éíå çíåáîëþâàííÿ â òðàâ-
ìàòîëîã³¿ â îñíîâíîìó ïðîâîäÿòü øëÿõîì
âèêîðèñòàííÿ ñèñòåìíèõ àíàëüãåòèê³â àáî
ðåã³îíàðíèõ àíàëãåòè÷íèõ ìåòîäèê. Ðåã³î-
íàðí³ àíàëãåòè÷í³ ìåòîäèêè ìîæíà ðîçä³ëèòè
íà òðè ãðóïè: öåíòðàëüí³ íåéðîàêñ³àëüí³ áëî-
êàäè, ïåðèôåðè÷í³ íåðâîâ³ áëîêàäè, òðèâàë³
ðàíîâ³ ³íôóç³¿. Ðîçðîáêà íåîï³î¿äíèõ ìåòîäèê
ë³êóâàííÿ ãîñòðîãî áîëþ ç ìåòîþ ì³í³ì³çàö³¿
ïîá³÷íèõ åôåêò³â îï³î¿ä³â ñüîãîäí³ ðîçãëÿ-
äàºòüñÿ ÿê ïð³îðèòåòíà.

Ìåòîþ äàíî¿ ðîáîòè áóëî ïîêàçàòè íåîá-
õ³äí³ñòü âçàºìîä³¿ òðàâìàòîëîãà ³ àíåñòåç³-
îëîãà â ïîïåðåäæåíí³ ³ ë³êóâàíí³ ï³ñëÿîïåðà-
ö³éíîãî áîëüîâîãî ñèíäðîìó íà îñíîâ³ ðîç-
ãëÿäó ñó÷àñíèõ êîíöåïö³é àíàëãåç³¿, ïîð³â-
íÿëüíîãî àíàë³çó ìåòîä³â ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî
çíåáîëþâàííÿ.

Òåîðåòè÷íèìè ïåðåäóìîâàìè ðîáîòè
ñòàëè òàê³ àíàëãåòè÷í³ êîíöåïö³¿, ÿê êîíöåïö³ÿ
ïðåâåíòèâíî¿ àíàëãåç³¿, ìóëüòèìîäàëüíî¿
àíàëãåç³¿, ñòðàòåã³ÿ àíòèã³ïåðàëãåç³¿.

Ñòðàòåã³ÿ àíòèã³ïåðàëãåç³¿ ïåðåäáà÷àº âè-
á³ð îïòèìàëüíîãî ìåòîäó ³íòðàîïåðàö³éíîãî
çíåáîëþâàííÿ (çàãàëüíà, ðåã³îíàðíà àáî ì³ñ-

öåâà àíåñòåç³ÿ), ìåòîäèê ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî
çíåáîëþâàííÿ ç òî÷êè çîðó àíòèã³ïåðàëãåç¿¿.
Âèá³ð ìåòîäó àíåñòåç³¿ ï³ä ÷àñ îïåðàö³¿ âïëè-
âàº íà ôîðìóâàííÿ ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî áîëþ.
Ñïèííîìîçêîâà àíåñòåç³ÿ â ïîð³âíÿíí³ ç îä-
íîìîìåíòíîþ åï³äóðàëüíîþ àíåñòåç³þ òà
çàãàëüíîþ àíåñòåç³ºþ ìàº á³ëüø âèðàæåíèé
ïðåâåíòèâíèé åôåêò ñòîñîâíî ôîðìóâàííÿ
öåíòðàëüíî¿ ñåíñèòèçàö³¿, ï³ñëÿîïåðàö³éíî¿
ã³ïåðàëãåç³¿ ïðè îïåðàö³ÿõ íà íèæí³é ïîëîâèí³
ò³ëà [1].  Ó ïàö³ºíò³â ï³ñëÿ îðòîïåäè÷íèõ
îïåðàö³é, ïðîâåäåíèõ ï³ä çàãàëüíîþ àíåñ-
òåç³ºþ, ñïîñòåð³ãàëàñÿ á³ëüøà ³íòåíñèâíîñòü
áîëþ ³ á³ëüøà ïîòðåáà â àíàëüãåòèêàõ, í³æ ó
ïàö³ºíò³â, ÿêèì âèêîíóâàëèñÿ ö³ îïåðàö³¿ ï³ä
ñïèííîìîçêîâîþ àíåñòåç³ºþ [1].

Ùå îäí³ºþ ñó÷àñíîþ ñòðàòåã³ºþ â ë³êó-
âàíí³ ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî áîëþ º ìóëüòèìî-
äàëüíà àíàëãåç³ÿ. Ìóëüòèìîäàëüíà àíàëãå-
ç³ÿ – öå âèêîðèñòàííÿ ê³ëüêîõ ïðåïàðàò³â àáî
ìåòîäèê, ÿê³ âèá³ðêîâî âïëèâàþòü íà ð³çí³
ô³ç³îëîã³÷í³ ïðîöåñè, ùî áåðóòü ó÷àñòü â íî-
öèöåïö³¿. Ìóëüòèìîäàëüíà àíàëãåç³ÿ ï³ñëÿ-
îïåðàö³éíîãî áîëþ  ìîæå âêëþ÷àòè âèêîðè-
ñòàííÿ êîìá³íàö³¿  íåâðàëüíèõ áëîêàä ì³ñ-
öåâèìè àíåñòåòèêàìè òà íåîï³î¿äíèõ àíàëü-
ãåòèê³â, ÿêà äîïîâíþºòüñÿ îï³î¿äíèìè àíàëü-
ãåòèêàìè  àáî   êîìá³íàö³þ àíàëüãåòèê³â  ð³ç-
íèõ êëàñ³â.

Ïðèçíà÷åííÿ òðàâìàòîëîãîì ó ñêëàä³ ïðå-
ìåäèêàö³¿ íåñòåðî¿äíèõ ïðîòèçàïàëüíèõ ïðå-
ïàðàò³â, îï³î¿ä³â, âèêîðèñòàííÿ ïåðåä ïåðøèì
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ðîçð³çîì ì³ñöåâî¿ àíåñòåç³¿, âèêîíàííÿ îïå-
ðàö³¿ â óìîâàõ ñïèííîìîçêîâî¿ àíåñòåç³¿ àáî
åï³äóðàëüíî¿ àíàëãåç³¿, ïðèçíà÷åííÿ àíàëü-
ãåòèê³â ³ àíàëãåòè÷íèõ àä’þâàíò³â ó ï³ñëÿîïå-
ðàö³éíîìó ïåð³îä³ «çà ãîäèííèêîì» åôåêòèâíî
ïîïåðåäæóº ïåðèôåð³éíó ³ öåíòðàëüíó ñåí-
ñèòèçàö³þ, ñóòòºâî çìåíøóº ³íòåíñèâí³ñòü
áîëþ ï³ñëÿ îïåðàö³¿.

Ðàííÿ ðåàá³ë³òàö³ÿ, ÿêà ïðèçíà÷àºòüñÿ
îäðàçó ï³ñëÿ îïåðàö³¿, ïåðåäáà÷àº îá³çíàí³ñòü
òðàâìàòîëîãà â åôåêòèâíîñò³ ìåòîä³â ï³ñëÿ-
îïåðàö³éíîãî çíåáîëåííÿ ó ñïîêî¿ òà ïðè
ðóõàõ. Âïëèâ ï³ñëÿîïåðàö³éíî¿ àíàëãåç³¿ íà
íàñë³äêè äëÿ ïàö³ºíòà âèâ÷àâñÿ â áàãàòüîõ
ðàíäîì³çîâàíèõ êîíòðîëüîâàíèõ äîñë³äæåí-
íÿõ ³ ñèñòåìíèõ îãëÿäàõ.

Åï³äóðàëüíà àíàëãåç³ÿ â ïîð³âíÿíí³ ç ñèñ-
òåìíèìè îï³î¿äàìè, âêëþ÷àþ÷è âíóòð³øíüî-
âåííó êîíòðîëüîâàíó ïàö³ºíòîì àíàëãåç³þ,
çàáåçïå÷óº ñòàòèñòè÷íî êðàùó àíàëãåç³þ â
ñïîêî¿ òà ïðè ðóõàõ äëÿ âñ³õ òèï³â îïåðàö³é
ïðîòÿãîì ÷îòèðüîõ ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ äí³â, ç
êë³í³÷íî âàãîìîþ ïåðåâàãîþ (çìåíøåííÿ áî-
ëþ ïðèáëèçíî íà 20 ìì çà â³çóàëüíî-àíàëî-
ãîâîþ øêàëîþ) [2].

Á³ëüøèì ïîêðàùåííÿ áóëî, êîëè ðåæèì
åï³äóðàëüíî¿ àíàëãåç³¿ âêëþ÷àâ ì³ñöåâ³ àíå-
ñòåòèêè [3].

Àíàë³ç 800 ñòàòåé ³ îãëÿä³â, ïðîâåäåíèõ
àâòîðàìè [3] (àáäîì³íàëüíà, îðòîïåäè÷íà,
òîðàêàëüíà õ³ðóðã³ÿ), ïîêàçàâ, ùî âèïàäêè ïî-
ì³ðíîãî ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî áîëþ íà òë³ âíó-
òð³øíüîì’ÿçîâî¿ àíàëãåç³¿ îï³î¿äàìè ñïîñòå-
ð³ãàëèñÿ ó 67,2 % âèïàäê³â, ñèëüíîãî áîëþ –
ó 29,1 %. Äëÿ âíóòð³øíüîâåííî¿ êîíòðîëüîâà-
íî¿ ïàö³ºíòîì àíàëãåç³¿ âèïàäêè ïîì³ðíîãî
áîëþ â³äì³÷åíî ó 35,8 %, âèïàäêè ñèëüíîãî
áîëþ – ó 10,4 %. Äëÿ åï³äóðàëüíî¿ àíàëãåç³¿
âèïàäêè ïîì³ðíîãî áîëþ çóñòð³÷àëèñÿ ó
20,9 %, âèïàäêè ñèëüíîãî – ó 7,8 % [4].

Åï³äóðàëüíà àíàëãåç³ÿ àñîö³þºòüñÿ ç ìåí-
øèì ðèçèêîì íóäîòè ³ ñåäàö³¿. Íóäîòà ³ áëþâî-
òà ñïîñòåð³ãàëèñÿ ïðè îäíîðàçîâîìó íåéðî-
àêñ³àëüíîìó ïðèçíà÷åíí³ îï³î¿ä³â ó 20–50 %
ïàö³ºíò³â, à òðèâàëà ³íôóç³ÿ îï³î¿ä³â ñïðè÷è-
íÿëà ö³ óñêëàäíåííÿ ó 45–80 % ïàö³ºíò³â.
Âèïàäêè ï³ñëÿîïåðàö³éíî¿ ã³ïîòåíç³¿ íà òë³
åï³äóðàëüíî¿ àíàëãåç³¿ ì³ñöåâèì àíåñòåòèêîì
ñêëàäàþòü 7 %, ìîòîðíèé áëîê íèæí³õ ê³íö³-
âîê 2–3 %. Ñâåðá³ííÿ º îäíèì ç íàéá³ëüø
çàãàëüíèõ ïîá³÷íèõ åôåêò³â åï³äóðàëüíî¿ àáî
ñïèííîìîçêîâî¿ àíàëãåç³¿ îï³î¿äàìè ç ÷àñ-
òîòîþ 60 % ó ïîð³âíÿíí³ ç 15–18 % ïðè åï³äó-
ðàëüíîìó ïðèçíà÷åíí³ ì³ñöåâèõ àíåñòåòèê³â
àáî ñèñòåìíîìó ïðèçíà÷åíí³ îï³î¿ä³â. Âèïàä-

êè äåïðåñ³¿ äèõàííÿ ïðè íåéðîàêñ³àëüíîìó
ïðèçíà÷åíí³ îï³î¿ä³â º äîçîçàëåæíèìè ³ ñêëà-
äàþòü 0,1–0,9 %. Âèïàäêè çàòðèìêè ñå÷³ ïðè
íåéðîàêñ³àëüíîìó ïðèçíà÷åíí³ îï³î¿ä³â çó-
ñòð³÷àþòüñÿ ÷àñò³øå (70–80 %), í³æ ïðè ïðè-
çíà÷åíí³ ¿õ ñèñòåìíî (18 %). Åï³äóðàëüíà
àíàëãåç³ÿ ì³ñöåâèì àíåñòåòèêîì îáóìîâëþº
çàòðèìêó ñå÷³ ó 10–30 % âèïàäê³â.

Ïåðèîïåðàö³éí³ êðîâîòå÷³, íèçüêèé ÎÖÊ,
íèçüêèé ñåðöåâèé âèêèä ïðè åï³äóðàëüí³é
àíàëãåç³¿ îáóìîâëþþòü ã³ïîòåíç³þ, öåðåáðî-
âàñêóëÿðí³ âèïàäêè, íàáðÿê ëåãåí³â. Îäíî-
÷àñíå âèêîðèñòàííÿ àíòèêîàãóëÿíò³â ³ íåé-
ðîàêñ³àëüíî¿ àíåñòåç³¿ é àíàëãåç³¿ çá³ëüøèëî
âèïàäêè ñï³íàëüíî¿ ãåìàòîìè â ÑØÀ ì³æ
1993 ³ 1998 ðð. äî 1 íà 40800 ñïèííîìîçêîâèõ
àíàñòåç³é ³ äî 1 íà 6600 åï³äóðàëüíèõ àíåñ-
òåç³é (1 íà 3100 åï³äóðàëüíèõ àíåñòåç³é äëÿ
ï³ñëÿîïåðàö³éíî¿ åï³äóðàëüíî¿ àíàëãåç³¿) [5].

²íôåêö³¿, àñîö³éîâàí³ ç ï³ñëÿîïåðàö³éíîþ
åï³äóðàëüíîþ àíàëãåç³ºþ, ìîæóòü ìàòè åê-
çîãåíí³ é åíäîãåíí³ äæåðåëà. Ñåðéîçí³ ³íôåê-
ö³¿ (ìåí³íã³òè, ñï³íàëüí³ àáñöåñè), ïîºäíàí³ ç
åï³äóðàëüíîþ àíàëãåç³ºþ, º ð³äêèìè (<1 íà
10 000), õî÷à äåÿê³ äîñë³äíèêè â³äì³÷àþòü
á³ëüø ÷àñò³ âèïàäêè (1 íà 1000 – 2000). Öüîìó
ñïðèÿº á³ëüøà òðèâàë³ñòü åï³äóðàëüíî¿ àíàë-
ãåç³¿ (>4 äí³â) àáî ïðèñóòí³ñòü ñóïóòí³õ ³ìó-
íîêîìïðîìåòóþ÷èõ çàõâîðþâàíü (ïóõëèíè,
òðàâìà). Á³ëüø ÷àñò³ âèïàäêè ïîâåðõíåâîãî
çàïàëåííÿ àáî öåëþë³òó (â³ä 4 äî 14 %) ³ êàòå-
òåðíî¿ êîëîí³çàö³¿ (20–35 %) çóñòð³÷àþòüñÿ
ïðè òðèâàë³é êàòåòåðèçàö³¿. Ì³ãðàö³ÿ åï³äó-
ðàëüíîãî êàòåòåðà çà ìåæ³ åï³äóðàëüíîãî ïðî-
ñòîðó â ³íòðàòåêàëüíèé (0,15 %),  ³íòðàâàñ-
êóëÿðíèé (0,07–0,18 % ) àáî ï³äøê³ðíèé
ïðîñò³ð çìåíøóº åôåêòèâí³ñòü ö³º¿ òåõí³êè.
Â ë³òåðàòóð³ îïèñàíî ð³äêå, ñåðéîçíå óñêëàä-
íåííÿ ï³ñëÿ åï³äóðàëüíî¿ àíàëãåç³¿ – á³ëà-
òåðàëüíèé  ïîë³ðàäèêóë³ò [6].

Åï³äóðàëüíà àíàëãåç³ÿ ³ òðèâàëà ïåðèíåâ-
ðàëüíà àíàëãåç³ÿ çàáåçïå÷óþòü åêâ³âàëåíòíó
ï³ñëÿîïåðàö³éíó àíàëãåç³þ ó ñïîêî¿ òà ïðè
ðóõàõ. Íåäîë³êàìè ¿¿ º á³ëüøèé ðèçèê ã³ïî-
òåíç³¿, çàòðèìêè ñå÷³ òà íóäîòè. Åï³äóðàëüíà
àíàëãåç³ÿ çàáåçïå÷óâàëà êë³í³÷íî êðàùó
àíàëãåç³þ çà â³çóàëüíî-àíàëîãîâîþ øêàëîþ â
ñïîêî¿ ïðîòÿãîì 24 ãîä ó ïîð³âíÿíí³ ç òðèâà-
ëîþ ³íòðààðòèêóëÿðíîþ àíàëãåç³ºþ ï³ñëÿ
îïåðàö³é íà êîë³ííîìó ñóãëîá³. Åï³äóðàëüíà
àíàëãåç³ÿ â òðàâìàòîëîã³¿ ðåêîìåíäóºòüñÿ äëÿ
ïàö³ºíò³â ç ðèçèêîì ã³ïåðòåíç³¿, ²ÕÑ, öóêðî-
âèì ä³àáåòîì, îñê³ëüêè ðåäóêö³ÿ ñèìïàòî-
àäðåíàëîâî¿ ñòðåñ-â³äïîâ³ä³ ïðè åï³äóðàëüí³é
àíàëãåç³¿ º á³ëüø âèðàæåíîþ â ïîð³âíÿíí³
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ç ôåìîðàëüíîþ íåðâîâîþ áëîêàäîþ «òðè â îä-
íîìó» ³ âíóòð³øíüîâåííîþ êîíòðîëüîâàíîþ
ïàö³ºíòîì àíàñòåç³ºþ îï³î¿äàìè.

Àìåðèêàíñüêà àñîö³àö³ÿ àíåñòåç³îëîã³â
íà îñíîâ³ ìåòààíàë³ç³â ðàíäîì³çîâàíèõ êîí-
òðîëüîâàíèõ äîñë³äæåíü ñåðåä óñ³õ ìåòîäèê
ïåðèîïåðàö³éíî¿ ìóëüòèìîäàëüíî¿ àíàëãåç³¿
íàäàº ïåðåâàãó òðèâàë³é íåéðîàêñ³àëüí³é áëî-
êàä³ ì³ñöåâèì àíåñòåòèêîì ó ïîºäíàíí³ ç ïðè-
çíà÷åííÿì íåñòåðî¿äí³õ ïðîòèçàïàëüíèõ ïðå-
ïàðàò³â, ïàðàöåòàìîëó, àíòàãîí³ñò³â α2δ-êàëü-
ö³ºâèõ êàíàë³â (ãàáàïåíòèíó, ïðåãàáàë³íó) ó
ðåæèì³ «çà ãîäèííèêîì» [6].

Òðèâàëà ïåðèíåâðàëüíà àíàëãåç³ÿ. Ïå-
ðèôåðè÷í³ íåðâîâ³ áëîêàäè çàáåçïå÷óþòü
çíà÷íó òðèâàë³ñòü ï³ñëÿîïåðàö³éíî¿ àíàëãåç³¿
ïðè âèêîðèñòàíí³ ì³ñöåâèõ àíåñòåòèê³â òðè-
âàëî¿ ä³¿ àáî òðèâàëî¿ ï³ñëÿîïåðàö³éíî¿ ³íôóç³¿
ì³ñöåâèõ àíåñòåòèê³â. Îñòàíí³ìè ðîêàìè
ïåðèôåðè÷í³ íåðâîâ³ áëîêàäè íàáóëè íåàáè-
ÿêî¿ ïîïóëÿðíîñò³ çàâäÿêè ñâî¿é åôåêòèâíîñò³.
Ïåðèôåðè÷í³ ìåòîäèêè àíàëãåç³¿ ïðîïîíóþòü
á³ëüø  ïðèö³ëüíèé ñåíñîðíèé ³ ìîòîðíèé
áëîê, í³æ öåíòðàëüíà íåéðîàêñ³àëüíà áëîêàäà,
çàáåçïå÷óþòü ì³í³ìàëüíèé ñèìïàòè÷íèé áëîê
³ ãåìîäèíàì³÷í³ ðîçëàäè, ìåíøèé ðèçèê êà-
òàñòðîô³÷íèõ óñêëàäíåíü, òàêèõ ÿê ñï³íàëüí³
ãåìàòîìè ³ àáñöåñè. Ìåòîäèêè íåéðîñòèìó-
ëÿö³¿ òà óëüòðàçâóêîâî¿ â³çóàë³çàö³¿ íåðâ³â äî-
çâîëèëè çíà÷íî óäîñêîíàëèòè ðå´³îíàðí³ áëî-
êàäè, ï³äâåäåííÿ êàòåòåð³â äî íåðâ³â. Ñåðåäíÿ
òðèâàë³ñòü ïåðèíåâðàëüíî¿ àíàëãåç³¿ ñêëàäàº
56 ãîä, òàêà ìîæå âèêîðèñòîâóâàòèñÿ â àì-
áóëàòîðíèõ óìîâàõ. Ó ïîð³âíÿíí³ ç ñèñòåì-
íèìè îï³î¿äàìè âîíà çàáåçïå÷óº êë³í³÷íî êðà-
ùó àíàëãåç³þ â ñïîêî¿ ïðîòÿãîì 24 ãîä ³ ïðè
ðóõàõ ïðîòÿãîì 48 ãîä ï³ñëÿ îïåðàö³¿ ç³ çìåí-
øåííÿì ðèçèêó íóäîòè, ñåäàö³¿, ñâåðá³ííÿ, àëå
çá³ëüøóº ðèçèê ìîòîðíîãî áëîêó [3].

Ó 28 % âèïàäê³â òðèâàëî¿ ïåðèíåâðàëüíî¿
àíàëãåç³¿ ñïîñòåð³ãàëèñÿ ì³í³ìàëüí³ ïîá³÷í³
åôåêòè: 17,9 % ñêëàäàþòü òåõí³÷í³ ïðîáëåìè,
ïîâ’ÿçàí³ ç êàòåòåðîì; 3 % – ïåðñèñòóþ÷à ñåí-
ñîðíà áëîêàäà; 2,2 % – ïåðñèñòóþ÷à ìîòîðíà
áëîêàäà; 1,5 % – ïàðåñòåç³¿. Ñåðéîçí³ óñêëàä-
íåííÿ  ñïîñòåð³ãàëèñÿ ó 0,84 % âèïàäê³â: ïî-
øêîäæåííÿ íåðâ³â ñêëàäàëî 0,21 %, àáñ-
öåñè – 0,07 %. Ñïîñòåð³ãàëèñÿ òàêîæ
ã³ïîòåíç³¿, ïàðàë³÷ ãîðòàííîãî  íåðâà, ïàðàë³÷
ä³àôðàãìè ç ôîðìóâàííÿì ãîñòðî¿ äèõàëüíî¿
íåäîñòàòíîñò³. Áàêòåð³àëüíà êîëîí³çàö³ÿ êà-
òåòåðà ñïîñòåð³ãàëàñÿ ó 28,7 % âèïàäê³â [7].

Ñèñòåìí³ àíàëüãåòèêè
Îï³î¿äè. Â îñíîâíîìó ïðèçíà÷àþòüñÿ ïà-

ðåíòåðàëüíî (âíóòð³øíüîâåííî àáî âíóòð³ø-

íüîì’ÿçîâî) äëÿ ë³êóâàííÿ ñåðåäíüîãî àáî
ñèëüíîãî ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî áîëþ. Ïåðåõ³ä
â³ä ïàðåíòåðàëüíîãî äî îðàëüíîãî ïðèçíà÷åí-
íÿ îï³î¿ä³â ïðîâîäÿòü ï³ñëÿ ñòàá³ë³çàö³¿ ï³ñ-
ëÿîïåðàö³éíîãî áîëþ ïàðåíòåðàëüíèìè îï³î¿-
äàìè. Îðàëüí³ îï³î¿äè (òèïîâî ÿê ÷àñòèíà êîì-
á³íîâàíîãî ïðåïàðàòó, ùî âêëþ÷àº â ÿêîñò³
àä’þâàíòó ïàðàöåòàìîë) ïðèçíà÷àþòüñÿ «íà
âèìîãó». Äëÿ ë³êóâàííÿ ãîñòðîãî áîëþ âèêî-
ðèñòîâóþòüñÿ  òðàíñäåðìàëüí³ ôîðìè ôåí-
òàí³ëó, áóïðåíîðô³íó [5].

Åôåêòèâí³ñòü çíåáîëþâàííÿ ãëèáîêîãî
ñîìàòè÷íîãî áîëþ îï³î¿äàìè ó òàâìàòîëî-
ã³÷íèõ  ïàö³ºíò³â áóëà ìàêñèìàëüíîþ çà
â³çóàëüíî-àíàëîãîâîþ øêàëîþ â ñïîêî¿ ïðè
âèêîðèñòàíí³ ìîðô³íó ã³äðîõëîðèäó ñóá-
àðàõíî¿äàëüíî, à äëÿ áîëþ ïðè ðóõàõ – ïðè
âèêîðèñòàíí³ âíóòð³øíüîâåííî¿ êîíòðîëüî-
âàíî¿ ïàö³ºíòîì àíàëãåç³¿ êîìá³íàö³ºþ ìîð-
ô³í – êåòàì³í [8].

Âíóòð³øíüîâåííà êîíòðîëüîâàíà ïàö³-
ºíòîì àíàëãåç³ÿ îïòèì³çóº äîñòàâêó îï³î¿ä³â ³
ì³í³ì³çóº åôåêòè ôàðìàêîê³íåòè÷íî¿  ³ ôàð-
ìàêîäèíàì³÷íî¿ âàð³àáåëüíîñò³ ñåðåä ïàö³-
ºíò³â. Âíóòð³øíüîâåííà êîíòðîëüîâàíà ïà-
ö³ºíòîì àíàëãåç³ÿ îï³î¿äàìè çàáåçïå÷óº êðàùó
åôåêòèâí³ñòü ³ áåçïåêó â ïîð³âíÿíí³ ç ïðè-
çíà÷åííÿì îï³î¿ä³â «íà âèìîãó» àáî ïðè
ïîòðåá³. Ìåòîä âíóòð³øíüîâåííî¿ êîíòðîëüî-
âàíî¿ ïàö³ºíòîì àíàëãåç³¿ çàáåçïå÷óâàâ çíà÷íå
çìåíøåííÿ ïîêàçíèê³â áîëþ çà â³çóàëüíî-
àíàëîãîâîþ øêàëîþ ïðîòÿãîì 72 ãîä ï³ñëÿ
îïåðàö³¿ â ïîð³âíÿíí³ ç  ïðèçíà÷åííÿì îï³î¿ä³â
«íà âèìîãó», àëå àíàëãåòè÷íà ð³çíèöÿ íå áóëà
êë³í³÷íî âàãîìîþ [9].

Âíóòð³øíüîâåííà êîíòðîëüîâàíà ïàö³-
ºíòîì àíàëãåç³ÿ õàðàêòåðèçóºòüñÿ á³ëüøèì
âèêîðèñòàííÿì  îï³î¿ä³â â ïåðø³ 24 ãîä. Öå
îáóìîâëþº á³ëüøèé ðèçèê ñâåðá³ííÿ. Ïðè ïî-
ð³âíÿíí³ åï³äóðàëüíî¿ àíàëãåç³¿, âíóòð³øíüî-
âåííî¿ êîíòðîëüîâàíî¿ ïàö³ºíòîì àíàëãåç³¿ ³
âíóòð³øíüîì’ÿçîâî¿ àíàëãåç³¿ îï³î¿äàìè åï³-
çîäè êèñíåâî¿ äåñàòóðàö³¿ áóëè ìåíø ÷àñò³ ³
ìåíø ñèëüí³ ïðè âíóòð³øíüîâåíí³é êîíò-
ðîëüîâàí³é ïàö³ºíòîì àíàëãåç³¿. ²íø³ ïîá³÷-
í³ åôåêòè º åêâ³âàëåíòíèìè [3]. Íàéá³ëüø
ïîøèðåí³ îï³î¿äè ìàþòü íàñòóïí³ ïîá³÷í³
åôåêòè: áóïðåíîðô³í çìåíøóº õâèëèííó âåí-
òèëÿö³þ ëåãåí³â íà 36 %, âèêëèêàº ñåäàö³þ ó
81 % õâîðèõ, íóäîòó ³ áëþâîòó ó 20 %, ìîðô³í
çìåíøóº õâèëèííó âåíòèëÿö³þ ëåãåíü íà
10 %, âèêëèêàº ñàäàö³þ ó 39 %, íóäîòó ó 5 %;
áóòîðôàíîë âèêëèêàº ãàëþöèíàö³¿ ó 11 %
õâîðèõ, òðàìàäîë âèêëèêàº íóäîòó òåæ ó
11 % õâîðèõ [9].

ТРАВМАТОЛОГ ІЯ



134

ÅÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÀ ² ÊË²Í²×ÍÀ ÌÅÄÈÖÈÍÀ. 2015. ¹ 4 (69)

Íåîï³î¿äí³ ñèñòåìí³ àíàëüãåòèêè òà
àíàëãåòè÷í³ àä’þâàíòè. Öÿ ãðóïà âêëþ÷àº
íåñòåðî¿äí³ ïðîòèçàïàëüí³ ïðåïàðàòè, ñåëåê-
òèâí³ ÖÎÃ-2 ³íã³á³òîðè, ïàðàöåòàìîë, êåòàì³í,
êëîí³äèí, ãàáàïåíòèí, àíòèäåïðåñàíòè. ̄ õ ÷àñ-
òî êîìá³íóþòü ç îï³î¿äàìè äëÿ ïîêðàùåííÿ
åôåêòèâíîñò³ ³ çìåíøåííÿ îï³î¿äîçàëåæíèõ
ïîá³÷íèõ åôåêò³â. Âîíè ìîæóòü ä³ÿòè öåíò-
ðàëüíî àáî ïåðèôåðè÷íî, ìàþòü ìåõàí³çìè
àíàëãåç³¿,  íåçàëåæí³ â³ä îï³î¿äíèõ ðåöåïòîð³â.
Âèêîðèñòàííÿ íåñòåðî¿äíèõ ïðîòèçàïàëüíèõ
ïðåïàðàò³â çàáåçïå÷óº åôåêòèâíó àíàëãåç³þ
äëÿ ñëàáêîãî ³ ñåðåäíüîãî áîëþ. Ö³ ïðåïàðàòè
ðîçãëÿäàþòüñÿ ÿê êîðèñíèé äîäàòîê äî îï³î-
¿ä³â äëÿ ë³êóâàííÿ ñåðåäíüîãî ³ ñèëüíîãî áî-
ëþ. ßê äîäàòîê äî ñèñòåìíî¿ (âêëþ÷íî ç
âíóòð³øíüîâåííîþ êîíòðîëüîâàíîþ ïàö³ºí-
òîì) àáî íåéðîàêñ³àëüíî¿ îï³î¿äíî¿ àíàëãåç³¿
âîíè ìîæóòü ïîêðàùóâàòè ï³ñëÿîïåðàö³éíó
àíàëãåç³þ ³ çìåíøóâàòè ïîòðåáó â îï³î¿äàõ äî
50 % [5]. Íåñòåðî¿äí³ ïðîòèçàïàëüí³ ïðåïà-
ðàòè âèêîðèñòîâóþòü â ïîºäíàíí³ ç íåéðî-
àêñ³àëüíîþ áëîêàäîþ ì³ñöåâèìè àíåñòåòè-
êàìè äëÿ ï³ñëÿîïåðàö³éíî¿ àíàëãåç³¿. Ïå-
ðèîïåðàö³éíå âèêîðèñòàííÿ íåñòåðî¿äíèõ
ïðîòèçàïàëüíèõ ïðåïàðàò³â ³ ïàðàöåòàìîëó ÿê
÷àñòèíè ìóëüòèìîäàëüíî¿ àíàëãåç³¿ ìîæå çà-
áåçïå÷èòè çìåíøåííÿ áîëþ, ÷àñòîòè ïîá³÷íèõ
åôåêò³â (íóäîòè, áëþâàííÿ òà ñåäàö³¿), òðè-
âàëèõ óñêëàäíåíü.

Îòæå, ïåðèîïåðàö³éíà ìóëüòèìîäàëüíà
àíàëãåç³ÿ ÿê êîìá³íàö³ÿ àíàëãåòèê³â ð³çíèõ
êëàñ³â íàéá³ëüø åôåêòèâíà ó âèãëÿä³ âíóòð³ø-
íüîâåííî¿ êîíòðîëüîâàíî¿ ïàö³ºíòîì àíàëãåç³¿

îï³î¿äàìè â ïîºäíàíí³ ç íåñòåðî¿äíèìè ïðî-
òèçàïàëüíèìè ïðåïàðàòàìè, ïàðàöåòàìî-
ëîì, êåòàì³íîì, ãàáàïåíòèíîì, àíòèäåïðåñàí-
òàìè. Öÿ ìåòîäèêà ìîæå âèêîðèñòîâóâàòèñÿ
â ðàííüîìó ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³ ÿê ìà-
ñîâà ó âèïàäêàõ, ÿê³ íå ïåðåäáà÷àþòü ðóõîâî¿
àêòèâíîñò³ îïåðîâàíî¿ ê³íö³âêè.

Ïîðÿä ç öèì, ïîøèðåííÿ ïåâíèõ àíàëãå-
òè÷íèõ ìåòîäèê íå çàâæäè â³äïîâ³äàº ¿õ ðåé-
òèíãó åôåêòèâíîñò³, â äåÿêèõ êðà¿íàõ ñïîñòå-
ð³ãàºòüñÿ ïåðåõ³ä â³ä á³ëüø ³íâàçèâíèõ ìå-
òîäèê ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî çíåáîëþâàííÿ äî
ìåíø ³íâàçèâíèõ. Çà äàíèìè îãëÿäó ë³êóâàííÿ
áîëþ ó Ôðàíö³¿ çà 2008 ð., âíóòð³øíüîâåííà
êîíòðîëüîâàíà ïàö³ºíòîì àíàëãåç³ÿ âèêîðè-
ñòîâóâàëàñÿ ìåíø ÷àñòî (21,4 %), í³æ ï³äøê³ð-
íå ââåäåííÿ ìîðô³íó (35,1 %) [10]. Ïðè-
çíà÷àëèñÿ òàê³ íåîï³î¿äí³ àíàëüãåòèêè, ÿê ïà-
ðàöåòàìîë (90,3 %), êåòîïðîôåí (48,5 %), íå-
ôîïàì (21,4 %), à åï³äóðàëüíàÿ àíåñòåç³ÿ òà
òðèâàëà ïåðèíåâðàëüíà àíàëãåç³ÿ âèêîðèñòî-
âóâàëèñÿ ð³äêî (1,5 ³ 4,7 % â³äïîâ³äíî).

Âèñíîâîê
Ðàö³îíàëüíî ñïëàíîâàíà ìóëüòèìîäàëüíà

àíàëãåç³ÿ  çàáåçïå÷óº øâèäêå ï³ñëÿîïåðàö³éíå
â³äíîâëåííÿ, çàïîá³ãàííÿ ôîðìóâàííþ õðî-
í³÷íîãî áîëþ, ñòâîðåííÿ ñèñòåìè ïåðèîïå-
ðàö³éíîãî êîìôîðòó ïàö³ºíòà. Äîîïåðàö³éíå
âåäåííÿ ïàö³ºíòà, ïðåìåäèêàö³ÿ, ³íòðàîïåðà-
ö³éíà àíåñòåç³ÿ òà ìåòîäèêè ï³ñëÿîïåðà-
ö³éíîãî çíåáîëþâàííÿ íà åòàï³ ðåàá³ë³òàö³¿
ïîâèíí³ ïîïåðåäæóâàòè ôîðìóâàííÿ ïåðèôå-
ð³éíî¿ òà öåíòðàëüíî¿ ñåíñèòèçàö³¿, à îòæå,
ã³ïåðàëãåç³¿ ÿê îñíîâè ³íòåíñèâíîãî áîëþ.
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Ä.Ä. Áèò÷óê
ÏÎÑËÅÎÏÅÐÀÖÈÎÍÍÎÅ ÎÁÅÇÁÎËÈÂÀÍÈÅ ÏÐÈ ËÅ×ÅÍÈÈ ÒÐÀÂÌÀÒÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÕ ÁÎËÜÍÛÕ

Ðàññìàòðèâàåòñÿ ïðîáëåìà êóïèðîâàíèÿ áîëåâîãî ñèíäðîìà â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ó
òðàâìàòîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ. Àíàëèçèðóþòñÿ ðàçëè÷íûå ñî÷åòàíèÿ ïðåìåäèêàöèè, èíòðà-
îïåðàöèîííîãî îáåçáîëèâàíèÿ (îáùàÿ, ðåãèîíàðíàÿ èëè ìåñòíàÿ àíåñòåçèÿ) ñ ñèñòåìíûìè
àíàëüãåòèêàìè â ïîñëåîïåðàöèîíîì ïåðèîäå.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìóëüòèìîäàëüíàÿ àíàëãåçèÿ, ñèñòåìíûå àíàëüãåòèêè, ïîñëåîïåðàöèîííîå
îáåçáîëèâàíèå.

D.D. Bitchuk
POSTOPERATIVE ANAESTHESIA AT TREATMENT OF TRAUMATOLOGY PATIENTS

The article considered the problem of the pain-relief in the postoperative period of trauma patients.
Analyzed various combinations of premedication, intraoperative anesthesia (general, regional or local)
with systemic analgetics in the postoperative period.

Key words: multimodal analgesia, systemic analgetics, postoperative analgesia.
Ïîñòóïèëà 29.10.15
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