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Ñàõàðíûé äèàáåò ÿâëÿåòñÿ çíà÷èòåëüíîé
ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ïðîáëåìîé äëÿ áîëü-
øèíñòâà ñòðàí ìèðà. Íåñìîòðÿ íà îïðåäå-
ëåííûå óñèëèÿ, ïðåäïðèíèìàåìûå ÂÎÇ, ñèñ-
òåìàìè çäðàâîîõðàíåíèÿ è ïðàâèòåëüñòâàìè
ãîñóäàðñòâ, ðàñïðîñòðàíåííîñòü çàáîëåâàíèÿ
íåóêëîííî óâåëè÷èâàåòñÿ. Â ìèðå íàñ÷èòû-
âàåòñÿ 346 ìëí áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì,
à â Óêðàèíå – 1,2 ìëí. Èç íèõ áîëåå 1 ìëí –
ïàöèåíòû ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì 2-ãî òèïà
(ÑÄ-2) [1, 2].

Ãëàâíîé çàäà÷åé ëå÷åíèÿ ÑÄ-2 ÿâëÿåòñÿ
êîìïåíñàöèÿ åãî òå÷åíèÿ, êîòîðàÿ äîñòèãàåòñÿ
êîìïëåêñíûì èñïîëüçîâàíèåì ðàçëè÷íûõ
ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ: îïòèìèçàöèåé îáðàçà æèçíè
è ïèòàíèÿ, à òàêæå ïðèåìîì ïåðîðàëüíûõ
ñàõàðîñíèæàþùèõ ïðåïàðàòîâ. Â ïðîòèâíîì
ñëó÷àå ðåçêî óâåëè÷èâàåòñÿ ðèñê øèðîêî
èçâåñòíûõ îñëîæíåíèé çàáîëåâàíèÿ ñ ïî-
ñëåäóþùåé íåóêëîííîé ïîòåðåé òðóäîñïî-
ñîáíîñòè. Ïðè ýòîì çíà÷èòåëüíîå óâåëè÷åíèå
ñìåðòíîñòè ïàöèåíòîâ ñ ÑÄ-2 â îñíîâíîì
îáóñëîâëåíî íå âûñîêèì óðîâíåì ãëþêîçû â
êðîâè êàê òàêîâûì, à èìåííî îñëîæíåíèÿìè,
êîòîðûå âîçíèêàþò ïðè íåäîñòàòî÷íîé êîì-
ïåíñàöèè òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ è çàòðàãèâàþò

âñå îðãàíû è ñèñòåìû. Òàê, ñîãëàñíî äàííûì
ÂÎÇ, 50 % ïàöèåíòîâ ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì
óìèðàåò îò çàáîëåâàíèé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé
ñèñòåìû. Ïðè ýòîì ñìåðòíîñòü îò èøåìè-
÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà è ÷àñòîòà èíñóëüòîâ â
äâà è áîëåå ðàç âûøå, ÷åì ó ïàöèåíòîâ áåç
äèàáåòà. Òàêæå ñàõàðíûé äèàáåò âõîäèò
â ÷èñëî îñíîâíûõ ïðè÷èí ðàçâèòèÿ ïî÷å÷íîé
íåäîñòàòî÷íîñòè, îò êîòîðîé ïîãèáàåò 10–
20 % ïàöèåíòîâ äàííîãî êîíòèíãåíòà, à ó
10 % ïàöèåíòîâ ðàçâèâàþòñÿ òÿæåëûå íàðó-
øåíèÿ çðåíèÿ, êîòîðûå ÷åðåç îïðåäåëåííûé
ñðîê ïðèâîäÿò ê ïîëíîé ñëåïîòå [3, 4].

Èçâåñòíî, ÷òî 80 % ñëó÷àåâ ñìåðòåé îò
ÑÄ-2 îòìå÷àåòñÿ â ñòðàíàõ ñ íèçêèì óðîâíåì
äîõîäà íà äóøó íàñåëåíèÿ, ÷òî íåóäèâè-
òåëüíî, ïîñêîëüêó ëå÷åíèå äàííîãî çàáî-
ëåâàíèÿ òðåáóåò çíà÷èòåëüíûõ çàòðàò. Ïîìèìî
ìåäèöèíñêîãî îáñëóæèâàíèÿ è ëåêàðñòâ, îíè
âêëþ÷àþò ñòîèìîñòü ñïåöèàëüíûõ ïðîäóêòîâ
ïèòàíèÿ è ïðîïàãàíäó çäîðîâîãî îáðàçà æèç-
íè (îòêàç îò êóðåíèÿ è óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ,
áîðüáà ñ îæèðåíèåì è ò. ï.). Â òî æå âðåìÿ
ïåðîðàëüíûå ñàõàðîñíèæàþùèå ïðåïàðàòû
ñàìè ïî ñåáå îáëàäàþò ðÿäîì ïîáî÷íûõ ýô-
ôåêòîâ, îñîáåííî íà ôîíå ïðèåìà äðóãèõ
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Äëÿ îöåíêè ðàöèîíàëüíîñòè ïðèìåíåíèÿ ïåðîðàëüíûõ ñàõàðîñíèæàþùèõ ïðåïàðàòîâ
ðåòðîñïåêòèâíî ïðîàíàëèçèðîâàíû 106 èñòîðèé áîëåçíè ïàöèåíòîâ ñ ñàõàðíûì äèà-
áåòîì 2-ãî òèïà â âîçðàñòå îò 42 äî 75 ëåò. Íàèáîëåå ÷àñòî ñðåäè ïðîèçâîäíûõ ñóëü-
ôîìî÷åâèíû ïðèìåíÿëñÿ ãëèáåíêëàìèä (42,1 %), à èìåþùèé ëó÷øèé ôàðìàêîëî-
ãè÷åñêèé ïðîôèëü ãëèìåïèðèä – òîëüêî ó 28,0 % ïàöèåíòîâ. Íåðàöèîíàëüíîñòü
èñïîëüçîâàíèÿ âûÿâëåíà ó 20,8 % áîëüíûõ ñ âûðàæåííîé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé
ïàòîëîãèåé, à òàêæå ïðè ñî÷åòàíèè ñ ïðåïàðàòàìè, ìåíÿþùèìè èõ ñàõàðîñíèæàþùóþ
àêòèâíîñòü. Ó ïîëîâèíû áîëüíûõ, ïðèíèìàâøèõ ìåòôîðìèí, òàêæå âûÿâëåíû ðàç-
ëè÷íûå òèïû íåðàöèîíàëüíîãî ïðèìåíåíèÿ. Â ÷àñòíîñòè, ó 24,5 % ïàöèåíòîâ ìåò-
ôîðìèí ñî÷åòàëñÿ ñ ëåêàðñòâàìè, ïîòåíöèðóþùèìè ðàçâèòèå ëàêòîàöèäîçà. Ïîâû-
øåíèå êà÷åñòâà ëå÷åíèÿ ñàõàðíîãî äèàáåòà òðåáóåò òùàòåëüíîé êîððåêöèè ôàðìà-
êîòåðàïèè, ÷òî îáîñíîâûâàåò íåîáõîäèìîñòü ó÷àñòèÿ â ýòîì ïðîöåññå êëèíè÷åñêîãî
ïðîâèçîðà.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñàõàðíûé äèàáåò, êîìïåíñàöèÿ òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ, ïåðîðàëüíûå
ñàõàðîñíèæàþùèå ïðåïàðàòû, ìåòôîðìèí, ëàêòîàöèäîç.
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íåîáõîäèìûõ ëåêàðñòâ è ïðè íàëè÷èè ó ïà-
öèåíòà îïðåäåëåííûõ ñîïóòñòâóþùèõ çàáî-
ëåâàíèé. Â ÷àñòíîñòè, ÷àñòîòà çíà÷èìûõ
ïîáî÷íûõ ðåàêöèé èç-çà ïåðîðàëüíûõ ñàõà-
ðîñíèæàþùèõ ïðåïàðàòîâ, ïîòðåáîâàâøèõ
ãîñïèòàëèçàöèè ïàöèåíòîâ, çàíèìàåò â
äàííîé êàòåãîðèè ÷åòâåðòîå ìåñòî, äîñòèãàÿ
11 % ïîñòóïëåíèé â ñòàöèîíàð. Â òî æå âðåìÿ
÷àñòîòà èõ, íåñîìíåííî, íàìíîãî âûøå.
Ñëåäóåò òàêæå ïîìíèòü, ÷òî ïîæèëûå ïà-
öèåíòû, ïðèíèìàþùèå ïåðîðàëüíûå ñàõà-
ðîñíèæàþùèå ïðåïàðàòû, áîëåå ñêëîííû ê
ïîëèïðàãìàçèè è ÷àùå íóæäàþòñÿ â êîð-
ðåêöèè ëåêàðñòâåííîãî ëå÷åíèÿ [5, 6]. Âñå
íàçâàííîå ñâèäåòåëüñòâóåò î âàæíîñòè âî-
ïðîñîâ ðàöèîíàëèçàöèè ïðèåìà ïåðîðàëüíûõ
ñàõàðîñíèæàþùèõ ïðåïàðàòîâ â ðàçëè÷íûõ
êëèíè÷åñêèõ ñèòóàöèÿõ. Àäåêâàòíûé è äî-
ñòàòî÷íûé îáúåì ïðîâåäåíèÿ ôàðìàöåâòè-
÷åñêîé îïåêè äàííîé êàòåãîðèè ïàöèåíòîâ
ïîçâîëÿåò ñâîåâðåìåííî âíåñòè êîððåêòèâû
â ïðîöåññ ëå÷åíèÿ è ïîâûñèòü áåçîïàñíîñòü
è ýôôåêòèâíîñòü ôàðìàêîòåðàïèè ÑÄ-2 â
öåëîì.

Öåëü äàííîé ðàáîòû – èçó÷èòü ñïåêòð
ïåðîðàëüíûõ ñàõàðîñíèæàþùèõ ïðåïàðàòîâ,
ïðèíèìàåìûõ áîëüíûìè ÑÄ-2, ñ îöåíêîé
ðàöèîíàëüíîñòè èõ èñïîëüçîâàíèÿ è ïîñëå-
äóþùåé ðàçðàáîòêîé ñîîòâåòñòâóþùèõ ðå-
êîìåíäàöèé.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ðåòðîñïåêòèâíî
ïðîàíàëèçèðîâàíî 106 èñòîðèé áîëåçíè ïà-
öèåíòîâ ñ ÑÄ-2 (49 ìóæ÷èí è 57 æåíùèí â
âîçðàñòå îò 42 äî 75 ëåò), ïðèíèìàâøèõ
ïåðîðàëüíûå ñàõàðîñíèæàþùèå ïðåïàðàòû è
íàõîäèâøèõñÿ íà ñòàöèîíàðíîì îáñëåäî-
âàíèè è ëå÷åíèè â îòäåëåíèÿõ êëèíè÷åñêîé
áàçû óíèâåðñèòåòà. Èñïîëüçîâàëàñü ñïåöè-
àëüíî ðàçðàáîòàííàÿ ñõåìà, ó÷èòûâàþùàÿ
àñïåêòû ðàöèîíàëüíîñòè ïðèìåíåíèÿ ïðå-
ïàðàòîâ: èõ äîçèðîâàíèå, ôàðìàêîëîãè÷åñêóþ
è ôàðìàöåâòè÷åñêóþ ñîâìåñòèìîñòü, íàëè÷èå
ó ïàöèåíòîâ ðàçëè÷íîãî ðîäà ïðîòèâîïîêà-
çàíèé, ðàçâèòèå ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ îò ïðè-
ìåíÿåìûõ ïðåïàðàòîâ.

Ïî÷å÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü îòìå÷àëàñü
ïðè ñíèæåíèè ñêîðîñòè êëóáî÷êîâîé ôèëü-
òðàöèè (ÑÊÔ) äî 60 ìë/ìèí è ìåíåå ñîãëàñíî

A.S.  Levey et al. [7]. Ýïèçîäû ãèïîãëèêåìèè
ó÷èòûâàëèñü ñîãëàñíî çàïèñÿì â èñòîðèè
áîëåçíè, âêëþ÷àÿ äàííûå àíàìíåçà. Ïà-
öèåíòû ñ äåêîìïåíñèðîâàííûì òå÷åíèåì
ÑÄ-2, íàëè÷èåì çíà÷èìîé ñèñòåìíîé ñîïóò-
ñòâóþùåé ïàòîëîãèè, à òàêæå ïðèíèìàâøèå
èíñóëèí, èç èññëåäîâàíèÿ èñêëþ÷àëèñü.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Ðàñïðå-
äåëåíèå îáñëåäîâàííûõ ïàöèåíòîâ ïî òÿ-
æåñòè òå÷åíèÿ ÑÄ-2 è ïîëó ïðåäñòàâëåíî â
òàáëèöå.

Ïî äàííûì èñòîðèé áîëåçíåé ïàöèåíòîâ
ñ ÑÄ-2, ïðåïàðàòû ïðîèçâîäíûõ ñóëüôîíèë-
ìî÷åâèíû ïðèíèìàëè 57 ÷åëîâåê (53,8 %
îáñëåäîâàííûõ). Ñîîòâåòñòâåííî ìåòôîðìèí
â êà÷åñòâå ïåðîðàëüíûõ ñàõàðîñíèæàþùèõ
ïðåïàðàòîâ èñïîëüçîâàëñÿ 49 ïàöèåíòàìè
(46,2 %). Ðåêîìåíäóåìàÿ â ðÿäå ñëó÷àåâ
êîìáèíàöèÿ äâóõ ïåðîðàëüíûõ ñàõàðîñíè-
æàþùèõ ïðåïàðàòîâ îáåèõ óïîìÿíóòûõ ãðóïï
ñðåäè áîëüíûõ íå îòìå÷àëàñü.

Ñðåäè èñïîëüçóåìûõ ïðåïàðàòîâ ïðî-
èçâîäíûõ ñóëüôîíèëìî÷åâèíû íàèáîëåå
÷àñòî ïðèìåíÿëñÿ ãëèáåíêëàìèä (42,1 %
ñîîòâåòñòâóþùåé ãðóïïû). Â ÷àñòíîñòè, ýòîò
ïðåïàðàò ïðèíèìàëè 20 áîëüíûõ ñî ñðåäíåé
ñòåïåíüþ òÿæåñòè ÑÄ-2 è 4 – ñ òÿæåëîé.
Âòîðûì ïî ÷àñòîòå ïðèåìà áûë ãëèìåïèðèä
(28,0 %), à äàëåå øëè ãëèêâèäîí (19,3 %) è
ãëèêëàçèä (1,5 %).

Ïðè óãëóáëåííîì àíàëèçå èñïîëüçîâàíèÿ
ïåðîðàëüíûõ ñàõàðîñíèæàþùèõ ïðåïàðàòîâ
ó îáñëåäîâàííûõ ïàöèåíòîâ âûÿâëÿëèñü
ðàçëè÷íîãî ðîäà íåòî÷íîñòè è ñëó÷àè èõ íå-
ðàöèîíàëüíîãî ïðèìåíåíèÿ.

Íåòî÷íîñòè â äîçèðîâàíèè ïåðîðàëü-
íûõ ñàõàðîñíèæàþùèõ ïðåïàðàòîâ

Äîçèðîâàíèå ïåðîðàëüíûõ ñàõàðîñíèæà-
þùèõ ïðåïàðàòîâ ïðè ÑÄ-2 èìååò îñîáîå
çíà÷åíèå, èáî òîëüêî óäîâëåòâîðèòåëüíàÿ
êîìïåíñàöèÿ òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ íà ïðî-
òÿæåíèè äîñòàòî÷íî äëèòåëüíîãî îòðåçêà
âðåìåíè îáåñïå÷èâàåò îáùèé ïîçèòèâíûé
ýôôåêò ëå÷åíèÿ è ñîîòâåòñòâóþùåå åìó ñíè-
æåíèå ÷èñëà îñëîæíåíèé [3, 4]. Â òî æå âðåìÿ
íåäîñòàòî÷íîå äîçèðîâàíèå ïåðîðàëüíûõ ñà-
õàðîñíèæàþùèõ ïðåïàðàòîâ âñòðå÷àåòñÿ íà
ïðàêòèêå äîñòàòî÷íî ÷àñòî. Íàïðèìåð, â ðå-

Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ ÑÄ-2 ïî òÿæåñòè çàáîëåâàíèÿ è ïîëó, àáñ. ÷. (%)
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ïðåçåíòàòèâíîì êîíòðîëèðóåìîì èññëå-
äîâàíèè Kun Ho Yoon et al. [8] çà ïîëòîðà ãîäà
öåëåâûõ ïîêàçàòåëåé HbA1 óäàëîñü äîñòèã-
íóòü íå áîëåå ÷åì â 60 % ñëó÷àåâ. Èçâåñòíûå
òðóäíîñòè äîñòèæåíèÿ êîìïåíñàöèè ÑÄ-2 íà
îïðåäåëåííîì îòðåçêå âðåìåíè âûçâàíû òåì,
÷òî ëå÷åíèå íàçíà÷àåòñÿ íå ñ íà÷àëüíûõ
ýòàïîâ íàðóøåíèé óãëåâîäíîãî îáìåíà, à óæå
ïðè ïîÿâëåíèè êëèíè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ
äèàáåòà – ïðè óæå èìåþùèõñÿ ìîðôîëîãè-
÷åñêèõ èçìåíåíèÿõ â òêàíÿõ è îðãàíàõ, à äëÿ
èõ ôîðìèðîâàíèÿ íåîáõîäèì ïåðèîä íàðó-
øåíèé óãëåâîäíîãî îáìåíà â 5–10 è áîëåå ëåò
[1, 9].

Êðîìå òîãî, îïðåäåëåííóþ îòðèöàòåëü-
íóþ ðîëü èãðàåò è íèçêàÿ êîìïëàåíòíîñòü
ïàöèåíòîâ. Ìû ñïåöèàëüíî íå èçó÷àëè â
íàøåé ðàáîòå ÷àñòîòó è ïðè÷èíû íàðóøåíèé
áîëüíûìè ðåæèìà ëå÷åíèÿ. Îäíàêî â ëè-
òåðàòóðå óêàçûâàåòñÿ íà çíà÷èìîñòü ýòîãî
ôàêòîðà ó 36–93 % ïàöèåíòîâ, ïðèíèìàþùèõ
ïåðîðàëüíûå ñàõàðîñíèæàþùèå ïðåïàðàòû.
À â êà÷åñòâå îñíîâíûõ ïðè÷èí óêàçûâàþòñÿ
â ïîðÿäêå óáûâàíèÿ ñëîæíîñòü ñõåì äî-
çèðîâàíèÿ ïðåïàðàòîâ â òå÷åíèå äíÿ, êëè-
íè÷åñêàÿ èíåðòíîñòü ìåäèêîâ, ñîöèàëüíî-
ýêîíîìè÷åñêèå ïðîáëåìû, îáðàçîâàòåëüíûé
öåíç ïàöèåíòà è åãî óáåæäåíèÿ, à òàêæå ðÿä
äðóãèõ [10, 11]. Â øèðîêî öèòèðóåìîì èñ-
ñëåäîâàíèè P. Kardas [12] êîìïëàåíòíîñòü ïà-
öèåíòîâ ñ ÑÄ-2 áûëà çàìåòíî íèæå ïðè äâó-
êðàòíîì ïðèåìå ïåðîðàëüíûõ ñàõàðîñíèæà-
þùèõ ïðåïàðàòîâ è ñíèæàëàñü ñ òå÷åíèåì
âðåìåíè. Òàê, åñëè â ïåðâûå ìåñÿöû êîð-
ðåêòíîñòü ëå÷åíèÿ ñîáëþäàëè 60,5 % ïàöèåí-
òîâ ïðè îäíîêðàòíîì è 52,0 % ïðè äâóêðàòíîì
ïðèåìå, òî ÷åðåç ãîä àíàëîãè÷íûå ïîêàçàòåëè
ñîñòàâëÿëè 44,4 è 35,8 % ñîîòâåòñòâåííî.

Â íàøåì èññëåäîâàíèè äîçèðîâàíèå ãëè-
áåíêëàìèäà ó äåâÿòè ïàöèåíòîâ (15,8 % åãî
ïðèíèìàâøèõ) áûëî ÿâíî íåäîñòàòî÷íûì, î
÷åì ñâèäåòåëüñòâîâàë ïîâûøåííûé óðîâåíü
ãëþêîçû íàòîùàê. Íåñîìíåííî â ýòèõ ñëó÷àÿõ
íåîáõîäèìî áûëî óâåëè÷åíèå ïî êðàéíåé
ìåðå ñóòî÷íîé äîçû ïåðîðàëüíûõ ñàõàðî-
ñíèæàþùèõ ïðåïàðàòîâ è áîëåå ñòðîãîå ñëå-
äîâàíèå ðåêîìåíäàöèÿì ïî íåìåäèêàìåí-
òîçíîìó ëå÷åíèþ (äèåòà, äîçèðîâàííûå
ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè, ïðåêðàùåíèå êóðåíèÿ,
ñíèæåíèå âåñà è äð.). Â ýòîì îòíîøåíèè
âàæíóþ ðîëü èãðàåò ñîçíàòåëüíîå ñîòðóä-
íè÷åñòâî áîëüíîãî, íà êîòîðîå îí ÷àñòî èäåò
áëàãîäàðÿ ðàçúÿñíèòåëüíîé ðàáîòå ìåäè-
öèíñêîãî ðàáîòíèêà.

Èñïîëüçîâàíèå ïåðîðàëüíûõ ñàõàðî-
ñíèæàþùèõ ïðåïàðàòîâ ïðè ãèïîãëè-
êåìè÷åñêèõ ñèìïòîìàõ

Íàëè÷èå ýïèçîäîâ ãèïîãëèêåìèè ïðè ëå-
÷åíèè ïåðîðàëüíûõ ñàõàðîñíèæàþùèõ ïðå-
ïàðàòîâ ìîæåò áûòü ñâÿçàíî êàê ñ íåäîñòàò-
êàìè èõ äîçèðîâàíèÿ, òàê è ñ íàðóøåíèÿìè
íåìåäèêàìåíòîçíîãî ðåæèìà ëå÷åíèÿ. Ãè-
ïîãëèêåìèÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ ðàññìàòðè-
âàåòñÿ êàê ôàêòîð, ñóùåñòâåííî ïîâûøà-
þùèé óðîâåíü ñìåðòíîñòè ïàöèåíòîâ. Â ñâîå
âðåìÿ èìåííî îñîáåííîñòü ïðîèçâîäíûõ
ñóëüôîíèëìî÷åâèíû ïðîâîöèðîâàòü ãèïî-
ãëèêåìèþ ñòàëà ïðè÷èíîé èõ èñêëþ÷åíèÿ
èç ôîðìóëÿðíîãî ñïèñêà â ÑØÀ, õîòÿ ÷àñòîòà
òàêîãî ýôôåêòà îöåíèâàåòñÿ ñåé÷àñ íà óðîâíå
0,9–1,5 % [3, 6, 13]. Â òî æå âðåìÿ, ïî ìíåíèþ
áîëüøèíñòâà àâòîðîâ, ñëåäóåò ðàçãðàíè÷èâàòü
ãèïåðãëèêåìèþ íà÷àëüíîãî ïåðèîäà ëå÷åíèÿ
(âêëþ÷àÿ ïîñòïðàíäèàëüíóþ) è íàáëþäà-
þùóþñÿ â òå÷åíèå îñòàëüíîãî âðåìåíè ëå-
÷åíèÿ. Òàêæå ðàçëè÷íîå çíà÷åíèå èìåþò
âûðàæåííûå ýïèçîäû ãèïîãëèêåìèè (ñ ïî-
òåðåé ñîçíàíèÿ, íåîáõîäèìîñòüþ ãîñïè-
òàëèçàöèè è ò. ï.) è òàê íàçûâàåìûå «ìÿãêèå»
ïðèñòóïû. Ïîñëåäíèå áûâàþò íàìíîãî ÷àùå
è íå âñåãäà ÿâíî ôèêñèðóþòñÿ. Â èññëå-
äîâàíèè àíàìíåñòè÷åñêèõ äàííûõ 2023 ïà-
öèåíòîâ ñ ÑÄ-2 èç 18 ñïåöèàëèçèðîâàííûõ
êëèíèê C.B. Giorda et al. [14] ñîîòíîøåíèå
òÿæåëîé è ìÿãêîé ñòåïåíåé ãèïîãëèêåìèè
îòìåòèëè êàê 0,09 ê 9,30 (ñîáûòèé íà ÷åëî-
âåêîëåò). Ïðè ýòîì ðèñê òÿæåëîé ãèïîãëè-
êåìèè áûë â òðè ðàçà âûøå ó ïàöèåíòîâ,
èìåâøèõ åå ðàíåå, íî â äâà ðàçà ìåíüøå ïðè
èñïîëüçîâàíèè ïåðîðàëüíûõ ñàõàðîñíèæà-
þùèõ ïðåïàðàòîâ. Ðèñê ïîâûøàëñÿ òàêæå ñ
âîçðàñòîì, ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ ñóùåñòâî-
âàíèÿ äèàáåòà, óðîâíåì HbA1c, ïîÿâëåíèåì
íåéðîïàòèé, óâåëè÷åíèåì êîëè÷åñòâà ïðè-
íèìàåìûõ ïðåïàðàòîâ è äð.

Â îòíîøåíèè ïîòåíöèàëà ðàçâèòèÿ ãè-
ïîãëèêåìèè ïðåïàðàòû ïðîèçâîäíûõ ñóëü-
ôîíèëìî÷åâèíû ðàçëè÷íû. Íàèìåíüøèé ðèñê
îáåñïå÷èâàåò ãëèìåïèðèä, îêàçûâàÿ íàè-
ìåíüøåå ñòèìóëèðóþùåå âëèÿíèå íà ñå-
êðåöèþ èíñóëèíà [2, 4]. Ñðåäè íàøèõ áîëü-
íûõ áûëè âûÿâëåíû äâà ïàöèåíòà, èìåâøèõ
ñèìïòîìû ãèïîãëèêåìèè ïîñëå ïðèåìà ïðå-
ïàðàòîâ ñóëüôîíèëìî÷åâèíû â òå÷åíèå äâóõ
è áîëåå ëåò. Â ýòîì ñëó÷àå áûëà ðàöèîíàëüíà
çàìåíà ïðåïàðàòà íà ìåòôîðìèí. Êàê àëü-
òåðíàòèâà ìîãëè áûòü èñïîëüçîâàíû òàêæå
àêàðáîçà, ìèãëèòîë, ïèîãëèòàçîí èëè ðîçè-
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ãëèòàçîí, êîòîðûå ëèøåíû óïîìÿíóòîãî ïî-
áî÷íîãî ýôôåêòà.

Ïðèìåíåíèå ïåðîðàëüíûõ ñàõàðîñíè-
æàþùèõ ïðåïàðàòîâ íà ôîíå ñòåíîêàðäèè

Ó ïÿòè ïàöèåíòîâ, ïðèíèìàâøèõ ãëè-
áåíêëàìèä, èìåëàñü ñòåíîêàðäèÿ íàïðÿæå-
íèÿ III–IV ÔÊ ñ ïîñòèíôàðêòíûì êàðäèî-
ñêëåðîçîì è âûðàæåííûì àòåðîñêëåðîçîì.
Â äàííîì ñëó÷àå ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî ãëè-
áåíêëàìèä èìååò íèçêóþ ñåëåêòèâíîñòü
äåéñòâèÿ íà êàëèåâûå êàíàëû β-êëåòîê ïîä-
æåëóäî÷íîé æåëåçû, îêàçûâàÿ îïðåäåëåííîå
âëèÿíèå è íà êàíàëû êàðäèîìèîöèòîâ. Ïðè
ýòîì íà ìèîêàðä îêàçûâàåòñÿ ïðÿìîå íå-
áëàãîïðèÿòíîå äåéñòâèå, óñóãóáëÿþùåå èøå-
ìèþ ó÷àñòêîâ ìèîêàðäà ñ íàðóøåííîé îêñè-
ãåíàöèåé. Ïðè èøåìèè, êîãäà ýòè êàíàëû
îòêðûâàþòñÿ, óâåëè÷èâàåòñÿ îòòîê êàëèÿ èç
êëåòîê, ÷òî âåäåò ê ñíèæåíèþ êîðîíàðíîãî
êðîâîòîêà, óñèëåíèþ ïîãëîùåíèÿ êèñëîðîäà
è óãíåòåíèþ ýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíîñòè ìèî-
êàðäà. Äàííûé ôàêò äîñòàòî÷íî õîðîøî èçó-
÷åí, â òîì ÷èñëå ýêñïåðèìåíòàëüíî, è îïèñàí
â íàó÷íîé ëèòåðàòóðå íà÷èíàÿ ñ 80-õ ãã.
ïðîøëîãî ñòîëåòèÿ. Â îáøèðíîì àíàëèçå
B. Vergås et al. [2] ïðîàíàëèçèðîâàíû èìå-
þùèåñÿ ôàêòû îòíîñèòåëüíî ýòîãî ïîáî÷íîãî
ýôôåêòà è âîçìîæíîé ñâÿçè åãî ñ ïîâûøåííîé
ñìåðòíîñòüþ ïàöèåíòîâ. Õîòÿ äîñòîâåðíîãî
óâåëè÷åíèÿ ýòîãî ïîêàçàòåëÿ íå âûÿâëåíî, íî
êîíñòàòèðîâàíà âàðèàáåëüíîñòü ýôôåêòà äëÿ
ðàçëè÷íûõ ïðåïàðàòîâ èç ãðóïïû ïðîèç-
âîäíûõ ñóëüôîíèëìî÷åâèíû, à òàêæå ñðîêà
èõ ïðèåìà è ñòåïåíè òÿæåñòè ÑÄ-2. Â òî æå
âðåìÿ îòíîñèòåëüíî îáñëåäîâàííûõ íàìè
ïàöèåíòîâ ñëåäóåò ðåêîìåíäîâàòü çàìåíó
ãëèáåíêëàìèäà íà âûñîêîñåëåêòèâíûå ãëèìå-
ïèðèä èëè ãëèêëàçèä, êîòîðûå ïðàêòè÷åñêè
íå äåéñòâóþò íà êàíàëû êëåòîê ñåðäöà è
ñîñóäîâ.

Èñïîëüçîâàíèå ïåðîðàëüíûõ ñàõàðîñíè-
æàþùèõ ïðåïàðàòîâ íà ôîíå ñåðäå÷íîé íå-
äîñòàòî÷íîñòè è ïîñëå ïåðåíåñåííîãî èí-
ôàðêòà ìèîêàðäà

Âûÿâëåíû äâà ñëó÷àÿ íàçíà÷åíèÿ ìåò-
ôîðìèíà ïðè õðîíè÷åñêîé ñåðäå÷íîé íåäî-
ñòàòî÷íîñòè (ÕÑÍ) (14,3 % ïðèíèìàâøèõ åãî
ïàöèåíòîâ).

Ïàöèåíòû ñ ÑÄ-2 âîîáùå èìåþò ïîâû-
øåííûé ðèñê ðàçâèòèÿ çàñòîéíîé ñåðäå÷íîé
íåäîñòàòî÷íîñòè ïî ñðàâíåíèþ ñ ïàöèåíòàìè
áåç äèàáåòà, ïî äàííûì ëèòåðàòóðû, â 2,5–
2,8 ðàçà, à ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, íå-
ðåäêî ñî÷åòàþùàÿñÿ ñ ïî÷å÷íîé è äûõà-

òåëüíîé, ðåçêî óâåëè÷èâàåò âåðîÿòíîñòü ðàç-
âèòèÿ ëàêòîàöèäîçà íà ôîíå ìåòôîðìèíà.
Ïðåïàðàò îôèöèàëüíî ïðîòèâîïîêàçàí ïðè
ÔÂ<50 %, ïîñêîëüêó ðèñê ðàçâèòèÿ îñëîæ-
íåíèÿ ñòàíîâèòñÿ âûñîêèì.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âîïðîñû âîçìîæíîñ-
òè èñïîëüçîâàíèÿ ìåòôîðìèíà ïðè ÕÑÍ ó
ïàöèåíòîâ ñ ÑÄ-2 àêòèâíî îáñóæäàþòñÿ â
ëèòåðàòóðå. Áîëåå òîãî, 20–25 % ïàöèåíòîâ â
ÑØÀ, ïîëó÷àþùèõ ìåòôîðìèí, – ýòî ïà-
öèåíòû ñ ÕÑÍ [15–17]. Â èññëåäîâàíèè
S.R. Salpeter et al. [18] áûëè ïðîàíàëèçè-
ðîâàíû ðåçóëüòàòû 347 ñðàâíèòåëüíûõ èñ-
ñëåäîâàíèé ðàçëè÷íûõ ïåðîðàëüíûõ ñàõàðî-
ñíèæàþùèõ ïðåïàðàòîâ. Ðàçâèòèå ëàêòî-
àöèäîçà ïðè ïðèåìå ìåòôîðìèíà îòìå÷åíî â
4,3 ñëó÷àÿõ íà 100 òûñ. ïàöèåíòîëåò. Ïðè
èñïîëüçîâàíèè äðóãèõ ïåðîðàëüíûõ ñàõà-
ðîñíèæàþùèõ ïðåïàðàòîâ îíî ñîñòàâëÿëî
5,4 ñëó÷àÿ.

Âûÿâëåí òàêæå îäèí ñëó÷àé ïðèåìà ìåò-
ôîðìèíà ó ïàöèåíòà ïîñëå ïåðåíåñåííîãî
ïÿòü íåäåëü íàçàä èíôàðêòà ìèîêàðäà. Â òî
æå âðåìÿ îí ïðîòèâîïîêàçàí â ïåðâûå 21–
28 äíåé ïîñëå íåãî. È òîëüêî äàëåå, ïðè îò-
ñóòñòâèè ðàçâèòèÿ ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñ-
òè (ëàêòîàöèäîç!), âîçìîæíî åãî íàçíà÷åíèå
ëèáî ïðîäîëæåíèå òåðàïèè.

Â òî æå âðåìÿ îòäåëüíûå ýêñïåðèìåí-
òàëüíûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî
ìåòôîðìèí îêàçûâàåò áëàãîïðèÿòíîå âîç-
äåéñòâèå íà ôóíêöèè ëåâîãî æåëóäî÷êà ïðè
èíôàðêòå ìèîêàðäà. Ýòîò ýôôåêò â çíà÷è-
òåëüíîé ñòåïåíè îïîñðåäîâàí ÀÌÔ-àêòèâè-
ðóåìîé ïðîòåèíêèíàçîé, êëþ÷åâîé ìîëåêóëîé
ìíîãèõ áèîõèìè÷åñêèõ ïðîöåññîâ: óñâîåíèÿ
ãëþêîçû, ãëèêîëèçà, îêèñëåíèÿ ñâîáîäíûõ
æèðíûõ êèñëîò è ìèòîõîíäðèàëüíîãî áèî-
ãåíåçà. Ýòî ñïîñîáñòâóåò ñóùåñòâåííîìó âîñ-
ñòàíîâëåíèþ ýôôåêòèâíîñòè ñîêðàòèòåëüíîé
ôóíêöèè ìèîêàðäà. Îäíàêî êëèíè÷åñêèå
èññëåäîâàíèÿ ïîêà äàëè âåñüìà ïðîòèâî-
ðå÷èâûå ðåçóëüòàòû [19, 20].

Ïðèìåíåíèå ïåðîðàëüíûõ ñàõàðîñíèæà-
þùèõ ïðåïàðàòîâ íà ôîíå ïî÷å÷íîé
íåäîñòàòî÷íîñòè

Íàìè áûë âûÿâëåí îäèí ñëó÷àé íà-
çíà÷åíèÿ ãëèáåíêëàìèäà ïðè ñíèæåíèè
ÑÊÔ < 60 ìë/ìèí è äâà – íàçíà÷åíèÿ ìåò-
ôîðìèíà. Ïðè÷åì â äâóõ ñëó÷àÿõ èç òðåõ ýòî
áûëè ïàöèåíòû ïðåêëîííîãî âîçðàñòà (71 è
73 ãîäà). Ñòîèò çàìåòèòü, ÷òî íàðóøåíèå
ôóíêöèè ïî÷åê ñàìî ïî ñåáå ñóùåñòâåííî
ïîâûøàåò ÷óâñòâèòåëüíîñòü ïàöèåíòîâ ê ãè-
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ïîãëèêåìèè, êîòîðàÿ ãîðàçäî îïàñíåå äëÿ
ïîæèëûõ ïàöèåíòîâ. Èçâåñòíî, ÷òî â çàâè-
ñèìîñòè îò âîçðàñòà, äëèòåëüíîñòè ñóùåñò-
âîâàíèÿ è ñòåïåíè òÿæåñòè ÑÄ-2 îêîëî 20–
40 % ïàöèåíòîâ èìåþò óìåðåííîå èëè âû-
ðàæåííîå íàðóøåíèå ôóíêöèè ïî÷åê. Ïîìèìî
íåîáõîäèìîñòè ìîíèòîðèíãà ïðåïàðàòîâ, ñíè-
æåíèå ôóíêöèè ïî÷åê íèæå ðåôåðåíòíîé âå-
ëè÷èíû òðåáóåò êîððåêöèè äîçû èëè ïðå-
êðàùåíèÿ ëå÷åíèÿ ìåòôîðìèíîì è ïðîèç-
âîäíûìè ñóëüôîíèëìî÷åâèíû, êîòîðûå èìå-
þò àêòèâíûå ìåòàáîëèòû, ïðåèìóùåñòâåííî
óäàëÿåìûå ïî÷êàìè (ãëèáåíêëàìèä è ãëè-
ìåïèðèä). Ãëèêëàçèä, êîòîðûé òàêîâûõ íå
èìååò, ìîæíî ñ÷èòàòü ïðåïàðàòîì âûáîðà
ïðè ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè ïðè ñîîòâåò-
ñòâóþùåì ìîíèòîðèíãå ñ óòî÷íåíèåì äîçè-
ðîâàíèÿ. Òàê êàê ïðåïàðàòû ñóëüôîíèë-
ìî÷åâèíû ìåòàáîëèçèðóþòñÿ â ïå÷åíè, îñî-
áîå âíèìàíèå ñëåäóåò òàêæå óäåëÿòü ñîñòî-
ÿíèþ ôóíêöèè ïå÷åíè è ïîòåíöèàëüíûì
ëåêàðñòâåííûì âçàèìîäåéñòâèÿì. Ýòî ñòà-
íîâèòñÿ îñîáî âàæíûì èìåííî ïðè óõóä-
øåíèè ôóíêöèè ïî÷åê [5, 21, 22].

Ìåòôîðìèí ïðàêòè÷åñêè ïîëíîñòüþ ýëè-
ìèíèðóåòñÿ ÷åðåç ïî÷êè, ÷àñòè÷íî ïóòåì
êëóáî÷êîâîé ôèëüòðàöèè, ÷àñòè÷íî ïóòåì
êàíàëüöåâîé ñåêðåöèè. Íàêîïëåíèå èçáûòêà
ïðåïàðàòà ó äàííîãî êîíòèíãåíòà áîëüíûõ
ðåçêî óâåëè÷èâàåò ðèñê ðàçâèòèÿ ëàêòîàöè-
äîçà. Ïîýòîìó íå ñëåäóåò åãî ïðèìåíÿòü ïðè
ÑÊÔ < 60 ìë/ìèí. Â îïèñàííûõ íàìè ñëó÷àÿõ
ó âîçðàñòíûõ ïàöèåíòîâ ëó÷øå ïåðåéòè íà
èíñóëèí [5, 21, 22].

Ïðèåì ïåðîðàëüíûõ ñàõàðîñíèæàþùèõ
ïðåïàðàòîâ ñîâìåñòíî ñ ïðåïàðàòàìè,
óìåíüøàþùèìè èõ ñàõàðîñíèæàþùóþ
àêòèâíîñòü

Ó 17 áîëüíûõ (29,8 %) óñòàíîâëåí íåðà-
öèîíàëüíûé ïðèåì ïðîèçâîäíûõ ñóëüôî-
íèëìî÷åâèíû ñ ïðåïàðàòàìè, óìåíüøàþùèìè
èõ ñàõàðîñíèæàþùóþ àêòèâíîñòü. Ýòî áûëè
òèàçèäíûå äèóðåòèêè (âîñåìü ïàöèåíòîâ), ïðî-
èçâîäíûå íèêîòèíîâîé êèñëîòû (ïÿòü áîëü-
íûõ), ôåíèòîèí è ýñòðîãåíû (ïî äâà ïàöèåíòà).
Ó øåñòè áîëüíûõ èç 17 âî âðåìÿ èññëåäîâàíèÿ
îòìå÷àëîñü ïîâûøåíèå óðîâíÿ ãëþêîçû, ÷òî
ìîãëî áûòü ñëåäñòâèåì óïîìÿíóòûõ ñî÷åòàíèé
ïðåïàðàòîâ. Íà ïðàêòèêå ñëåäóåò èçáåãàòü
òàêèõ ñî÷åòàíèé ìåäèêàìåíòîâ.

Ïðèåì ïåðîðàëüíûõ ñàõàðîñíèæàþùèõ
ïðåïàðàòîâ ñîâìåñòíî ñ ïðåïàðàòàìè,
ïîâûøàþùèìè èõ ñàõàðîñíèæàþùóþ
àêòèâíîñòü

Ó 29 ïàöèåíòîâ (50,9 %), íàîáîðîò, âûÿâ-
ëåíû ñî÷åòàíèÿ ñ ïðåïàðàòàìè, ïîòåíöèðó-

þùèìè ñàõàðîñíèæàþùèé ýôôåêò ïðîèç-
âîäíûõ ñóëüôîíèëìî÷åâèíû. Íàèáîëåå ÷àñ-
òî ýòî áûëè èíãèáèòîðû ÀÏÔ (ëèçèíîïðèë,
ýíàëàïðèë è ðàìèïðèë – âñåãî 12 ñëó÷àåâ).
Äàëåå ñëåäîâàëè ïåíòîêñèôèëëèí, àíàáîëè-
÷åñêèå ñòåðîèäû, ôëóêîíàçîë (ñîîòâåòñòâåííî
4, 3 è 3 ñëó÷àÿ), à òàêæå åäèíè÷íûå íîðôëîê-
ñàöèí è ôåíîôèáðàò. Âî âñåõ ñëó÷àÿõ óêà-
çàííûå ïðåïàðàòû ìîæíî áûëî çàìåíèòü íà
áåçîïàñíûå àíàëîãè è, òàêèì îáðàçîì, ÷åò÷å
ïðîôèëàêòèðîâàòü ðèñê ðàçâèòèÿ ëàêòîàöè-
äîçà [23].

Ïðèìåíåíèå ïåðîðàëüíûõ ñàõàðîñíèæà-
þùèõ ïðåïàðàòîâ ñ ïðåïàðàòàìè, êîòîðûå
ïîòåíöèàëüíî ìîãóò âûçûâàòü ëàêòî-
àöèäîç

Âûÿâëåí îäèí ñëó÷àé ïðèåìà ìåòôîðìè-
íà ïàöèåíòîì, èìåâøèì â àíàìíåçå ðàçâèòèå
ëàêòîàöèäîçà. Â öåëîì æå åãî èñïîëüçîâàíèå
ñîâìåñòíî ñ ïðåïàðàòàìè, ïîòåíöèðóþùè-
ìè ðèñê ðàçâèòèÿ ëàêòîàöèäîçà, îòìå÷åíî ó
12 áîëüíûõ (24,5 % ãðóïïû). Íàèáîëüøóþ
äîëþ ñðåäè ýòèõ íåðàöèîíàëüíûõ ñî÷åòàíèé
ñîñòàâëÿë ïðèåì ïåòëåâûõ äèóðåòèêîâ (ïÿòü
ïàöèåíòîâ; 41,7 %), â òðåòè ñëó÷àåâ (ñî-
îòâåòñòâåííî 4,0 è 33,3 %) ýòî áûëè àëêî-
ãîëüñîäåðæàùèå ïðåïàðàòû, à 25,0 % (òðè
ïàöèåíòà) èñïîëüçîâàëè β2-àäðåíîìèìåòèêè.

Íåêîòîðûå ñèòóàöèè íåðàöèîíàëüíîãî
èñïîëüçîâàíèÿ â íàøåì èññëåäîâàíèè íå
íàáëþäàëèñü. Îäíàêî ñëåäóåò óïîìÿíóòü,
÷òî ìåòôîðìèí íå ðåêîìåíäóåòñÿ ïðèìåíÿòü
ïðè íàëè÷èè âûðàæåííîé äûõàòåëüíîé
íåäîñòàòî÷íîñòè, èáî ïðè ýòîì ðàçâèâàåòñÿ
ñâîåîáðàçíûé ïîðî÷íûé êðóã ñ âîçìîæ-
íîñòüþ ðàçâèòèÿ ëàêòîàöèäîçà, êîòîðûé, â
ñâîþ î÷åðåäü, óñóãóáëÿåò äûõàòåëüíóþ íå-
äîñòàòî÷íîñòü. Íåðàöèîíàëüíûì è ðèñ-
êîâàííûì ÿâëÿåòñÿ òàêæå ïðèìåíåíèå ïå-
ðîðàëüíûõ ñàõàðîñíèæàþùèõ ïðåïàðàòîâ íà
ôîíå äåêîìïåíñàöèè è òÿæåëîé ñòåïåíè
äèàáåòà.

Âûâîäû
Èñïîëüçîâàíèå ïðîèçâîäíûõ ñóëüôîíèë-

ìî÷åâèíû ïàöèåíòàìè ñ ÑÄ 2-ãî òèïà ñîñòà-
âèëî 53,8 %, à ìåòôîðìèíà – 46,2 %. Â ïåðâîì
ñëó÷àå íàèáîëåå ÷àñòî (42,1 %) ïðèìåíÿëñÿ
ãëèáåíêëàìèä, à èìåþùèé ëó÷øèå ôàðìà-
êîëîãè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè ãëèìåïèðèä –
ãîðàçäî ðåæå (28,0 %).

Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ ê ïðèìåíåíèþ ïðî-
èçâîäíûõ ñóëüôîíèëìî÷åâèíû áûëè âûÿâ-
ëåíû â 3,5 % ñëó÷àåâ. À åùå ó 20,8 % áîëüíûõ
ñ âûðàæåííîé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ïàòîëî-
ãèåé ïðèìåíåíèå ãëèáåíêëàìèäà áûëî íå-
ðàöèîíàëüíûì. Òàêæå áûëè óñòàíîâëåíû
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íåðàöèîíàëüíûå ñî÷åòàíèÿ ïðîèçâîäíûõ
ñóëüôîíèëìî÷åâèíû ñ ïðåïàðàòàìè, óìåíü-
øàþùèìè èõ ñàõàðîñíèæàþùóþ àêòèâíîñòü,
â 29,8 % ñëó÷àåâ, à òàêæå óâåëè÷èâàþùèìè
ýòîò ýôôåêò – â 50,9 % ñëó÷àåâ. Ñðåäè áîëü-
íûõ, ïðèíèìàâøèõ ìåòôîðìèí, â 28,6 %
ñëó÷àåâ âûÿâëåíû ïðîòèâîïîêàçàíèÿ ê èõ
ïðèåìó. Åùå ó 24,5 % óñòàíîâëåíû íåðàöèî-
íàëüíûå ñî÷åòàíèÿ ñ ïðåïàðàòàìè, ïîòåí-
öèàëüíî ñïîñîáñòâóþùèìè ðàçâèòèþ ëàêòî-
àöèäîçà.

Â öåëîì íåðàöèîíàëüíîå ïðèìåíåíèå ïå-
ðîðàëüíûõ ñàõàðîñíèæàþùèõ ïðåïàðàòîâ âû-
ÿâëåíî áîëåå ÷åì ó äâóõ òðåòåé ïàöèåíòîâ
(ïðè âûðàæåííîé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ïà-
òîëîãèè, ïðèåì ñ ïðåïàðàòàìè, âëèÿþùèìè
íà ñàõàðîñíèæàþùóþ àêòèâíîñòü è ò. ï.).
Òàêèì îáðàçîì, ïîâûøåíèå ðàöèîíàëüíîñòè
ëå÷åíèÿ ÑÄ 2-ãî òèïà òðåáóåò áîëåå òùà-
òåëüíîé êîððåêöèè ôàðìàêîòåðàïèè, ÷òî
îáîñíîâûâàåò íåîáõîäèìîñòü ó÷àñòèÿ â ýòîì
ïðîöåññå êëèíè÷åñêîãî ïðîâèçîðà.
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Â.À. Ìîðîç, Å.Ô. Ãðèíöîâ
ÊË²Í²ÊÎ-ÔÀÐÌÀÖÅÂÒÈ×ÍÈÉ ÀÍÀË²Ç ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒÅÉ ÇÀÑÒÎÑÓÂÀÍÍß ÏÅÐÎÐÀËÜÍÈÕ
ÖÓÊÐÎÇÍÈÆÓÂÀËÜÍÈÕ ÏÐÅÏÀÐÀÒ²Â Ó ÏÀÖ²ªÍÒ²Â Ç ÖÓÊÐÎÂÈÌ Ä²ÀÁÅÒÎÌ 2-ÃÎ ÒÈÏÓ

Ç ìåòîþ îö³íêè ðàö³îíàëüíîñò³ çàñòîñóâàííÿ ïåðîðàëüíèõ öóêðîçíèæóâàëüíèõ ïðåïàðàò³â
ðåòðîñïåêòèâíî ïðîàíàë³çîâàíî 106 ³ñòîð³é õâîðîáè ïàö³ºíò³â ç öóêðîâèì ä³àáåòîì 2-ãî òèïó ó â³ö³
â³ä 42 äî 75 ðîê³â. Íàé÷àñò³øå ñåðåä ïîõ³äíèõ ñóëüôîñå÷îâèíè çàñòîñîâóâàâñÿ ãë³áåíêëàì³ä
(42,1 %), à ãë³ìåï³ðèä, ùî ìàº êðàùèé ôàðìàêîëîã³÷íèé ïðîô³ëü, ò³ëüêè ó 28,0 % ïàö³ºíò³â.
Íåðàö³îíàëüí³ñòü âèêîðèñòàííÿ âèÿâëåíà ó 20,8% õâîðèõ ç âèðàæåíîþ ñåðöåâî-ñóäèííîþ ïà-
òîëîã³ºþ, à òàêîæ ïðè ïîºäíàíí³ ç ïðåïàðàòàìè, ùî ì³íÿëè ¿õ öóêðîçíèæóâàëüíó àêòèâí³ñòü.
Ó ïîëîâèíè õâîðèõ, ùî ïðèéìàëè ìåòôîðì³í, òàêîæ âèÿâëåí³ ð³çí³ òèïè íåðàö³îíàëüíîãî
çàñòîñóâàííÿ. Çîêðåìà, ó 24,5 % ïàö³ºíò³â ìåòôîðì³í ñïîëó÷àâñÿ ç ë³êàìè, ùî ïîòåíö³þâàëè ðîçâèòîê
ëàêòîàöèäîçó. Ï³äâèùåííÿ ÿêîñò³ ë³êóâàííÿ öóêðîâîãî ä³àáåòó âèìàãàº ðåòåëüíî¿ êîðåêö³¿
ôàðìàêîòåðàï³¿, ùî îá´ðóíòîâóº íåîáõ³äí³ñòü ó÷àñò³ â öüîìó ïðîöåñ³ êë³í³÷íîãî ïðîâ³çîðà.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: öóêðîâèé ä³àáåò, êîìïåíñàö³ÿ ïåðåá³ãó çàõâîðþâàííÿ, ïåðîðàëüí³ öóêðî-
çíèæóâàëüí³ ïðåïàðàòè, ìåòôîðì³í, ëàêòîàöèäîç.

V.A. Moroz, E.F. Grintsov
CLINICAL AND PHARMACEUTICAL ANALYSIS FEATURES OF  ORAL HYPOGLYCEMIC
MEDICATIONS USAGE AT PATIENTS WITH DIABETES MELLITUS TYPE 2

In order to evaluate the rationality of the use of oral hypoglycemic agents retrospectively analyzed
106 medical histories of patients with diabetes mellitus type 2 aged 42 to 75 years. Among derivatives of
sulfonylurea most commonly used glibenclamide (42.1%), and having the best pharmacological profile
glimepiride – only at 28.0% of patients. Irrational use was detected in 20.8% of patients with severe
cardiovascular disease, as well as in combination with medicines that change their glucose-lowering activity.
Half of patients who treated with metformin, also identified the different types of irrational use. In particular,
24.5% of the patients it was combined with drugs potentiates the development of lactic acidosis. Improving
the quality of diabetes treatment requires careful adjustment of pharmacotherapy, which justifies the need
for participation in the process of clinical pharmacist.

Key words: diabetes mellitus, compensation course of disease, peroral glucose lowering preparations,
metformin, lactic acidosis.
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