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ÀÊÓØÅÐÑÒÂÎ ² Ã²ÍÅÊÎËÎÃ²ß

Â ñòðóêòóðå ãèíåêîëîãè÷åñêèõ çàáîëå-
âàíèé ÷àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè ïðîëàïñà ãåíè-
òàëèé ñîñòàâëÿåò 1,7–28,0 %, èìåííî ïî ïî-
âîäó äàííîé ïàòîëîãèè âûïîëíÿþò äî 15 %
ãèíåêîëîãè÷åñêèõ îïåðàöèé [1].

Ïðîáëåìà îïóùåíèÿ è âûïàäåíèÿ âíó-
òðåííèõ ïîëîâûõ îðãàíîâ ïðåäñòàâëÿåò íå
òîëüêî ìåäèöèíñêóþ, íî è ñîöèàëüíóþ ïðî-
áëåìó. Çàáîëåâàíèå íà÷èíàåòñÿ â ðåïðîäóê-
òèâíîì âîçðàñòå è íîñèò ïðîãðåññèðóþùèé
õàðàêòåð. Ïðîëàïñó ãåíèòàëèé ñîïóòñòâóåò
øèðîêèé ñïåêòð íàðóøåíèé. Ó 85,5 % áîëü-
íûõ ñ îïóùåíèåì è âûïàäåíèåì âíóòðåííèõ
ïîëîâûõ îðãàíîâ ðàçâèâàþòñÿ ôóíêöèîíàëü-
íûå ðàññòðîéñòâà ñìåæíûõ îðãàíîâ: íåäåð-
æàíèå ìî÷è – ó 70,1 % ïàöèåíòîê, íàðóøåíèÿ
äåôåêàöèè – ó 36,5 %, äèñïàðåóíèÿ – ó
53,3 % [2].

Äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè íåò åäèíîãî ìíå-
íèÿ îòíîñèòåëüíî ýòèîëîãèè è ïàòîãåíåçà
ïðîëàïñà ãåíèòàëèé. Ó÷èòûâàÿ îòñóòñòâèå
åäèíîé òî÷êè çðåíèÿ íà ïðè÷èíû âîçíèê-
íîâåíèÿ, ýòî çàáîëåâàíèå â íàñòîÿùåå âðåìÿ
ñ÷èòàþò ïîëèýòèîëîãè÷íûì. Ïî ìíåíèþ
Â.Å. Áàëàí, ïðîëàïñ ãåíèòàëèé ÿâëÿåòñÿ âî
ìíîãîì ýñòðîãåíçàâèñèìûì çàáîëåâàíèåì.
Ãèïîýñòðîãåíèÿ â ìåíîïàóçå ïðèâîäèò ê àòðî-
ôè÷åñêèì èçìåíåíèÿì ìî÷åïîëîâîãî òðàêòà
è ñíèæåíèþ ýëàñòè÷íîñòè òêàíè [3].

Ïîñêîëüêó èììóííàÿ ñèñòåìà íàõîäèòñÿ
ïîä âëèÿíèåì íåéðîýíäîêðèííûõ âîçäåéñò-

âèé, èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿåò èçó÷åíèå îñîáåí-
íîñòåé èììóíîðåàêòèâíîñòè è õàðàêòåðà èì-
ìóííûõ ðàññòðîéñòâ ó æåíùèí ñ ïðîëàïñîì
ãåíèòàëèé â ïåðèìåíîïàóçå, ÷òî è ñòàëî öåëüþ
íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ïðîâåäåíî êîìï-
ëåêñíîå îáñëåäîâàíèå 20 æåíùèí ñ ïðîëàï-
ñîì ãåíèòàëèé â âîçðàñòå îò 46 äî 76 ëåò. Ñðåä-
íèé âîçðàñò áîëüíûõ – (53,2±3,1) ãîäà. Áîëü-
íûå áûëè ðàçäåëåíû íà äâå êëèíè÷åñêèå ãðóï-
ïû: â 1-þ ãðóïïó âîøëî 12 (60,0 %) æåíùèí
ïåðèìåíîïàóçàëüíîãî âîçðàñòà ñ îïóùåíèåì
ñòåíîê âëàãàëèùà, âî 2-þ (êîíòðîëüíóþ) –
8 (40,0 %) ïàöèåíòîê â ïåðèìåíîïàóçå áåç ïðè-
çíàêîâ îïóùåíèÿ ñòåíîê âëàãàëèùà. Êðèòå-
ðèåì âêëþ÷åíèÿ áîëüíûõ â èññëåäîâàíèå áû-
ëî íàëè÷èå I ñòåïåíè ïðîëàïñà ãåíèòàëèé. Ïðè
îáñëåäîâàíèè ïðèìåíÿëèñü êëèíè÷åñêèå,
áàêòåðèîëîãè÷åñêèå è èììóíîëîãè÷åñêèå ìå-
òîäû èññëåäîâàíèÿ. Âñåì áîëüíûì ïîñëå
áàêòåðèîñêîïè÷åñêîãî è áàêòåðèîëîãè÷åñêîãî
èññëåäîâàíèé ïðîâîäèëàñü ñàíèðóþùàÿ òå-
ðàïèÿ – óðîñåïòèêè, àíòèáàêòåðèàëüíûå ïðå-
ïàðàòû è äð. Ðåêîìåíäîâàëàñü ñïåöèàëüíàÿ
ëå÷åáíàÿ ãèìíàñòèêà, íàïðàâëåííàÿ íà óêðå-
ïëåíèå ìûøö ïðîìåæíîñòè è òàçîâîãî äíà.

Ñïåêòð èììóíîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé
âêëþ÷àë îïðåäåëåíèå ïîïóëÿöèîííîãî è ñóá-
ïîïóëÿöèîííîãî ñîñòàâà ëèìôîöèòîâ êðîâè,
àêòèâíîñòè ôàãîöèòàðíûõ êëåòîê, ñîäåðæà-
íèÿ â êðîâè îñíîâíûõ ïðî- è ïðîòèâîâîñïà-
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ëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ, êîíöåíòðàöèè â ñûâî-
ðîòêå êðîâè îñíîâíûõ êëàññîâ èììóíîãëî-
áóëèíîâ è IgÅ, ÖÈÊ, àôôèííîñòè âûðàáàòû-
âàåìûõ àíòèòåë, êîíöåíòðàöèè â öåðâè-
êàëüíîé ñëèçè s’IgA è ëèçîöèìà. Êðîâü äëÿ
èññëåäîâàíèÿ áðàëè èç ëîêòåâîé âåíû. Ëèì-
ôîöèòû èç êðîâè âûäåëÿëè íà ãðàäèåíòå ïëîò-
íîñòè ôèêîëëà-âåðîãðàôèíà 1,077. Ôåíîòè-
ïèðîâàíèå ëèìôîöèòîâ êðîâè ïðîâîäèëè ñ
ïîìîùüþ ïðîòî÷íîé ëàçåðíîé öèòîìåòðèè íà
ïðèáîðå FACS Calibur ôèðìû Becton Dickin-
son (ÑØÀ). Ñóáïîïóëÿöèè Th1- è Th2-êëåòîê
îïðåäåëÿëè ïî ñîäåðæàíèþ â öèòîïëàçìå
ëèìôîöèòîâ ÈË-4 è ÈÍÔ-γ ìåòîäîì ïðîòî÷-
íîé ëàçåðíîé öèòîìåòðèè ñ èñïîëüçîâàíèåì
ñîîòâåòñòâóþùèõ àíòèòåë [4].

Ôàãîöèòàðíóþ àêòèâíîñòü ëåéêîöèòîâ
êðîâè îöåíèâàëè ïî Å. Ó. Ïàñòåð ñ ñîàâò. [5].
Â ïðèãîòîâëåííûõ ïðåïàðàòàõ êðîâè ïîä-
ñ÷èòûâàëè 200 êëåòîê, èç íèõ âûñ÷èòûâàëè
ïðîöåíò ôàãîöèòèðóþùèõ êëåòîê (Ô×) è
÷èñëî áàêòåðèé, ïîãëîùåííûõ îäíîé êëåòêîé
(ÔÈ). Êîíöåíòðàöèþ â ñûâîðîòêå êðîâè èì-
ìóíîãëîáóëèíîâ êëàññîâ A, M, G è öåðâè-
êàëüíîé ñëèçè s’IgA îïðåäåëÿëè ñïåêòðîôî-
òîìåòðè÷åñêèì ìåòîäîì ïî Â. Â. ×èðêèíó ñ
ñîàâò. [6]. Ñîäåðæàíèå ëèçîöèìà â âàãèíàëü-
íîì îòäåëÿåìîì îïðåäåëÿëè òóðáèäèìèòðè-
÷åñêèì ìåòîäîì ïî Å. Ô. ×åðíóøåíêî [7].

Àôôèííîñòü ïðîòèâîìèêðîáíûõ àíòè-
òåë (IgG) îöåíèâàëè ïî ìåòîäèêå R. Luxton,
E. Tompson [8]. Äàííûå âûðàæàëè â óñëîâíûõ
åäèíèöàõ.

Óðîâåíü ñîäåðæàíèÿ ïðî- è ïðîòèâîâîñïà-
ëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ â ñûâîðîòêå êðîâè è
êóëüòóðå ëåéêîöèòîâ îïðåäåëÿëè ìåòîäîì
ÈÔÀ. Èñïîëüçîâàëè êîììåð÷åñêèå òåñò-ñèñ-

òåìû ïðîèçâîäñòâà «Ïðîòåèíîâûé êîíòóð»
(Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, Ðîññèÿ), «Diaclone» (Ôðàí-
öèÿ). Ïîëó÷åííûå öèôðîâûå äàííûå ñòàòèñ-
òè÷åñêè îáðàáîòàëè ñ èñïîëüçîâàíèåì t-êðè-
òåðèÿ Ñòüþäåíòà.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Èññëåäî-
âàíèå ïîêàçàëî, ÷òî ðàçâèòèå äàííîãî çàáîëå-
âàíèÿ ó æåíùèí ñîïðîâîæäàåòñÿ èììóííûìè
íàðóøåíèÿìè, ñîïðÿæåííûìè ñî ñíèæåíèåì
àêòèâíîñòè ïðîòèâîìèêðîáíîãî èììóíèòåòà.

Â ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè ó âñåõ îáñëåäî-
âàííûõ ïàöèåíòîê äîñòîâåðíî ñíèæåíî ñîäåð-
æàíèå Ò-ëèìôîöèòîâ (CD3+-êëåòîê) è Ò-õåë-
ïåðîâ (ÑD4+-êëåòîê), ïîíèæåíà êîíöåíòðàöèÿ
â ñåêðåòå öåðâèêàëüíîãî êàíàëà ëèçîöèìà è
äèìåðíîãî IgA, ñíèæåíû àôôèííîñòü ïðîäó-
öèðóåìûõ àíòèìèêðîáíûõ àíòèòåë è ôàãîöè-
òàðíàÿ àêòèâíîñòü ëåéêîöèòîâ êðîâè (òàáë. 1).

Ñëåäóåò çàìåòèòü, ÷òî ìåæäó äðóãèìè
èçó÷åííûìè ïîêàçàòåëÿìè êëåòî÷íîãî è ãó-
ìîðàëüíîãî èììóíèòåòà ó áîëüíûõ ñ ãåíè-
òàëüíûì ïðîëàïñîì äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé íå
âûÿâëåíî (ð>0,05).

Ó ïàöèåíòîê 1-é êëèíè÷åñêîé ãðóïïû
íå áûëî äîñòîâåðíûõ îòëè÷èé â ñîäåðæàíèè
CD8+-êëåòîê, ÍÊ-êëåòîê (CD16+-êëåòîê) è
êîíöåíòðàöèè èììóíîãëîáóëèíîâ IgM (2,2±
0,21 ã/ë) è IgG (13,7±1,15 ã/ë) îò òàêîâûõ ó
æåíùèí êîíòðîëüíîé ãðóïïû. Âìåñòå ñ òåì ó
æåíùèí â ïåðèìåíîïàóçå ñ ïðîëàïñîì ãåíè-
òàëèé îòìå÷àëîñü ïîâûøåíèå ñîäåðæàíèÿ â
êðîâè Â-ëèìôîöèòîâ (ÑD19+-êëåòîê), Â1-
êëåòîê (ÑD20+CD5+-êëåòîê), è â ñûâîðîòêå
IgA (2,1±0,14) ã/ë.

Ó ïàöèåíòîê 1-é êëèíè÷åñêîé ãðóïïû îò-
ìå÷àëîñü ïîâûøåííîå ñîäåðæàíèå â ïåðè-
ôåðè÷åñêîé êðîâè ÑD4+- è ÑD8+-êëåòîê, ýêñ-

Òàáëèöà 1. Ïîêàçàòåëè èììóíèòåòà ó áîëüíûõ ñ ïðîëàïñîì ãåíèòàëèé (Ì±σ)

Ïðèìå÷àíèå. *ð<0,05.
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ïðåññèðóþùèõ àêòèâàöèîííûå ìîëåêóëû
ÑD25 è ÑD69. Â ïîïóëÿöèè ÑD4+-êëåòîê ïðî-
èñõîäèëî îòíîñèòåëüíîå ïîâûøåíèå ñîäåð-
æàíèÿ Th2-êëåòîê, à ñîîòíîøåíèå Th1/Th2
óìåíüøàëîñü äî 0,30±0,02 (â íîðìå 0,32±
0,02). Â ïîïóëÿöèè CD8+-êëåòîê íàáëþäàëîñü
ïåðåðàñïðåäåëåíèå êëåòîê â ñòîðîíó óâå-
ëè÷åíèÿ îòíîñèòåëüíîãî ñîäåðæàíèÿ êëåòîê
ñ ìàðêåðîì ÑD8+ÑD11b–, îáëàäàþùèõ âûðà-
æåííûìè öèòîòîêñè÷åñêèìè ñâîéñòâàìè, è
ñíèæåíèå ñîäåðæàíèÿ ÑD8+ÑD11b+-êëåòîê,
îáëàäàþùèõ ñóïðåññîðíûìè ñâîéñòâàìè.

Â ïîïóëÿöèè ÍÊÒ-êëåòîê ñîäåðæàíèå
ÑD56+ÑD3+ÑD8+-êëåòîê (4,1±0,17) % è
ÑD56+ÑD3+ÑD8-êëåòîê (4,40±0,22) % îñòà-
âàëîñü äîñòîâåðíî âûøå, ÷åì â êîíòðîëüíîé
ãðóïïå: (3,20±0,11) è (3,60±0,14) % ñîîòâåò-
ñòâåííî.

Èçó÷åíèå öèòîêèíîâîãî ñòàòóñà ïîêàçàëî,
÷òî â ñûâîðîòêå êðîâè ýòèõ ïàöèåíòîê ïî-
âûøåíî ñîäåðæàíèå îñíîâíûõ ïðîâîñïàëè-
òåëüíûõ öèòîêèíîâ – ÈË-1β, ÈË-6, ÔÍÎ-α
(òàáë. 2). Ñîäåðæàíèå ïðîòèâîâîñïàëèòåëü-

íûõ öèòîêèíîâ ÈÍÔ-γ, ÈË-4, ÈË-10 áûëî
çíà÷èòåëüíî ñíèæåíî (ð<0,05).

Èññëåäîâàíèÿìè in vitro óñòàíîâëåíî, ÷òî
ëåéêîöèòû ïàöèåíòîê 1-é êëèíè÷åñêîé ãðóï-
ïû îáëàäàþò çíà÷èòåëüíî ìåíüøåé ñïîñîá-
íîñòüþ ê âèðóñ-èíäóöèðîâàííîé ïðîäóêöèè
êàê ÈÍÔ-γ, òàê è ÈÍÔ-α, ÷åì ëåéêîöèòû æåí-
ùèí êîíòðîëüíîé ãðóïïû (p<0,05).

Îáíàðóæåííîå ó æåíùèí ñ ïðîëàïñîì
ãåíèòàëèé ñíèæåíèå ñîäåðæàíèÿ â ïåðè-
ôåðè÷åñêîé êðîâè Ò-îáùèõ ëèìôîöèòîâ, Ò-
õåëïåðîâ, ÈÍÔ-α, äåôèöèò â öåðâèêàëüíîé
ñëèçè ñåêðåòîðíîãî IgA è ëèçîöèìà, íèçêàÿ
àôôèííîñòü ïðîäóöèðóåìûõ àíòèòåë,
ñíèæåííàÿ áèîöèäíîñòü ëåéêîöèòîâ êðîâè,
ïî-âèäèìîìó, è ñîçäàþò áëàãîïðèÿòíûé ôîí
äëÿ ïåðñèñòåíöèè âèðóñíîé è áàêòåðèàëüíîé
èíôåêöèè è äèñáèîçà ñëèçèñòûõ ïîêðîâîâ.
Â ýòèõ óñëîâèÿõ ðàçâèòèå ïðîëàïñà ãåíèòà-
ëèé ñ óðîãåíèòàëüíûìè ðàññòðîéñòâàìè â
ïåðèìåíîïàóçå ïðåäñòàâëÿåòñÿ âïîëíå çàêî-
íîìåðíûì.

Äàëüíåéøåå èçó÷åíèå èììóíîëîãè÷åñêèõ
àñïåêòîâ âîçíèêíîâåíèÿ è ðàçâèòèÿ ïðîëàïñà
ãåíèòàëèé ìîæåò èçìåíèòü ïîäõîäû ê ëå-

÷åíèþ è ïðîôèëàêòèêå ðåöèäèâîâ ïðîëàïñà
ãåíèòàëèé.

Òàáëèöà 2. Ñîäåðæàíèå îñíîâíûõ ïðî- è ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ â ñûâîðîòêå
êðîâè áîëüíûõ ñ ïðîëàïñîì ãåíèòàëèé (Ì±σ)

Ïðèìå÷àíèå. *ð<0,05.
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Àëàéÿ Ëàì³à
²ÌÓÍÎËÎÃ²×Í² ÀÑÏÅÊÒÈ ÃÅÍ²ÒÀËÜÍÎÃÎ ÏÐÎËÀÏÑÓ Ó Æ²ÍÎÊ Â ÏÅÐÈÌÅÍÎÏÀÓÇ²

Ïðîâåäåíî âèâ÷åííÿ ³ìóíîëîã³÷íèõ àñïåêò³â ãåí³òàëüíîãî ïðîëàïñó ó 20 æ³íîê â ïåðèìåíîïàóç³.
Âèÿâëåíå ó õâîðèõ ç ïðîëàïñîì ãåí³òàë³é çíèæåííÿ âì³ñòó â ïåðèôåðè÷í³é êðîâ³ Ò-çàãàëüíèõ
ë³ìôîöèò³â, Ò-õåëïåð³â, ²ÍÔ-γ, äåô³öèò ó öåðâ³êàëüíîìó ñëèçó ñåêðåòîðíîãî IgA ³ ë³çîöèìó, íèçüêà
àô³íí³ñòü àíòèò³ë, ùî ïðîäóêóþòüñÿ, çíèæåíà á³îöèäí³ñòü ëåéêîöèò³â êðîâ³ ñòâîðþþòü ñïðèÿòëèâèé
ôîí äëÿ ïåðñèñòåíö³¿ â³ðóñíî¿ ³ áàêòåð³àëüíî¿ ³íôåêö³¿ òà äèñá³îçó ñëèçîâèõ îáîëîíîê.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïðîëàïñ ãåí³òàë³é, ³ìóíîëîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ, ïåðèìåíîïàóçà.

 Alaya Lamia
IMMUNOLOGICAL OF GENITAL PROLAPSE AT WOMEN IN PERIMENOPAUSE

The study of the immunological aspects of genital prolapse in 20 women in perimenopause. Discovered
in patients with genital prolapse reduction of peripheral blood T-lymphocytes common, T-helper cells,
INF-γ, deficit in the cervical mucus secretory IgA and lysozyme, low affinity antibodies produced, reduced
white blood cell count biocidal create a favorable background for the persistence of viral and bacterial
infections dysbiosis and mucous membranes.

Key words: genital prolapse, immunological studies, perimenopause.
Ïîñòóïèëà 15.12.16
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