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ÒÐÀÂÌÀÒÎËÎÃ²ß

Ïðîáëåìà ë³êóâàííÿ ìíîæèííèõ ïåðåëîì³â
ñòåãíîâî¿ ê³ñòêè çáåð³ãàº âèñîêó àêòóàëüí³ñòü
â ñó÷àñí³é òðàâìàòîëîã³¿ òà îðòîïåä³¿ [1]. Ç
âåëèêî¿ ê³ëüêîñò³ òðàâì îïîðíî-ðóõîâîãî
àïàðàòó îäíèìè ç íàéá³ëüø ðîçïîâñþäæåíèõ
º ïåðåëîìè ñòåãíà, ë³êóâàííÿ ÿêèõ º ñêëàäíèì
çàâäàííÿì. Çá³ëüøåííÿ ó ñòðóêòóð³ òðàâìà-
òèçìó âèñîêîåíåðãåòè÷íèõ óøêîäæåíü ïðè-
çâåëî äî ïîÿâè âåëèêî¿ ê³ëüêîñò³ ïàö³ºíò³â ç ïî-
ë³ôðàêòóðàìè ñòåãíîâî¿ ê³ñòêè [2]. Òÿæê³ñòü çà-
çíà÷åíèõ ïîøêîäæåíü, ñêëàäí³ñòü âèêîðè-
ñòàííÿ êîíñåðâàòèâíèõ ìåòîä³â ë³êóâàííÿ ïðè
ïîë³ôðàêòóðàõ, ÷àñòèé ðîçâèòîê óñêëàäíåíü
ïðè çàñòîñóâàíí³ ñòàíäàðòíèõ ìåòîä³â îñòåî-
ñèíòåçó íåð³äêî ïðèçâîäÿòü äî íåçàäîâ³ëüíèõ
ðåçóëüòàò³â [3–5]. Êð³ì òîãî, ³ñíóþ÷èé ñòàí
ñïðàâ ùîäî ë³êóâàííÿ ïîë³ôðàêòóð ñòåãíîâî¿
ê³ñòêè óñêëàäíþºòüñÿ â³äñóòí³ñòþ ó ôàõ³âö³â
ºäèíèõ ïîãëÿä³â, êîòð³ ñòîñóþòüñÿ ó ïåðøó
÷åðãó âèçíà÷åííÿ òàêòèêè ³ òåõí³êè ë³êóâàííÿ
äàíî¿ êàòåãîð³¿ ïàö³ºíò³â, ïðî ùî ñâ³ä÷èòü
ïðîâåäåíèé àíàë³ç ë³òåðàòóðíèõ äæåðåë [6].

Ïðè ë³êóâàíí³ ïîë³ôðàêòóð ñòåãíîâî¿ ê³ñò-
êè íàäçâè÷àéíî àêòóàëüíèì º ïèòàííÿ: çàñòî-
ñîâóâàòè îäèí ô³êñàòîð äëÿ îïåðàòèâíîãî
ç’ºäíàííÿ âñ³õ ê³ñòêîâèõ ôðàãìåíò³â ÷è âèêî-
íóâàòè îñòåîñèíòåç îêðåìî ó êîæíîìó àíà-
òîìî-ôóíêö³îíàëüíîìó óòâîðåíí³?

Ìåòîä ³íòðàìåäóëÿðíîãî îñòåîñèíòåçó
áëîêîâàíèìè öâÿõàìè äîçâîëÿº äîñÿãòè äî-
ñèòü ñòàá³ëüíî¿ ô³êñàö³¿ óëàìê³â ó ïðàâèëü-
íîìó ïîëîæåíí³, ðàííüî¿ ôóíêö³îíàëüíî¿ ðå-
àá³ë³òàö³¿, ðåàë³çàö³¿ ïðèíöèïó áåçïåðåðâíîñò³
³ììîá³ë³çàö³¿ «ÿêîìîãà äîâøå». Ïðè öüîìó
ïîâíîþ ì³ðîþ ðåàë³çóþòüñÿ ïîòåíö³éí³ îñòåî-
ðåïàðàòèâí³ ìîæëèâîñò³: çáåð³ãàºòüñÿ îñòåî-
ãåííèé øàð îê³ñòÿ, ì³æâ³äëàìêîâà ãåìàòîìà
òà êðîâîîá³ã ó ì’ÿêèõ òêàíèíàõ; ³íôåêö³éí³
ðèçèêè çâîäÿòüñÿ äî ì³í³ìóìó.

Íàðàç³ íåìàº ºäèíî¿ äóìêè ñòîñîâíî îñ-
òåîñèíòåçó êîìá³íàö³¿ ïåðåëîì³â ïðîêñè-
ìàëüíîãî àáî äèñòàëüíîãî òà ä³àô³çàðíîãî
â³ää³ë³â ñòåãíîâî¿ ê³ñòêè [7].

Çàñòîñóâàííÿ ìåòîäó áëîêîâàíîãî ³íòðà-
ìåäóëÿðíîãî îñòåîñèíòåçó äîçâîëÿº ïîêðà-
ùèòè ðåçóëüòàòè ë³êóâàííÿ õâîðèõ ç ïî-
ë³ôðàêòóðàìè ñòåãíîâî¿ ê³ñòêè ïîð³âíÿíî ç
òðàäèö³éíèìè ìåòîäàìè ë³êóâàííÿ (íà-
ê³ñòêîâèé îñòåîñèíòåç, îñòåîñèíòåç çà äîïî-
ìîãîþ àïàðàò³â çîâí³øíüî¿ ô³êñàö³¿, íåáëî-
êîâàíèõ ñòåðæí³â). Ñóòòºâî â³äð³çíÿºòüñÿ
ïðîãðàìà ìåäè÷íî¿ òà ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿
òàêèõ ïîñòðàæäàëèõ, ùî áåçïîñåðåäíüî â³ä-
áèâàºòüñÿ íà ÿêîñò³ æèòòÿ. Ïîñòðàæäàë³, ÿê³
áóëè ïðîîïåðîâàí³ çà äîïîìîãîþ áëîêîâàíîãî
³íòðàìåäóëÿðíîãî îñòåîñèíòåçó, ó ðàííüîìó
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ë³êóâàííÿ äîçâîëÿº ïîêðàùèòè ðåçóëüòàòè. Íàìè îòðèìàíî 86,9 % äîáðèõ ³ 13,1 %
çàäîâ³ëüíèõ àíàòîìî-ôóíêö³îíàëüíèõ ðåçóëüòàò³â ë³êóâàííÿ ïîñòðàæäàëèõ ïðè â³ä-
ñóòíîñò³ íåçàäîâ³ëüíèõ ðåçóëüòàò³â.
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ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³ ïî÷èíàþ÷è ç äðó-
ãî¿ äîáè çä³éñíþâàëè äîçîâàíå íàâàíòàæåííÿ
íà îïåðîâàíó ê³íö³âêó; ïîâí³ñòþ íàâàíòàæó-
âàòè ê³íö³âêó ìîæíà ó òåðì³í â³ä 2 äî 4 ì³ñÿö³â
çàëåæíî â³ä ðåíòãåíîëîã³÷íèõ îçíàê çðîùåí-
íÿ [8].

Ìåòîþ äàíî¿ ðîáîòè áóëî âèâ÷åííÿ ðå-
çóëüòàò³â ë³êóâàííÿ ïîñòðàæäàëèõ ç ïîë³-
ôðàêòóðàìè ñòåãíîâî¿ ê³ñòêè øëÿõîì çàñòî-
ñóâàííÿ áëîêóþ÷îãî ³íòðàìåäóëÿðíîãî ìî-
íîîñòåîñèíòåçó.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Ï³ä íàøèì ñïîñòå-
ðåæåííÿì çíàõîäèëîñÿ 23 õâîðèõ ç ïîë³ôðàê-
òóðàìè ñòåãíîâî¿ ê³ñòêè, îñòåîñèíòåç ÿêèì
áóâ âèêîíàíèé âèêëþ÷íî ³íòðàìåäóëÿðíèì
áëîêóþ÷èì ñòåðæíåì, ÿê³ çíàõîäèëèñü íà
ñòàö³îíàðíîìó ë³êóâàíí³ â òðàâìàòîëîã³÷íîìó
â³ää³ëåíí³ òà â³ää³ëåíí³ ïîë³òðàâìè Õàð-
ê³âñüêî¿ îáëàñíî¿ êë³í³÷íî¿ ë³êàðí³ – Öåíòð³
åêñòðåíî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè òà ìåäèöèíè
êàòàñòðîô. Óñ³ì ïîñòðàæäàëèì ïðîâîäèëèñü
çàãàëüíîïðèéíÿò³ êë³í³÷í³ òà ëàáîðàòîðíî-
³íñòðóìåíòàëüí³ îáñòåæåííÿ. Âðàõîâóþ÷è âè-
ñîêîåíåðãåòè÷íèé õàðàêòåð îòðèìàíèõ òðàâì,
ïåðåëîìè ñòåãíîâî¿ ê³ñòêè ââàæàëè ñòðóê-
òóðíîþ ñêëàäîâîþ ìíîæèííèõ ³ ïîºäíàíèõ
ïîøêîäæåíü. Â ïðèéìàëüíî-ä³àãíîñò³÷íîìó
â³ää³ëåíí³ âñ³ õâîð³ áóëè îãëÿíóò³ ñóì³æíèìè
ñïåö³àë³ñòàìè: íåéðîõ³ðóðãîì, õ³ðóðãîì, ùå-
ëåïíî-ëèöüîâèì õ³ðóðãîì, ðåàí³ìàòîëîãîì,
òåðàïåâòîì ç âèêîðèñòàííÿì ñó÷àñíèõ ä³à-
ãíîñòè÷íèõ òåõíîëîã³é. Âñ³ ïàö³ºíòè ë³êóâà-
ëèñÿ çã³äíî ïðèíöèï³â ë³êóâàëüíî-õ³ðóðã³÷íî¿
òàêòèêè «Damage control».

Õ³ðóðã³÷íà òàêòèêà ùîäî ïîñòðàæäàëèõ
ïîëÿãàëà â îäíî÷àñíîìó îñòåîñèíòåç³ âñ³õ
ê³ñòêîâèõ óëàìê³â îäí³ºþ ìåòàëîêîíñòðóê-
ö³ºþ – áëîêóþ÷èì ³íòðàìåäóëÿðíèì ñòåðæ-
íåì, âèä ÿêîãî îáèðàâñÿ ³íäèâ³äóàëüíî â
êîæíîìó êë³í³÷íîìó âèïàäêó. Ñë³ä çàçíà÷èòè,
ùî áëîêóþ÷èé ³íòðàìåäóëÿðíèé îñòåîñèíòåç
äîçâîëÿº ðåàë³çîâóâàòè ÿê ïðèíöèï øè-
íóâàííÿ, òàê ³ ïðèíöèï êîìïðåñ³¿ ê³ñòêîâèõ
â³äëàìê³â.

Ï³äãðóïó ² äàíî¿ ãðóïè ñêëàëè äåâ’ÿòü
ïîñòðàæäàëèõ ç ïîë³ôðàêòóðàìè ñòåãíîâî¿
ê³ñòêè â ä³àô³çàðíîìó ³ ïðîêñèìàëüíîìó â³ä-
ä³ëàõ, îñòåîñèíòåç ÿêèì âèêîíóâàëè áëî-
êîâàíèìè ³íòðàìåäóëÿðíèìè ñòåðæíÿìè.
Õâîðèì áóëî âèêîíàíî â³äïîâ³äíî äåâ’ÿòü
îïåðàòèâíèõ âòðó÷àíü.

Ø³ñòüîì õâîðèì áóâ âèêîíàíèé áëîêîâèé
³íòðàìåäóëÿðíèé îñòåîñèíòåç ç âèêîðèñòàí-
íÿì ðåêîíñòðóêòèâíîãî ñòåðæíÿ, äâîì áóâ
çàñòîñîâàíèé ³ìïëàíòàò Gamma ïîäîâæåíî¿

âåðñ³¿, îäí³é ïàö³ºíòö³ âèêîíàíà ô³êñàö³ÿ
ïåðåëîì³â çà äîïîìîãîþ ñòåðæíÿ ñèñòåìè
Fixion, ùî ñàìîðîçøèðþºòüñÿ.

Îäíî÷àñíå ïîøêîäæåííÿ ä³àô³çàðíîãî òà
äèñòàëüíîãî â³ää³ë³â ñòåãíîâî¿ ê³ñòêè áóëî
âèÿâëåíî ó 14 õâîðèõ (ï³äãðóïà ²²).

Â³ñüìîõ õâîðèõ áóëî ïðîîïåðîâàíî ç çà-
ñòîñóâàííÿì äèñòàëüíîãî ñòåãíîâîãî ñòåðæíÿ
ïðè îäíî÷àñíîìó ïîøêîäæåíí³ ä³àô³çó òà
âèðîñòê³â ñòåãíîâî¿ ê³ñòêè, øåñòè ïàö³ºíòàì
îñòåîñèíòåç ïåðåëîì³â áóâ âèêîíàíèé çà äî-
ïîìîãîþ ³íòðàìåäóëÿðíîãî áëîêîâàíîãî ñòåð-
æíÿ ç çàñòîñóâàííÿì áîëò³â-çòÿæîê.

Àíàòîìî-ôóíêö³îíàëüí³ ðåçóëüòàòè ë³-
êóâàííÿ ïîñòðàæäàëèõ ç ïîë³ôðàêòóðàìè
ñòåãíîâî¿ ê³ñòêè îö³íþâàëè çà äâîìà ñè-
ñòåìàìè – çà äîïîìîãîþ ñòàíäàðò³â îö³íêè
ÿêîñò³ ë³êóâàííÿ ïîøêîäæåíü ³ çàõâîðþâàíü
îðãàí³â ðóõó ³ îïîðè, âèêëàäåíèõ â Íàêàç³
ÌÎÇ Óêðà¿íè â³ä 30.03.94 ð. ¹ 41 «Ïðî
ðåãëàìåíòàö³þ îðòîïåäî-òðàâìàòîëîã³÷íî¿
äîïîìîãè â Óêðà¿í³» â³äïîâ³äíî äî çì³í, çà-
ïðîïîíîâàíèõ À.Â. Êàëàøí³êîâèì, òà ñèñòåìè
îö³íêè ÿêîñò³ ë³êóâàííÿ Ñ.Ä. Òóìÿíà.

Íàìè òàêîæ âèâ÷àëàñÿ ÿê³ñòü æèòòÿ õâî-
ðèõ, ÿêà, çã³äíî âèçíà÷åííþ ÂÎÎÇ, º ³íòå-
ãðàëüíîþ îö³íêîþ ô³çè÷íîãî, ïñèõ³÷íîãî ³ ñî-
ö³àëüíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ õâîðîãî çã³äíî
éîãî ñóá’ºêòèâíîãî â³ä÷óòòÿ. Â ïðîöåñ³ ìå-
äèêî-ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ïîñòðàæäàëèõ ç
ïîë³ôðàêòóðàìè ñòåãíîâî¿ ê³ñòêè áóëà âè-
çíà÷åíà ÿê³ñòü æèòòÿ çã³äíî ñèñòåìè EuroQol–
5D. Îö³íêó ïðîâîäèëè â òåðì³íè 3, 6 òà 12 ì³-
ñÿö³â.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Ïðè îö³í-
ö³ ðåçóëüòàò³â ë³êóâàííÿ õâîðèõ çã³äíî ðå-
êîìåíäàö³é ÌÎÇ Óêðà¿íè îäåðæàíî 86,4 %
äîáðèõ ³ 13,6 % çàäîâ³ëüíèõ ðåçóëüòàò³â.
Îö³íêà ðåçóëüòàò³â ë³êóâàííÿ çà Ñ.Ä. Òóìÿíîì
âèÿâèëà 82,6 òà 17,4 % ðåçóëüòàò³â â³äïîâ³ä-
íî. Íåçàäîâ³ëüíèõ ðåçóëüòàò³â ë³êóâàííÿ íå
áóëî.

Ïîêàçíèêè ÿêîñò³ æèòòÿ â ïðîöåñ³ ìåäèêî-
ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ïîñòðàæäàëèõ ç ïîë³-
ôðàêòóðàìè ñòåãíîâî¿ ê³ñòêè â òåðì³íè 3, 6
òà 12 ì³ñÿö³â ñêëàäàëè 78,2; 86,9 òà 86,9 %
â³äïîâ³äíî, òîìó ìîæíà êîíñòàòóâàòè òîé ôàêò,
ùî ÿê³ñòü æèòòÿ ïîñòðàæäàëèõ ç ïîë³ôðàê-
òóðàìè ñòåãíîâî¿ ê³ñòêè çáåð³ãàº ïîçèòèâíó
äèíàì³êó ïðîòÿãîì âñüîãî ïåð³îäó êîíñîë³-
äàö³¿ ê³ñòêîâèõ ôðàãìåíò³â ³ ïåð³îäó ðåàá³-
ë³òàö³¿.

Ö³ëêîì î÷åâèäíî, ùî çàïðîïîíîâàíà õ³-
ðóðã³÷íà òàêòèêà ë³êóâàííÿ ïîë³ôðàêòóð ñòå-
ãíîâî¿ ê³ñòêè îäíèì ô³êñàòîðîì (áëîêóþ÷èì
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³íòðàìåäóëÿðíèì ñòåðæíåì) º äîö³ëüíîþ ç
òî÷êè çîðó á³îìåõàí³êè òà åôåêòèâíîþ ç òî÷êè
çîðó êë³í³÷íîãî çàñòîñóâàííÿ.

Âèñíîâêè
Çàñòîñóâàííÿ áëîêóþ÷îãî ³íòðàìåäóëÿð-

íîãî îñòåîñèíòåçó ïðè ë³êóâàíí³ ïîë³ôðàêòóð
ñòåãíîâî¿ ê³ñòêè äîçâîëèëî îòðèìàòè 82,6 %
äîáðèõ òà 17,4 % çàäîâ³ëüíèõ àíàòîìî-

ôóíêö³îíàëüíèõ ðåçóëüòàò³â ïðè â³äñóòíîñò³
íåçàäîâ³ëüíèõ ðåçóëüòàò³â.

ßê³ñòü æèòòÿ ïîñòðàæäàëèõ ï³ñëÿ ìîíî-
îñòåîñèíòåçó ïîë³ôðàêòóð ñòåãíîâî¿ ê³ñòêè â
86,9 % âèïàäê³â ïîâí³ñòþ çàäîâîëüíÿº ïà-
ö³ºíò³â ïðîòÿãîì âñüîãî ïåð³îäó ðåàá³ë³òàö³¿,
â 13,1 % – ëèøå ÷àñòêîâî òà íå çàëåæèòü â³ä
òåðì³íó êîíñîë³äàö³¿ ê³ñòêîâèõ ôðàãìåíò³â.
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Ä.Â. Âëàñåíêî, Â.Î. Ëèòîâ÷åíêî, Å.Â. Ãàðÿ÷èé, Â.Ã. Âëàñåíêî
ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÜ ÌÎÍÎÎÑÒÅÎÑÈÍÒÅÇÀ ÏÎËÈÔÐÀÊÒÓÐ ÁÅÄÐÅÍÍÎÉ ÊÎÑÒÈ
ÁËÎÊÈÐÎÂÀÍÍÛÌÈ ÑÒÅÐÆÍßÌÈ

Êëèíè÷åñêèå íàáëþäåíèÿ çà 23 áîëüíûìè ñ ïîëèôðàêòóðàìè áåäðåííîé êîñòè, êîòîðûì ôèêñàöèÿ
îáëîìêîâ áûëà îñóùåñòâëåíà îäíîé ìåòàëëîêîíñòðóêöèåé, à èìåííî áëîêèðóþùèì
èíòðàìåäóëÿðíèì ñòåðæíåì, ïîêàçàëè, ÷òî ïðåäëîæåííàÿ òåõíîëîãèÿ õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ
ïîçâîëÿåò óëó÷øèòü ðåçóëüòàòû. Íàìè ïîëó÷åíî 86,9 % õîðîøèõ è 13,1 % óäîâëåòâîðèòåëüíûõ
àíàòîìî-ôóíêöèîíàëüíûõ ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ ïîñòðàäàâøèõ ïðè îòñóòñòâèè íåóäîâëåòâîðè-
òåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïîëèôðàêòóðà, áåäðåííàÿ êîñòü, ìîíîîñòåîñèíòåç, áëîêèðóþùèé èíòðà-
ìåäóëÿðíèé îñòåîñèíòåç, àíàòîìî-ôóíêöèîíàëüíûå îáðàçîâàíèÿ.

D.V. Vlasenko, V.O. Litovchenko, E.V. Garyachiy, V.G. Vlasenko
EFFICIENCY MONOOSTEOSYNTHESIS POLYFRACTURE FEMORAL LOCKED NAIL

Clinical observation of 23 patients with polyfracture femur fracture fixation, which was held one
hardware, namely blocking intramedular core showed that the technology of surgical treatment could
improve outcomes and get hit 86.9% 13.1% good and satisfactory anatomical and functional results with
no negative results.It is clear that the proposed surgical treatment in polyfracture femoral one lock  (locking
intramedular nail ) is reasonable in terms of biomechanics and effective in clinical application.

Key words: polyfracture, femur, monoosteosynthesi , locking intramedullary fixation, anatomical and
functional education.
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