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Ã³ïîòèðåîç º íàéá³ëüø ïîøèðåíîþ ôîð-
ìîþ çàõâîðþâàííÿ ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè,
õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïîã³ðøåííÿì ïàì’ÿò³ ³ íà-
â÷àííÿ, äåïðåñ³ºþ, ïñèõîòè÷íîþ ïîâåä³íêîþ,
ñïîâ³ëüíåíîþ çäàòí³ñòþ ðóõîâîãî àïàðàòó,
ñîíëèâ³ñòþ, ïðîãðåñèâíèì çíèæåííÿì ³í-
òåëåêòóàëüíî¿ àêòèâíîñò³  ³, â êðàéí³õ âè-
ïàäêàõ, ðîçâèòêîì êîìàòîçíîãî ñòàíó [1].
Çàãàëüíîâ³äîìèì º ôàêò, ùî òèðåî¿äí³ ãîð-
ìîíè (ÒÃ) ³ñòîòíî âïëèâàþòü íà äîçð³âàííÿ
ñïåöèô³÷íèõ íåéðîíàëüíèõ ïîïóëÿö³é, à ¿õ
â³äñóòí³ñòü â ïåð³îä àêòèâíîãî íåéðîãåíåçó
ïðèçâîäèòü äî íåçâîðîòíî¿ ðîçóìîâî¿ â³ä-
ñòàëîñò³ ³ ñóïðîâîäæóºòüñÿ ìíîæèííèìè
ìîðôîëîã³÷íèìè çì³íàìè â ãîëîâíîìó ìîçêó
òà îïîðíî-ðóõîâ³é ñèñòåì³ [2].

Êë³í³÷íèé ã³ïîòèðåîç âèçíà÷àºòüñÿ çà-
ãàëüíèì çíèæåííÿì ä³¿ ãîðìîí³â ùèòîïîä³á-
íî¿ çàëîçè, ùî â òîìó ÷èñë³ â³äîáðàæàºòüñÿ
íà  ìîäóëÿö³¿ êàëîð³ºãåíåçó ³ ñïîæèâàíí³
êèñíþ â á³ëüøîñò³ òêàíèí [3].

Äîñë³äæåííÿ îñòàíí³õ ðîê³â ïåðåêîíëèâî
ñâ³ä÷àòü ïðî âàæëèâó ðîëü íåìåäèêàìåí-
òîçíèõ àäàïòàö³éíèõ ñïîñîá³â ïîïåðåäæåííÿ
çàõâîðþâàíîñò³ òà ïîêðàùåííÿ ôóíêö³é
îðãàí³çìó, ñåðåä ÿêèõ ÷³ëüíå ì³ñöå çàéìàº

äèíàì³÷íå ïîì³ðíå ô³çè÷íå íàâàíòàæåííÿ
(ÏÔÍ) [4].

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Äîñë³äæåííÿ ïðî-
âåäåíî íà 82 ñàìöÿõ á³ëèõ ùóð³â ë³í³¿ Â³ñ-
òàð ìàñîþ 200–230 ã, ÿê³ óòðèìóâàëèñü íà
áàç³ â³âàð³þ êàôåäðè ïàòîëîã³÷íî¿ ô³ç³îëîã³¿
²ÔÍÌÓ. Òâàðèí ðîçïîä³ëåíî íà ï’ÿòü ãðóï:
1-øà – ³íòàêòíà; 2-ãà – êîíòðîëüíà; 3-òÿ –
ç åêñïåðèìåíòàëüíèì ã³ïîòèðåîçîì (ÅÃ), ÿêèé
ìîäåëþâàëè øëÿõîì ùîäåííîãî äîäàâàííÿ
äî ïèòíî¿ âîäè òâàðèí ïðåïàðàòó Ìårcazolil,
ä³þ÷à ðå÷îâèíà Thiamazole (ÒÎÂ Ôàðìà-
öåâòè÷íà êîìïàí³ÿ «Çäîðîâ’ÿ», ì. Õàðê³â,
Óêðà¿íà) ïðîòÿãîì 30 äí³â; 4-òà – ÏÔÍ
ïðîòÿãîì 1 ì³ñÿöÿ íà òðåäáàí³ ç³ øâèäê³ñòþ
10 ì/õâ ïðîòÿãîì 15 õâ ùîäíÿ; 5-òà – ç ÅÃ +
ÏÔÍ.

Òèðåî¿äíèé ñòàòóñ îö³íþâàëè øëÿõîì
âèçíà÷åííÿ âì³ñòó òèðåîòðîïíîãî ãîðìîíó
(ÒÒÃ), âÒ3, âÒ4 â ïëàçì³ êðîâ³ çã³äíî ç
³íñòðóêö³ÿìè äî ñòàíäàðòíèõ òåñò-ñèñòåì:
ÒÒÃ (TSH ELISA, Í³ìå÷÷èíà), â³ëüíîãî
òðèéîäòèðîí³íó (Ò3) (T3 EIA KIT, ÑØÀ),
â³ëüíîãî òèðîêñèíó (Ò4) (T4 EIA KIT, ÑØÀ)
òà ðîçðàõóíêó ³íòåãðàëüíîãî òèðåî¿äíîãî
³íäåêñó (²Ò²).
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Ó 82 ñàìö³â á³ëèõ ùóð³â ë³í³¿ Â³ñòàð â åêñïåðèìåíò³ áóëî çìîäåëüîâàíî ã³ïîòèðåîç çà
óìîâ âïëèâó ïîì³ðíîãî ô³çè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ (ÏÔÍ). Äåòàëüíî äîñë³äæåíî
ñòðóêòóðí³ êîìïîíåíòè ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè òà äîâåäåíî ðîçâèòîê åíäîãåííî¿ ³íòî-
êñèêàö³¿ çà äîïîìîãîþ âèçíà÷åííÿ ìîëåêóë ñåðåäíüî¿ ìàñè ³ ëàêòàòó. Äîñë³äæåí³ íàìè
ìîðôîëîã³÷í³ òà á³îõ³ì³÷í³ îçíàêè ñâ³ä÷àòü ïðî çíèæåííÿ ñåêðåòîðíî¿ ôóíêö³¿
ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè ïðè åêñïåðèìåíòàëüíîìó ã³ïîòèðåîç³ (ÅÃ) çà ðàõóíîê ïðèãí³÷åííÿ
ñèíòåçóþ÷î¿ ³ òðàíñïîðòíî¿ çäàòíîñò³ òèðåîöèò³â, óíàñë³äîê ÷îãî çìåíøóºòüñÿ
ïðîäóêóâàííÿ òèðåî¿äíèõ ãîðìîí³â. Âñòàíîâëåíî, ùî ó òâàðèí ç ã³ïîòèðåîçîì ð³âåíü
ìîëåêóë ñåðåäíüî¿ ìàñè ó êðîâ³ çð³ñ íà 19,44 %, ó ïå÷³íö³ – íà 16,63 %, à ëàêòàòó – â
6,8 ðàçà. Ïðè ÅÃ ³ ÏÔÍ íàðîñòàííÿ åíäîòîêñåì³¿ â³äáóâàëîñü ïîâ³ëüí³øå ³ íà çíà÷íî
íèæ÷îìó ð³âí³. Öå ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî ïðè ã³ïîòèðåîç³ âèíèêàº ñòàí åíäîãåííî¿
³íòîêñèêàö³¿, îáóìîâëåíèé ³íòåíñèô³êàö³ºþ ïðîöåñ³â óòâîðåííÿ ìîëåêóë ñåðåäíüî¿ ìàñè
³ ëàêòàòó. Äîâåäåíî ïîçèòèâíèé âïëèâ ÏÔÍ, ùî ïðîÿâëÿëîñü ó çìåíøåíí³ ïðîÿâ³â
îñíîâíîãî ñèìïòîìîêîìïëåêñó ã³ïîòèðåîçó.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ã³ïîòèðåîç, ïîì³ðíå ô³çè÷íå íàâàíòàæåííÿ, åíäîãåííà ³íòîêñèêàö³ÿ.
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Ñòðóêòóðí³ îñîáëèâîñò³ ùèòîïîä³áíî¿
çàëîçè òâàðèí âèâ÷àëè çà äîïîìîãîþ ñâ³-
òëîîïòè÷íî¿ òà åëåêòðîííî¿ ì³êðîñêîï³¿.
Ôîòîäîêóìåíòóâàííÿ ì³êðîïðåïàðàò³â
çä³éñíþâàëè çà äîïîìîãîþ ì³êðîñêîïà
MICROS MC300 (Àâñòð³ÿ), öèôðîâî¿ êàìåðè
ToupCam 5,1M UHCCD C-Mount Sony, àäàï-
òåðà AMA075 ó ïðîãðàì³ ToupTek ToupView
(V3.7. 1398). Óëüòðàòîíê³ çð³çè, îòðèìàí³ íà
óëüòðàì³êðîòîì³ Tesla BS492 (Tesla, ×åõ³ÿ),
âèâ÷àëè çà äîïîìîãîþ åëåêòðîííîãî ì³êðî-
ñêîïà ÓÅÌÂ-100Â ³ ÏÅÌ-100 (ÂÀÒ SELMI,
Óêðà¿íà) ç íàñòóïíèì ôîòîãðàôóâàííÿì ïðè
çá³ëüøåíí³ â³ä 4 800 äî 16 000 ðàç³â.

Âèçíà÷àëè âì³ñò ìîëåêóë ñåðåäíüî¿ ìà-
ñè (ÌÑÌ) ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ òà ãîìîãåíàòàõ
ïå÷³íêè çà ìåòîäèêîþ Í.². Ãàáð³åëÿí ç³
ñï³âàâò. [5], à òàêîæ ð³âåíü ëàêòàòó êðîâ³.

Ñòàòèñòè÷íó îáðîáêó ìàòåð³àëó ïðîâî-
äèëè çà äîïîìîãîþ êðèòåð³¿â íåïàðàìåòðè÷-
íî¿ ñòàòèñòèêè (Â³ëêîêñîíà òà Sign-òåñòó).
Ðåçóëüòàòè ââàæàëè â³ðîã³äíèìè, ÿêùî êîå-
ô³ö³ºíò â³ðîã³äíîñò³ áóâ p≤0,05.

Ðåçóëüòàòè. Ó ïëàçì³ êðîâ³ ùóð³â 3-¿ ãðó-
ïè, ÿê³ îòðèìóâàëè ìåðêàçîë³ë, çàô³êñîâàíî
çìåíøåííÿ âì³ñòó Ò3 ó 2,3 ðàçà (ð<0,001), Ò4
â 3,9 ðàçà (ð<0,001) òà ïîêàçíèêà ²Ò² â 9 ðàç³â
(ð<0,001) ïðîòè äàíèõ ³íòàêòíèõ òâàðèí. Ð³-
âåíü ÒÒÃ â ïëàçì³ êðîâ³ äîñë³äíèõ ùóð³â
äîñòîâ³ðíî ï³äâèùèâñÿ ó 2,5 ðàçà (ð<0,001)
ïîð³âíÿíî ç íîðìîþ.

Ó ùóð³â 4-¿ ãðóïè ð³âåíü òèðåî¿äíèõ
ãîðìîí³â ìàâ ïîâí³ñòþ ïðîòèëåæíó äèíàì³êó.
Òàê, ó òâàðèí, êîòð³ ï³ääàâàëèñÿ ä³¿ ïîì³ðíîãî
ô³çè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ, íå âèçíà÷àëîñÿ
äîñòîâ³ðíî¿ ð³çíèö³ âì³ñòó òèðåî¿äíèõ ãîð-
ìîí³â ùîäî êîíòðîëþ, òîä³ ÿê çà óìîâ ïî-
ºäíàííÿ ÅÃ òà ÏÔÍ ð³âí³ Ò3 ³ Ò4 ó ïîð³âíÿíí³
ç 3-þ ãðóïîþ áóëè íà 72 òà 54 % (p<0,05)
íèæ÷èìè.

Â ðåçóëüòàò³ ìîðôîëîã³÷íîãî äîñë³äæåí-
íÿ âñòàíîâëåíî, ùî ó òâàðèí 3-¿ ãðóïè ç ÅÃ
ñòðóêòóðà ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè íåîäíîð³äíà
(ðèñ. 1). Ôîë³êóëè ð³çíîêàë³áåðí³, ÷àñòî äå-
ôîðìîâàí³, ïåðåðîçòÿãíåí³ êîëî¿äîì, ùî ìàº
ÿñêðàâî-ðîæåâå çàáàðâëåííÿ. Ôîë³êóëÿðíèé
åï³òåë³é òðàíñôîðìîâàíèé ó ïëîñêèé. ßäðà
òèðîöèò³â çîð³ºíòîâàí³ ïàðàëåëüíî áàçàëüí³é
ìåìáðàí³. Ñò³íêà êðîâîíîñíèõ ñóäèí, ùî çíà-
õîäÿòüñÿ â ïðîøàðêàõ íàáðÿêëî¿ ïóõêî¿ ñïî-
ëó÷íî¿ òêàíèíè ì³æ ôîë³êóëàìè, ïîòîâùåíà,
íàáðÿêëà, à âåíîçíà ñòîíøåíà; õàðàêòåðíî
ïîâíîêðîâ’ÿ.

Ñóáì³êðîñêîï³÷í³ îñîáëèâîñò³ òèðîöèò³â
òåæ ñâ³ä÷àòü ïðî ã³ïîôóíêö³þ (ðèñ. 2). Ì³òî-

õîíäð³¿ íå ìàþòü ÷³òêî¿ âïîðÿäêîâàíîñò³
êðèñò, ¿õ ìàòðèêñ ïðîñâ³òëåíèé. Êàíàëüö³ ³
öèñòåðíè ãðàíóëÿðíî¿ åíäîïëàçìàòè÷íî¿ ñ³òêè
ðîçøèðåí³, äåôîðìîâàí³. Ì³êðîâîðñèíêè âêî-
ðî÷åí³ òà íå÷èñëåíí³. Áàçàëüíà ìåìáðàíà
ïîòîâùåíà.

Ïðè ô³çè÷íîìó íàâàíòàæåíí³ ïåðåâàæà-
þòü âåëèê³ ³ ñåðåäí³ ôîë³êóëè (ðèñ. 3). Óòâî-
ðåííÿ íîâèõ ôîë³êóë³â â³äáóâàºòüñÿ ÿê øëÿ-
õîì ïîä³ëó âæå ³ñíóþ÷èõ, òàê ³ ç ³íòåðôî-
ë³êóëÿðíîãî åï³òåë³þ. Òèðîöèòè çäåá³ëüøîãî
ïðåäñòàâëåí³ öèë³íäðè÷íèì åï³òåë³ºì ³ç áà-
çîô³ëüíî çàáàðâëåíèìè ÿäðàìè. Ìíîæèíí³
äð³áí³ âàêóîë³ ðåçîðáö³¿ çîñåðåäæåí³ á³ëÿ
àï³êàëüíîãî ïîëþñà òèðîöèò³â, ì³ñöÿìè âîíè

Ðèñ. 1. Ã³ñòîñòðóêòóðà ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè
ïðè ã³ïîòèðåîç³: 1 – êîëî¿ä; 2 – ñïëîùåí³

òèðîöèòè; 3 – âàêóîë³ ðåçîðáö³¿;
4 – ì³æôîë³êóëÿðí³ îñòð³âö³; 5 – êðîâîíîñí³

ñóäèíè; 6 – íàáðÿêëèé ñòðîìàëüíèé
êîìïîíåíò. Çàáàðâëåííÿ ãåìàòîêñèë³íîì

³ åîçèíîì, × 200

Ðèñ. 2. Óëüòðàñòðóêòóðíà îðãàí³çàö³ÿ
òèðîöèòà ïðè ã³ïîôóíêö³¿:

1 – ÿäðî; 2 – öèòîïëàçìà; 3 – ãðàíóëÿðíà
åíäîïëàçìàòè÷íà ñ³òêà; 4 – ì³òîõîíäð³ÿ;

5 – ì³òîõîíäð³ÿ ³ç äåçîðãàí³çîâàíèìè êðèñòàìè;
6 – àïàðàò Ãîëüäæ³; 7 – ì³êðîâîðñèíêè;

8 – áàçàëüíà ìåìáðàíà, × 6400



51

ÅÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÀ ² ÊË²Í²×ÍÀ ÌÅÄÈÖÈÍÀ. 2016. ¹ 2 (71)

МАТЕРІАЛИ V I I  НАЦІОНАЛЬНОГО КОНГРЕСУ ПАТОФІЗ ІОЛОГ ІВ  УКРА ЇНИ

çëèâàþòüñÿ ó ïðîñâ³òëåí³ ñìóæêè. Â óñ³õ ïî-
ëÿõ çîðó ïîì³òíà âèðàæåíà âàñêóëÿðèçàö³ÿ.

Ñóáì³êðîñêîï³÷íå äîñë³äæåííÿ çà òàêèõ
óìîâ ï³äòâåðäæóº ñâ³òëîîïòè÷í³ ðåçóëüòàòè
(ðèñ. 4). Ïîòðåáà â ³íòåíñèô³êàö³¿ îáì³ííèõ

ïðîöåñ³â çóìîâëþº àêòèâàö³þ ðîáîòè ñèí-
òåòè÷íîãî àïàðàòó òèðîöèò³â: ðîçøèðþþòüñÿ
êàíàëüö³ òà öèñòåðíè ãðàíóëÿðíî¿ åíäîïëàç-
ìàòè÷íî¿ ñ³òêè, ÿê³ çîñåðåäæåí³ â áàçàëüíîìó
ïîëþñ³, ì³òîõîíäð³¿ ìàþòü ÷³òêî îêðåñëåí³
êðèñòè. Ó ãåìîêàï³ëÿðàõ ïîì³òí³ ÷èñëåíí³
ôåíåñòðè, ÿâèùà ì³êðîêëàçìàòîçó.

Ïðè ã³ïîòèðåîç³ òà çà óìîâ ÏÔÍ ïîì³òíà
íåâåëèêà ê³ëüê³ñòü ã³ãàíòñüêèõ ôîë³êóë³â, ùî
çíàõîäÿòüñÿ ÿê íà ïåðèôåð³¿, òàê ³ â öåíòðàëü-
í³é ÷àñòèí³ çàëîçè (ðèñ. 5). Âåëèê³ ôîë³êóëè

âèñòåëåí³ íèçüêèì êóá³÷íèì åï³òåë³ºì, º ëî-
êóñè éîãî äåñêâàìàö³¿, à ñåðåäí³ ³ ìàë³ – ÷åð-
ãóâàííÿìè êóá³÷íîãî ³ç ñïëîùåíèì. Ó ïðî-
ñâ³ò³ ôîë³êóë³â áë³äî çàáàðâëåíèé êîëî¿ä ³ç
âàêóîëÿìè ðåçîðáö³¿, ó áàãàòüîõ ñïóñòîøå-
í³ñòü. Äîñèòü áàãàòî îñòð³âö³â ì³æôîë³êó-
ëÿðíîãî åï³òåë³þ. Ñïîñòåð³ãàºòüñÿ âèðàæåíèé
íàáðÿê ñïîëó÷íîòêàíèííîãî êàðêàñà, ÿêèé
÷èñëåííèìè ïó÷êàìè çàíóðþºòüñÿ ó ïðîñâ³ò
ì³æ ôîë³êóëàìè.

Òàêà æ âèðàæåí³ñòü íàáðÿêîâèõ çì³í ïðî-
ñë³äêîâóºòüñÿ ³ ïðè åëåêòðîííî-ì³êðîñêî-
ï³÷íîìó äîñë³äæåíí³ (ðèñ. 6). ßäðî òèðîöèòà
åë³ïñîïîä³áíî¿ ôîðìè. Âèÿâëÿþòüñÿ íå÷èñ-
ëåíí³ åëåìåíòè àïàðàòó Ãîëüäæ³ òà ñòîíøåí³
é âêîðî÷åí³ öèñòåðíè ³ êàíàëüö³ ãðàíóëÿðíî¿
åíäîïëàçìàòè÷íî¿ ñ³òêè. Ì³òîõîíäð³¿ îêðóã-
ëî¿ ôîðìè ³ç íå÷³òêèìè êðèñòàìè òà ïðî-
ñâ³òëåíèì ìàòðèêñîì.

Äëÿ îö³íêè íàêîïè÷åííÿ â òêàíèíàõ ³ á³î-
ëîã³÷íèõ ð³äèíàõ åíäîãåííèõ òîêñè÷íèõ ñóá-
ñòðàò³â, íàäëèøêîâèõ ïðîäóêò³â íîðìàëüíîãî
àáî ñïîòâîðåíîãî ìåòàáîë³çìó, ùî º ìåòàáî-
ë³÷íîþ îñíîâîþ ðîçâèòêó åíäîãåííî¿ ³íòîê-
ñèêàö³¿, íàìè âèçíà÷åíî ð³âåíü ÌÑÌ òà ëàê-
òàòó. Òàê, ïðè ÅÃ ð³âåíü ÌÑÌ ó êðîâ³ çð³ñ íà
19,44 % (p<0,05), à òàêîæ â îñíîâíîìó îðãàí³
äåòîêñèêàö³¿ – ïå÷³íö³ – íà 16,63 % (ðèñ. 7).
Ïðè öüîìó âì³ñò ëàêòàòó â êðîâ³ ìàêñèìàëüíî
çðîñòàâ ó 3-é ãðóï³ òà ïåðåâèùóâàâ êîíòðîëü-

Ðèñ. 3. Ã³ñòîñòðóêòóðà ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè
ïðè ô³çè÷íîìó íàâàíòàæåíí³:

1 – ôîë³êóë; 2 – ÿäðà òèðîöèò³â ñóñ³äí³õ
ôîë³êóë³â; 3 – êðîâîíîñí³ ñóäèíè;

4 – íàâêîëî÷àñòî÷êîâà ñïîëó÷íîòêàíèííà
ïåðåãîðîäêà. Çàáàðâëåííÿ ãåìàòîêñèë³íîì

³ åîçèíîì,  × 400

Ðèñ. 4. Ñóáì³êðîñêîï³÷íà ñòðóêòóðà
ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè ïðè ô³çè÷íîìó

íàâàíòàæåíí³:
1 – ÿäðî åíäîòåë³îöèòà; 2 – ôåíåñòðè;

3 – ì³êðîêëàçìàòîç; 4 – ë³ìôîöèò ó ïðîñâ³ò³
ãåìîêàï³ëÿðà; 5 – áàçàëüíà ìåìáðàíà ñò³íêè

ãåìîêàï³ëÿðà; 6 – ïåðèâàñêóëÿðí³
ñïîëó÷íîòêàíèíí³ ïðîøàðêè; 7 – òèðîöèò

íà áàçàëüí³é ìåìáðàí³; 8 – ãðàíóëÿðíà
åíäîïëàçìàòè÷íà ñ³òêà, 6400

Ðèñ. 5. Ã³ñòîñòðóêòóðà ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè
ïðè ã³ïîòèðåîç³ çà óìîâ ô³çè÷íîãî

íàâàíòàæåííÿ:
1 – òèðîöèòè íà áàçàëüí³é ìåìáðàí³;

2 – êîëî¿ä; 3 – âàêóîë³ ðåçîðáö³¿;
4 – ì³æ÷àñòî÷êîâ³ ñïîëó÷íîòêàíèíí³

ïðîøàðêè. Çàáàðâëåííÿ ãåìàòîêñèë³íîì
³ åîçèíîì,  × 200
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í³ ïîêàçíèêè ó 5,4 ðàçà ³ áóâ çíà÷íî íèæ÷èì ó
òâàðèí ç ÏÔÍ ³ ã³ïîòèðåîçîì (ðèñ. 8). Ïðîòå
ð³âåíü ÌÑÌ áóâ ìåíøèì ó ùóð³â 4-¿ òà 5-¿
ãðóï, ç äåÿêèìè êîëèâàííÿìè ó ùóð³â ç
ã³ïîòèðåîçîì òà ÏÔÍ. Ïðè öüîìó ð³âåíü
ÌÑÌ ó ãîìîãåíàò³ ïå÷³íêè òâàðèí 5-¿ ãðóïè
ïåðåâèùóâàâ êîíòðîëüí³ äàí³ íà 21,14 %
(p<0,05).

Íåîáõ³äíî çàçíà÷èòè, ùî ó ùóð³â 4-¿ òà
5-¿ äîñë³äíèõ ãðóï ïðè ä³¿ ÏÔÍ çðîñëè íå
ò³ëüêè ðóõîâà àêòèâí³ñòü, à òàêîæ ïðîÿâ ³íòå-
ðåñó äî ¿äè òà âçàºìîä³¿ ç ³íøèìè òâàðèíàìè.
Ïðîòå âàðòî çàóâàæèòè, ùî ç³ çá³ëüøåííÿì
òðèâàëîñò³ åêñïåðèìåíòó ðóõîâèé ïîòåíö³àë
ï³ä ÷àñ ÏÔÍ ó ùóð³â 5-¿ ãðóïè çíèçèâñÿ á³ëüø
ÿê íà 50 % ÷åðåç òðè òèæí³ â³ä ïî÷àòêó åêñ-
ïåðèìåíòó. Îêð³ì òîãî, ïðè êîìá³íóâàíí³
ÏÔÍ òà ÅÃ íå âèçíà÷àëèñÿ åðîç³¿ òà âèðàçêè
íà øê³ð³, ÿê ó òâàðèí 3-¿ ãðóïè. Îäíàê ÷åðåç

Ðèñ. 6. Óëüòðàñòðóêòóðà ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè
ïðè ã³ïîòèðåîç³ çà óìîâ ô³çè÷íîãî

íàâàíòàæåííÿ: 1 – ÿäðî òèðîöèòà; 2 – àïàðàò
Ãîëüäæ³; 3 – ãðàíóëÿðíà åíäîïëàçìàòè÷íà

ñ³òêà; 4 – ì³òîõîíäð³¿; 5 – ïðîñâ³ò
ãåìîêàï³ëÿðà; 6 – ïåðèâàñêóëÿðíèé íàáðÿê,

× 6400

Ðèñ. 7. Äèíàì³êà ð³âíÿ ñåðåäíüîìîëåêóëÿðíèõ ïåïòèä³â ó êðîâ³ (1) òà ãîìîãåíàò³ ïå÷³íêè (2)

1
2

0,45
0,40
0,35
0,30
0,25
0,20
0,15
0,10
0,05

0
²íò.      Êîíòð.   ÃÇ      ÏÔÍ          ÃÇ+ÏÔÍ

        Ãðóïè

óì. îä.

Ðèñ. 8. Äèíàì³êà ëàêòàòó ïðè ã³ïîòèðåîç³ (ÃÇ), ïîì³ðíîìó ô³çè÷íîìó íàâàíòàæåíí³ (ÏÔÍ)
òà ¿õ ïîºäíàíí³

²íò.   Êîíòð.           ÃÇ  ÏÔÍ    ÃÇ+ÏÔÍ
    Ãðóïè

1,2

1,0

0,8

0,6

0,4

0,2

0

1,211 0,207

1,121

0,363

0,722

ììîëü/ë



53

ÅÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÀ ² ÊË²Í²×ÍÀ ÌÅÄÈÖÈÍÀ. 2016. ¹ 2 (71)

МАТЕРІАЛИ V I I  НАЦІОНАЛЬНОГО КОНГРЕСУ ПАТОФІЗ ІОЛОГ ІВ  УКРА ЇНИ

äâà òèæí³ â³ä ïî÷àòêó åêñïåðèìåíòó ïî÷àëà
â³äì³÷àòèñü ÷àñòêîâà àëîïåö³ÿ, à ó äåÿêèõ
ùóð³â çì³íà êîëüîðó øåðñò³ ç íåçíà÷íèì
ëóùåííÿì øê³ðè ïîð³âíÿíî ç ï³ääîñë³äíèìè
³ç ã³ïîôóíêö³ºþ ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè.

Îáãîâîðåííÿ ðåçóëüòàò³â. Âñòàíîâëå-
í³ íàìè ìîðôîëîã³÷í³ ³ á³îõ³ì³÷í³ îçíàêè
ñâ³ä÷àòü ïðî çíèæåííÿ ñåêðåòîðíî¿ ôóíêö³¿
ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè ïðè ÅÃ âíàñë³äîê ïðè-
ãí³÷åííÿ ñèíòåçóþ÷î¿ ³ òðàíñïîðòíî¿ çäàòíîñò³
òèðåîöèò³â, â ðåçóëüòàò³ ÷îãî çìåíøóºòüñÿ
ïðîäóêóâàííÿ òèðåî¿äíèõ ãîðìîí³â. Íà êî-
ðèñòü äàíîãî òâåðäæåííÿ âêàçóþòü ðåçóëüòà-
òè åëåêòðîííî-ì³êðîñêîï³÷íèõ äîñë³äæåíü:
íèçüêà åëåêòðîííà ù³ëüí³ñòü êîëî¿äó ôî-
ë³êóë³â ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè, äåçîðãàí³çîâàí³
ì³òîõîíäð³¿, ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüí³ çì³íè
åíäîïëàçìàòè÷íîãî ðåòèêóëóìó òà êîìïëåêñó
Ãîëüäæ³. Â äîñë³äíèõ ãðóïàõ ïðè àíàë³ç³ ì³-
êðîïðåïàðàò³â òàêîæ âèÿâëåíî ôîë³êóëè ð³ç-
íîãî ä³àìåòðà, ÷àñòî äåôîðìîâàí³, ñïëîùåííÿ
òèðîöèò³â, ïðîë³ôåðàö³þ åï³òåë³þ ì³æôîë³êó-
ëÿðíèõ îñòð³âö³â, íàáðÿêîâ³ çì³íè ñïîëó÷-
íîòêàíèííèõ ïðîøàðê³â, ïîâíîêðîâ’ÿ êðîâî-
íîñíèõ ñóäèí, ùî ïåðåêëèêàºòüñÿ ç ðîáîòàìè
³íøèõ íàóêîâö³â [6, 7].

Îñê³ëüêè ãîðìîíè ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè
âèÿâëÿþòü ðåãóëþþ÷èé âïëèâ íà åíåðãåòè÷-
íèé ³ ë³ï³äíèé îáì³í, ñàìå ö³ ëàíêè ìåòà-
áîë³çìó º îá’ºêòîì çàö³êàâëåííÿ äîñë³äíèê³â,
êîòð³ âèâ÷àþòü îñîáëèâîñò³ ã³ïîòèðåî¿äíèõ
ñòàí³â. Ñóäÿ÷è ç ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ,
ìîäåëþâàííÿ ã³ïîòèðåîçó ïðèçâîäèòü äî
àêòèâàö³¿ â³ëüíîðàäèêàëüíèõ ïåðîêñèäíèõ
ïðîöåñ³â ó êðîâ³, à òàêîæ ó äîñë³äæóâàíèõ
òêàíèíàõ ùóð³â, çîêðåìà ïå÷³íö³, íàñë³äêîì
÷îãî º íàðîñòàííÿ åíäîãåííî¿ ³íòîêñèêàö³¿ [8].
Â³äïîâ³äíî ó êðîâ³ âèÿâëåíî â³ðîã³äíå çðî-
ñòàííÿ ÌÑÌ òà ëàêòàòó.

Îñíîâíèìè êîìïîíåíòàìè ôðàêö³¿ ÌÑÌ
º ñåðåäíüîìîëåêóëÿðí³ ïåïòèäè. Ðîçïàä á³ë-
êîâèõ ìîëåêóë, âíàñë³äîê ÿêîãî âîíè óòâî-
ðþþòüñÿ, â³äáóâàºòüñÿ ïðè ä³¿ ïðîòå¿íàç.
Â³äì³÷åíî ïðåâàëþâàííÿ ÌÑÌ ïðè äîâæèí³
õâèë³ 280 íì, ÿê³ ñâ³ä÷àòü ïðî ïðîòåîë³ç á³ëê³â,
ùî òàêîæ â³äïîâ³äàº äàíèì [9]. Îñê³ëüêè
ð³âåíü ÌÑÌ çàëåæèòü, ç îäíîãî áîêó, â³ä
³íòåíñèâíîñò³ ðîçïàäó á³îïîë³ìåð³â, à ç ³íøî-
ãî – â³ä øâèäêîñò³ ¿õ âèâåäåííÿ ÷åðåç îðãàíè
äåç³íòîêñèêàö³¿, ìîæíà äóìàòè ïðî ïîðó-
øåííÿ îáîõ ñêëàäîâèõ öüîãî ïðîöåñó [10].
Òàêèì ÷èíîì, îòðèìàí³ äàí³ ïðè ÅÃ ï³ä-
òâåðäæóþòü çàëåæí³ñòü ñòóïåíÿ åíäîãåííî¿
³íòîêñèêàö³¿ â³ä òðèâàëîñò³ ïàòîëîã³÷íîãî

ïðîöåñó ³ ñï³âïàäàþòü ç òèïîâîþ äèíàì³êîþ
â³äíîñíî ³íøèõ ïàòîëîã³÷íèõ ñòàí³â [11].

Íåçâàæàþ÷è íà ïðèð³ñò ÌÑÌ ùîäî êîíò-
ðîëþ, â³äì³÷åíî éîãî çíèæåííÿ ó ùóð³â 4-¿ òà
5-¿ åêñïåðèìåíòàëüíèõ ãðóï ó ïîð³âíÿíí³ ç
òâàðèíàìè 3-¿ ãðóïè, ùî ìîæå ñâ³ä÷èòè ïðî
óòðèìàííÿ ïðîäóêö³¿ åíäîòîêñèí³â íà çíà÷íî
íèæ÷îìó ð³âí³ çàâäÿêè àíòèîêñèäàíòíèì
ìåõàí³çìàì, ÿê³ àêòèâóþòüñÿ ïðè ô³çè÷íîìó
íàâàíòàæåíí³. Öå âêàçóº íà äîö³ëüí³ñòü çà-
ñòîñóâàííÿ ÏÔÍ ç ë³êóâàëüíîþ ³ ïðîô³ëàê-
òè÷íîþ ìåòîþ òà º âàãîìèì çàõèñíèì ÷èí-
íèêîì ùîäî óøêîäæåííÿ îäí³º¿ ç íàéâàæ-
ëèâ³øèõ äåç³íòîêñèêàö³éíèõ ñèñòåì îðãàí³ç-
ìó – ïå÷³íêîâî¿ [4, 9].

Äîáðå â³äîìèì º òîé ôàêò, ùî ïðè ð³çíèõ
ìåòàáîë³÷íèõ ïîðóøåííÿõ ³ êðèòè÷íèõ ñòàíàõ
çíèæóºòüñÿ êë³òèííà ïåðôóç³ÿ âíàñë³äîê
ðîçëàä³â ì³êðîöèðêóëÿö³¿, ÷óòëèâèì ìàðêåðîì
ÿêî¿ º ëàêòàò ïëàçìè [12], ùî áóëî íàìè äî-
ñòîâ³ðíî âèçíà÷åíî ó ùóð³â 3-¿ ãðóïè ç ÅÃ. Öåé
ïîêàçíèê ï³äòâåðäæóº íàøå ïðèïóùåííÿ ïðî
ïîðóøåííÿ êë³òèííî¿ ïåðôóç³¿ ³, ÿê íàñë³äîê,
âêàçóº íà ã³ïîêñè÷íèé ñòàí ó ðåçóëüòàò³
íåàäåêâàòíîãî ïîñòà÷àííÿ òêàíèí êèñíåì.
Íåîáõ³äíî çàóâàæèòè, ùî çà äàíèìè Gustavo
A. Ospina-Tascîn òà êîëåã ëàêòàò ïðîäóêóºòüñÿ
áàãàòüìà îðãàíàìè, òàêèìè ÿê øê³ðà, ì’ÿçè,
åðèòðîöèòè òà ëåéêîöèòè, à òàêîæ ëåãåíÿìè,
õî÷à ³ çíà÷íî ìåíøîþ ì³ðîþ. Ïðîòå ïðè
ã³ïîêñ³¿, ð³çíèõ êðèòè÷íèõ ñòàíàõ òà ã³ïî-
òèðåîç³ âíàñë³äîê ñòèìóëÿö³¿ åíäîòîêñè-
íîì, ³íã³áóâàííÿ ï³ðóâàò äåã³äðîãåíàçè, íå-
ñïðîìîæíîñò³ ïå÷³íêîâîãî äåòîêñèêàö³éíîãî
áàð’ºðà ïðîäóêö³ÿ ëàêòàòó çíà÷íî çðîñòàº [13].
Îòðèìàí³ äàí³ ñï³âïàäàþòü ç òâåðäæåííÿìè
Å.Â. Ïåñòðÿêîâà ùîäî êîëèâàíü ëàêòàòó
â³äïîâ³äíî äî ïîòåíö³þâàííÿ ãîñòðîãî ëåãå-
íåâîãî óøêîäæåííÿ âíàñë³äîê äèñôóíêö³¿
ðåñï³ðàòîðíîãî áàð’ºðà, ùî ñóïðîâîäæóºòüñÿ
ðîçâèòêîì ëàêòàò-àöèäîçó â óìîâàõ çíà÷íèõ
ðîçëàä³â ñèñòåìíîãî êðîâîîá³ãó [14]. Îêð³ì
òîãî, ëàêòàòàöèäåì³þ ìîæíà ðîçãëÿäàòè ÿê
³íäèêàòîð ñèñòåìíî¿ ã³ïîïåðôóç³¿.

Ïîä³áí³ äàí³ îòðèìàí³ òàêîæ ³ Î.Ã. Ìåëü-
íèê, ÿêà äîâåëà, ùî âèäîçì³íà êèñíåçà-
ëåæíîãî ìåòàáîë³çìó ïåðåâàæíî çóìîâëåíà
ïðèãí³÷åííÿì îêñèäàçíèõ ëàíîê åíåðãîçà-
áåçïå÷åííÿ. Ó ùóð³â ç ÅÃ âîíà ñïîñòåð³ãàëà
àêòèâàö³þ àíàåðîáíîãî ãë³êîë³çó, çîêðåìà
ð³âíÿ ìîëî÷íî¿ òà ï³ðîâèíîãðàäíî¿ êèñëîò ó
êðîâ³, ÿê³ áóëè çá³ëüøåí³ ïîð³âíÿíî ç
êîíòðîëåì â³äïîâ³äíî íà 43 òà 145 %. Çðî-
ñòàííÿ âì³ñòó ìåòàáîë³ò³â àíàåðîáíîãî ãë³-
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êîë³çó, çà ¿¿ òâåðäæåííÿì, çäåá³ëüøîãî ïîâ’ÿ-
çóºòüñÿ ç âëàñòèâèì äëÿ ãë³êîòèðåîçó çíè-
æåííÿì ïîòóæíîñò³ îñíîâíîãî îáì³íó, ùî
ïåðåêëþ÷àº åíåðãîïðîäóêóþ÷³ ñèñòåìè íà
àíàåðîáí³ ìåõàí³çìè äëÿ ïîêðèòòÿ ï³ä-
âèùåíèõ åíåðãåòè÷íèõ ïîòðåá [6].

Òàêèì ÷èíîì, ìîæíà ñòâåðäæóâàòè, ùî
ÏÔÍ ïðè ã³ïîôóíêö³¿ ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè
ïîçèòèâíî âïëèâàº íà ìîðôîôóíêö³îíàëüíèé
ñòàí íå ò³ëüêè ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè, àëå é
îðãàí³çìó â ö³ëîìó çà ðàõóíîê çìåíøåííÿ
ð³âíÿ ïîêàçíèê³â åíäîãåííî¿ ³íòîêñèêàö³¿.

Âèñíîâêè
Ðåçóëüòàòè ïðîâåäåíèõ äîñë³äæåíü çà-

ñâ³ä÷óþòü ÷³òêó çàëåæí³ñòü ì³æ ñòóïåíåì
ïàòîëîã³÷íèõ ìîðôîôóíêö³îíàëüíèõ çì³í ùè-
òîâèäíî¿ çàëîçè òà ³íòåíñèô³êàö³ºþ ðîçâèòêó
åíäîãåííî¿ ³íòîêñèêàö³¿ â îðãàí³çì³ òâàðèí, íà

ùî âêàçóº íàðîñòàííÿ ìîëåêóë ñåðåäíüî¿ ìàñè
òà ëàêòàòó. Çà óìîâ âïëèâó ïîì³ðíèõ ô³çè÷íèõ
íàâàíòàæåíü ñïîâ³ëüíþâàâñÿ ðîçâèòîê ã³-
ïîòèðåîçó. Ó ï³ääîñë³äíèõ ùóð³â ó äâ³÷³
äîâøå çáåð³ãàëàñü ðóõîâà àêòèâí³ñòü, ³íòåðåñ
äî îòî÷óþ÷îãî ñåðåäîâèùà, âèçíà÷àëèñü
äîñòîâ³ðíî ìåíø³ ïîêàçíèêè çàãàëüíî¿ ³í-
òîêñèêàö³¿.

Ïåðñïåêòèâí³ñòü äîñë³äæåííÿ. Îòðè-
ìàí³ ðåçóëüòàòè ìîæóòü ñòàòè áàçèñîì òàê-
òèêè íåìåäèêàìåíòîçíî¿ òåðàï³¿ ïàö³ºíò³â ç³
çíèæåííÿì ôóíêö³¿ ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè.
Îêð³ì òîãî, âîíè ïîòðåáóþòü âèâ÷åííÿ âïëèâó
òðèâàëèõ ïîì³ðíèõ ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåíü òà
ìåäèêàìåíòîçíî¿ òåðàï³¿ ã³ïîòèðåîçó íà
ñòðóêòóðó âçàºìîçâ’ÿçê³â ì³æ ëàáîðàòîðíè-
ìè ³ ìîðôîëîã³÷íèìè ïàðàìåòðàìè ãåïàòî-
á³ë³àðíî¿ òà íåðâîâî¿ ñèñòåì.
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Ì.Ð. Ãåðàñèì÷óê, Î.Ã. Ïîïàäèíåö, Í.Ã. Ïîáèãóí
ÌÎÐÔÎÔÓÍÊÖÈÎÍÀËÜÍÛÅ ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÙÈÒÎÂÈÄÍÎÉ ÆÅËÅÇÛ
ÏÐÈ  ÝÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÎÌ ÃÈÏÎÒÈÐÅÎÇÅ È ÔÈÇÈ×ÅÑÊÎÉ ÍÀÃÐÓÇÊÅ

Ó 82 ñàìöîâ áåëûõ êðûñ ëèíèè Âèñòàð â ýêñïåðèìåíòå áûë ñìîäåëèðîâàí ãèïîòèðåîç â óñëîâèÿõ
âîçäåéñòâèÿ óìåðåííîé ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè. Ïîäðîáíî èññëåäîâàíû ñòðóêòóðíûå êîìïîíåíòû
ùèòîâèäíîé æåëåçû è äîêàçàíî ðàçâèòèå ýíäîãåííîé èíòîêñèêàöèè ñ ïîìîùüþ îïðåäåëåíèÿ
ìîëåêóë ñðåäíåé ìàññû è ëàêòàòà. Èññëåäîâàíûå íàìè ìîðôîëîãè÷åñêèå è áèîõèìè÷åñêèå ïðèçíàêè
ñâèäåòåëüñòâóþò î ñíèæåíèè ñåêðåòîðíîé ôóíêöèè ùèòîâèäíîé æåëåçû ïðè ýêñïåðèìåíòàëüíîì
ãèïîòèðåîçå (ÝÃ) çà ñ÷åò óãíåòåíèÿ ñèíòåçèðóþùåé è òðàíñïîðòíîé ñïîñîáíîñòè òèðåîöèòèâ,
âñëåäñòâèå ÷åãî óìåíüøàåòñÿ ïðîäóöèðîâàíèå òèðåîèäíûõ ãîðìîíîâ. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ó æèâîòíûõ
ñ ãèïîòèðåîçîì óðîâåíü ìîëåêóë ñðåäíåé ìàññû â êðîâè âûðîñ íà 19,44 %, â ïå÷åíè – íà 16,63 %,
à ëàêòàòà – â 6,8 ðàçà. Ïðè ÝÃ è ÏÔÍ íàðàñòàíèå ýíäîòîêñåìèè ïðîèñõîäèëî ìåäëåííåå è íà
çíà÷èòåëüíî áîëåå íèçêîì óðîâíå. Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî ïðè ãèïîòèðåîçå âîçíèêàåò
ñîñòîÿíèå ýíäîãåííîé èíòîêñèêàöèè, îáóñëîâëåííîå èíòåíñèôèêàöèåé ïðîöåññîâ îáðàçîâàíèÿ
ìîëåêóë ñðåäíåé ìàññû è ëàêòàòà. Äîêàçàíî ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå ÏÔÍ, ÷òî ïðîÿâëÿëîñü â
óìåíüøåíèè ïðîÿâëåíèé îñíîâíîãî ñèìïòîìîêîìïëåêñà ãèïîòèðåîçà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãèïîòèðåîç, óìåðåííàÿ ôèçè÷åñêàÿ íàãðóçêà, ýíäîãåííàÿ èíòîêñèêàöèÿ.

M.R Gerasymchuk, O.G. Popadynets, N.G. Pobigun
MORPHOFUNCTIONAL FEATURES OF THYROID GLAND IN EXPERIMENTAL HYPOTHYROSIS
AND MODERATE PHYSICAL ACTIVITIES

In 82 male Wistar albino rats in the experiment was HP modeled due to moderate physical activity
(MPA) conditionson exposure. We performed detailed analysis of the structural components of the TG
and proved an endogenous intoxication (EI) state development by determining the average of middle
molecular weight peptides (MMWP) and lactate (LT). Investigated morphological and biochemical signs
suggest lowering the secretory function of the TG in experimental HP by inhibiting the ability of synthesizing
and transport thyroid cells, resulting in decreased production of thyroid hormones. It was found in animals
with hypothyrosis, MMWP level in the blood increased by 19.44%, in the liver to 16.63%, while LT –
6.8 times. In case of experimental HP combined with MPA, elevation of endotoxemia was slower and at a
much lower level. This indicates that in case of hypothyrosis, a state of EI  is developed due to the
intensification of the processes of formation of MMWP and LT. MPA proved to have a positive effect,
resulting in a decrease of symptoms expressing HP.

Key words: hypothyrosis, moderate physical activity, endogenous intoxication.
Ïîñòóïèëà 16.03.16
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