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Òîëóîë (Ñ6Í5ÑÍ3), àáî ìåòèëáåíçîë, –
áåçáàðâíà ð³äèíà ç íåïðèºìíèì çàïàõîì, ùî
ì³ñòèòüñÿ â êàì’ÿíîâóã³ëüí³é ñìîë³. Ìîëå-
êóëÿðíà ìàñà – 92,134, t ïëàâëåííÿ – 94,99 °Ñ,
t êèï³ííÿ – 110,625 °Ñ, ïðè t 22° Ñ â 1 ë âîäè
ðîç÷èíÿºòüñÿ 0,492 ã òîëóîëó. Çàñòîñîâóºòüñÿ
ÿê ðîç÷èííèê áàðâíèê³â, ðîçð³äæóâà÷ äëÿ
ëàê³â, ó âèðîáíèöòâ³ âèáóõîâèõ ðå÷îâèí, áàðâ-
íèê³â. Ïðîíèêàº â îðãàí³çì ÷åðåç øê³ðó àáî
³íãàëÿö³éíî. Â îðãàí³çì³ òîëóîë îêèñíþºòüñÿ
ç óòâîðåííÿì áåíçîéíî¿, ã³ïóðîâî¿ êèñëîòè
àáî ãëþêóðîí³ä³â. Ó âèñîêèõ êîíöåíòðàö³ÿõ
ïàðè òîëóîëó ä³þòü òîêñè÷íî ³ íàðêîòè÷íî
[1, 2].

Ïðîöåñ ðóéíóâàííÿ åðèòðîöèò³â ç âèõî-
äîì ãåìîãëîá³íó â ïëàçìó íàçèâàþòü ãåìî-
ë³çîì. Ïåðåäãåìîë³òè÷í³ ôîðìè åðèòðîöèò³â
âòðà÷àþòü ïîäâ³éíó óâ³ãíóò³ñòü ³ ïåðåòâîðþ-
þòüñÿ íà ñôåðîöèòè, ÿê³ â ïîäàëüøîìó ãåìî-
ë³çóþòüñÿ ³ ñòàþòü êë³òèíàìè-ò³íÿìè [2–5].

Òàê³ ðå÷îâèíè, ÿê áåíçîë, òîëóîë, äèí³òðî-
áåíçîë, õëîðîôîðì ä³þòü áåçïîñåðåäíüî íà
ìåìáðàíó åðèòðîöèò³â, ðóéíóþ÷è ¿¿. ²íø³
óòâîðþþòü ìåòãåìîãëîá³í, ³ ãåìîë³ç, ùî ðîç-
âèâàºòüñÿ ïðè ³íòîêñèêàö³¿ íèìè, º âòîðèííèì
ÿâèùåì [1–4, 6–8]. Ó äîñòóïí³é ë³òåðàòóð³ äàí³
ïðî âïëèâ òîëóîëó íà êèñëîòíó ðåçèñòåíòí³ñòü
åðèòðîöèò³â êðîâ³ ëþäèíè â³äñóòí³.

Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ áóëî âèâ÷èòè âïëèâ
òîëóîëó íà êèñëîòíó ðåçèñòåíòí³ñòü åðèòðî-
öèò³â êðîâ³ ëþäèíè in vitro.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Áóëî âèêîðèñòàíî
189 êóëüòóð åðèòðîöèò³â, ÿê³ áóëè îòðèìàí³
â³ä 63 îñ³á ÷îëîâ³÷î¿ ñòàò³ â³êîì 19–25 ðîê³â,
ñåðåäí³é â³ê – (22,5±1,2) ðîêè. Âñ³ äîíîðè
åðèòðîöèò³â áóëè óìîâíî çäîðîâèìè îñîáàìè
³ ïðîòÿãîì 30 äí³â íå âæèâàëè ðå÷îâèí, çäàò-
íèõ âïëèíóòè íà åðèòðîöèòè. Ðîáîòà âèêîíó-
âàëàñü â³äïîâ³äíî äî çàãàëüíîïðèéíÿòèõ á³î-
åòè÷íèõ íîðì ç äîòðèìàííÿì â³äïîâ³äíèõ
ïðèíöèï³â Ãåëüñ³íñüêî¿ äåêëàðàö³¿ ïðàâ ëþ-
äèíè, Êîíâåíö³¿ ðàäè ªâðîïè ïðî ïðàâà ëþäè-
íè ³ á³îìåäèöèíó òà â³äïîâ³äíèõ çàêîí³â Óêðà-
¿íè â³äíîñíî ïðîâåäåííÿ åêñïåðèìåíòàëüíèõ
³ êë³í³÷íèõ äîñë³äæåíü.

Êðîâ çàáèðàëè ðàíêîì, íàòùå, ç ïàëüöÿ ³
âåíè ë³êòüîâîãî çãèíó. Ñåðåäíÿ ðîáî÷à êîíöåí-
òðàö³ÿ òîëóîëó, ç ÿêîþ âçàºìîä³ÿëè åðèòðî-
öèòè, ñêëàäàëà (300±30) ìã/ë. Åêñïîçèö³ÿ
åðèòðîöèò³â ç òîëóîëîì ñêëàäàëà 1, 2 òà 3 ãî-
äèíè. Êèñëîòíó ðåçèñòåíòí³ñòü åðèòðîöèò³â
âèçíà÷àëè ñïåêòðîôîòîìåòðè÷íèì ìåòîäîì
ïðè äîâæèí³ õâèë³ 720 íì. Êðîâ ðîçâîäèëè
³çîòîí³÷íèì ðîç÷èíîì íàòð³þ õëîðèäó ó ñï³â-
â³äíîøåíí³ 1 : 500, 3 ìë ðîçâåäåíî¿ êðîâ³ çì³-
øóâàëè ç ð³âíèì îá’ºìîì 0,002 Ì ðîç÷èíó õëî-
ðèñòîâîäíåâî¿ êèñëîòè íà ³çîòîí³÷íîìó ðîç-
÷èí³ íàòð³þ õëîðèäó. Ï³äâèùåííÿ ïðîçîðîñ-
ò³ ñóñïåíç³¿ åðèòðîöèò³â, ÿêå â³äáóâàëîñÿ â
ïðîöåñ³ ãåìîë³çó, ðåºñòðóâàëè êîæí³ 30 ñåêóíä
äî ïîñò³éíî¿ âåëè÷èíè (ó ïî÷àòêîâîìó ïåð³îä³
ñôåðóëÿö³¿ åðèòðîöèò³â – êîæí³ 15 ñåêóíä äëÿ
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á³ëüø òî÷íîãî âñòàíîâëåííÿ ìîìåíòó ïî÷àò-
êó ãåìîë³çó). ²ç îòðèìàíèõ äàíèõ ñêëàäàëè
åðèòðîãðàìè òà ï³äðàõîâóâàëè ïîêàçíèê
ñò³éêîñò³ åðèòðîöèò³â [3]. Ïðè öüîìó âðà-
õîâóâàëè ÷àñ ñôåðóëÿö³¿ (òî÷êà ïî÷àòêó ãå-
ìîë³çó), ÷àñ ïîÿâè ìàêñèìóìó (íà ÿê³é õâè-
ëèí³), òðèâàë³ñòü ãåìîë³çó – ÷àñ â³ä ïî÷àòêó
äî çàê³í÷åííÿ ãåìîë³çó (ó õâèëèíàõ ³ ñåêóí-
äàõ), âèñîòó ìàêñèìóìó (ó â³äñîòêàõ åðèòðî-
öèò³â, ÿê³ ðîçïàëèñÿ), ê³ëüê³ñòü ìàêñèìóì³â.
Ðåôåðåíòíó íîðìó ñêëàëè ïîêàçíèêè êèñ-
ëîòíî¿ ðåçèñòåíòíîñò³, ùî áóëè îòðèìàí³ ïðè
äîñë³ä³ åðèòðîöèò³â, ÿê³ íå áóëè â áåçïîñå-
ðåäíüîìó êîíòàêò³ ç ïàðàìè òîëóîëó.

Îòðèìàí³ öèôðîâ³ äàí³ ñòàòèñòè÷íî îáðî-
áèëè ç âèêîðèñòàííÿì êðèòåð³þ Ñòüþäåíòà.

Ðåçóëüòàòè. Âñòàíîâëåíî, ùî òîëóîë ïðè
êîíòàêò³ ç åðèòðîöèòàìè êðîâ³ ëþäèíè in vitro
âèêëèêàº ñóòòºâ³ çì³íè êèñëîòíî¿ ðåçèñòåíò-
íîñò³ åðèòðîöèò³â, ùî ìàº ïðîÿâ ó ñêîðî÷åíí³
÷àñó ñôåðóëÿö³¿ åðèòðîöèò³â, ñêîðî÷åíí³ ÷àñó
ïîÿâè ìàêñèìóìó ³ òðèâàëîñò³ ãåìîë³çó, çðî-
ñòàíí³ ìàêñèìóìó ãåìîë³çó ³ ê³ëüêîñò³ òàêèõ
ìàêñèìóì³â (òàáëèöÿ).

Åêñïîçèö³ÿ åðèòðîöèò³â êðîâ³ ëþäèíè ç
òîëóîëîì ïðîòÿãîì 1 ãîäèíè âèêëèêàëà
íàéìåíø³ çì³íè êèñëîòíî¿ ðåçèñòåíòíîñò³.
×àñ ñôåðóëÿö³¿ åðèòðîöèò³â ñêîðîòèâñÿ â³ä-
íîñíî ðåôåðåíòíî¿ íîðìè â 1,09 ðàçà, ùî
ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùèì íå áóëî (ð>0,05), àëå
áóëî ³íòåðïðåòîâàíî ÿê òåíäåíö³ÿ äî ñêî-
ðî÷åííÿ ÷àñó ñôåðóëÿöèè åðèòðîöèò³â, îñê³ëü-
êè â åêñïåðèìåíòàõ ç 2- ³ 3-ãîäèííîþ åêñïî-
çèö³ºþ ç òîëóîëîì ÷àñ ñôåðóëÿö³¿ ñêîðî÷ó-
âàâñÿ ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùå.

Ï³ñëÿ 1-ãîäèííî¿ ³íêóáàö³¿ åðèòðîöèò³â
ç òîëóîëîì òàêîæ ìàëî ì³ñöå ñêîðî÷åííÿ
÷àñó ïîÿâè ìàêñèìóìó ãåìîë³çó, ÿêèé áóâ â
1,07 ðàçà ìåíøå ïðè ðîçðàõóíêó â õâèëèíàõ ³
â 1,12 ðàçà ìåíøå ïðè ðîçðàõóíêó â ñåêóíäàõ,
ùî â îáîõ ïîð³âíÿííÿõ çíà÷óùî¿ ð³çíèö³ ç

àíàëîã³÷íèìè ïîêàçíèêàìè ðåôåðåíòíî¿ íîð-
ìè íå ìàëî (ð>0,05). Òðèâàë³ñòü ãåìîë³çó ñêî-
ðî÷óâàëàñü â 1,07 (ð>0,05) ³ 1,19 (ð<0,01) ðàçà
â³äïîâ³äíî.

Â ê³íö³ 1-ãîäèííîãî åêñïåðèìåíòó ç òî-
ëóîëîì âèñîòà ìàêñèìóìó ãåìîë³çó ñêëàëà â
ñåðåäíüîìó (18,66±0,57)%, ùî áóëî â 1,07 ðàçà
âèùå àíàëîã³÷íîãî ïîêàçíèêà ðåôåðåíòíî¿
íîðìè. Îäíàê çàðåºñòðîâàíà çì³íà ñòàòèñ-
òè÷íî¿ çíà÷óùîñò³ íå ìàëà. Ïîðÿä ç öèì ìàëî
ì³ñöå çá³ëüøåííÿì ê³ëüêîñò³ ìàêñèìóì³â
ãåìîë³çó äî (1,05±0,02) óì. îä. ïðîòè (1,0±
0,01) óì. îä. äëÿ ðåôåðåíòíî¿ íîðìè (ñòóï³íü
çá³ëüøåííÿ – 1,05; ð>0,05).

Çì³íè êèñëîòíî¿ ðåçèñòåíòíîñò³ åðèòðî-
öèò³â, ÿê³ êîíòàêòóâàëè ç òîëóîëîì ïðîòÿãîì
äâîõ ãîäèí, áóëè á³ëüø çíà÷íèìè.

Â ê³íö³ 2-ãîäèííîãî åêñïåðèìåíòó ç òîëó-
îëîì ÷àñ ñôåðóëÿö³¿ åðèòðîöèò³â ñêîðî÷óâàâñÿ
â 1,14 ðàçà (ð<0,05), ÷àñ íàñòàííÿ ãåìîë³çó
ñêîðî÷óâàâñÿ â 1,09 ðàçà; ð<0,05). Ïðè îá÷èñ-
ëåíí³ îñòàííüîãî ïàðàìåòðà â ñåêóíäàõ ñòó-
ï³íü ñêîðî÷åííÿ ÷àñó ïîÿâè ìàêñèìóìó áóâ
ùå á³ëüøèì ³ ñòàíîâèâ 1,14 ðàçà [(239,4±5,5) ñ

ó 2-ãîäèííîìó åêñïåðèìåíò³ ïðîòè (273±6) ñ
äëÿ ðåôåðåíòíî¿ íîðìè; ð<0,01].

Âïëèâ òîëóîëó íà åðèòðîöèòè ïðîòÿãîì
äâîõ ãîäèí ñóïðîâîäæóâàâñÿ ³ñòîòíèì ñêî-
ðî÷åííÿì òðèâàëîñò³ ãåìîë³çó åðèòðîöèò³â.
Äàíèé ïîêàçíèê â àíàë³çîâàíîìó åêñïåðè-
ìåíò³ ñêëàâ (3,21±0,14) õâ, àáî (192,6±5,4) ñ,
ùî â³äíîñíî ïîêàçíèê³â ðåôåðåíòíî¿ íîðìè
áóëî â 1,12 ³ 1,25 ðàçà ìåíøå (ð<0,05 ³
ð<0,001). Ó ïîð³âíÿíí³ ç àíàëîã³÷íèìè ïî-
êàçíèêàìè, çàðåºñòðîâàíèìè â 1-ãîäèííîìó
åêñïåðèìåíò³ ç òîëóîëîì, ñòóïåí³ ñêîðî÷åííÿ
òðèâàëîñò³ ãåìîë³çó ñêëàëè â³äïîâ³äíî 1,05 ³
1,04 ðàçà, ùî, îäíàê, ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùèì
íå áóëî.

Âíàñë³äîê á³ëüø ìàñîâîãî ãåìîë³çó åðè-
òðîöèò³â, ñòèìóëüîâàíîãî 2-ãîäèííèì êîí-

Âïëèâ òîëóîëó íà êèñëîòíó ðåçèñòåíòí³ñòü åðèòðîöèò³â ëþäèíè in vitro (M±m)

Ïðèì³òêà. * ð<0,05; ** ð<0,01; *** ð<0,001; **** ð<0,001 ïîð³âíÿíî ç ðåôåðåíòíîþ íîðìîþ.
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òàêòîì ç òîëóîëîì, âèñîòà ìàêñèìóìó ãå-
ìîë³çó çðîñòàëà. ßêùî ó ³íòàêòíèõ åðèòðî-
öèò³â (ðåôåðåíòíà íîðìà) âèñîòà ìàêñèìóìó
ãåìîë³çó â ñåðåäíüîìó ñòàíîâèëà (17,5±
0,4) %, òî â ê³íö³ 2-¿ ãîäèíè âçàºìîä³¿ åðèòðî-
öèò³â ç òîëóîëîì öåé ïîêàçíèê ñêëàâ (19,7±
0,65) %, ùî áóëî â 1,25 ðàçà âèùå (ð<0,001).
Ñòóï³íü òàêîãî ðîçõîäæåííÿ ùîäî âèñîòè
ìàêñèìóìó ãåìîë³çó â 1-ãîäèííîìó åêñïå-
ðèìåíò³ ñòàíîâèâ 1,06 ðàçà (ð>0,05).

Åêñïîçèö³ÿ åðèòðîöèò³â ç òîëóîëîì ïðî-
òÿãîì äâîõ ãîäèí ñóïðîâîäæóâàëàñÿ òàêîæ
çá³ëüøåííÿì ê³ëüêîñò³ ìàêñèìóì³â ãåìîë³çó.
Ñåðåäíº ÷èñëî îñòàíí³õ ó 2-ãîäèííîìó åêñïå-
ðèìåíò³ ñêëàëî (1,4±0,04) óì. îä., ùî â 1,4 ðàçà
ïåðåâèùóâàëî àíàëîã³÷íèé ïîêàçíèê ðåôå-
ðåíòíî¿ íîðìè, à òàêîæ áóëî â 1,33 ðàçà âèùå
ïîä³áíîãî ïîêàçíèêà â 1-ãîäèííîìó åêñ-
ïåðèìåíò³ (ð<0,01 äëÿ îáîõ ç³ñòàâëåíü).

Â ê³íö³ åêñïåðèìåíòó ç 3-ãîäèííîþ åêñ-
ïîçèö³ºþ åðèòðîöèò³â ³ òîëóîëó ÷àñ ñôåðóëÿ-
ö³¿ çàçíà÷åíèõ êë³òèí ñêîðîòèâñÿ â 1,33 ðàçà
(ð<0,01). Ïðè öüîìó ÷àñ íàñòàííÿ ìàêñèìóìó
ãåìîë³çó åðèòðîöèò³â íàñòóïàâ ïðè îá÷èñ-
ëåíí³ â õâèëèíàõ â 1,18 ðàçà (ð<0,01) øâèäøå,
í³æ öå ìàëî ì³ñöå ó âèïàäêó ³íòàêòíèõ åðè-
òðîöèò³â (ðåôåðåíòíà íîðìà). Ïðè îá÷èñëåíí³
öüîãî ïîêàçíèêà â ñåêóíäàõ ÷àñ ïîÿâè ìàê-
ñèìóìó ãåìîë³çó ñêëàâ ó ñåðåäíüîìó (219,6±
8,9) ñ, ùî áóëî â 1,25 ðàçà ìåíøå ðåôåðåíòíî¿
íîðìè (ð<0,01).

Ï³ä âïëèâîì 3-ãîäèííî¿ ä³¿ òîëóîëó òðè-
âàë³ñòü ãåìîë³çó åðèòðîöèò³â ñêîðî÷óâàëàñÿ
â³äíîñíî ðåôåðåíòíî¿ íîðìè â 1,25 ðàçà ïðè
îá÷èñëåíí³ äàíîãî ïîêàçíèêà â õâèëèíàõ
(ð<0,01) ³ â 1,39 ðàçà ïðè îá÷èñëåíí³ â ñåêóí-
äàõ (ð<0,0001). Ïðîòè àíàëîã³÷íèõ ïîêàç-
íèê³â, çàçíà÷åíèõ ó 2-ãîäèííîìó åêñïåðèìåí-
ò³ ç òîëóîëîì, ñòóïåí³ â³äì³ííîñò³ ñêëàëè
1,12 ðàçà ïðè îá÷èñëåíí³ ÿê â õâèëèíàõ, òàê ³
â ñåêóíäàõ (ð<0,05), à ïðîòè àíàëîã³÷íèõ
ïîêàçíèê³â, çàçíà÷åíèõ â 1-ãîäèííîìó åêñ-
ïåðèìåíò³ ç òîëóîëîì, â 1,17 ðàçà òàêîæ â îáîõ
ç³ñòàâëåííÿõ (ð<0,05). Òîáòî ³ç çá³ëüøåííÿì
òðèâàëîñò³ êîíòàêòó åðèòðîöèò³â ç òîëóîëîì
òðèâàë³ñòü ãåìîë³çó ïðîãðåñèâíî ñêîðî÷ó-
ºòüñÿ.

Âèñîòà ìàêñèìóìó ãåìîë³çó åðèòðîöèò³â
ï³ñëÿ 3-ãîäèííîãî êîíòàêòó ç òîëóîëîì ïðè
ïðîâåäåíí³ òåñòó êèñëîòíî¿ ðåçèñòåíòíîñò³
ñêëàëà â ñåðåäíüîìó (21,7±0,83) %, îïèíèâ-
øèñü òèì ñàìèì âèùå ðåôåðåíòíî¿ íîðìè â
1,24 ðàçà (ð<0,001), à òàêîæ â 1,10 ³ â 1,16 ðàçà
âèùå àíàëîã³÷íèõ ïîêàçíèê³â, çàðåºñòðîâàíèõ

ó 2- ³ 1-ãîäèííîìó åêñïåðèìåíòàõ â³äïîâ³äíî
(ð>0,05 ³ ð<0,05 äëÿ äâîõ îñòàíí³õ ç³ñòàâëåíü).

Åêñïîçèö³ÿ åðèòðîöèò³â ç òîëóîëîì ïðî-
òÿãîì òðüîõ ãîäèí ñóïðîâîäæóâàëàñÿ çá³ëü-
øåííÿì ê³ëüêîñò³ ìàêñèìóì³â ãåìîë³-
çó ïðè âèêîíàíí³ òåñòó êèñëîòíî¿ ðåçèñòåíò-
íîñò³. Íàïðèê³íö³ çàçíà÷åíîãî äîñë³äó ê³ëü-
ê³ñòü ìàêñèìóì³â ñêëàëà â ñåðåäíüîìó
(1,52±0,05) óì. îä., ùî â³äíîñíî ðåôåðåíòíî¿
íîðìè áóëî â 1,52 ðàçà á³ëüøå (ð<0,0001).
Ïðîòè òàêîãî ïîêàçíèêà, çàðåºñòðîâàíîãî â
äîñë³ä³ ç 2-ãîäèííîþ åêñïîçèö³ºþ åðèòðî-
öèò³â ç òîëóîëîì, ñòóï³íü çá³ëüøåííÿ ñêëàâ
1,09 ðàçà, ùî ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùèì íå áóëî.
Â³äíîñíî öüîãî æ ïîêàçíèêà â 1-ãîäèííîìó
åêñïåðèìåíò³ ç òîëóîëîì ñòóï³íü çá³ëüøåííÿ
äîð³âíþâàâ 1,44 ðàçà (ð<0,001).

Îáãîâîðåííÿ ðåçóëüòàò³â. Õ³ì³÷íèé
ãåìîë³ç âèêëèêàº øèðîêèé ñïåêòð õ³ì³÷íèõ
ñïîëóê: åô³ð, õëîðîôîðì, áåíçèí, áåíçîë,
òîëóîë òîùî. Òàê³ ðå÷îâèíè, ÿê áåíçîë, òî-
ëóîë, äèí³òðîáåíçîë, õëîðîôîðì ä³þòü áåç-
ïîñåðåäíüî íà ìåìáðàíó åðèòðîöèò³â, ðóé-
íóþ÷è ¿¿. ²íø³ óòâîðþþòü ìåòãåìîãëîá³í, ³
ãåìîë³ç, ùî ðîçâèâàºòüñÿ ïðè ³íòîêñèêàö³¿
íèìè, º âòîðèííèì ÿâèùåì [1–4, 6, 8].

Êë³òèíí³ ìåìáðàíè º íàäçâè÷àéíî äè-
íàì³÷íèì åëåìåíòîì. ¯õ áóäîâà çì³íþºòüñÿ ó
â³äïîâ³äíîñò³ ç óìîâàìè íàâêîëèøíüîãî ñå-
ðåäîâèùà ³ ïîòðåá êë³òèíè. Òîêñè÷íà ä³ÿ
áàãàòüîõ ðå÷îâèí ïîâ’ÿçàíà ç ¿õ âïëèâîì íà
ñòàí ìåìáðàííèõ ñòðóêòóð. Âïëèâ ìîæå áóòè
ïðÿìèì ³ îïîñåðåäêîâàíèì. Íàéá³ëüø éìî-
â³ðíèìè ìåõàí³çìàìè îïîñåðåäêîâàíîãî ïî-
øêîäæåííÿ á³îëîã³÷íèõ ìåìáðàí ïðè ³íòîê-
ñèêàö³ÿõ º: 1) àêòèâàö³ÿ ïåðåêèñíîãî îêèñ-
íåííÿ ë³ï³ä³â; 2) àêòèâàö³ÿ ôîñôîë³ïàçíî¿
àêòèâíîñò³. Ìîæëèâà ä³ÿ êñåíîá³îòèê³â ³ áåç-
ïîñåðåäíüî íà ë³ï³äíèé á³øàð àáî á³ëêîâ³
êîìïîíåíòè á³îìåìáðàí [2, 5]. Åôåêòè, ÿê³
ðîçâèâàþòüñÿ âíàñë³äîê öüîãî, ìîæóòü áóòè
ÿê íåñïåöèô³÷íèìè (â³äñóòí³ñòü ñóâîðî¿ çà-
ëåæíîñò³ ì³æ ñòðóêòóðîþ òîêñèêàíòó ³ äèíà-
ì³÷íèì åôåêòîì), òàê ³ ñóâîðî ñïåöèô³÷íèìè.
Ñïåöèô³÷í³ñòü º íàñë³äêîì ä³¿ òîêñèêàíò³â íà
åíçèìè ³ ðåöåïòîðí³ á³ëêîâ³ êîìïëåêñè. ×àñòî
ä³ÿ íîñèòü çì³øàíèé «íàï³âñïåöèô³÷íèé» õà-
ðàêòåð. Â ðåçóëüòàò³ íåñïåöèô³÷íî¿ ä³¿ ÷è-
ñëåííèõ òîêñèêàíò³â (áåíçîëó, òîëóîëó, äè-
í³òðîáåíçîëó, õëîðîôîðìó, ìèë, ñàïîí³í³â,
çìî÷óþ÷èõ ðå÷îâèí, âàæêèõ ìåòàë³â òà ³íøèõ
äåíàòóðóþ÷èõ àãåíò³â) ìîæå ïîðóøóâàòèñÿ
ñòðóêòóðíà ö³ë³ñí³ñòü ìåìáðàí, ùî ïðèçâî-
äèòü äî äåôîðìàö³¿, ë³çèñó êë³òèíè òà ¿¿ çàãè-
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áåë³. Ïðè ä³¿ òàêèõ ðå÷îâèí íà ìåìáðàíè åðè-
òðîöèò³â ðîçâèâàºòüñÿ ãåìîë³ç [2, 4, 6–8].

Çì³íè êèñëîòíî¿ ðåçèñòåíòíîñò³ åðèòðî-
öèò³â ï³ä âïëèâîì òîëóîëó ñâ³ä÷àòü ïðî çíè-
æåííÿ ñòàá³ëüíîñò³ åðèòðîöèòàðíèõ öèòî-
ïëàçìàòè÷íèõ ìåìáðàí. Ó çâ’ÿçêó ç òèì, ùî
â³êîâèé ñêëàä åðèòðîöèò³â, ùî öèðêóëþþòü
ó êðîâ³, íåîäíîð³äíèé (ìàþòüñÿ ¿õ þí³, çð³ë³
òà ñòàð³þ÷³ ôðàêö³¿), òî çì³íè çîâí³øí³õ ìåì-
áðàí öèõ ôðàêö³é íå ìîæóòü áóòè îäíàêîâèìè
çà ÷àñîâèì ïîêàçíèêîì, ùî îáóìîâëåíî ð³ç-
íèì ñòóïåíåì ñò³éêîñò³ ñàìèõ ìåìáðàí äî
àãðåñèâíîãî âïëèâó. Öå çíàéøëî ñâîº â³äîáðà-
æåííÿ â ê³ëüêîñòÿõ ìàêñèìóì³â ãåìîë³çó.

Âèñíîâêè
1. Êîíòàêò åðèòðîöèò³â êðîâ³ ëþäèíè ç

òîëóîëîì in vitro íåãàòèâíî âïëèâàº íà êèñ-
ëîòíó ðåçèñòåíòí³ñòü åðèòðîöèò³â, à ñàìå
çíèæóº ¿¿. Öå ìàº ïðîÿâ ó ñêîðî÷åíí³ ÷àñó

ñôåðóëÿöèè åðèòðîöèò³â, ÷àñó ïîÿâè ìàêñè-
ìóìó ãåìîë³çó ³ òðèâàëîñò³ îñòàííüîãî, ó
çá³ëüøåíí³ âèñîòè ìàêñèìóìó ³ ê³ëüêîñò³ öèõ
ìàêñèìóì³â.

2. Ñòóï³íü âèðàçíîñò³ íåãàòèâíîãî âïëèâó
òîëóîëó íà êèñëîòíó ðåçèñòåíòí³ñòü åðèòðî-
öèò³â çá³ëüøóºòüñÿ ïî ì³ð³ çá³ëüøåííÿ òðè-
âàëîñò³ êîíòàêòó åðèòðîöèò³â ç òîëóîëîì. Íàé-
ìåíø³ íåãàòèâí³ çì³íè êèñëîòíî¿ ðåçèñòåíò-
íîñò³ åðèòðîöèò³â ðîçâèâàþòüñÿ ïðè âïëèâ³
íà íèõ òîëóîëó ïðîòÿãîì îäí³º¿ ãîäèíè,
íàéá³ëüø³ – ïðè òðèâàëîñò³ âïëèâó òîëóîëó
íà åðèòðîöèòè ïðîòÿãîì òðüîõ ãîäèí.

Ïåðñïåêòèâí³ñòü äîñë³äæåííÿ. Â ïî-
äàëüøîìó ïëàíóºòüñÿ âèâ÷åííÿ ìåòàáî-
ë³÷íîãî ñòàòóñó åðèòðîöèò³â ï³ä âïëèâîì òî-
ëóîëó, à òàêîæ ðîçðîáêà ñïîñîáó ñòàá³ë³çàö³¿
ìåìáðàí åðèòðîöèò³â çà äîïîìîãîþ ôàð-
ìàêîëîã³÷íèõ ïðåïàðàò³â.
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ÂËÈßÍÈÅ ÒÎËÓÎËÀ ÍÀ ÊÈÑËÎÒÍÓÞ ÐÅÇÈÑÒÅÍÒÍÎÑÒÜ  ÝÐÈÒÐÎÖÈÒÎÂ ÊÐÎÂÈ ×ÅËÎÂÅÊÀ
IN VITRO

Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà èçó÷åíèþ âëèÿíèÿ òîëóîëà íà êèñëîòíóþ ðåçèñòåíòíîñòü ýðèòðîöèòîâ êðîâè
÷åëîâåêà in vitro. Óñòàíîâëåíî, ÷òî òîëóîë ïðè êîíòàêòå ñ ýðèòðîöèòàìè êðîâè ÷åëîâåêà in vitro
ñíèæàåò èõ êèñëîòíóþ ðåçèñòåíòíîñòü, ÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ ñîêðàùåíèåì âðåìåíè ñôåðóëÿöèè ýðè-
òðîöèòîâ, âðåìåíè ïîÿâëåíèÿ ìàêñèìóìà è äëèòåëüíîñòè ãåìîëèçà, à òàêæå â óâåëè÷åíèè âûñîòû
ìàêñèìóìà è êîëè÷åñòâà ìàêñèìóìîâ ãåìîëèçà. Ñòåïåíü âûðàæåííîñòè íåãàòèâíîãî âëèÿíèÿ òîëóîëà
íà êèñëîòíóþ ðåçèñòåíòíîñòü ýðèòðîöèòîâ óâåëè÷èâàåòñÿ ïî ìåðå óâåëè÷åíèÿ äëèòåëüíîñòè
êîíòàêòà ýðèòðîöèòîâ ñ òîëóîëîì. Ìèíèìàëüíûå íåãàòèâíûå èçìåíåíèÿ êèñëîòíîé ðåçèñòåíòíîñòè

å
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ýðèòðîöèòîâ ðàçâèâàþòñÿ ïðè âîçäåéñòâèè òîëóîëà â òå÷åíèå 1 ÷àñà, ìàêñèìàëüíûå – ïðè
âîçäåéñòâèÿ â òå÷åíèå 3 ÷àñîâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ýðèòðîöèòû, òîëóîë, êèñëîòíàÿ ðåçèñòåíòíîñòü, êëåòî÷íûå ìåìáðàíû.

I.V. Ioffe, I.S. Gaidash, A.V. Burcev
INFLUENCE OF TOLUENE ON THE ACID RESISTANCE OF ERYTHROCYTES OF HUMAN BLOOD
IN VITRO

The article is devoted to the study of the influence of toluene on the acid resistance of erythrocytes of
human blood in vitro. It is established that the toluene in contact with human blood cell in vitro reduces
their acid resistance, which is manifested by reduced time of spherulation of red blood cells, the time of
occurrence of maximum of hemolysis and duration of hemolysis, as well as to increase the maximum
height and number of peaks of hemolysis. The severity of the negative impact of toluene on the acid
resistance of erythrocytes increases with duration of contact of erythrocytes with toluene. Minimum negative
change of the acid resistance of erythrocytes develop when exposed to toluene for 1 hour, maximum with
exposure for 3 hours.

Key words: erythrocytes, toluene, acid resistance, cell membrane.
Ïîñòóïèëà 12.05.16
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