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Çà ñó÷àñíèìè äàíèìè, çàõâîðþâàí³ñòü â
Óêðà¿í³ íà õðîí³÷íèé àóòî³ìóííèé òèðåî¿äèò
(ÕÀ²Ò) ñêëàäàº 1,9 õâîðèõ íà 1000 íàñåëåííÿ
³ 1,7 íà äèôóçíèé òîêñè÷íèé çîá (ÄÒÇ) [1].
Îñíîâíîþ ëàíêîþ ïàòîãåíåçó äàíî¿ ãðóïè
çàõâîðþâàíü º àóòî³ìóííå çàïàëåííÿ, ÿêå
ñóïðîâîäæóºòüñÿ ïîðóøåííÿì ìåòàáîë³÷íîãî
ñòàòóñó, à ñàìå çì³íîþ öèòîê³íîâîãî ïðîô³ëþ,
ñêëàäîâèìè ÿêîãî º òàê³ á³îëîã³÷íî àêòèâí³
ñïîëóêè, ÿê ³íòåðëåéê³íè, ³íòåðôåðîíè, ôàê-
òîð íåêðîçó ïóõëèí [2, 3].

Íàÿâí³ñòü çì³í öèòîê³íîâîãî ñòàòóñó ó
õâîðèõ ç àóòî³ìóííèìè çàõâîðþâàííÿìè ùè-
òîïîä³áíî¿ çàëîçè âèìàãàº ðîçðîáêè ìåòîäó
éîãî ìåäèêàìåíòîçíî¿ êîðåêö³¿. Íàøó óâàãó
ïðèâåðíóâ ôàðìàêîëîã³÷íèé ïðåïàðàò «Ïî-
ë³á³îë³í» [4–7], ÿêèé äëÿ ë³êóâàííÿ õâîðèõ ç
ÕÀ²Ò ³ ÄÒÇ ðàí³øå íå âèêîðèñòîâóâàâñÿ.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ – âèâ÷èòè öèòîê³íîâèé
ñòàòóñ ó õâîðèõ íà àóòî³ìóíí³ çàõâîðþâàííÿ
ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè ³ âèçíà÷èòè ìåòàáîë³÷íó
åôåêòèâí³ñòü ïîë³á³îë³íó.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Îáñòåæåíî 137 ïà-
ö³ºíò³â ç àóòî³ìóííèìè çàõâîðþâàííÿìè
ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè: 71 õâîðèé (7 ÷îëîâ³ê³â
³ 64 æ³íêè) ó â³ö³ â³ä 29 äî 77 ðîê³â, ñåðåäí³é
â³ê (55,3±2,2) ðîêó, ìàëè ä³àãíîç ÕÀ²Ò;
66 õâîðèõ (9 ÷îëîâ³ê³â ³ 57 æ³íîê) ó â³ö³ â³ä
17 äî 58 ðîê³â, ñåðåäí³é â³ê (34,1±2,6) ðîêó,
ìàëè ä³àãíîç ÄÒÇ.

Óñ³ ïàö³ºíòè ç ÕÀ²Ò (n=71) áóëè ðîç-
ïîä³ëåí³ íà äâ³ ãðóïè: îñíîâíà ãðóïà (n=35) –

õâîð³, ÿê³ îòðèìóâàëè òðàäèö³éíå ìåäè-
êàìåíòîçíå ë³êóâàííÿ; ãðóïà ïîð³âíÿííÿ
(n=36) – õâîð³, ÿê³ ïðèéìàëè êîìïëåêñíå
ìåäèêàìåíòîçíå ë³êóâàííÿ ç âèêîðèñòàííÿì
ïðåïàðàòó «Ïîë³á³îë³í». Ë³êóâàííÿ ãðóïè
ïîð³âíÿííÿ õâîðèõ ç ÕÀ²Ò ïîëÿãàëî â ïðèéîì³
L-òèðîêñèíó, ÿêèé ïðèçíà÷èëè âðàíö³ çà 30 õâ
äî ¿æ³ â äîç³ 50–150 ìêã. Â îñíîâí³é ãðóï³
õâîðèõ ç ÕÀ²Ò ë³êóâàííÿ L-òèðîêñèíîì áóëî
äîïîâíåíî 10 âíóòð³øíüîì’ÿçîâèìè ³í’ºê-
ö³ÿìè ïîë³á³îë³íó, âèðîáëåíîãî Ëóãàíñüêîþ
îáëàñíîþ ñòàíö³ºþ ïåðåëèâàííÿ êðîâ³. ²í’ºê-
ö³¿ ïî 0,5 ã ïîë³á³îë³íó, ðîçâåäåíîãî 5 ìë 0,5%-
âîãî ðîç÷èíó íîâîêà¿íó, ââîäèëè â ñ³äíè÷íó
ä³ëÿíêó: ïåðø³ 5 ³í’ºêö³é ÷åðåç äåíü, íàñòóïí³
5 ³í’ºêö³é – îäèí ðàç â òðè äí³. Òðèâàë³ñòü
êóðñó ë³êóâàííÿ ñêëàäàëà 25 äí³â.

Ïàö³ºíò³â ç ÄÒÇ, ìàí³ôåñòíèì òèðåîòîê-
ñèêîçîì (n=66) òàêîæ áóëî ðîçä³ëåíî íà äâ³
ãðóïè. Ãðóïó ïîð³âíÿííÿ õâîðèõ ç ÄÒÇ ñêëàëè
34 õâîðèõ (4 ÷îëîâ³êè òà 30 æ³íîê), ÿê³ ïðèé-
ìàëè òðàäèö³éíå ìåäèêàìåíòîçíå ë³êóâàííÿ:
òèðîçîë ïî 30 ìã/äîáó, àíàïðèë³í – 40 ìã/äîáó.
Îñíîâíà ãðóïà õâîðèõ íà ÄÒÇ – 32 ïàö³ºíòè
(5 ÷îëîâ³ê³â ³ 27 æ³íîê), äîäàòêîâî äî òðàäè-
ö³éíî¿ òåðàï³¿ îòðèìóâàëà ïîë³á³îë³í çà àíàëî-
ã³÷íîþ ñõåìîþ. Êîíòðîëüíó ãðóïó (ðåôåðåíò-
íà íîðìà) ñêëàëè 49 äîíîð³â (11 ÷îëîâ³ê³â,
38 æ³íîê) ó â³ö³ â³ä 20 äî 60 ðîê³â, ñåðåäí³é
â³ê (53,5±1,4) ðîêó.

Âèçíà÷åííÿ êîíöåíòðàö³¿ ²Ë-1β, ²Ë-6,
²Ë-8, ²ÍÔ-γ, ²ÍÔ-α, ÔÍÏ-α ïðîâîäèëè ìåòî-
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äîì òâåðäîôàçíîãî ³ìóíîôåðìåíòíîãî àíàë³-
çó íàáîðàìè ðåàãåíò³â ÇÀÒ «Âåêòîð-Áåñò»
(ì. Íîâîñèá³ðñüê, ÐÔ). Îñíîâíèìè ðåàãåí-
òàìè íàáîð³â áóëè ìîíîêëîíàëüí³ àíòèò³ëà äî
²Ë-1β, ²Ë-6, ²Ë-8, ²ÍÔ-γ, ²ÍÔ-α, ÔÍÏ-α,
ñîðáîâàí³ íà ïîâåðõí³ ëóíîê ðîçá³ðíîãî ïî-
ë³ñòåðîëîâîãî ïëàíøåòà. Êîíöåíòðàö³þ öèòî-
ê³í³â âèðàæàëè â ïã/ìë.

Äëÿ îáðîáêè îòðèìàíèõ öèôðîâèõ äàíèõ
çàñòîñîâóâàëè ³íòåðêâàðòèëüíèé àíàë³ç ç
îá÷èñëåííÿì ìåä³àí (Me), êâàðòèë³â (25 % –
75 %), ì³í³ìàëüíîãî ³ ìàêñèìàëüíîãî çíà÷åíü.
Â³äì³ííîñò³ ³ìóíîëîã³÷íèõ ïîêàçíèê³â ó ïî-
ð³âíþâàíèõ íåçàëåæíèõ ãðóïàõ âèçíà÷àëè çà
íåïàðàìåòðè÷íèì êðèòåð³ºì Êðàñêàëà–Óîë-
ëåñà. Êðèòåð³é Ó³ëêîêñîíà çàñòîñîâóâàëè äëÿ
ïîâ’ÿçàíèõ âèá³ðîê. Â³äì³ííîñò³ ì³æ ãðóïàìè
ââàæàëèñÿ ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùèìè ïðè ð<0,05.

Ðåçóëüòàòè. Âñòàíîâëåíî, ùî öèòîê³íî-
âèé ñòàòóñ õâîðèõ ç àóòî³ìóííèìè çàõâî-
ðþâàííÿìè ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè ³ñòîòíî çì³-
íåíèé. Ïðè öüîìó â çàëåæíîñò³ â³ä êë³í³÷íîãî
âàð³àíòà àóòî³ìóííîãî çàõâîðþâàííÿ ùè-
òîïîä³áíî¿ çàëîçè âèÿâëåí³ çì³íè ìàëè îñîá-
ëèâîñò³ (òàáë. 1).

Ó õâîðèõ íà àóòî³ìóíí³ çàõâîðþâàííÿ
ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè â³äçíà÷àëîñÿ çíà÷íå ï³ä-
âèùåííÿ ð³âíÿ γ-²ÍÔ ñèðîâàòêè êðîâ³, äàíèé
öèòîê³í ïðîïîíóºòüñÿ íàìè ÿê ìàðêåð àêòèâ-
íîñò³ ³ìóíîïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó â ùèòî-
ïîä³áí³é çàëîç³. Ó õâîðèõ íà ÄÒÇ γ-²ÍÔ ñèðî-
âàòêè áóâ â 9,13 ðàçà á³ëüøå γ-²ÍÔ ó êîíò-
ðîëüí³é ãðóï³ (ð=0,03). Ó õâîðèõ íà ÕÀ²Ò
γ-²ÍÔ áóâ ùå âèùå ³ ñòàíîâèâ 15,26 (11,58–
18,77) ïã/ìë, ùî áóëî â 31,79 ðàçà âèùå, í³æ ó
êîíòðîëüí³é ãðóï³ (ð=0,004). Òàêîæ â³äçíà÷à-
ëîñÿ çíà÷íå ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ α-²ÍÔ. Ïîð³â-

íÿíî ç êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ ó õâîðèõ íà ÄÒÇ
ð³âåíü α-²ÍÔ ñèðîâàòêè áóâ ó 6,83 ðàçà âèùå
(ð=0,005), à ó õâîðèõ íà ÄÒÇ – â 9,76 ðàçà.
Ó õâîðèõ íà ÕÀ²Ò α-²ÍÔ áóâ ï³äâèùåíèì ó
5,26 ðàçà (ð=0,004).

²íòåðëåéê³í-1β ó õâîðèõ íà ÄÒÇ áóâ çíè-
æåíèé â êðîâ³ â 1,61 ðàçà, (ð=0,04), ó õâîðèõ
íà ÕÀ²Ò – â 3,27 ðàçà äî âåëè÷èíè 12,85
(10,54–17,62) ïã/ìë (ð<0,001), ùî òàêîæ
áóëî â 2 ðàçè ìåíøå, í³æ ó õâîðèõ íà ÄÒÇ
(ð<0,001). ²Ë-6 ó õâîðèõ íà àóòî³ìóíí³ çàõâî-
ðþâàííÿ ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè áóâ ï³äâèùå-
íèì ó 1,5 ðàçà ³ ñêëàâ 1,38 (0,97–2,01) ïã/ìë ó
õâîðèõ íà ÕÀ²Ò òà 1,41 (0,43–2,09) ïã/ìë ó
õâîðèõ íà ÄÒÇ. Êîíöåíòðàö³ÿ ²Ë-8 â ñèðîâàòö³
êðîâ³ ó õâîðèõ íà ÄÒÇ áóëà ï³äâèùåíîþ â
1,88 ðàçà ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ
(ð=0,036), ó õâîðèõ íà ÕÀ²Ò – â 4,26 ðàçà
(ð=0,004). Ð³âåíü ÔÍÏ-α â ïëàçì³ êðîâ³ áóâ
âèùå êîíòðîëüíèõ çíà÷åíü ïîêàçíèêà ó
õâîðèõ íà ÄÒÇ ó 8 ðàç³â (ð<0,01), ïðè ÕÀ²Ò –
â 4,87 ðàçà (ð<0,001) â³äíîñíî íîðìè. Ïðè-
÷îìó ó õâîðèõ íà ÕÀ²Ò êîíöåíòðàö³ÿ ÔÍÏ-α
ñèðîâàòêè áóëà íà 64,29 % íèæ÷å, í³æ ó ïà-
ö³ºíò³â ç ÄÒÇ (ð<0,05).

Ïðè âèçíà÷åíí³ êîíöåíòðàö³¿ öèòîê³í³â
÷åðåç 25 äí³â ï³ñëÿ ïðîõîäæåííÿ êóðñó ë³-
êóâàííÿ ïîçèòèâíà äèíàì³êà â³äçíà÷àëàñÿ ÿê
â îñíîâí³é ãðóï³, òàê ³ â ãðóï³ ïîð³âíÿííÿ
(òàáë. 2).

Êîìïëåêñíå ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà ÕÀ²Ò ç
âèêîðèñòàííÿì ïîë³á³îë³íó (îñíîâíà ãðóïà)
ñóïðîâîäæóâàëîñü ïîð³âíÿíî ç âèõ³äíèì
ð³âíåì çíèæåííÿì â ñèðîâàòö³ êðîâ³ êîí-
öåíòðàö³¿ γ-²ÍÔ â 22,8 ðàçà, α-²ÍÔ â 3 ðàçè,
²Ë-6 â 1,7 ðàçà, ²Ë-8 â 3,9 ðàçà, ÔÍÏ-α â 5,05
ðàçà ïðè çá³ëüøåíí³ êîíöåíòðàö³¿ ²Ë-1β

Òàáëèöÿ 1. Âì³ñò öèòîê³í³â ó ïëàçì³ êðîâ³ ó õâîðèõ íà àóòî³ìóíí³ çàõâîðþâàííÿ
ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè, Me (25 %–75 %), ïã/ìë

Ïðèì³òêà. Äîñòîâ³ðí³ñòü ðîçðàõîâàíî ïðè ïîð³âíÿíí³ ç êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ.
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â 2 ðàçè (âñ³ ïîð³âíÿííÿ ñòàòèñòè÷íî çíà÷óù³).
Ïðè öüîìó àáñîëþòí³ ïîêàçíèêè öèòîê³í³â,
ùî âèâ÷àëèñÿ, áóëè â ìåæàõ ðåôåðåíòíî¿ íîðìè.

Ó ïàö³ºíò³â ãðóïè ïîð³âíÿííÿ, ÿê³ ïîë³-
á³îë³í íå îòðèìóâàëè, ñòóï³íü çíèæåííÿ â
ñèðîâàòö³ êðîâ³ êîíöåíòðàö³¿ γ-²ÍÔ ñêëàâ
â³äíîñíî âèõ³äíîãî ð³âíÿ 2,8 ðàçà, α-²ÍÔ –
1,2 ðàçà, ²Ë-8 – 1,36 ðàçà, ÔÍÏ-α – 1,3 ðàçà
ïðè â³äñóòíîñò³ ïîçèòèâíî¿ äèíàì³êè äëÿ
²Ë-6 ³ çá³ëüøåíí³ êîíöåíòðàö³¿ ²Ë-1β â 1,4 ðà-
çà. Ïðè öüîìó àáñîëþòí³ ïîêàçíèêè öèòîê³í³â,
ùî âèâ÷àëèñÿ, çíà÷íî â³äð³çíÿëèñü â³ä ðå-
ôåðåíòíî¿ íîðìè.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ êîíöåíòðàö³¿ öè-
òîê³í³â ó ïåðèôåðè÷í³é êðîâ³ õâîðèõ íà ÄÒÇ
íàâåäåí³ â òàáë. 3.

Êîìïëåêñíå ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà ÄÒÇ ç
âèêîðèñòàííÿì ïîë³á³îë³íó (îñíîâíà ãðóïà)
ñóïðîâîäæóâàëîñü ïîð³âíÿíî ç âèõ³äíèì ð³â-
íåì çíèæåííÿì â ñèðîâàòö³ êðîâ³ êîíöåíòðà-
ö³¿ γ-²ÍÔ â 5,4 ðàçà (ð=0,05), α-²ÍÔ – â 5,8 ðà-
çà (ð<0,001), ²Ë-6 – â 1,8 ðàçà (ð>0,05), ²Ë-8 –
â 1,7 ðàçà (ð>0,05), ÔÍÏ-α – â 2,9 ðàçà
(ð<0,001) ïðè çá³ëüøåíí³ êîíöåíòðàö³¿ ²Ë-1β
â 1,11 ðàçà (ð=0,05). Ïðè öüîìó äëÿ á³ëüøîñò³

öèòîê³í³â, ÿê³ âèâ÷àëèñü, ìåä³àíè áóëè â
ìåæàõ ðåôåðåíòíî¿ íîðìè.

Ó ïàö³ºíò³â ç ÄÒÇ ãðóïè ïîð³âíÿííÿ, ÿê³
ïîë³á³îë³í íå îòðèìóâàëè, ïîçèòèâí³ çì³íè
êîíöåíòðàö³é öèòîê³í³â ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ áóëè
àáî íå ñóòòºâèìè, àáî â³äñóòí³ìè.

Îáãîâîðåííÿ ðåçóëüòàò³â. Ïîçèòèâíèé
âïëèâ ïîë³á³îë³íó íà öèòîê³íîâèé ñòàòóñ õâî-
ðèõ íà ÕÀ²Ò ïîâ’ÿçàíèé ç éîãî ïðîòèçàïàëü-
íîþ çäàòí³ñòþ. Ïîë³á³îë³í – á³ëêîâà ôðàêö³ÿ
ïëàçìè êðîâ³ ëþäèíè. Ñêëàä ïîë³á³îë³íó:
àëüáóì³í – 10–24 %, α-ãëîáóë³íè – 55–68 %,
β-ãëîáóë³íè – 15–30 %. Ïîë³á³îë³í ì³ñòèòü
á³ëêè ãîñòðî¿ ôàçè: Ñ-ðåàêòèâíèé á³ëîê, ñè-
ðîâàòêîâèé àì³ëî¿ä À, ãàïòîãëîá³í, α2-ìà-
êðîãëîáóë³í, öåðóëîïëàçì³í, α1-ãë³êîïðîòå-
¿í, α1-àíòèòðèïñèí, îðîçîìóêî¿ä, êîìïîíåíòè
êîìïëåìåíòó Ñ1, Ñ4, Ñ9, òðàíñôåðèí [4–6].

Ïîë³á³îë³í ³íã³áóº àíòèò³ëîóòâîðåííÿ. Çà
äàíèìè [8], â³äîìî, ùî α-ãëîáóë³íè ì³ñòÿòü
êîìïîíåíò (³ìóíîðåãóëÿòîðíèé α-ãëîáóë³í
àáî íîðìàëüíèé ³ìóíîïðèãí³÷óþ÷èé á³ëîê),
ÿêèé ãàëüìóº ÿê ðåàêö³¿ êë³òèííîãî ³ìóí³òåòó,
òàê ³ àíòèò³ëîóòâîðåííÿ. Ââåäåííÿ ìèøàì 6–
20 ìã ö³º¿ ðå÷îâèíè çà 48 ãîä äî ³ìóí³çàö³¿

Òàáëèöÿ 2. Âïëèâ ïîë³á³îë³íó íà êîíöåíòðàö³þ öèòîê³í³â ñèðîâàòêè ó õâîðèõ íà ÕÀ²Ò,
Me (25 %–75 %), ïã/ìë

Ïðèì³òêà. ð – äîñòîâ³ðí³ñòü â³äì³ííîñò³ ç êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ; ð1 – äîñòîâ³ðí³ñòü â³äì³ííîñò³
äî ³ ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ; ð2 – äîñòîâ³ðí³ñòü â³äì³ííîñò³ îñíîâíî¿ ãðóïè ³ ãðóïè ïîð³âíÿííÿ;
* äîñòîâ³ðí³ñòü â³äì³ííîñò³ ç êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ (ð<0,05); ∆ äîñòîâ³ðí³ñòü â³äì³ííîñò³ îñíîâíî¿
ãðóïè ³ ãðóïè ïîð³âíÿííÿ (ð<0,05).
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ãàëüìóº àíòèò³ëîóòâîðåííÿ íà 85 %. Âêàçàíèé
ôàêòîð âïëèâàº íà ê³ëüê³ñòü àíòèò³ëîóòâîðþ-
þ÷èõ êë³òèí íå ïðÿìî, à ÷åðåç Ò-êë³òèíè [8].

Ñàìå ç á³ëêàìè ãîñòðî¿ ôàçè ïîâ’ÿçàíà
ïðîòèçàïàëüíà ³ ðåïàðàòèâíà ä³ÿ ïîë³á³î-
ë³íó. Á³ëêè ãîñòðî¿ ôàçè ñïðèÿþòü ðîçâèòêó
çàõèñòó êë³òèí îðãàí³çìó-ãîñïîäàðÿ. ¯õ ô³-
ç³îëîã³÷íà ôóíêö³ÿ ïîëÿãàº â ì³í³ì³çàö³¿
ëîêàëüíîãî ïîøêîäæåííÿ, àêòèâàö³¿ â³ä-
íîâëåííÿ ïîøêîäæåíèõ òêàíèí. ²íã³á³òîðè
ïðîòå¿íàç íåéòðàë³çóþòü ë³çîñîìàëüí³ ôåð-
ìåíòè, ùî âèä³ëåí³ àêòèâîâàíèìè íåéòðî-
ô³ëàìè ³ ìàêðîôàãàìè, êîíòðîëþþòü àê-
òèâí³ñòü ïðîçàïàëüíîãî ôåðìåíòíîãî êàñêàäó.
Ãàïòîãëîá³í ³ öåðóëîïëàçì³í çàõèùàþòü
êë³òèíó â³ä ëåéêîöèò-³íäóêîâàíîãî îê-
ñèäàòèâíîãî ñòðåñó øëÿõîì ³íã³áóâàííÿ OCl–,
Î2

– [9–11]. Õàðàêòåð âïëèâó ãàïòîãëîá³íó íà
ôóíêö³¿ ëåéêîöèò³â ñâ³ä÷èòü ïðî éîãî ïðî-
òèçàïàëüíó àêòèâí³ñòü. Ãàïòîãëîá³í ³íã³áóº
ìåòàáîë³çì íåéòðîô³ë³â, çíèæóº ðåàêö³þ
ìîíîöèò³â íà õåìîàòðàêòàíòè, ïðèãí³÷óº ïðî-
ë³ôåðàòèâíó â³äïîâ³äü ìîíîíóêëåàð³â êðîâ³
ëþäèíè in vitro íà ì³òîãåíè ³ ïðèãí³÷óº
ïðîäóêö³þ àíòèò³ë [11].

Âêàçàí³ âëàñòèâîñò³ ïîë³á³îë³íó, ìàáóòü,
ñïðèÿþòü çìåíøåííþ ñòèìóëþþ÷î¿ ä³¿ ôàê-
òîð³â àóòî³ìóí³òåòó íà ñåêðåòîðíó ôóíêö³þ
ìàêðîôàã³â, íåéòðîô³ë³â ³ ë³ìôîöèò³â – ãîëîâ-
íèõ ïðîäóöåíò³â ïðîçàïàëüíèõ öèòîê³í³â.

Âèñíîâêè
1. Àóòî³ìóíí³ çàõâîðþâàííÿ ùèòîïîä³áíî¿

çàëîçè ñóïðîâîäæóþòüñÿ ï³äâèùåííÿì êîí-
öåíòðàö³¿ γ-²ÍÔ, α-²ÍÔ, ²Ë-6, ²Ë-8, ÔÍÏ-α
ñèðîâàòêè êðîâ³ òà çíèæåííÿì êîíöåíòðàö³¿
²Ë-1β ó ïîð³âíÿíí³ ç³ çäîðîâèìè äîíîðàìè.
Ï³äâèùåííÿ âñ³õ íàçâàíèõ öèòîê³í³â, êð³ì
α-²ÍÔ, áóëî á³ëüø âèðàæåíèì ó õâîðèõ íà
õðîí³÷íèé àóòî³ìóííèé òèðåî¿äèò (ñòóï³íü
³ìóííèõ ðîçëàä³â ²–²²²).

2. Âèêîðèñòàííÿ â êîìïëåêñí³é òåðàï³¿
ïîë³á³îë³íó ó ïàö³ºíò³â ç àóòî³ìóííèìè çàõâî-
ðþâàííÿìè ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè ïðèçâîäèòü
äî çíèæåííÿ ï³äâèùåíèõ êîíöåíòðàö³é γ-²ÍÔ,
α-²ÍÔ, ²Ë-6, ²Ë-8, ÔÍÏ-α ñèðîâàòêè ³ ï³äâè-
ùåííÿ êîíöåíòðàö³¿ ²Ë-1β.

Ïåðñïåêòèâí³ñòü äîñë³äæåííÿ. Ïëà-
íóºòüñÿ âèâ÷åííÿ ïðîòÿãó ïîçèòèâíî¿ ä³¿
ïîë³á³îë³íó ó ïàö³ºíò³â ç àóòî³ìóííèìè çà-
õâîðþâàííÿìè ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè.

Òàáëèöÿ 3. Âïëèâ ïîë³á³îë³íó íà âì³ñò öèòîê³í³â ñèðîâàòêè ó õâîðèõ íà ÄÒÇ, Me (25 %–75 %)

Ïðèì³òêà. ð ðîçðàõîâàíî ïðè ïîð³âíÿíí³ ç êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ; ð1 – äîñòîâ³ðí³ñòü â³äì³ííîñò³
ñåðåäí³õ äî ³ ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ; ð2 – äîñòîâ³ðí³ñòü â³äì³ííîñò³ ðåçóëüòàòó â îñíîâí³é ãðóï³ òà ãðóï³
ïîð³âíÿííÿ.
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È.Â. Èîôôå, Å.Ï. Õðàáðîâà, È.Ñ. Ãàéäàø
ÖÈÒÎÊÈÍÎÂÛÉ ÑÒÀÒÓÑ Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÀÓÒÎÈÌÌÓÍÍÛÌÈ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈßÌÈ ÙÈÒÎÂÈÄÍÎÉ
ÆÅËÅÇÛ È ÅÃÎ ÊÎÐÐÅÊÖÈß ÏÎËÈÁÈÎËÈÍÎÌ

Èçó÷àëè öèòîêèíîâûé ñòàòóñ ó áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì àóòîèììóííûì òèðåîèäèòîì (ÕÀÈÒ) è
äèôôóçíûì òîêñè÷åñêèì çîáîì (ÄÒÇ) è âëèÿíèå íà öèòîêèíîâûé ñòàòóñ ïîëèáèîëèíà. Óñòàíîâëåíî,
÷òî ó áîëüíûõ ÕÀÈÒ è ÄÒÇ èìååò ìåñòî óìåíüøåíèå â êðîâè êîíöåíòðàöèè èíòåðëåéêèíà-1β,
óâåëè÷åíèå êîíöåíòðàöèé èíòåðëåéêèíîâ-6, -8, ôàêòîðà íåêðîçà îïóõîëåé-α, èíòåðôåðîíîâ α è γ.
Èñïîëüçîâàíèå ïîëèáèîëèíà â êîìïëåêñíîé òåðàïèè áîëüíûõ àóòîèììóííûìè çàáîëåâàíèÿìè
ùèòîâèäíîé æåëåçû óìåíüøàåò â êðîâè áîëüíûõ ÕÀÈÒ è ÄÒÇ óðîâíè èíòåðëåéêèíîâ-6, -8, ôàêòîðà
íåêðîçà îïóõîëåé-α, èíòåðôåðîíîâ α è γ è óâåëè÷èâàåò óðîâåíü èíòåðëåéêèíà-1β.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ùèòîâèäíàÿ æåëåçà, àóòîèììóííûé òèðåîèäèò, äèôôóçíûé òîêñè÷åñêèé
çîá, èíòåðëåéêèíû, èíòåðôåðîíû, ôàêòîð íåêðîçà îïóõîëåé.

I.V. Ioffe, E.P. Khrabrova, I.S. Gaidash
CYTOKINE STATUS IN PATIENTS WITH AUTOIMMUNE THYROID DISEASES AND ITS CORRECTION
BY POLYBIOLINUM

The article is devoted to the study of cytokine status in patients with chronic autoimmune thyroiditis
(CAIT) and diffuse toxic goiter (DTG), and influence on cytokine status of Pribylina. Found that in
patients with CAIT and DTG is reduction in the blood concentration of interleukin-1β, increased
concentrations of interleukins -6, -8, tumor necrosis factor-α, interferons α and γ. The use of polybiolinum
in complex therapy of patients with autoimmune thyroid diseases (ATD) decreases in blood of patients
with CAIT and DTG the levels of interleukins-6, -8, tumor necrosis factor-α, interferons α and γ, and
increases the level of interleukin-1β.

Key words: autoimmune thyroid disease, chronic autoimmune thyroiditis, diffuse toxic goiter,
interleukins, interferons, tumor necrosis factor.
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