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Öóêðîâèé ä³àáåò (ÖÄ) â³äíîñèòüñÿ äî çà-
õâîðþâàíü, ùî ñóïðîâîäæóþòüñÿ õðîí³÷íîþ
ã³ïåðãë³êåì³ºþ ³, ÿê íàñë³äîê, çðîñòàííÿì
øâèäêîñò³ àóòîîêèñíåííÿ ãëþêîçè ç ïî-
äàëüøèì ðîñòîì ïðîäóêö³¿ â³ëüíèõ ðàäèêà-
ë³â, ïîðóøåííÿì ïðî- òà àíòèîêñèäàíòíîãî
áàëàíñó. Ã³ïåðãë³êåì³ÿ òà ³íñóë³íîðåçèñ-
òåíòí³ñòü ñïðèÿþòü ôîðìóâàííþ îêèñíîãî
ñòðåñó, ÿêèé ïðèçâîäèòü äî ïîÿâè é ðîçâèòêó
óñêëàäíåíü ÖÄ, òàêèõ ÿê íåéðîïàò³ÿ, íå-
ôðîïàò³ÿ, ðåòèíîïàò³ÿ, àíã³îïàò³ÿ [1, 2].

Îêð³ì âêàçàíèõ ïàòîãåíåòè÷íèõ îçíàê,
íà êë³òèííîìó ³ òêàíèííîìó ð³âíÿõ ÖÄ õà-
ðàêòåðèçóºòüñÿ ôîðìóâàííÿì ì³òîõîíäð³-
àëüíî¿ é åíäîòåë³àëüíî¿ äèñôóíêö³é, êîòð³, ÿê
ïðàâèëî, º ï³ä´ðóíòÿì äëÿ ïàòîëîã³÷íèõ çì³í
ó ôóíêö³îíóâàíí³ îðãàí³â ³ ñèñòåì ó ïàö³ºíò³â
ç ä³àáåòîì [3].

Äëÿ âèâ÷åííÿ ì³òîõîíäð³àëüíî¿ äèñôóíê-
ö³¿ òà ìîðôîôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó ³íøèõ
êë³òèííèõ îðãàíåë ó çäîðîâèõ ëþäåé ³ ïàö³ºí-
ò³â ç ð³çíîþ ïàòîëîã³ºþ ïðàêòè÷íî ºäèíèìè
îá’ºêòàìè (çà â³äñóòíîñò³ îïåðàòèâíîãî âòðó-
÷àííÿ) º êë³òèíè êðîâ³, çîêðåìà òðîìáîöèòè.
Âîíè ÿâëÿþòü ñîáîþ âèñîêîñïåö³àë³çîâàí³
áåç’ÿäåðí³ êë³òèíè, íà äóìêó äåÿêèõ äîñë³ä-
íèê³â – êë³òèíí³ ôðàãìåíòè, ùî óòâîðþþòüñÿ
ç êë³òèí-ïîïåðåäíèê³â – ìåãàêàð³îöèò³â [4]),
êîòð³ ïðèéìàþòü ó÷àñòü ó áàãàòüîõ ïðîöåñàõ,
îêð³ì ïîâ’ÿçàíèõ ç ãåìîñòàçîì, ùî â³äáóâà-
þòüñÿ â îðãàí³çì³: â ðåãåíåðàö³¿ òêàíèí, ðîç-

âèòêó çàïàëüíèõ ³ ³ìóííèõ ðåàêö³é, çàáåç-
ïå÷åíí³ ïåðâèííîãî ãîìåîñòàçó [5]. Îêð³ì çíà-
÷íî¿ ê³ëüêîñò³ ð³çíîìàí³òíèõ ãðàíóë, ùî âêëþ-
÷àþòü ãë³êîïðîòå¿íè, á³ëêè, ôàêòîðè ðîñòó,
ÀÄÔ, ÀÒÔ, ³îíè êàëüö³þ, ñåðîòîí³í, ã³ñòàì³í
òîùî, òðîìáîöèòè ì³ñòÿòü ïåâíó ê³ëüê³ñòü
ì³òîõîíäð³é, ÿê³ äîñòàþòüñÿ ¿ì ó ñïàäîê â³ä
ìåãàêàð³îöèò³â, ùî äîçâîëÿº äîñë³äæóâàòè
ñòðóêòóðó òà ôóíêö³¿ äàíèõ îðãàíåë ïðè ðîç-
âèòêó ïàòîëîã³÷íèõ ñòàí³â ð³çíîãî ́ åíåçó [6, 7].

Íà ñüîãîäí³ çâ’ÿçîê ì³æ ÖÄ ³ îêèñíèì
ñòðåñîì òà ì³òîõîíäð³àëüíîþ äèñôóíêö³ºþ
çàëèøàºòüñÿ äî ê³íöÿ íå ç’ÿñîâàíèì, ùî
óñêëàäíþº ïîøóê åôåêòèâíèõ òåðàïåâòè÷íèõ
çàõîä³â äëÿ êîðåêö³¿ öèõ ïàòîëîã³÷íèõ ñòàí³â
ó ïàö³ºíò³â. Çàçíà÷åíå çóìîâëþº çíà÷íèé íàó-
êîâèé ³ ïðàêòè÷íèé ³íòåðåñ äî ö³º¿ ïðîáëåìè.

Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ áóëî âèâ÷åííÿ ñòàíó
ïðî- òà àíòèîêñèäàíòíî¿ ñèñòåìè êðîâ³ ³ óëü-
òðàñòðóêòóðè òðîìáîöèò³â ó ïàö³ºíò³â ç ÖÄ ³
êîðèãóþ÷èõ ìîæëèâîñòåé α-ë³ïîºâî¿ êèñëîòè.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Îáñòåæåíî 20 îñ³á
îáîõ ñòàòåé â³êîì 50–70 ðîê³â, õâîðèõ íà ÖÄ
2-ãî òèïó. Ïåðøå îáñòåæåííÿ âèêîíóâàëè äî
ïî÷àòêó äâîòèæíåâîãî ë³êóâàííÿ ïðåïàðàòîì
Ä³àë³ïîí Òóðáî (ä³þ÷à ðå÷îâèíà – ìåãëþëå-
¿íîâà ñ³ëü α-ë³ïîºâî¿ êèñëîòè), äðóãå – ÷åðåç
îäíó äîáó ï³ñëÿ îñòàííüîãî çàñòîñóâàííÿ ïðå-
ïàðàòó. Êîíòðîëüíà ãðóïà îáñòåæåíèõ, ðàí-
äîì³çîâàíà çà â³êîì ³ ñòàòòþ, ñêëàäàëàñÿ ç
10 îñ³á.
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Ñòàí ïðî- òà àíòèîêñèäàíòíî¿ ñèñòåìè
äîñë³äæóâàëè â ïëàçì³ êðîâ³ ïàö³ºíò³â çà
çàãàëüíîïðèéíÿòèìè ìåòîäàìè. Âì³ñò ÒÁÊ-
àêòèâíèõ ïðîäóêò³â (ÒÁÊ-ÀÏ) ó ïëàçì³ êðîâ³
âèçíà÷àëè çã³äíî ç [8], àêòèâí³ñòü êàòàëàçè –
çã³äíî ç [9], Cu, Zn-ñóïåðîêñèääèñìóòàçè –
çã³äíî ç [10], ãëóòàò³îíïåðîêñèäàçè – çã³äíî ç
[11].

Äîñë³äæåííÿ óëüòðàñòðóêòóðè òðîìáî-
öèò³â ïðîâîäèëè â òðîìáîöèòàðí³é ìàñ³, îò-
ðèìàí³é ç êðîâ³ îáñòåæåíèõ îñ³á, øëÿõîì
öåíòðèôóãóâàííÿ ö³ëüíî¿ êðîâ³ ïðè ê³ìíàòí³é
òåìïåðàòóð³ ïðîòÿãîì 10 õâ ïðè 1000 g íà
öåíòðèôóç³ ëàáîðàòîðí³é Ò-30 (Óêðà¿íà). Â³ä-
ä³ëåíó ïëàçìó öåíòðèôóãóâàëè ïðè 5000 g
ïðîòÿãîì 15 õâ çà äîïîìîãîþ ì³í³-öåíòðèôóãè
Vortecs Combispin FVL-2400N (Ëàòâ³ÿ).

Ïðèãîòóâàííÿ çðàçê³â äëÿ åëåêòðîííî-
ì³êðîñêîï³÷íîãî äîñë³äæåííÿ âèêîíóâà-
ëè çã³äíî ³ç çàãàëüíîïðèéíÿòîþ ìåòîäèêîþ
[12] ³ àíàë³çóâàëè çà äîïîìîãîþ åëåêòðîííî-
ãî ì³êðîñêîïà ÏÅÌ-124Ñ (Óêðà¿íà). Ìîð-
ôîìåòðè÷í³ ï³äðàõóíêè âèêîíóâàëè çà äî-
ïîìîãîþ êîìï’þòåðíî¿ ïðîãðàìè Image Tool
Version 3 (ÑØÀ) ó â³äïîâ³äíîñò³ äî ï³äõîä³â
Âåéáåëÿ.

Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè îáðîáëÿëèñÿ ñòà-
òèñòè÷íî ç âèêîðèñòàííÿì t-êðèòåð³þ Ñòüþ-
äåíòà. Ð³çíèöþ ì³æ ñåðåäí³ìè âåëè÷èíàìè
ââàæàëè ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùîþ ïðè ð<0,05.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Çã³äíî
ðåçóëüòàò³â íàøèõ äîñë³äæåíü ó õâîðèõ íà ÖÄ
2-ãî òèïó ñïîñòåð³ãàëîñÿ çðîñòàííÿ âì³ñòó
ÒÁÊ-ÀÏ ó ïëàçì³ êðîâ³ íà 82 % (ð<0,05) ó
ïîð³âíÿíí³ ç ãðóïîþ êîíòðîëþ (ðèñ. 1), ùî

ñâ³ä÷èòü ïðî àêòèâàö³þ ïðîöåñ³â ïåðåêèñíîãî
îêèñíåííÿ ë³ï³ä³â (ÏÎË). Öå âïëèâàº íà ðîç-
âèòîê ïàòîëîã³é, ùî ñóïðîâîäæóþòü çàõâî-
ðþâàííÿ. Òàê, â³äîìî, ùî ìàëîíîâèé ä³àëü-
äåã³ä ³íã³áóº ïðîñòàöèêë³í, ùî ñïðèÿº àãðå-
ãàö³¿ òðîìáîöèò³â ³ òðîìáîóòâîðåííþ, à òàêîæ
âçàºìîä³º ç àïîá³ëêîì ë³ïîïðîòå¿í³â íèçüêî¿
ù³ëüíîñò³, âèêëèêàþ÷è õ³ì³÷íó ìîäèô³êàö³þ
îñòàííüîãî. ²íòåíñèô³êàö³ÿ ÏÎË âèêëèêàº
ïîøêîäæåííÿ åðèòðîöèò³â ³ åíäîòåë³þ ñóäèí
òà, ÿê íàñë³äîê, ôîðìóâàííÿ ä³àáåòè÷íèõ àí-
ã³îïàò³é [1,13].

Ñòóï³íü äåñòðóêòèâíî-ìåòàáîë³÷íèõ ïî-
ðóøåíü êë³òèí çà öèõ óìîâ çàëåæèòü â³ä ñòàíó
ôåðìåíòàòèâíèõ àíòèîêñèäàíòíèõ ñèñòåì, ÿê³
çàçâè÷àé ðåãóëþþòü ð³âåíü êèñíåâèõ â³ëüíèõ
ðàäèêàë³â. Ðÿä äîñë³äæåíü ïîêàçàëè, ùî
³íòåíñèô³êàö³ÿ ïðîöåñ³â ÏÎË ó õâîðèõ íà ÖÄ
ñóïðîâîäæóâàëàñÿ çíèæåííÿì àêòèâíîñò³
ãîëîâíèõ ôåðìåíò³â àíòèîêñèäàíòíîãî çà-
õèñòó – ÑÎÄ, êàòàëàçè òà ãëóòàò³îíïåðîê-
ñèäàçè [1, 14].

Ï³ñëÿ çàñòîñóâàííÿ ïðåïàðàòó Ä³àë³ïîí
Òóðáî â êðîâ³ ïàö³ºíò³â ñïîñòåð³ãàëîñÿ çíè-
æåííÿ âì³ñòó ÒÁÊ-ÀÏ íà 26 % (ð<0,05) ³
çðîñòàííÿ àêòèâíîñò³ ÑÎÄ íà 32 % (ð<0,05),
êàòàëàçè íà 8 % òà ÃÏ íà 57 %, (ð<0,05) ó
ïîð³âíÿíí³ ç â³äïîâ³äíèìè ïîêàçíèêàìè äî
ë³êóâàííÿ.

Â³äîìî, ùî α-ë³ïîºâà êèñëîòà º ïîòóæíèì
ïðèðîäíèì ë³ïîô³ëüíèì àíòèîêñèäàíòîì.
¯¿ çäàòí³ñòü ñëóæèòè â ÿêîñò³ «ïàñòêè» â³ëüíèõ
ðàäèêàë³â ï³äòâåðäæåíà ó äîñë³äàõ íà òâà-
ðèíàõ ³ â êë³í³÷íèõ äîñë³äæåííÿõ [15]. Îê-
ð³ì òîãî, âîíà ñïðèÿº íîðìàë³çàö³¿ ôóíêö³¿
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Ðèñ. 1. Âì³ñò ÒÁÊ-àêòèâíèõ ïðîäóêò³â (À) ³ àêòèâí³ñòü àíòèîêñèäàíòíèõ ôåðìåíò³â:
Cu,Zn-ñóïåðîêñèääèñìóòàçè (Á), êàòàëàçè (Â), ãëóòàò³îíïåðîêñèäàçè (Ã) â ïëàçì³ êðîâ³ çäîðîâèõ

ëþäåé (Ê) òà õâîðèõ íà öóêðîâèé ä³àáåò 2-ãî òèïó äî (1) òà ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ (2) ïðåïàðàòîì
Ä³àë³ïîí Òóðáî. Ïîêàçíèêè çäîðîâèõ ëþäåé ïðèéíÿò³ çà 100 %. ð<0,05 * íà â³äì³íó â³ä

êîíòðîëþ; # ð<0,05 íà â³äì³íó â³ä ïîêàçíèê³â äî ë³êóâàííÿ
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ãëóòàò³îíîâî¿ ñèñòåìè àíòèðàäèêàëüíîãî
çàõèñòó, âèñòóïàþ÷è ÿê äîíîð SÍ-ãðóï ³ çà-
ì³íþþ÷è â³äíîâëåíèé ãëóòàò³îí â ðåàêö³ÿõ,
ùî â³äáóâàþòüñÿ çà ó÷àñòþ ãëóòàò³îíïåðîê-
ñèäàçè [16].

Òðîìáîöèòè ïàö³ºíò³â ç ÖÄ õàðàêòå-
ðèçóþòüñÿ çì³ùåííÿì α- òà δ-ãðàíóë, à òà-
êîæ ì³òîõîíäð³é ì³êðîòðóáî÷îê, êîòð³ ñêëà-
äàþòü öèòîñêåëåò, íà ïåðèôåð³þ êë³òèíè
(ðèñ. 2, à), ùî ðîçãëÿäàþòü ÿê ïîêàçíèê
íèçüêî¿ àêòèâíîñò³ òðîìáîöèò³â. Ê³ëüê³ñòü
îïòè÷íî ù³ëüíèõ δ-ãðàíóë º íåçíà÷íîþ –

Ùî ñòîñóºòüñÿ ì³òîõîíäð³é, òî â òðîì-
áîöèòàõ ñïîñòåð³ãàþòüñÿ îäèíè÷í³ îðãàíåëè,
÷àñòî ÷àñòêîâî âàêóîë³çîâàí³ àáî ñåïòîâàí³
(ðèñ. 2, à, òàáëèöÿ), ùî ïîðÿä ç ìàëîþ ê³ëü-
ê³ñòþ δ-ãðàíóë âêàçóº íà çíèæåíèé åíåð-
ãåòè÷íèé ìåòàáîë³çì.

Òðîìáîöèòè ìàþòü äîáðå ðîçâèíåíèé
âíóòð³øí³é ñêåëåò, ïðî ùî ñâ³ä÷èòü íàÿâí³ñòü
çíà÷íî¿ ê³ëüêîñò³ (5–10 Îä/êë) îïòè÷íî ïðî-
çîðèõ òðóáî÷îê (òàê çâàíèõ êàíàëüö³â, ÿê³
ïðåäñòàâëÿþòü ù³ëüíó òóáóëÿðíó ñèñòåìó
(ðèñ. 2, à). Îñòàííÿ º ì³ñöåì ñèíòåçó öèêëî-

à á

Ðèñ. 2. Óëüòðàñòðóêòóðà òðîìáîöèò³â ó ïàö³ºíò³â ç öóêðîâèì ä³àáåòîì äî (à) òà ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ (á):
1 – α-ãðàíóëè, 2 – ì³êðîòðóáî÷êè, 3 – δ-ãðàíóëè, 4 – ì³òîõîíäð³¿, 5 – àóòîôàãîñîìè, × 12000

2–5 Îä/êë (ðèñ. 2, à, òàáëèöÿ). Ââàæàþòü, ùî
òàê³ ãðàíóëè ì³ñòÿòü ñåðîòîí³í, ÀÄÔ òà ÀÒÔ,
à òàêîæ àêóìóëþþòü Ñà2+. Ïðè÷îìó ê³ëüê³ñòü
ù³ëüíèõ ãðàíóë çàëåæèòü ñàìå â³ä ê³ëüêîñò³
ñåðîòîí³íó, êîòðèé ñïðàâëÿº áåçïîñåðåäí³é
âïëèâ íà ì’ÿçîâ³ êë³òèíè â ñò³íêàõ âåëèêèõ
ñóäèí, ùî º îñîáëèâî âàæëèâèì ïðè ÖÄ ó
çâ’ÿçêó ç ðîçïîâñþäæåí³ñòþ ïðè ö³é ïàòîëîã³¿
ñóäèííèõ óñêëàäíåíü [17].

Íàòîì³ñòü, ê³ëüê³ñòü âåëèêèõ δ-ãðàíóë, ÿê³
ì³ñòÿòü á³ëêè é ãë³êîïðîòå¿íè, êîòð³ ïðèé-
ìàþòü ó÷àñòü ó ïðîöåñàõ çãîðòàííÿ êðîâ³,
ôàêòîðè ðîñòó, ë³òè÷í³ ôåðìåíòè â òðîìáî-
öèòàõ ïàö³ºíò³â, º çíà÷íîþ: 10–17 Îä/êë (òàá-
ëèöÿ). Ìîæíà ïðèïóñòèòè, ùî çíà÷íà ê³ëü-
ê³ñòü òàêèõ ãðàíóë âêàçóº íà ìîæëèâ³ñòü
òðîìáîóòâîðåííÿ ó ïàö³ºíò³â ç ÖÄ.

îêñèãåíàçè òà ïðîñòàãëàíäèí³â, îêð³ì öüîãî
òðóáî÷êè ñåëåêòèâíî çâ’ÿçóþòü äâîâàëåíòí³
êàò³îíè ³ º ðåçåðâóàðàìè Ñà2+. Éìîâ³ðíî,
çíà÷íà ê³ëüê³ñòü ì³êðîòðóáî÷îê äî ïåâíî¿ ì³-
ðè êîìïåíñóº íåçíà÷íó ê³ëüê³ñòü δ-ãðàíóë ó
ïëàí³ íàêîïè÷åííÿ êàëüö³þ.

Çàñòîñóâàííÿ ä³àë³ïîíó ó ïàö³ºíò³â ç
ÖÄ ïðèçâîäèëî äî àêòèâàö³¿ òðîìáîöèò³â –
ñïîñòåð³ãàâñÿ çñóâ ãðàíóë äî öåíòðà êë³òèíè
(ðèñ. 2, á). Á³ëüø³ñòü òðîìáîöèò³â (>60 %)
ìîæíà áóëî â³äíåñòè äî ìîëîäèõ ôîðì ç
ïëîùåþ >42 ìêì (äî ë³êóâàííÿ òàêèõ òðîì-
áîöèò³â áóëî áëèçüêî 38 %, òàáëèöÿ).

Ê³ëüê³ñòü α-ãðàíóë çìåíøóâàëàñÿ (òàá-
ëèöÿ), ùî, éìîâ³ðíî, âêàçóº íà çíèæåííÿ
çäàòíîñò³ äî òðîìáîóòâîðåííÿ. Íàòîì³ñòü
âì³ñò δ-ãðàíóë äîñòîâ³ðíî çðîñòàâ. ßêùî

1

3
4
2

Óëüòðàñòðóêòóðè òðîìáîöèò³â ó ïàö³ºíò³â ç öóêðîâèì ä³àáåòîì

Ïðèì³òêà: * ð<0,05.
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ââàæàòè öåé ïîêàçíèê áåçïîñåðåäíüî ïîâ’ÿ-
çàíèì ç ê³ëüê³ñòþ ñåðîòîí³íó, ìîæëèâî, âè-
ÿâëåíèé ôàêò â³äîáðàæàº çá³ëüøåííÿ éîãî
âì³ñòó, à â³äòàê, ³ çì³íè ñêîðîòëèâîñò³ ñó-
äèííî¿ ñò³íêè [18].

Âèñíîâîê ïðî ï³äâèùåííÿ àêòèâíîñò³
òðîìáîöèò³â, â³ðîã³äíî, ìîæå áóòè ïîøèðå-
íèé ³ íà äåÿê³ ³íø³ êë³òèíè êðîâ³, îñê³ëüêè
òðîìáîöèòè, ÿâëÿþ÷èñü «óëàìêàìè» ìåãàêà-
ð³îöèò³â, ìîæóòü äàâàòè óÿâëåííÿ ïðî çì³íè,
ùî ìàþòü ì³ñöå â êë³òèíàõ ê³ñòêîâîãî ìîçêó.

Â òðîìáîöèòàõ çá³ëüøóâàëàñÿ ê³ëüê³ñòü
ì³òîõîíäð³é, çðîñòàâ ¿õ ñåðåäí³é ä³àìåòð.
Îðãàíåëè ìàëè åëåêòðîííî-ù³ëüíèé ìàòðèêñ,
áóëè äîáðå ñòðóêòóðîâàíèìè, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî
ìîæëèâ³ñòü ì³òîõîíäð³é åôåêòèâíî âèêîíó-
âàòè ñèíòåç ìàêðîåðã³â (ðèñ. 2, á, òàáëèöÿ).
Çðîñòàëà òàêîæ ñåðåäíÿ ïëîùà ì³òîõîíäð³é –
òàê³ çì³íè ñë³ä ðîçãëÿäàòè ÿê íàáóõàííÿ ìà-
ëî¿ àìïë³òóäè (íå á³ëüøå 30–40 %), êîòðå ñó-
ïðîâîäæóºòüñÿ çá³ëüøåííÿì åíåðãåòè÷íî¿ ïî-
òóæíîñò³ ì³òîõîíäð³àëüíîãî àïàðàòó êë³òèí.
Òàê³ çì³íè ì³òîõîíäð³é çà óìîâ çáåðåæåííÿ
ö³ë³ñíîñò³ ì³òîõîíäð³àëüíèõ ìåìáðàí ñó-
ïðîâîäæóþòüñÿ çðîñòàííÿì ÿê êîíöåíòðàö³¿
ÀÒÔ, òàê ³ ¿¿ ñèíòåçó [19].

Â òðîìáîöèòàõ âèÿâëÿëè ïîì³ðíó àê-
òèâàö³þ àóòîôàã³¿ ç ë³çèñîì ì³òîõîíäð³é
(ðèñ. 2, á). Â ñèòóàö³¿ ðîçâèòêó ó ïàö³ºíò³â ç
ÖÄ öåé ïðîöåñ ìîæíà ðîçãëÿäàòè ÿê ïî-
çèòèâíèé, ñïðÿìîâàíèé íà ïîçáàâëåííÿ êë³-

òèí â³ä ñòðóêòóðíî àáî ôóíêö³îíàëüíî ïî-
øêîäæåíèõ îðãàíåë [20]. Îêð³ì òîãî, ââà-
æàþòü, ùî çàâäÿêè àóòîôàã³¿ êë³òèíà ìî-
æå ïîïîâíþâàòè íåñòà÷ó ïëàñòè÷íèõ ðå÷î-
âèí ³ åíåðã³¿ òà ïîâåðíóòèñÿ äî íîðìàëüíî¿
æèòòºä³ÿëüíîñò³.

Âèñíîâêè
Ïðè îáñòåæåíí³ õâîðèõ íà öóêðîâèé ä³-

àáåò 2-ãî òèïó â êðîâ³ ïàö³ºíò³â áóëî âèÿâëåíî
ìàðêåðè îêñèäàòèâíîãî ñòðåñó òà ïîðóøåííÿ
àíòèîêñèäàíòíîãî áàëàíñó. Äîñë³äæåííÿ óëü-
òðàñòðóêòóðè òðîìáîöèò³â çà òàêî¿ ïàòîëîã³¿
âèÿâèëî ñòðóêòóðí³ ïåðåäóìîâè ðîçâèòêó ñó-
äèííèõ óñêëàäíåíü, ìîæëèâ³ñòü ïîñèëåíîãî
òðîìáîóòâîðåííÿ òà çíèæåííÿ åíåðãåòè÷íîãî
ìåòàáîë³çìó.

Çàñòîñóâàííÿ ïðåïàðàòó Ä³àë³ïîí Òóðáî
(α-ë³ïîºâà êèñëîòà) ïîêàçàëî éîãî ïîçèòèâ-
íèé âïëèâ, êîòðèé âèðàæàâñÿ ó çìåíøåíí³
â êðîâ³ âòîðèííèõ ïðîäóêò³â ÏÎË, çðîñòàíí³
àêòèâíîñò³ àíòèîêñèäàíòíèõ ôåðìåíò³â –
Cu, Zn-ñóïåðîêñèääèñìóòàçè òà ãëóòàò³-
îíïåðîêñèäàçè. Â³äáóâàëîñÿ ï³äâèùåííÿ
àêòèâíîñò³ òðîìáîöèò³â, îçíàêàìè ÿêî¿ ìîæíà
ââàæàòè ïåðåâàæàííÿ â òðîìáîöèòàðí³é ìàñ³
ìîëîäèõ ôîðì òðîìáîöèò³â; çðîñòàííÿ ê³ëü-
êîñò³ ñåðîòîí³íó â δ-ãðàíóëàõ, ùî ìîæå âêà-
çóâàòè íà çì³íè ñêîðîòëèâîñò³ ñóäèííî¿ ñò³í-
êè; çíèæåííÿ çäàòíîñò³ äî òðîìáîóòâîðåííÿ;
çá³ëüøåííÿ åíåðãåòè÷íî¿ ïîòóæíîñò³ ì³òî-
õîíäð³àëüíîãî àïàðàòó òðîìáîöèò³â.
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Ê.Â. Ðîçîâà, Î.À. Ãîí÷àð, Þ.Â. Ïóòèé, È.Í.Ìàíüêîâñêàÿ
ÂËÈßÍÈÅ ααααα-ËÈÏÎÅÂÎÉ ÊÈÑËÎÒÛ ÍÀ ÏÐÎ- È ÀÍÒÈÎÊÑÈÄÀÍÒÍÛÉ ÁÀËÀÍÑ È ÀÊÒÈÂÍÎÑÒÜ
ÒÐÎÌÁÎÖÈÒÎÂ Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ Ñ ÑÀÕÀÐÍÛÌ ÄÈÀÁÅÒÎÌ 2-ÃÎ ÒÈÏÀ

Ïðîâåäåíî îáñëåäîâàíèå 20 ÷åëîâåê îáîèõ ïîëîâ â âîçðàñòå 50–70 ëåò, áîëüíûõ ñàõàðíûì
äèàáåòîì 2-ãî òèïà, äî è ïîñëå äâóõíåäåëüíîãî ëå÷åíèÿ ïðåïàðàòîì Äèàëèïîí Òóðáî (äåéñòâóþùåå
âåùåñòâî – ìåãëþëåèíîâà ñîëü α-ëèïîåâîé êèñëîòû). Ïðèìåíåíèå ïðåïàðàòà ñïîñîáñòâîâàëî
óìåíüøåíèþ ïðîÿâëåíèé îêñèäàòèâíîãî ñòðåññà â ïëàçìå êðîâè ïàöèåíòîâ, à òàêæå îòìå÷àëîñü
ïîâûøåíèå àêòèâíîñòè òðîìáîöèòîâ, ðîñò êîëè÷åñòâà ñåðîòîíèíà â δ-ãðàíóëàõ, ñíèæåíèå ñïî-
ñîáíîñòè ê òðîìáîîáðàçîâàíèþ, óâåëè÷åíèå ýíåðãåòè÷åñêîé ìîùíîñòè ìèòîõîíäðèàëüíîãî àïïàðàòà
òðîìáîöèòîâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñàõàðíûé äèàáåò 2-ãî òèïà; α-ëèïîåâàÿ êèñëîòà; ïðî- è àíòèîêñèäàíòíûé
áàëàíñ, òðîìáîöèòû.

K.V. Rozova, O.A. Gonchar, Yu.V. Putiy, I.N. Mankovska
EFFECTS OF ααααα-LIPOIC ACID ON PRO- AND ANTIOXIDANT BALANCE AND PLATELETS ACTIVITY
IN PATIENTS WITH DIABETES MELLITUS TYPE II

The study involved 20 people of both sexes aged 50–70 years, patients with diabetes mellitus type II,
before and after a 2-week treatment Dialipon Turbo (active ingredient – salt of α-lipoic acid). Use of the
drug has helped to reduce the manifestations of oxidative stress in the blood plasma of patients, and there
was an increase of platelet activity, growth in the number of serotonin in δ-grains, reduced ability to
thrombosis, increase energy capacity platelet mitochondrial apparatus.

Key words: diabetes mellitus type II, α-lipoic acid, pro- and antioxidative balanse, platelets.
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