
207

ÅÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÀ ² ÊË²Í²×ÍÀ ÌÅÄÈÖÈÍÀ. 2016. ¹ 2 (71)

МАТЕРІАЛИ V I I  НАЦІОНАЛЬНОГО КОНГРЕСУ ПАТОФІЗ ІОЛОГ ІВ  УКРА ЇНИ

Ìåäèêî-ñîö³àëüíà çíà÷óù³ñòü îæèð³ííÿ ó
âàã³òíèõ æ³íîê ïîëÿãàº ó âåëèê³é ÷àñòîò³ àêó-
øåðñüêèõ óñêëàäíåíü (íåâèíîøóâàííÿ âà-
ã³òíîñò³, ãåñòîçè, ïëàöåíòàðíà äèñôóíêö³ÿ,
àíîìàë³¿ ïîëîãîâî¿ ä³ÿëüíîñò³, àêóøåðñüê³
êðîâîòå÷³), ³íôåêö³éíèõ òà åêñòðàãåí³òàëüíèõ
çàõâîðþâàíü [1–3].

Ñåðåä áàãàòüîõ ôàêòîð³â, ùî ³í³ö³þþòü
³íñóë³íîðåçèñòåíòí³ñòü, ïðîâ³äíèì º ïàòî-
ãåíåòè÷íèé ìåõàí³çì ðîçâèòêó îæèð³ííÿ, îñ-
íîâíó ðîëü â ÿêîìó â³ä³ãðàº ñïîæèâàííÿ âè-
ñîêîêàëîð³éíî¿ ¿æ³ òà îáìåæåííÿ ô³çè÷íî¿
àêòèâíîñò³.

²íñóë³íîðåçèñòåíòí³ñòü – öå çíèæåííÿ
÷óòëèâîñò³ òêàíèí äî á³îëîã³÷íèõ åôåêò³â
³íñóë³íó, ùî ñóïðîâîäæóºòüñÿ çìåíøåííÿì
ïðîíèêíîñò³ ãëþêîçè â êë³òèíè. Äëÿ ê³ëü-
ê³ñíî¿ îö³íêè ³íñóë³íîðåçèñòåíòíîñò³ âèêî-
ðèñòîâóþòü ìîäåëü ãîìåîñòàçó (Homeostasis
Model Assement) ç âèçíà÷åííÿì ãëþêîçî-
³íñóë³íîâèõ ïàðàìåòð³â – ³íäåêñ³â HOMA-IR
àáî ÑÀRÎ, òîáòî âðàõîâóºòüñÿ îäèí ³ç ãî-
ëîâíèõ ìåõàí³çì³â ä³¿ ³íñóë³íó – ðåãóëÿö³ÿ
ãë³êåì³¿.

Ïðè îá´ðóíòóâàíí³ ïàòîãåíåòè÷íî¿ ðîë³
êëþ÷îâîãî ìåõàí³çìó – ³íñóë³íîðåçèñòåíò-
íîñò³ ó ðîçâèòêó óñêëàäíåíü âàã³òíîñò³ ³ ïî-
ëîã³â ó æ³íîê ç îæèð³ííÿì íåîáõ³äíî âðà-
õîâóâàòè, ùî âàã³òí³ñòü – öå ô³ç³îëîã³÷íèé
ñòàí, ÿêèé ïîâ’ÿçàíèé ç àäàïòàö³ºþ îðãàí³ç-
ìó äî íîâèõ óìîâ æèòòºä³ÿëüíîñò³. Îäíèì
³ç ïðîÿâ³â àäàïòàö³¿ âàã³òíèõ æ³íîê ç íîð-
ìàëüíîþ ìàñîþ ò³ëà º ô³ç³îëîã³÷íà ³íñóë³-
íîðåçèñòåíòí³ñòü [4, 5].

Ç ìåòîþ âèâ÷åííÿ ïàòîãåíåòè÷íî¿ ðîë³
³íñóë³íîðåçèñòåíòíîñò³ ó âàã³òíèõ ç îæèð³í-
íÿì íàìè ïðîâåäåíî ñï³âñòàâëåííÿ ³íäåêñó
HOMA-IR â ðàíí³ ³ ï³çí³ òåðì³íè âàã³òíîñò³ ó
æ³íîê ç îæèð³ííÿì ²²² ñòóïåíÿ òà æ³íîê ç
ô³ç³îëîã³÷íîþ ìàñîþ ò³ëà.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Îáñòåæåí³ 101 âàã³ò-
íà æ³íêà â³êîì â³ä 18 äî 35 ðîê³â, ÿê³
ðîçïîä³ëåí³ íà äâ³ ãðóïè: 1-øà – 38 âàã³òíèõ
ç îæèð³ííÿì ²²² ñòóïåíÿ (äîñë³äíà), 2-ãà –
63 âàã³òíèõ ç ô³ç³îëîã³÷íîþ ìàñîþ ò³ëà
(êîíòðîëüíà). Ñòóï³íü òÿæêîñò³ îæèð³ííÿ
ó âàã³òíèõ âèçíà÷àëè ç óðàõóâàííÿì ñï³â-
â³äíîøåííÿ ìàñè ò³ëà, çðîñòó, â³êó òà òåðì³íó
âàã³òíîñò³, âèêîðèñòîâóþ÷è ðîçðàõóíêîâ³
òàáëèö³ [6].

²íñóë³íîðåçèñòåíòí³ñòü îö³íþâàëè íà ï³ä-
ñòàâ³ ãëþêîçî³íñóë³íîâîãî ïàðàìåòðà – ³íäåê-
ñó HOMA-IR (Homeostàsis Model Assesment):
²íäåêñ HOMA-²R = ð³âåíü ³íñóë³íó (ÌÎ/ìë) ×

ãëþêîçà êðîâ³ (ììîëü/ë) / 22,5.
²íäåêñ HOMA-IR, ùî ïåðåâèùóº 2,77, ðîç-

ö³íþâàëè ÿê ï³äâèùåíèé ð³âåíü ³íñóë³íî-
ðåçèñòåíòíîñò³ [7].

Êîíöåíòðàö³þ ³ìóíîðåàêòèâíîãî ³íñóë³íó
â ñèðîâàòö³ êðîâ³ æ³íîê âèçíà÷àëè  ìåòîäîì
ELISA – ³ìóíîôåðìåíòíîãî àíàë³çó ç âè-
êîðèñòàííÿì ðåàêòèâ³â ô³ðìè DRG Instrument
GmbH (Í³ìå÷÷èíà) çã³äíî ³íñòðóêö³¿ âèðîá-
íèêà, âì³ñò ãëþêîçè – ãëþêîçîîêñèäàçíèì
ìåòîäîì. Âì³ñò òðèãë³öåðèä³â â ñèðîâàòö³
êðîâ³ âèçíà÷àëè ôåðìåíòàòèâíî êîëîðèìåò-
ðè÷íèì ìåòîäîì çà äîïîìîãîþ íàáîðó ä³àã-
íîñòè÷íèõ ðåàãåíò³â âèðîáíèöòâà HUMAN
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Ó âàã³òíèõ æ³íîê ç îæèð³ííÿì III ñòóïåíÿ ÷óòëèâ³ñòü êë³òèí äî ³íñóë³íó çíèæåíà
ïîð³âíÿíî ç âàã³òíèìè ç ô³ç³îëîã³÷íîþ ìàñîþ ò³ëà, ùî ñóïðîâîäæóºòüñÿ êîìïåí-
ñàòîðíîþ ã³ïåð³íñóë³íåì³ºþ. Îæèð³ííÿ ó âàã³òíèõ ñïðèÿº ðîçâèòêó ã³ïåðòðèãë³öåðèäåì³¿
³ ï³äâèùåííþ àòåðîãåííîãî ïîòåíö³àëó îðãàí³çìó, à òàêîæ ïîã³ðøóº àäàïòèâí³ ìîæ-
ëèâîñò³ âàã³òíèõ òà ï³äâèùóº ÷àñòîòó àêóøåðñüêèõ ³ ïåðèíàòàëüíèõ óñêëàäíåíü.
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Gesellschaft fur Biochemica und Diagnostica
mbH (Germany).

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü îáðîáèëè ìåòî-
äîì âàð³àö³éíî¿ ñòàòèñòèêè ç âèêîðèñòàííÿì
t-êðèòåð³þ Ñòüþäåíòà. Äîñòîâ³ðíèìè ââà-
æàëè ðîçá³æíîñò³ ïðè ð<0,05.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Ó âàã³ò-
íèõ æ³íîê ç îæèð³ííÿì III ñòóïåíÿ â ² òðè-
ìåñòð³ ïîêàçíèê ³íñóë³íîðåçèñòåíòíîñò³ ³í-
äåêñ ÍÎÌÀ-²R äîñòîâ³ðíî ï³äâèùèâñÿ â
2,4 ðàçà ïîð³âíÿíî ç  ³íäåêñîì ÍÎÌÀ-²R ó âà-
ã³òíèõ ç ô³ç³îëîã³÷íîþ ìàñîþ ò³ëà (òàáëèöÿ).
Ï³äâèùåííÿ ³íäåêñó ÍÎÌÀ-²R ó âàã³òíèõ ç
îæèð³ííÿì â³äîáðàæàº çíèæåííÿ ÷óòëèâîñò³
êë³òèí äî ³íñóë³íó òà çìåíøåíå íàäõîäæåííÿ
ãëþêîçè â öèòîçîëü êë³òèí óæå â ðàííüîìó
òåðì³í³ âàã³òíîñò³ ïîð³âíÿíî ç ãðóïîþ æ³íîê
ç ô³ç³îëîã³÷íîþ ìàñîþ ò³ëà. ²íäåêñ ÍÎÌÀ-
²R ó æ³íîê êîíòðîëüíî¿ ãðóïè â ï³çí³ òåðì³íè
âàã³òíîñò³ ï³äòðèìóâàâñÿ â ìåæàõ íîðìàëüíèõ
âåëè÷èí. Â ï³çí³ òåðì³íè âàã³òíîñò³ ó æ³íîê ç
îæèð³ííÿì III ñòóïåíÿ ³íäåêñ ÍÎÌÀ-²R ïå-
ðåâèùóâàâ â 1,8 ðàçà â³äïîâ³äíèé ïîêàçíèê â
êîíòðîëüí³é ãðóï³ âàã³òíèõ (òàáëèöÿ).

Îòæå, ïåðåá³ã âàã³òíîñò³ ó æ³íîê ç îæè-
ð³ííÿì, íà â³äì³íó â³ä âàã³òíèõ ç ô³ç³îëîã³÷-
íîþ ìàñîþ ò³ëà, â³äáóâàºòüñÿ íà ôîí³ çíè-
æåíî¿ ÷óòëèâîñò³ êë³òèí äî ³íñóë³íó òà îáìå-
æåííÿ ïðîíèêíîñò³ ãëþêîçè â öèòîçîëü êë³-
òèí, ùî ïîã³ðøóº ¿õ åíåðãåòè÷íå çàáåçïå÷åííÿ.

Çâåðòàº íà ñåáå óâàãó ï³äâèùåííÿ âì³ñòó
³íñóë³íó â ñèðîâàòö³ êðîâ³ æ³íîê ç îæèð³ííÿì
III ñòóïåíÿ, ÿêå ïðîãðåñóº ïðîòÿãîì âàã³òíîñò³,
ïåðåâèùóþ÷è â 2,2 òà 2,0 ðàçè ð³âåíü ãîðìîíó
â ñèðîâàòö³ êðîâ³ âàã³òíèõ êîíòðîëüíî¿ ãðóïè
â ðàíí³ òà ï³çí³ òåðì³íè ãåñòàö³¿ (òàáëèöÿ).
Êîìïåíñàòîðíó ã³ïåð³íñóë³íåì³þ ðîçö³íþþòü
ÿê êðèòåð³é ³íñóë³íîðåçèñòåíòíîñò³, îáóìî-
âëåíèé ï³äâèùåííÿì ñèíòåçó ³íñóë³íó β-êë³-

òèíàìè ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè [8]. Â ï³çí³ òåð-
ì³íè âàã³òíîñò³ ó æ³íîê ç îæèð³ííÿì ²²² ñòó-
ïåíÿ, íà â³äì³íó â³ä âàã³òíèõ êîíòðîëüíî¿ ãðó-
ïè, ñïîñòåð³ãàëîñÿ äîñòîâ³ðíå çðîñòàííÿ íà
11,1 % âì³ñòó ãëþêîçè â êðîâ³, ùî º ïîêàçíè-
êîì ïîñëàáëåííÿ ³íêðåòîðíî¿ ôóíêö³¿ ï³ä-
øëóíêîâî¿ çàëîçè âíàñë³äîê çíèæåííÿ ÷óò-
ëèâîñò³ êë³òèí äî ³íñóë³íó (òàáëèöÿ). Öüîìó
ñïðèÿº á³ëüø ³íòåíñèâíèé òåìï ðîñòó ïëîäà
â ï³çí³ òåðì³íè âàã³òíîñò³, ùî ï³äâèùóº ïî-
òðåáè îðãàí³çìó ìàòåð³ â åíåðãåòè÷íîìó çà-
áåçïå÷åíí³.

²íñóë³í º óí³âåðñàëüíèì ðåãóëÿòîðîì âñ³õ
âèä³â îáì³íó ðå÷îâèí. ²ñíóº äóìêà ïðî òå, ùî
³íñóë³íîðåçèñòåíòí³ñòü â ïåðøó ÷åðãó â³äî-
áðàæàº ïàòîëîã³þ ìåòàáîë³çìó ë³ï³ä³â, à â
äðóãó  – ïàòîëîã³þ ìåòàáîë³çìó âóãëåâîä³â [9].
Çà íàÿâíîñò³ ³íñóë³íîðåçèñòåíòíîñò³ çà ìåõà-
í³çìîì ñàìîðåãóëÿö³¿ âíàñë³äîê àêòèâàö³¿
ë³ïîë³çó ï³äâèùóºòüñÿ êîíöåíòðàö³ÿ â³ëüíèõ
æèðíèõ êèñëîò â ñèðîâàòö³ êðîâ³ [10]. Äàíèé
ïðîöåñ â³ä³ãðàº êîìïåíñàòîðíó ðîëü ïðè ïî-
ðóøåíí³ ìåòàáîë³çìó ãëþêîçè ÿê äæåðåëà
åíåðã³¿ [11]. Â ë³òåðàòóð³ º äàí³ ïðî òå, ùî

â³ëüí³ æèðí³ êèñëîòè ³íã³áóþòü îêèñíåííÿ
ãëþêîçè â ì’ÿçîâ³é òêàíèí³ in vivo òà ãàëü-
ìóþòü ñèíòåç ÀÒÔ â ì³òîõîíäð³ÿõ [12].

Çà íàøèìè äàíèìè, îæèð³ííÿ ó âàã³òíèõ
æ³íîê ñóïðîâîäæóâàëîñü ï³äâèùåííÿì ð³âíÿ
òðèãë³öåðèä³â â 1,3 òà 1,6 ðàçà â ðàíí³ ³ ï³çí³
òåðì³íè âàã³òíîñò³ ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëüíîþ
ãðóïîþ æ³íîê (òàáëèöÿ). Ã³ïåðòðèãë³öåðè-
äåì³ÿ õàðàêòåðèçóº ï³äâèùåíó ìîá³ë³çàö³þ
ë³ï³ä³â ³ç æèðîâî¿ òêàíèíè, ÿêà º ì³øåííþ
âïëèâó ³íñóë³íó, òà ñâ³ä÷èòü ïðî çðîñòàííÿ àòå-
ðîãåííîãî ïîòåíö³àëó ó âàã³òíèõ ç îæèð³ííÿì.

Îòæå, ìåòàáîë³÷í³ çì³íè ó æ³íîê ç îæè-
ð³ííÿì ïîã³ðøóþòü óìîâè ïåðåá³ãó âàã³òíîñò³
óæå â ðàííüîìó òåðì³í³.

Ìåòàáîë³÷í³ ïîêàçíèêè ó âàã³òíèõ æ³íîê ç îæèð³ííÿì ²²² ñòóïåíÿ
òà ç ô³ç³îëîã³÷íîþ ìàñîþ ò³ëà â ² ³ ²²² òðèìåñòðàõ (Ì±m)

Ïðèì³òêà. * äîñòîâ³ðí³ â³äì³ííîñò³ ì³æ ïîêàçíèêàìè âàã³òíèõ ç îæèð³ííÿì ²²² ñòóïåíÿ òà âàã³òíèõ
ç ô³ç³îëîã³÷íîþ ìàñîþ ò³ëà â ² òà ²²² òðèìåñòðàõ (ð<0,05).
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Àäàïòèâí³ ìîæëèâîñò³ îðãàí³çìó âàã³òíèõ
ç îæèð³ííÿì õàðàêòåðèçóþòü ÿê ìåòàáîë³÷í³
çì³íè, òàê ³ ïåðåá³ã âàã³òíîñò³, ïîëîã³â òà
õàðàêòåð ³ òÿæê³ñòü àêóøåðñüêèõ óñêëàäíåíü.
×àñòîòà ï³çí³õ ãåñòîç³â ó æ³íîê ç îæèð³ííÿì
²²² ñòóïåíÿ â 7,2 ðàçà ïåðåâèùóâàëà â³äïî-
â³äíèé ïîêàçíèê êîíòðîëüíî¿ ãðóïè æ³íîê
(50,0 òà 6,9 %, ð<0,02). Ïîì³ðíó àñô³êñ³þ
ó íîâîíàðîäæåíèõ æ³íêàìè ç îæèð³ííÿì
²²² ñòóïåíÿ â³äì³÷àëè ÷àñò³øå, ÷èì ó ä³òåé,
íàðîäæåíèõ æ³íêàìè ç ô³ç³îëîã³÷íîþ ìàñîþ
ò³ëà (10,86 òà 3,03 % â³äïîâ³äíî, ð>0,05).

Òàêèì ÷èíîì, ó âàã³òíèõ ç îæèð³ííÿì
ïîã³ðøóþòüñÿ óìîâè íàäõîäæåííÿ åíåðãå-
òè÷íèõ ñóáñòðàò³â ó òêàíèíè âíàñë³äîê ïðî-
ãðåñóâàííÿ ³íñóë³íîðåçèñòåíòíîñò³ òà ã³ïåð-
òðèãë³öåðèäåì³¿, ùî â ö³ëîìó â³äîáðàæàº çíè-
æåííÿ àäàïòàö³éíèõ ìîæëèâîñòåé âàã³òíèõ ç
îæèð³ííÿì âíàñë³äîê åíåðãåòè÷íî¿ íåäîñòàò-
íîñò³ îðãàí³çìó.

Âèñíîâêè
1. Ó âàã³òíèõ ç îæèð³ííÿì ²²² ñòóïåíÿ

çíèæóºòüñÿ ÷óòëèâ³ñòü êë³òèí äî ³íñóë³íó, ùî
îáìåæóº åíåðãåòè÷íå çàáåçïå÷åííÿ òêàíèí òà
âèêëèêàº êîìïåíñàòîðíó ã³ïåð³íñóë³íåì³þ.

2. Îæèð³ííÿ ó âàã³òíèõ ñïðèÿº ðîçâèòêó
ã³ïåðòðèãë³öåðèäåì³¿, ùî ï³äâèùóº àòåðî-
ãåííèé ïîòåíö³àë îðãàí³çìó.

3. Îæèð³ííÿ ²²² ñòóïåíÿ ïîã³ðøóº àäàïòè-
âí³ ìîæëèâîñò³ âàã³òíèõ æ³íîê òà ï³äâèùóº
÷àñòîòó àêóøåðñüêèõ ³ ïåðèíàòàëüíèõ óñêëàäíåíü.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü:
ïîãëèáëåíèé àíàë³ç åíåðãåòè÷íîãî îáì³íó ó
âàã³òíèõ ç îæèð³ííÿì ç âèçíà÷åííÿì ³íòåí-
ñèâíîñò³ ì³òîõîíäð³àëüíîãî äèõàííÿ òà îêè-
ñíîãî ôîñôîðèëþâàííÿ. Äîö³ëüíèì º âñòàíî-
âëåííÿ ìîæëèâîãî âèêîðèñòàííÿ åíåðãîêîðåê-
òîð³â ç ìåòîþ ïîïåðåäæåííÿ íàñë³äê³â åíåð-
ãåòè÷íî¿ íåäîñòàòíîñò³ òà àêóøåðñüêèõ óñê-
ëàäíåíü ó âàã³òíèõ ç îæèð³ííÿì.
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Ê.Â. Òàðàñåíêî, À.Ì. Ãðîìîâà
ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÌÅÒÀÁÎËÈ×ÅÑÊÈÕ ÈÇÌÅÍÅÍÈÉ Ó ÁÅÐÅÌÅÍÍÛÕ ÆÅÍÙÈÍ Ñ ÎÆÈÐÅÍÈÅÌ
III ÑÒÅÏÅÍÈ

Ó áåðåìåííûõ ñ îæèðåíèåì III ñòåïåíè ÷óâñòâèòåëüíîñòü êëåòîê ê èíñóëèíó ñíèæàåòñÿ â áîëüøåé
ñòåïåíè, ÷åì ó áåðåìåííûõ ñ ôèçèîëîãè÷åñêîé ìàññîé òåëà, ÷òî âûçûâàåò êîìïåíñàòîðíóþ
ãèïåðèíñóëèíåìèþ. Îæèðåíèå ó áåðåìåííûõ ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ ãèïåðòðèãëèöåðèäåìèè è
ïîâûøåíèþ àòåðîãåííîãî ïîòåíöèàëà îðãàíèçìà, à òàêæå óõóäøàåò àäàïòèâíûå âîçìîæíîñòè
áåðåìåííûõ è ïîâûøàåò ÷àñòîòó àêóøåðñêèõ è ïåðèíàòàëüíûõ îñëîæíåíèé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: áåðåìåííîñòü, îæèðåíèå, èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòü, ãèïåðòðèãëèöåðèäåìèÿ,
àêóøåðñêèå îñëîæíåíèÿ.

K.V. Tarasenko, A.M. Gromova
METABOLIC CHANGES FEATURE OF THE PREGNANT WOMEN WITH III DEGREES OBESITY

The pregnant women with III degrees obesity have lower cells’ sensitive to insulin, than the pregnant
with physiological body weight, that causes a compensatory hyperinsulinemia. The pregnant women’s
obesity promotes hypertriglyceridemia and increases the atherogenic potential of the body, and impairs
the adaptive capabilities of pregnant women, and increases the frequency obstetric and perinatal
complications.

Key words: pregnancy, obesity, resistance of insulin, hypertriglyceridemia, obstetric complications.
Ïîñòóïèëà 20.04.16
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