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Ñòðåññ-ñèíäðîì õàðàêòåðèçóåòñÿ àêòè-
âàöèåé ñòðåññ-ðåàëèçóþùèõ è ñòðåññ-ëèìè-
òèðóþùèõ ñèñòåì [1–3]. Ìîáèëèçàöèÿ çà-
ùèòíûõ ìåõàíèçìîâ îðãàíèçìà â îòâåò íà äåé-
ñòâèå ñòðåññîðíûõ ôàêòîðîâ ñîñòàâëÿåò ôèçè-
îëîãè÷åñêóþ îñíîâó ñòðåññîóñòîé÷èâîñòè îð-
ãàíèçìà, ÷òî ëåæèò â îñíîâå âûäåëåíèÿ òèïîâ
ðåàãèðîâàíèÿ íà ñòðåññîðû [4, 5].

Îñîáåííîñòè ìåòàáîëè÷åñêèõ èçìåíåíèé
ïðè ñî÷åòàííîì äåéñòâèè ñòðåññîðíûõ ðàç-
äðàæèòåëåé è âûñîêîêàëîðèéíîãî ïèòàíèÿ
ìàëî èññëåäîâàíû è îïèñàíû â åäèíè÷íûõ
ðàáîòàõ [6, 7]. Ìåæäó òåì ýòè èññëåäîâàíèÿ
ïðèîáðåòàþò âàæíîå çíà÷åíèå â ñâÿçè ñ èç-
ìåíåíèåì óñëîâèé æèçíè ñîâðåìåííîãî ÷å-
ëîâåêà – âîçðàñòàíèåì ðîëè ñòðåññîãåííûõ
ñèòóàöèé è èçáûòî÷íîãî ïîòðåáëåíèÿ ýíåð-
ãåòè÷åñêè öåííûõ ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ [8, 9].

Öåëüþ íàñòîÿùåé ðàáîòû ÿâèëîñü èçó-
÷åíèå ìåòàáîëè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé, õàðàê-
òåðèçóþùèõ ñòðåññîóñòîé÷èâîñòü îðãàíèçìà
â óñëîâèÿõ ñî÷åòàííîãî äåéñòâèÿ õðîíè÷åñ-
êîãî ñòðåññà è âûñîêîêàëîðèéíîãî ïèòàíèÿ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ýêñïåðèìåíòû âû-
ïîëíåíû íà 35 ïîëîâîçðåëûõ êðûñàõ-ñàìöàõ
ëèíèè Âèñòàð, ïîäâåðãíóòûõ ïàðöèàëüíîìó
âëèÿíèþ âûñîêîêàëîðèéíîãî ïèòàíèÿ â òå-
÷åíèå 8 íåäåëü [10], õðîíè÷åñêîìó èììîáèëè-
çàöèîííîìó ñòðåññó â òå÷åíèå ïÿòè äíåé ïî
ìåòîäó Ã. Ñåëüå [11], à òàêæå èõ ñî÷åòàííîìó
âîçäåéñòâèþ. Âûñîêîêàëîðèéíîå ïèòàíèå

ìîäåëèðîâàëè ïî ìåòîäó E.W. Kraegen [10].
Êîíòðîëåì ñëóæèëè èíòàêòíûå êðûñû. Æè-
âîòíûõ óìåðùâëÿëè ïîä ãåêñåíàëîâûì íàð-
êîçîì (50 ìã/êã ìàññû òåëà). Êðîâü îòáèðàëè
èç ïîëîñòåé ñåðäöà. Ïðè ïðîâåäåíèè ýêñïå-
ðèìåíòîâ ïðèäåðæèâàëèñü ïðèíöèïîâ «Åâ-
ðîïåéñêîé êîíâåíöèè î çàùèòå ïîçâîíî÷íûõ
æèâîòíûõ, èñïîëüçóåìûõ â ýêñïåðèìåíòàëü-
íûõ è äðóãèõ íàó÷íûõ öåëÿõ» (Ñòðàñáóðã,
1986) è íîðì áèîìåäèöèíñêîé ýòèêè, îäîá-
ðåííûõ Ïåðâûì íàöèîíàëüíûì Êîíãðåññîì
ïî áèîýòèêå (Êèåâ, 2011). Â öåëüíîé êðîâè
îïðåäåëÿëè ñîäåðæàíèå ïåðåêèñè âîäîðîäà
[12], â ñûâîðîòêå êðîâè – êîíöåíòðàöèþ ñè-
àëîâûõ êèñëîò ïî Hess [13]. Â ãîìîãåíàòå òêà-
íè ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû èññëåäîâàëè àìè-
ëîëèòè÷åñêóþ àêòèâíîñòü ìåòîäîì Êàðàâåÿ
[13] ñ ïîìîùüþ ñòàíäàðòíîãî íàáîðà ðåàê-
òèâîâ. Âûáîð äàííûõ ïîêàçàòåëåé äëÿ îöåíêè
ñòðåññîóñòîé÷èâîñòè îðãàíèçìà íå ñëó÷àé-
íûé – îíè îòëè÷àþòñÿ âûñîêîé ÷óâñòâè-
òåëüíîñòüþ ê ñòðåññîðíûì âîçäåéñòâèÿì [4,
5]. Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç ðåçóëüòàòîâ èñ-
ñëåäîâàíèé ïðîâîäèëè ìåòîäàìè âàðèà-
öèîííîé ñòàòèñòèêè. Äëÿ îöåíêè ðàçëè÷èé
ìåæäó ãðóïïàìè ïðèìåíÿëè òåñò Êðàñêåëà–
Óîëëèñà. Êðèòè÷åñêèì ñ÷èòàëè óðîâåíü
çíà÷èìîñòè ïðè ð ≤ 0,05.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Ïðîâåäåí-
íûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ðàçäåëüíîå
âîçäåéñòâèå èììîáèëèçàöèîííîãî ñòðåññà
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Â ýêñïåðèìåíòàõ íà ïîëîâîçðåëûõ êðûñàõ èññëåäîâàëè ñòðåññîóñòîé÷èâîñòü îðãàíèçìà
â óñëîâèÿõ ñî÷åòàííîãî äåéñòâèÿ âûñîêîêàëîðèéíîãî ïèòàíèÿ è õðîíè÷åñêîãî ñòðåññà.
Êðèòåðèåì ñòðåññîóñòîé÷èâîñòè æèâîòíûõ ñëóæèëè èçìåíåíèÿ êîíöåíòðàöèè â êðîâè
ïåðåêèñè âîäîðîäà, ñèàëîâûõ êèñëîò, à òàêæå àìèëîëèòè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü ïîäæåëó-
äî÷íîé æåëåçû. Ñäåëàí âûâîä î âçàèìîïîòåíöèðóþùåì ýôôåêòå âûñîêîêàëîðèéíîãî
ïèòàíèÿ è õðîíè÷åñêîãî ñòðåññà, î ÷åì ñâèäåòåëüñòâóåò ïîâûøåíèå óðîâíÿ â êðîâè
ïåðåêèñè âîäîðîäà, ñèàëîâûõ êèñëîò è òîðìîæåíèå ñèíòåçà α-àìèëàçû â ïîäæåëó-
äî÷íîé æåëåçå. Ñíèæåíèå ñòðåññîóñòîé÷èâîñòè îðãàíèçìà îòðàæàåò íåãàòèâíîå
âëèÿíèå èçáûòî÷íîãî ïèòàíèÿ íà ìåõàíèçìû ãîìåîñòàçà.
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è âûñîêîêàëîðèéíîãî ïèòàíèÿ ñïîñîáñòâóåò
ïîâûøåíèþ óðîâíÿ ïåðåêèñè âîäîðîäà â
êðîâè íà 87 è 55 % ñîîòâåòñòâåííî ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé êðûñ (òàáëèöà).
Ñòåïåíü óâåëè÷åíèÿ êîíöåíòðàöèè ïåðåêèñè

âîäîðîäà â êðîâè ó ñòðåññèðîâàííûõ êðûñ
áûëà áîëüøåé, ÷åì â ãðóïïå æèâîòíûõ, êî-
òîðûå íàõîäèëèñü íà âûñîêîêàëîðèéíîì
ïèòàíèè. Ñî÷åòàííîå âëèÿíèå âûñîêîêàëî-
ðèéíîãî ïèòàíèÿ è èììîáèëèçàöèîííîãî
ñòðåññà ñïîñîáñòâîâàëî äàëüíåéøåìó óâå-
ëè÷åíèþ óðîâíÿ ïåðåêèñè âîäîðîäà â êðîâè,
÷òî îòðàæàåò âçàèìîïîòåíöèðóþùåå äåéñò-
âèå îáîèõ ôàêòîðîâ íà îðãàíèçì (òàáëèöà).

Êàê èçâåñòíî, ïåðåêèñü âîäîðîäà îáðà-
çóåòñÿ èç ñóïåðîêñèäàíèîíðàäèêàëà ïîä
äåéñòâèåì ñóïåðîêñèääèñìóòàçû è ðàñùåï-
ëÿåòñÿ íåðàäèêàëüíûì ïóòåì ãðóïïîé ôåð-
ìåíòîâ àíòèîêñèäàíòíîé çàùèòû – ïåðîê-
ñèäàç, â ÷àñòíîñòè íàèáîëåå àêòèâíûõ –
êàòàëàçû è ãëóòàòèîíïåðîêñèäàçû.

Ïåðåêèñü âîäîðîäà ëåãêî ïðîíèêàåò ÷åðåç
êëåòî÷íûå áèîìåìáðàíû è, âñòóïàÿ â ðåàêöèþ
Ôåíòîíà, îáðàçóåò -ÎÍ-ðàäèêàë, ñïîñîáíûé
ðàçðûâàòü ëþáóþ Ñ–Í èëè Ñ–Ñ ñâÿçü, îáðàçóÿ
íàáîð áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ ñîåäèíåíèé,
èçáûòîê êîòîðûõ îêàçûâàåò ïîâðåæäàþùåå
äåéñòâèå [14]. Ñëåäîâàòåëüíî, ñî÷åòàííîå
âëèÿíèå âûñîêîêàëîðèéíîãî ïèòàíèÿ è èì-
ìîáèëèçàöèîííîãî ñòðåññà ñïîñîáñòâóåò àê-
òèâàöèè ïðîöåññîâ ñâîáîäíîðàäèêàëüíîãî
îêèñëåíèÿ, ÷òî, ïî-âèäèìîìó, ëåæèò â îñíîâå
èõ âçàèìîîòÿã÷àþùåãî äåéñòâèÿ íà îðãàíèçì.

Äåñèàëèçàöèÿ ñëîæíûõ áåëêîâî-óãëå-
âîäíûõ êîìïëåêñîâ – ãëèêîïðîòåèíîâ – èìååò
ñóùåñòâåííîå çíà÷åíèå â ìåõàíèçìå ñòðåñ-
ñîðíûõ ïîâðåæäåíèé òêàíåé [15]. Ãëèêîïðî-
òåèíû – ýòî ìíîãî÷èñëåííàÿ ãðóïïà ñëîæíûõ
áåëêîâ, ÿâëÿþùèõñÿ ñòðóêòóðíûìè êîì-
ïîíåíòàìè áèîìåìáðàí, âíåêëåòî÷íîãî ìàò-
ðèêñà, ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè, èììóíîãëî-
áóëèíîâ, ãîðìîíîâ è äðóãèõ ñîåäèíåíèé. Ñëå-
äóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ãëèêîïðîòåèíû êëå-

òî÷íûõ ìåìáðàí ïðèíèìàþò ó÷àñòèå â ìåæ-
êëåòî÷íûõ âçàèìîäåéñòâèÿõ. Íàòèâíàÿ ñòðóê-
òóðà óãëåâîäíîé ÷àñòè ãëèêîïðîòåèíîâ ÿâëÿ-
åòñÿ íåîáõîäèìûì óñëîâèåì ñîõðàíåíèÿ
ôóíêöèé ýòèõ áèîìîëåêóë.

Ïðè ðàçäåëüíîì âëèÿíèè âûñîêîêàëîðèé-
íîãî ïèòàíèÿ è èììîáèëèçàöèîííîãî ñòðåññà
íå íàáëþäàëîñü îòëè÷èé â ñîäåðæàíèè ñè-
àëîâûõ êèñëîò â ñûâîðîòêå êðîâè ïî ñðàâíå-
íèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé êðûñ. Ïðè ñî÷å-
òàííîì äåéñòâèè îáîèõ ôàêòîðîâ ñîäåðæàíèå
ñèàëîâûõ êèñëîò â ñûâîðîòêå êðîâè âîçðîñëî
íà 30 % ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì. Ñëåäî-
âàòåëüíî, ïðîÿâèëñÿ âçàèìîïîòåíöèðóþùèé
ýôôåêò äåéñòâèÿ âûñîêîêàëîðèéíîãî ïèòàíèÿ
è èììîáèëèçàöèîííîãî ñòðåññà íà êàòàáîëèçì
ãëèêîïðîòåèíîâ, ñëåäñòâèåì ÷åãî ÿâëÿåòñÿ îò-
ùåïëåíèå îò îëèãîñàõàðèäíîé öåïè ãëèêî-
ïðîòåèíîâ êîíöåâîãî ìîíîìåðà – ñèàëîâîé
êèñëîòû.

Ïîêàçàíî, ÷òî âûñîêîêàëîðèéíàÿ äèåòà ó
ìûøåé èíèöèèðóåò ðàçâèòèå ãèïîêñèè æè-
ðîâîé òêàíè è ñïîñîáñòâóåò âîçíèêíîâåíèþ
èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòè [16]. Âîçìîæíî,
îïðåäåëåííóþ ðîëü â ñíèæåíèè ÷óâñòâèòåëü-
íîñòè êëåòîê ê èíñóëèíó â óñëîâèÿõ ñî÷å-
òàííîãî âëèÿíèÿ âûñîêîêàëîðèéíîãî ïèòàíèÿ
è èììîáèëèçàöèîííîãî ñòðåññà èãðàåò äå-
ñèàëèçàöèÿ ãëèêîïðîòåèíîâ áèîìåìáðàí,
âêëþ÷àÿ èíñóëèíîâûå ðåöåïòîðû, ÷òî ïîêà-
çàíî íàìè ðàíåå â ðàáîòå [6].

Èññëåäîâàíèå àìèëîëèòè÷åñêîé àêòèâ-
íîñòè ãîìîãåíàòà ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû ïî-
êàçàëî, ÷òî ðàçäåëüíîå äåéñòâèå âûñîêîêà-
ëîðèéíîãî ïèòàíèÿ è èììîáèëèçàöèîííîãî
ñòðåññà ñóùåñòâåííî íå âëèÿëî íà ïðîäóêöèþ
àìèëàçû â ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçå (òàáëèöà).
Îäíàêî ïðè ñî÷åòàííîì èõ äåéñòâèè íàáëþ-
äàëîñü äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå àìèëîëè-
òè÷åñêîé àêòèâíîñòè ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû.
Ñëåäîâàòåëüíî, îò÷åòëèâî ïðîÿâëÿåòñÿ âçà-
èìîïîòåíöèðóþùåå âëèÿíèå âûñîêîêàëî-
ðèéíîãî ïèòàíèÿ è èììîáèëèçàöèîííîãî

Áèîõèìè÷åñêèå ïîêàçàòåëè ñûâîðîòêè êðîâè è ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû
â óñëîâèÿõ ïàðöèàëüíîãî è ñî÷åòàííîãî âëèÿíèÿ âûñîêîêàëîðèéíîãî ïèòàíèÿ (ÂÊÏ)

è èììîáèëèçàöèîííîãî ñòðåññà (ÈÑ) (Ì±m)

Ïðèìå÷àíèå. * ð<0,001 âî âñåõ ãðóïïàõ ñðàâíåíèÿ; ** äîñòîâåðíûå îòëè÷èÿ îò êîíòðîëÿ.
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ñòðåññà íà ýêñêðåöèþ àìèëàçû ïîäæåëó-
äî÷íîé æåëåçû, ÷òî ìîæåò îòðàæàòü íà-
ðóøåíèå åå áåëêîâî-ñèíòåòè÷åñêîé ôóíêöèè.
Ýòà çàêîíîìåðíîñòü – óãíåòåíèå ñèíòåçà
àìèëàçû, ïðîñëåæåíà ðàíåå îäíèì èç íàñ â
òêàíè ñëþííûõ æåëåç ïîä âëèÿíèåì îñòðîãî
ñòðåññà [5].

Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäåííûå èññëåäîâà-
íèÿ îáîñíîâûâàþò ïîëîæåíèå î òîì, ÷òî
âûñîêîêàëîðèéíîå ïèòàíèå ñíèæàåò ñòðåñ-

ñîóñòîé÷èâîñòü îðãàíèçìà, ÷òî ìîæåò èãðàòü
ñóùåñòâåííóþ ðîëü â óñëîâèÿõ èçìåíåíèé
îáðàçà æèçíè è õàðàêòåðà ïèòàíèÿ ñîâðå-
ìåííîãî ÷åëîâåêà.

Ïåðñïåêòèâíîñòü èññëåäîâàíèÿ. Ïðî-
äîëæåíèå èññëåäîâàíèé áóäåò ñîñðåäîòî÷åíî
íà èçó÷åíèè âëèÿíèÿ âûñîêîêàëîðèéíîãî
ïèòàíèÿ íà ñòðåññîóñòîé÷èâîñòü ïîäæåëó-
äî÷íîé æåëåçû è ðèñê ðàçâèòèÿ èíñóëèíîâîé
íåäîñòàòî÷íîñòè.
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МАТЕРІАЛИ V I I  НАЦІОНАЛЬНОГО КОНГРЕСУ ПАТОФІЗ ІОЛОГ ІВ  УКРА ЇНИ

Ë.Ì. Òàðàñåíêî, Î.ª. Îìåëü÷åíêî, Ì.Â. Á³ëåöü, Â.Þ. Öóáåð
ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÂÏËÈÂÓ ÂÈÑÎÊÎÊÀËÎÐ²ÉÍÎÃÎ ÕÀÐ×ÓÂÀÍÍß ÍÀ ÑÒÐÅÑÎÑÒ²ÉÊ²ÑÒÜ ÙÓÐ²Â

Â åêñïåðèìåíòàõ íà ñòàòåâîçð³ëèõ ùóðàõ äîñë³äèëè ñòðåñîñò³éê³ñòü îðãàí³çìó çà óìîâ ïîºäíàíîãî
âïëèâó âèñîêîêàëîð³éíîãî õàð÷óâàííÿ òà õðîí³÷íîãî ñòðåñó. Êðèòåð³ºì ñòðåñîñò³éêîñò³ òâàðèí
ñëóæèëè çì³íè ð³âíÿ â êðîâ³ ïåðåêèñó âîäíþ, ñ³àëîâèõ êèñëîò, à òàêîæ àì³ëîë³òè÷íà àêòèâí³ñòü
ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè. Çðîáëåíî âèñíîâîê î âçàºìîïîòåíö³þþ÷îìó åôåêò³ âèñîêîêàëîð³éíîãî
õàð÷óâàííÿ òà õðîí³÷íîãî ñòðåñó, ïðî ùî ñâ³ä÷èòü çá³ëüøåííÿ ð³âíÿ â êðîâ³ ïåðåêèñó âîäíþ, ñ³àëîâèõ
êèñëîò òà ãàëüìóâàííÿ ñèíòåçó α-àì³ëàçè â ï³äøëóíêîâ³é çàëîç³. Çíèæåííÿ ñòðåñîñò³éêîñò³ îðãàí³çìó
â³äîáðàæàº íåãàòèâíèé âïëèâ íàäëèøêîâîãî õàð÷óâàííÿ íà ìåõàí³çìè ãîìåîñòàçó.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñòðåñîñò³éê³ñòü, ñ³àëîâ³ êèñëîòè, ïåðåêèñ âîäíþ, α-àì³ëàçà, âèñîêîêàëîð³éíå
õàð÷óâàííÿ.

L.M. Tarasenko, À.Å. Omelchenko, M.V. Bilets, V.Yu. Zuber
CHARACTERISTICS OF HIGH-CALORIE DIET EFFECT TO STRESS RESISTANCE IN RATS

In experiments on adult rats the stress resistance was investigated   under combined action of high-
calorie diet and chronic stress. Changes of  hydrogen peroxide, sialic acids concentration in the blood and
the amylolytic activity of the pancreas were criterions of animals stress resistance. Concluded about the
synergistic effect of high-calorie diet and chronic stress. Hydrogen peroxide, sialic acids in the blood,
inhibition of α-amylase synthesis in the pancreas are evidenced of this conclusion. Decreasing of organism
stress resistance reflects the negative effect of excessive nutrition at the homeostasis mechanisms.

Key words: stress, sialic acid, hydrogen peroxide, α-amylase, high-calorie diet.
Ïîñòóïèëà 12.05.16
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