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Ãàñòðîýçîôàãåàëüíóþ ðåôëþêñíóþ áî-
ëåçíü íàçûâàþò áîëåçíüþ XXI âåêà. Î íåé
íàïèñàíî íåìàëî íàó÷íûõ òðóäîâ, îíà ñòàëà
òåìîé ðÿäà äèññåðòàöèé, îäíàêî ìíîãîå â
ïîíèìàíèè ýòèîëîãèè è ïàòîãåíåçà áîëåçíè
îñòàåòñÿ íåèçâåñòíûì [1–3]. Îñîáåííî ñêóä-
íû äàííûå î ñîáûòèÿõ, ïðåäøåñòâóþùèõ
ðàçâèòèþ äàííîé ïàòîëîãèè. Ïîýòîìó èíòåðåñ
âûçûâàþò âûïîëíåííûå íàìè èññëåäîâàíèÿ,
çàòðàãèâàþùèå ðîëü øèðîêî ïðèìåíÿåìîé âî
âñåì ìèðå ñòàíäàðòíîé àíòèõåëèêîáàêòåðíîé
òåðàïèè, êîòîðàÿ îáÿçàòåëüíî âêëþ÷àåò èí-
ãèáèòîðû ïðîòîííîé ïîìïû â ðàçâèòèè ãàñ-
òðîýçîôàãåàëüíîé ðåôëþêñíîé áîëåçíè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Áûë ïðîâåäåí ñðà-
âíèòåëüíûé àíàëèç êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé
ïàòîëîãèè æåëóäêà, à èìåííî ÷àñòîòû ïî-
ÿâëåíèÿ èçæîãè äî è ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ñòàí-
äàðòíîé àíòèõåëèêîáàêòåðíîé òåðàïèè,
âêëþ÷àâøåé èíãèáèòîðû ïðîòîííîé ïîìïû
«Íîëüïàçà» è «Îìåïðàçîë», ó 38 áîëüíûõ
õðîíè÷åñêèì íåàòðîôè÷åñêèì ãàñòðèòîì, ó
êîòîðûõ ýòîò ñèìïòîì îñòàëñÿ ïîñëå ëå÷åíèÿ,
çàêîí÷åííîãî çà 1,5–3 ìåñÿöà äî ïðîâåäåíèÿ

îáñëåäîâàíèÿ, à òàêæå äàííûõ, ïîëó÷åííûõ
ïðè êîìïëåêñíîì îáñëåäîâàíèè ïîñëå êóð-
ñà àíòèõåëèêîáàêòåðíîé òåðàïèè. Âîçðàñò
áîëüíûõ êîëåáàëñÿ îò 18 äî 59 ëåò, ñðåäíèé
âîçðàñò – (37,17±1,65) ãîäà; ìóæ÷èí áûëî
21 (55,3 %), æåíùèí – 17 (44,7 %).

Êîìïëåêñíîå îáñëåäîâàíèå áîëüíûõ
âêëþ÷àëî ðÍ-ìåòðèþ ïî ìåòîäèêå Â.Í. ×åð-
íîáðîâîãî, ýçîôàãîãàñòðîäóîäåíîñêîïèþ ïî
îáùåïðèíÿòîé ìåòîäèêå, äâîéíîå òåñòèðî-
âàíèå íà ÍÐ (óðåàçíûé òåñò è ìèêðîñêîïè-
ðîâàíèå îêðàøåííûõ ïî Ãèìçå ìàçêîâ-
îòïå÷àòêîâ), áèîïñèéíûé ìàòåðèàë äëÿ êîòî-
ðûõ áðàëñÿ èç ÷åòûðåõ òîïîãðàôè÷åñêèõ çîí
æåëóäêà: èç ñðåäíåé òðåòè àíòðàëüíîãî îòäåëà
è òåëà æåëóäêà ïî áîëüøîé è ìàëîé êðèâèçíå
ïî ðàçðàáîòàííîé íàìè ìåòîäèêå, à òàêæå
ãèñòîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ñîñòîÿíèÿ
ñàìîé ñëèçèñòîé æåëóäêà â ýòèõ æå çîíàõ
ñîãëàñíî ïîñëåäíåé êëàññèôèêàöèè [4–6].
Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëè óòðîì, íàòîùàê,
÷åðåç 12–14 ÷àñîâ ïîñëå ïîñëåäíåãî ïðèåìà
ïèùè. Çà 3–4 äíÿ äî ïðîâåäåíèÿ êîìïëåêñíîãî
îáñëåäîâàíèÿ áîëüíûå ïðåêðàùàëè ïðèåì
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ВЛИЯНИЕ ИНГИБИТОРОВ ПРОТОННОЙ ПОМПЫ
НА ФОРМИРОВАНИЕ ГАСТРОЭЗОФАГЕАЛЬНОЙ РЕФЛЮКСНОЙ БОЛЕЗНИ

У БОЛЬНЫХ ХРОНИЧЕСКИМ НЕАТРОФИЧЕСКИМ ГАСТРИТОМ
ПРИ ПРОВЕДЕНИИ СТАНДАРТНОЙ АНТИХЕЛИКОБАКТЕРНОЙ ТЕРАПИИ

Ïðîâåäåí ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ó 38 áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì
íåàòðîôè÷åñêèì ãàñòðèòîì äî è ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ñòàíäàðòíîé àíòèõåëèêîáàêòåðíîé
òåðàïèè, êîòîðàÿ âêëþ÷àëà èíãèáèòîðû ïðîòîííîé ïîìïû «Íîëüïàçà» è «Îìåïðàçîë»,
à òàêæå àíàëèç äàííûõ, ïîëó÷åííûõ ïðè êîìïëåêñíîì îáñëåäîâàíèè ïîñëå êóðñà
ëå÷åíèÿ. Áûëî âûÿñíåíî, ÷òî èç 38 áîëüíûõ, êîòîðûå äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ îòìå÷àëè
èçæîãó òîëüêî èçðåäêà èëè âîîáùå íå çíàëè ýòîãî ÷óâñòâà, 22 (57,9 %) áîëüíûõ ïîñëå
ëå÷åíèÿ ñòàëè èñïûòûâàòü ýòî ÷óâñòâî ïîñëå êàæäîãî ïðèåìà ïèùè, à 16 (42,1 %)
ïàöèåíòîâ èñïûòûâàëè íàñòîëüêî ñèëüíóþ èçæîãó, êîòîðàÿ íå çàâèñåëà îò ïðèåìà ïèùè,
÷òî áûëè âûíóæäåíû ïîñòîÿííî ïðèíèìàòü èíãèáèòîðû ïðîòîííîé ïîìïû. Ïðè
êîìïëåêñíîì îáñëåäîâàíèè ó âñåõ ïàöèåíòîâ îòìå÷àëñÿ âûñîêèé óðîâåíü êèñëîòíîñòè
æåëóäî÷íîãî ñîêà ïîñëå îêîí÷àíèÿ òåðàïèè ñðîêîì îò ïîëóòîðà äî òðåõ ìåñÿöåâ, à ó
25 (65,8 %) â ñëèçèñòîé ñðåäíåé-âåðõíåé òðåòè òåëà æåëóäêà ïî ìàëîé êðèâèçíå áûëè
çàôèêñèðîâàíû âíóòðèêëåòî÷íûå «äåïî» õåëèêîáàêòåðíîé èíôåêöèè.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: õðîíè÷åñêèé íåàòðîôè÷åñêèé ãàñòðèò, èíãèáèòîðû ïðîòîííîé
ïîìïû, ôåíîìåí «îòäà÷è», ãàñòðîýçîôàãåàëüíàÿ ðåôëþêñíàÿ áîëåçíü.
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èíãèáèòîðîâ ïðîòîííîé ïîìïû äëÿ òîãî,
÷òîáû çàêîí÷èëîñü ïîñòäåéñòâèå äàííûõ
ïðåïàðàòîâ [7]. Òàêæå âñåì ïàöèåíòàì ïðî-
âîäèëîñü òåñòèðîâàíèå íà ÍÐ-èíôåêöèþ ïî
óðîâíþ èììóíîãëîáóëèíîâ G ñ èñïîëüçîâà-
íèåì èììóíîôåðìåíòíîãî àíàëèçà ïî îá-
ùåïðèíÿòîé ìåòîäèêå [7]. Óðîâåíü èììó-
íîãëîáóëèíîâ G  îïðåäåëÿëè äî èëè ïîñëå
ïðîâåäåíèÿ êîìïëåêñíîãî îáñëåäîâàíèÿ.

Ïîëó÷åííûå äàííûå ñòàòèñòè÷åñêè îáðà-
áîòàëè ñ ïîìîùüþ t-êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà.
Èçìåðåíèÿ ñ÷èòàëè ñòàòèñòè÷åñêè äîñòî-
âåðíûìè ïðè ð < 0,05.

Ðåçóëüòàòû. Äàííûå îïðîñà, îòðàæàþ-
ùèå ÷àñòîòó ïîÿâëåíèÿ ÷óâñòâà èçæîãè
ó áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ ñòàíäàðòíóþ àí-
òèõåëèêîáàêòåðíóþ òåðàïèþ, ïðèâåäåíû â
òàáëèöå.

Èçó÷åíèå óðîâíÿ êèñëîòíîñòè ó îáñëåäî-
âàííûõ áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì íåàòðîôè-
÷åñêèì ãàñòðèòîì ïîñëå ëå÷åíèÿ ïîêàçà-
ëî íàëè÷èå âûðàæåííîé ãèïåðàöèäíîñòè ó
20 (100 %).

Ïðè ïðîâåäåíèè ýçîôàãîãàñòðîäóîäåíî-
ñêîïèè ó âñåõ ïàöèåíòîâ â 100 % ñëó÷àåâ
îòñóòñòâîâàë àêòèâíûé ÿçâåííûé ïðîöåññ
êàê íà ñëèçèñòîé äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèø-
êè, òàê è íà ñëèçèñòîé æåëóäêà, îäíàêî ó 7
(18,4 %) ïàöèåíòîâ èìåëèñü ïðîÿâëåíèÿ ïå-
ðåíåñåííîé â ïðîøëîì ÿçâåííîé áîëåçíè
äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè â âèäå ðóáöîâîé
äåôîðìàöèè ðàçíîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè.

Ïðè àíàëèçå äàííûõ, ïîëó÷åííûõ ïðè
ãèñòîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè ñîñòîÿíèÿ
ñëèçèñòîé æåëóäêà, ó âñåõ ïàöèåíòîâ â 100 %
ñëó÷àåâ áûë âûÿâëåí õðîíè÷åñêèé âîñïà-
ëèòåëüíûé ïðîöåññ êàê â àêòèâíîé, òàê è â
íåàêòèâíîé ôîðìå ïðè ðàçíîé ñòåïåíè òÿæå-
ñòè – îò (+) äî (+++); ó 13 (34,2 %) áûëà
âûÿâëåíà àòðîôèÿ ýïèòåëèÿ æåëåç (+) – (++),
ó 3 (7,9 %) – äèñïëàçèÿ ýïèòåëèÿ (+) – (++), à
ó 2 (5,3 %) – òîëñòîêèøå÷íàÿ ìåòàïëàçèÿ (++).

Ïðè àíàëèçå ïîëó÷åííûõ äàííûõ áûëî
âûÿñíåíî, ÷òî ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ñòàíäàðòíîé
àíòèõåëèêîáàêòåðíîé òåðàïèè è äâîéíîãî
òåñòèðîâàíèÿ (óðåàçíûé òåñò è ìèêðîñêî-

ïèðîâàíèå îêðàøåííûõ ìàçêîâ-îòïå÷àòêîâ)
îáñåìåíåíèå ñëèçèñòîé æåëóäêà ÍÐ-èí-
ôåêöèåé ó áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì íåàòðîôè-
÷åñêèì ãàñòðèòîì îñòàëîñü ó âñåõ ïàöèåíòîâ
òîëüêî íà òåëå æåëóäêà ïî ìàëîé êðèâèçíå â
ñðåäíåé-âåðõíåé òðåòè ïðè íåáîëüøîé êîí-
öåíòðàöèè. Ñòåïåíü îáñåìåíåíèÿ ñîñòàâëÿëà
1,12±0,33. Ó 25 (65,8 %) ïàöèåíòîâ â ñëèçèñ-
òîé äàííîé çîíû áûëè çàôèêñèðîâàíû âíó-
òðèêëåòî÷íûå «äåïî» õåëèêîáàêòåðíîé èí-
ôåêöèè. Ïðè àíàëèçå ðåçóëüòàòîâ èññëåäî-
âàíèé íà íàëè÷èå ÍÐ-èíôåêöèè ïî óðîâíþ
èììóíîãëîáóëèíîâ G áûëî âûÿñíåíî, ÷òî ó
âñåõ ïàöèåíòîâ îí áûë ïîâûøåí è êîëåáàëñÿ
îò 35 äî 148 ÌÅ/ìë è â ñðåäíåì ñîñòàâèë
(74,00±1,45) ÌÅ/ìë.

Îáñóæäåíèå ðåçóëüòàòîâ. Ïîëó÷åííûå
ðåçóëüòàòû îáúÿñíèìû ñ òî÷êè çðåíèÿ ïóòåé

ôîðìèðîâàíèÿ âíóòðèêëåòî÷íûõ «äåïî» ÍÐ-
èíôåêöèè, à òàêæå ôåíîìåíà «îòäà÷è», êî-
òîðûé ôîðìèðóåòñÿ ïîñëå îêîí÷àíèÿ ïðè-
ìåíåíèÿ èíãèáèòîðîâ ïðîòîííîé ïîìïû.
Âíóòðèêëåòî÷íûå «äåïî» ôîðìèðóþòñÿ êàê
åñòåñòâåííûì ïóòåì ïðè äëèòåëüíîì ïñè-
õîýìîöèîíàëüíîì ñòðåññå, êîòîðûé äëèòñÿ íå
ìåíåå òðåõ ìåñÿöåâ, òàê è èñêóññòâåííûì
ïóòåì ïðè ïðèìåíåíèè èíãèáèòîðîâ ïðî-
òîííîé ïîìïû èìåííî â ñëèçèñòîé òåëà æå-
ëóäêà ïî ìàëîé êðèâèçíå â ñðåäíåé-âåðõíåé
òðåòè [8]. Ïîñêîëüêó æèçíåííûé öèêë ïà-
ðèåòàëüíîé êëåòêè äëèòñÿ îêîëî îäíîãî ãîäà
[7], ïðè íàñòóïëåíèè àïîïòîçà áàêòåðèè ñíîâà
ïîïàäàþò íà ñëèçèñòóþ æåëóäêà è ïðè íà-
ëè÷èè áëàãîïðèÿòíûõ äëÿ íèõ óñëîâèé íà-
÷èíàþò âíîâü ðàçâèâàòüñÿ, ÷òî ïðèâîäèò ê
íîâîìó îáîñòðåíèþ. Âûñîêèé óðîâåíü èììó-
íîãëîáóëèíîâ G ïîäòâåðæäàåò íàëè÷èå è
âûñîêóþ êîíöåíòðàöèþ ÍÐ-èíôåêöèè íà ñëè-
çèñòîé æåëóäêà ó ïàöèåíòîâ äî íà÷àëà ëå-
÷åíèÿ, îäíàêî òàêîé âûñîêèé óðîâåíü ìîæåò
ñîõðàíÿòüñÿ îò øåñòè ìåñÿöåâ äî äâóõ ëåò
êàê èììóííûé «ñëåä» è ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ýðà-
äèêàöèè [7].

Íî ñàìûì èíòåðåñíûì ÿâëÿåòñÿ ìåõàíèçì
ôîðìèðîâàíèÿ ñòîéêîé èçæîãè ó ýòèõ ïàöèåí-
òîâ. Êàê èçâåñòíî, ôîðìèðîâàíèå ãàñòðîýçî-

×àñòîòà ïîÿâëåíèÿ ÷óâñòâà èçæîãè ó áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ ñòàíäàðòíóþ
àíòèõåëèêîáàêòåðíóþ òåðàïèþ, äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ, àáñ. ÷. (%) (n=38)
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ôàãåàëüíîé ðåôëþêñíîé áîëåçíè ñâÿçûâàþò
ñ óõóäøåíèåì ôóíêöèè íèæíåãî ïèùåâîäíîãî
ñôèíêòåðà è ïîâûøåíèåì äàâëåíèÿ ñî ñòî-
ðîíû êèñëîòíîãî «êàðìàíà», êîòîðûé îáðà-
çóåòñÿ íàä ïèùåé â ïðîöåññå ïèùåâàðåíèÿ è
êîòîðûé íåïîñðåäñòâåííî ïðèëåãàåò ê íèæ-
íåìó ïèùåâîìó ñôèíêòåðó [1, 2].

Ïðè ïðèìåíåíèè èíãèáèòîðîâ ïðîòîííîé
ïîìïû ïðîèñõîäèò ïî÷òè ïîëíàÿ áëîêèðîâêà
âûðàáîòêè ñîëÿíîé êèñëîòû â ïàðèåòàëüíîé
êëåòêå, ÷òî ïðèâîäèò ê óâåëè÷åíèþ óðîâíÿ
ãîðìîíà ãàñòðèíà, òî åñòü ê âîçíèêíîâåíèþ
ãèïåðãàñòðèíåìèè, ÷òî ÿâëÿåòñÿ, ñ íàøåé
òî÷êè çðåíèÿ, åñòåñòâåííîé ðåàêöèåé îðãà-
íèçìà íà óõóäøåíèå ðàáîòû ïàðèåòàëüíîé
êëåòêè, íàïðàâëåííîé íà ñòèìóëÿöèþ ïëîõî
ôóíêöèîíèðóþùåé êëåòêè [7]. Ïðè ïðåêðà-
ùåíèè ïðèåìà èíãèáèòîðîâ ïðîòîííîé ïîìïû
ãèïåðãàñòðèíåìèÿ ìãíîâåííî íå èñ÷åçàåò, òàê
êàê ÿâëÿåòñÿ ïðîöåññîì àäàïòàöèè ãîðìî-
íàëüíîé ðåãóëÿöèè ïèùåâàðåíèÿ â æåëóäêå
ïðè åãî óõóäøåíèè è ìîæåò ñîõðàíÿòüñÿ äî
äâóõ ìåñÿöåâ â âèäå ôåíîìåíà «îòäà÷è» –
ïîâûøåííîé êèñëîòíîñòè æåëóäî÷íîãî ñîêà
[7]. Ïðè ïðîâåäåíèè íàøèõ èññëåäîâàíèé ó
ïÿòè (13,2 %) ïàöèåíòîâ ýòîò ôåíîìåí îòìå-
÷àëñÿ è ÷åðåç òðè ìåñÿöà. Ïðè ýòîì îáÿçà-
òåëüíî áóäåò ïîâûøåíà ôóíêöèÿ è äðóãèõ
êëåòîê æåëåç æåëóäêà – ãëàâíîé è ñëèçèñòîé,
òàê êàê ôóíêöèè êëåòîê æåëåç íàõîäÿòñÿ â
òåñíîé âçàèìîñâÿçè. Âñëåäñòâèå ýòîãî êèñëîò-
íûé «êàðìàí» ñòàíîâèòñÿ íå òîëüêî áîëåå
êèñëûì, íî è îáúåìíûì, ÷òî ðåçêî ïîâûøàåò
äàâëåíèå íà íèæíèé ïèùåâîé ñôèíêòåð è
ïðèâîäèò, ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ, ê åãî íå-
ñîñòîÿòåëüíîñòè. Ýòî ñïîñîáñòâóåò ïîÿâëå-
íèþ èçæîãè íå òîëüêî ïîñëå êàæäîãî ïðèåìà
ïèùè, íî è áåç ïðèåìà ïèùè, ïðåâðàùàÿ
æèçíü áîëüíîãî â àä, ÷òî ïîäòâåðæäàåòñÿ
íàøèìè èññëåäîâàíèÿìè.

Åñëè îòñëåäèòü õðîíîëîãèþ ôîðìèðî-
âàíèÿ ïðîáëåìû ãàñòðîýçîôàãåàëüíîé ðåô-
ëþêñíîé áîëåçíè, òî è çäåñü ÷åòêî ïðîñëåæè-
âàåòñÿ ïðè÷àñòíîñòü èíãèáèòîðîâ ïðîòîííîé
ïîìïû ê ðàçâèòèþ ýòîé ìèðîâîé ïðîáëåìû:

• 1979 ã. – ñèíòåç îìåïðàçîëà øâåäñêîé
ôèðìîé «Àñòðà» è øèðîêîå åãî âíåäðåíèå â
ìåäèöèíñêóþ ïðàêòèêó ïîä òîðãîâîé ìàðêîé
«Ëîñåê»;

• 1997 ã. – ïîÿâëåíèå òåðìèíà ãàñòðîýçî-
ôàãåàëüíàÿ ðåôëþêñíàÿ áîëåçíü â ìåæäó-
íàðîäíîé êëàññèôèêàöèè (Ãåíâàëü);

• 2005 ã. – Ìîíðåàëüñêîå îïðåäåëåíèå
ãàñòðîýçîôàãåàëüíîé ðåôëþêñíîé áîëåçíè
(ãëîáàëüíûé êîíñåíñóñ).

Çà 25 ëåò ñ ìîìåíòà ñîçäàíèÿ îìåïðàçîëà
áûëî ñèíòåçèðîâàíî è âíåäðåíî â ìåäèöèí-
ñêóþ ïðàêòèêó ïÿòü ïîêîëåíèé èíãèáèòîðîâ
ïðîòîííîé ïîìïû, ïðè÷åì âñå âðåìÿ ðàñ-
øèðÿëèñü ïîêàçàíèÿ ê èõ ïðèìåíåíèþ [9].
Êðîìå òîãî, âî ìíîãèõ ñòðàíàõ, â òîì ÷èñëå è
â Óêðàèíå, ýòè ïðåïàðàòû ïðîäàâàëèñü è
ïðîäàþòñÿ áåç ðåöåïòà, ïîýòîìó íå óäèâè-
òåëüíî, ÷òî ïðîáëåìà ïðèîáðåëà ãëîáàëüíûé
õàðàêòåð.

Íå ðàçîáðàâøèñü ñ ïàòîãåíåçîì äàííîé
ïðîáëåìû, ñîâðåìåííûå ìèðîâûå êîíñåí-
ñóñû, à èìåííî Ìààñòðèõòñêèé êîíñåíñóñ,
ïðèçûâàþò ëå÷èòü ãàñòðîýçîôàãåàëüíóþ
ðåôëþêñíóþ áîëåçíü ïóòåì äëèòåëüíîãî ïî-
äàâëåíèÿ êèñëîòíîñòè ïðè ïîìîùè èíãè-
áèòîðîâ ïðîòîííîé ïîìïû [10]. Îäíàêî ýòî
ïðèâîäèò ê ôîðìèðîâàíèþ ïîðî÷íîãî ïàòî-
ëîãè÷åñêîãî êðóãà: êàê òîëüêî ïàöèåíò ïðå-
êðàùàåò ïðèåì èíãèáèòîðîâ ïðîòîííîé ïîì-
ïû, òóò æå ñðàáàòûâàåò ôåíîìåí «îòäà÷è»,
êîòîðûé ïðèâîäèò ê ôîðìèðîâàíèþ åùå áîëåå
âûðàæåííîé èçæîãè, ÷òî çàñòàâëÿåò ïàöèåíòà
îïÿòü ïðèíèìàòü èíãèáèòîðû ïðîòîííîé ïîì-
ïû. Ýòî ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ çàâèñèìîñòè,
êîòîðóþ áûâàåò î÷åíü òðóäíî ïðåîäîëåòü, òàê
êàê ýòè «êèñëîòíî-ãîðìîíàëüíûå êà÷åëè»
îñòàíàâëèâàþòñÿ ìåäëåííî, à êàæäûé íîâûé
ïðèåì èíãèáèòîðîâ ïðîòîííîé ïîìïû ðàñ-
êà÷èâàåò ýòè «êà÷åëè» ñíîâà è ñíîâà.

Êðîìå òîãî, äëèòåëüíîå ïðèìåíåíèå èí-
ãèáèòîðîâ ïðîòîííîé ïîìïû îáíàæàåò ìíî-
ãèå ïîðîêè ýòèõ ïðåïàðàòîâ. Ïðè ñíèæåíèè
óðîâíÿ êèñëîòíîñòè íàðóøàåòñÿ ïðîöåññ
ïåðåâàðèâàíèÿ áåëêîâ, ñíèæàåòñÿ ïðîöåññ
äåíàòóðàöèè ïîòåíöèàëüíî èììóíîãåííûõ
áåëêîâ, íàðóøàåòñÿ ïðîöåññ àáñîðáöèè æå-
ëåçà, êàëüöèÿ è âèòàìèíà Â12, óõóäøàåò-
ñÿ ïðîöåññ èíàêòèâàöèè ïîòåíöèàëüíî ïà-
òîãåííûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ, ïîñòóïàþùèõ
per os; äëèòåëüíûé ïðèåì èíãèáèòîðîâ ïðî-
òîííîé ïîìïû ïðèâîäèò ê óâåëè÷åíèþ ïå-
ðåëîìîâ áåäðà áîëåå ÷åì íà 30 %; ïîâûøàåò
ðèñê ðàçâèòèÿ â êèøå÷íèêå Clostridium dif-
ficile-èíôåêöèè â äâà ðàçà, à òàêæå ïîâûøàåò
ðèñê ðåöèäèâà Clostridium difficile-èíôåêöèè
íà 42 % (ó ïîæèëûõ ëþäåé íà 86 %); ó äåòåé
èñïîëüçîâàíèå ïðåïàðàòîâ äàííîé ãðóïïû
óâåëè÷èâàåò ðèñê ðàçâèòèÿ îñòðîãî èíôåê-
öèîííîãî ãàñòðîýíòåðèòà áîëåå ÷åì â äâà ðàçà;
íàðóøåíèå çàùèòíîãî êèñëîòíîãî áàðüåðà
ïðè ïðèìåíåíèè èíãèáèòîðîâ ïðîòîííîé ïîì-
ïû ñîïðîâîæäàåòñÿ ñèíäðîìîì èçáûòî÷íîãî
áàêòåðèàëüíîãî ðîñòà â òîíêîé êèøêå; íà
ôîíå ïðèåìà èíãèáèòîðîâ ïðîòîííîé ïîìïû
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îòìå÷àåòñÿ ÷àñòîå ðàçâèòèå ïíåâìîíèè êàê ó
âçðîñëûõ, òàê è ó äåòåé, à òàêæå óãíåòåíèå
ôóíêöèè íåéòðîôèëîâ [3, 11, 12].

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ âñå áîëüøå ãîâîðÿò î
ðåòðîãðàäíîé òðàíñëîêàöèè ÍÐ-èíôåêöèè
ïðè ïðèåìå èíãèáèòîðîâ ïðîòîííîé ïîìïû èç
àíòðàëüíîãî îòäåëà â òåëî æåëóäêà, à èìåííî
íà ñëèçèñòóþ ñðåäíåé - âåðõíåé òðåòè òåëà
ïî ìàëîé êðèâèçíå, ãäå, ïî äàííûì íàøèõ
èññëåäîâàíèé, ÍÐ ôîðìèðóåò âíóòðèêëå-
òî÷íûå «äåïî», ÷òî óñèëèâàåò åãî íåãàòèâíîå
âîçäåéñòâèå íà ãåíåòè÷åñêèé êîä êëåòêè, ôîð-
ìèðóåò ïðåäðàêîâûå èçìåíåíèÿ ñëèçèñòîé,
÷òî âèäíî è ïî ïîëó÷åííûì íàìè äàííûì, à
òàêæå ðåçêî ïîâûøàåò âåðîÿòíîñòü ôîðìèðî-
âàíèÿ îíêîïðîöåññà [8, 13, 14]. Ñ íàøåé òî÷êè
çðåíèÿ, ýòî è ñòàëî ïðè÷èíîé èçìåíåíèÿ òî-
ïîãðàôèè ðàçâèòèÿ ðàêà æåëóäêà: ñåé÷àñ ðåçêî

óìåíüøèëîñü êîëè÷åñòâî äèñòàëüíûõ ðàêîâ
è óâåëè÷èëîñü êîëè÷åñòâî ïðîêñèìàëüíûõ.
Íàø âçãëÿä íà ýòó ïðîáëåìó ïîääåðæèâàþò è
âåäóùèå çàðóáåæíûå îíêîëîãè÷åñêèå öåíòðû,
â ÷àñòíîñòè Ðîññèéñêèé îíêîëîãè÷åñêèé íà-
ó÷íûé öåíòð èì. Í.Í. Áëîõèíà ÐÀÌÍ [13, 15].

Òàêèì îáðàçîì, øèðîêîå âíåäðåíèå èí-
ãèáèòîðîâ ïðîòîííîé ïîìïû â ñõåìû ëå÷åíèÿ
êèñëîòîçàâèñèìûõ çàáîëåâàíèé ñïîñîáñòâî-
âàëî ôîðìèðîâàíèþ ãàñòðîýçîôàãåàëüíîé
ðåôëþêñíîé áîëåçíè êàê ìèðîâîé ìåäè-
öèíñêîé ïðîáëåìû.

Ïåðñïåêòèâû äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèé:
äàëüíåéøåå èçó÷åíèå ýòèîëîãèè è ïàòîãåíåçà
ãàñòðîýçîôàãåàëüíîé ðåôëþêñíîé áîëåçíè, à
òàêæå ñîçäàíèå ñõåì ëå÷åíèÿ äàííîé ïàòî-
ëîãèè áåç ïðèìåíåíèÿ èíãèáèòîðîâ ïðîòîí-
íîé ïîìïû.
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&ct=clnk&gl=ua

À.Î. Àâðàìåíêî
ÂÏËÈÂ ²ÍÃ²Á²ÒÎÐ²Â ÏÐÎÒÎÍÍÎ¯ ÏÎÌÏÈ ÍÀ ÔÎÐÌÓÂÀÍÍß ÃÀÑÒÐÎÅÇÎÔÀÃÅÀËÜÍÎ¯
ÐÅÔËÞÊÑÍÎ¯ ÕÂÎÐÎÁÈ Ó ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ ÕÐÎÍ²×ÍÈÉ ÍÅÀÒÐÎÔ²×ÍÈÉ ÃÀÑÒÐÈÒ
ÏÐÈ ÏÐÎÂÅÄÅÍÍ² ÑÒÀÍÄÀÐÒÍÎ¯ ÀÍÒÈÃÅË²ÊÎÁÀÊÒÅÐÍÎ¯ ÒÅÐÀÏ²¯

Ïðîâåäåíî ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â ó 38 õâîðèõ íà õðîí³÷íèé íåàòðîô³÷íèé
ãàñòðèò äî ³ ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ ñòàíäàðòíî¿ àíòèãåë³êîáàêòåðíî¿ òåðàï³¿, ÿêà âêëþ÷àëà ³íã³á³òîðè
ïðîòîííî¿ ïîìïè «Íîëüïàçà» ³ «Îìåïðàçîë», à òàêîæ àíàë³ç äàíèõ, îòðèìàíèõ ïðè êîìïëåêñíîìó
îáñòåæåíí³ ï³ñëÿ êóðñó ë³êóâàííÿ. Áóëî ç’ÿñîâàíî, ùî ç 38 õâîðèõ, ÿê³ äî ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ
â³äçíà÷àëè ïå÷³þ ò³ëüêè çð³äêà àáî âçàãàë³ íå çíàëè öüîãî ïî÷óòòÿ, 22 (57,9 %) õâîðèõ ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ
ñòàëè â³ä÷óâàòè öå ïî÷óòòÿ ï³ñëÿ êîæíîãî ïðèéîìó ¿æ³, à 16 (42,1 %) ïàö³ºíò³â â³ä÷óâàëè íàñò³ëüêè
ñèëüíó ïå÷³þ, ÿêà íå çàëåæàëà â³ä ïðèéîìó ¿æ³, ùî áóëè çìóøåí³ ïîñò³éíî ïðèéìàòè ³íã³á³òîðè
ïðîòîííî¿ ïîìïè. Ïðè êîìïëåêñíîìó îáñòåæåíí³ ó âñ³õ ïàö³ºíò³â â³äçíà÷àâñÿ âèñîêèé ð³âåíü
êèñëîòíîñò³ øëóíêîâîãî ñîêó ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ òåðàï³¿ ñòðîêîì 1,5–3 ì³ñÿö³, à ó 25 (65,8 %) ó ñëèçîâ³é
ñåðåäíüî¿-âåðõíüî¿ òðåòèíè ò³ëà øëóíêà ïî ìàë³é êðèâèí³ áóëè çàô³êñîâàí³ âíóòð³øíüîêë³òèíí³
«äåïî» õåë³êîáàêòåðíî¿ ³íôåêö³¿.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: õðîí³÷íèé íåàòðîô³÷íèé ãàñòðèò, ³íã³á³òîðè ïðîòîííî¿ ïîìïè, ôåíîìåí
«â³ääà÷³», ãàñòðîåçîôàãåàëüíà ðåôëþêñíà õâîðîáà.

A.A. Avramenko
INFLUENCE PROTON PUMP INHIBITORS ON THE FORMATION OF GASTROESOPHAGEAL REFLUX
DISEASE IN PATIENTS WITH CHRONIC NON-ATROPHIC GASTRITIS AFTER STANDARD THERAPY
OF HELICOBACTER PYLORI

Comparative analysis of the clinical manifestations were held at the of 38 patients with chronic non-
atrophic gastritis before and after standard therapy antihelikobakter that included proton pump inhibitors
«Nolpaza» and «Îmeprazole» as well as the analysis of data obtained by complex examination after
treatment. It was found that of 38 patients who had prior to treatment noted heartburn only occasionally or
not at all aware of this feeling, 22 (57.9%) patients after treatment began to experience this feeling after
every meal, and 16 (42.1%) patients experienced heartburn so severe, that does not depend on the meals
that were forced to take proton pump inhibitors. With comprehensive examination of all patients had a
high level of acidity of gastric juice after treatment ranging from 1.5 to 3 months, and in 25 (65.8%) in the
lining of the middle – upper third of the gastric body on the lesser curvature were recorded intracellular
«depot» of  H. pylori infection.

Key words: chronic non-atrophic gastritis, proton pump inhibitors, phenomenon of «return»,
gastroesophageal reflux disease.

Ïîñòóïèëà 28.04.16
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