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Â ôåâðàëå 2016 ãîäà èñïîëíèëîñü 80 ëåò ØÀÔÐÀÍÓ Ëåîíèäó Ìîèñååâè÷ó, äîêòîðó
ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïðîôåññîðó, Çàñëóæåííîìó äåÿòåëþ íàóêè è òåõíèêè Óêðàèíû, Ïî÷åòíîìó
ðàáîòíèêó ìîðñêîãî è ðå÷íîãî ôëîòà Óêðàèíû, ïåðâîìó çàìåñòèòåëþ äèðåêòîðà ÃÏ «Óêðàèíñêèé
íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé èíñòèòóò ìåäèöèíû òðàíñïîðòà» Ìèíçäðàâà Óêðàèíû (ã. Îäåññà).

Çà 50 ëåò àêòèâíîé è ðàçíîñòîðîííåé íàó÷íîé äåÿòåëüíîñòè îí âíåñ ñóùåñòâåííûé âêëàä â
ðàçâèòèå ìîðñêîé ìåäèöèíû, ìåäèöèíû òðàíñïîðòà, ïðîìûøëåííîé, òðàíñïîðòíîé è áèîõè-
ìè÷åñêîé òîêñèêîëîãèè, ãèãèåíû è òîêñèêîëîãèè ïîëèìåðíûõ ìàòåðèàëîâ, â òîì ÷èñëå â òåîðèþ
è ïðàêòèêó ïîæàðîáåçîïàñíîñòè è òîêñèêîëîãèè ãîðåíèÿ ïîëèìåðîâ, ïðîáëåìó àäàïòàöèè
÷åëîâåêà â ýêñòðåìàëüíûõ óñëîâèÿõ ïðîèçâîäñòâåííîé è îêðóæàþùåé ñðåäû, ïñèõîôèçèîëîãèþ
îïåðàòîðñêîãî òðóäà.

Ë.Ì. Øàôðàí ðîäèëñÿ â ã. Êîðîñòåíü Æèòîìèðñêîé îáëàñòè â ñåìüå ñëóæàùèõ. Â 1954 ã.
îêîí÷èë ñðåäíþþ øêîëó ñ ìåäàëüþ â ã. ×åðíîâöû. Äàëåå âñÿ æèçíü åãî ñâÿçàíà ñ Îäåññîé, ãäå
â 1954 ã. ïîñòóïèë è â 1957 ã. îêîí÷èë ñ îòëè÷èåì Âîåííî-ìîðñêîå ìåäèöèíñêîå ó÷èëèùå.
Ïîñëå óâîëüíåíèÿ â çàïàñ â 1959 ã. ïîñòóïèë è â 1966 ã. îêîí÷èë ëå÷åáíûé ôàêóëüòåò Îäåññêîãî
ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà èì. Í.È. Ïèðîãîâà ñ îòëè÷èåì è îäíîâðåìåííî
áèîëîãè÷åñêèé ôàêóëüòåò Îäåññêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà èì. È.È. Ìå÷íèêîâà ñ
îòëè÷èåì.

Ñ 1959 ã. ðàáîòàë ïîìîùíèêîì ýïèäåìèîëîãà, âðà÷îì Áàññåéíîâîé ñàíýïèäñòàíöèè ×åð-
íîìîðñêî-Àçîâñêîãî âîäçäðàâîòäåëà. Â èþëå 1965 ã. îðãàíèçîâàë è âîçãëàâèë Áàññåéíîâóþ
òîêñèêîëîãè÷åñêóþ ëàáîðàòîðèþ ×åðíîìîðñêî-Àçîâñêîãî âîäçäðàâîòäåëà, êîòîðàÿ âñêîðå ñòàëà
íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèì öåíòðîì ìåäèöèíû âîäíîãî òðàíñïîðòà â Þæíîì, à çàòåì è äðóãèõ
ìîðñêèõ è ðå÷íûõ áàññåéíàõ ñòðàíû. Ýòî îïðåäåëÿëîñü áóðíûì ðàçâèòèåì îòå÷åñòâåííîãî
ìîðñêîãî ôëîòà è ñóäîñòðîåíèÿ. Çà êîðîòêîå âðåìÿ øòàò ëàáîðàòîðèè âûðîñ ñ 4-õ äî 104-õ
ñîòðóäíèêîâ, êîòîðûå âûïîëíÿëè èññëåäîâàíèÿ â èíòåðåñàõ ìèíèñòåðñòâ Ìîðñêîãî ôëîòà,
ñóäîñòðîèòåëüíîé ïðîìûøëåííîñòè, îáùåãî è ñðåäíåãî ìàøèíîñòðîåíèÿ. Ëàáîðàòîðèÿ áûëà
îñíàùåíà ñîâðåìåííûì îáîðóäîâàíèåì è àïïàðàòóðîé, âû÷èñëèòåëüíîé òåõíèêîé, èìåëà
âèâàðèé è êîìïëåêñ çàòðàâî÷íûõ êàìåð. Òåñíûå òâîð÷åñêèå ñâÿçè ó êîëëåêòèâà ëàáîðàòîðèè
ñëîæèëèñü ñ Öåíòðàëüíûìè ÍÈÈ ìîðñêîãî ôëîòà è òåõíîëîãèè ñóäîñòðîåíèÿ, ÍÏÎ «Ïðîìåòåé»,
«Àëìàç», «Ðóáèí», «Ýíåðãèÿ», ×åðíîìîðñêèì è Ëàòâèéñêèì ìîðñêèìè ïàðîõîäñòâàìè,
ñóäîñòðîèòåëüíûìè è ñóäîðåìîíòíûìè ïðåäïðèÿòèÿìè âî âñåõ ìîðñêèõ áàññåéíàõ ñòðàíû.
Íàðÿäó ñ áîëüøèì îáúåìîì õèìèêî-àíàëèòè÷åñêèõ è ýêñïåðèìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé,
ïðîâîäèìûõ â ëàáîðàòîðèè, ñîòðóäíèêè âûïîëíÿëè èõ íåïîñðåäñòâåííî íà ñóäàõ â äëèòåëüíûõ
ìîðñêèõ ðåéñàõ, ó÷àñòâîâàëè â ïðîèçâîäñòâåííûõ èñïûòàíèÿõ íà áåðåãîâûõ îáúåêòàõ è â
ïðèåìêå ñóäîâ â ýêñïëóàòàöèþ. Ñàì Ë.Ì. Øàôðàí ñîâåðøèë â 1964–1992 ãã. äåñÿòêè ìîðñêèõ
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ðåéñîâ â êà÷åñòâå ñóäîâîãî âðà÷à è âðà÷à-èññëåäîâàòåëÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ äî 9 ìåñÿöåâ,
â òîì ÷èñëå êðóãîñâåòíîå ïëàâàíèå íà ò/õ «Êîòîâñêèé». Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé ëåãëè â îñíîâó
ðÿäà ïîëîæåíèé è  ìåäèöèíñêîãî ïðèëîæåíèÿ ê Ìåæäóíàðîäíîìó êîäåêñó ìîðñêîé ïåðåâîçêè
îïàñíûõ ãðóçîâ (IMDG  Code), îòå÷åñòâåííûõ «Ïðàâèë ìîðñêîé ïåðåâîçêè îïàñíûõ ãðóçîâ»
òðåõ èçäàíèé – 1968, 1977 è 1990 ãã., Ñàíèòàðíûõ ïðàâèë äëÿ ìîðñêèõ, ðå÷íûõ ñóäîâ è ïîðòîâ
ÑÑÑÐ, îáîñíîâàíèÿ ìàêñèìàëüíî äîïóñòèìûõ ñðîêîâ íåïðåðûâíîãî ïëàâàíèÿ, âíåäðåíèÿ íîâûõ
ðåæèìîâ òðóäà è îòäûõà ïëàâñîñòàâà, ýêñïëóàòàöèè ñóäîâ ñîêðàùåííûìè ýêèïàæàìè,
ðàçðàáîòêè ñèñòåìû ïðîôåññèîíàëüíîãî ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîãî îòáîðà ìîðÿêîâ, ïðîôèëàêòèêè
íåéðîòîêñèêîçîâ ó ÷ëåíîâ ýêèïàæåé ÷åòûðåõ ïîêîëåíèé ñóäîâ-ãàçîâîçîâ è õèìîâîçîâ, ñèñòåìû
ãèãèåíè÷åñêîé ðåãëàìåíòàöèè ïîëèìåðîâ è ëàêîêðàñî÷íûõ ìàòåðèàëîâ ñóäîñòðîèòåëüíîãî,
òðàíñïîðòíîãî íàçíà÷åíèÿ, äëÿ íàäâîäíûõ, ïîäâîäíûõ è êîñìè÷åñêèõ îáúåêòîâ, â òîì ÷èñëå
ïðèíöèïîâ ñîçäàíèÿ êîìïîçèöèé ñ çàäàííûìè ãèãèåíè÷åñêèìè ñâîéñòâàìè.

Âñå ýòè ðàçðàáîòêè, âûïîëíÿåìûå â òåñíîì òâîð÷åñêîì ñîäðóæåñòâå è ñ ïîìîùüþ ó÷åíûõ
Êèåâñêîãî ÍÈÈ ãèãèåíû òðóäà è ïðîôçàáîëåâàíèé, ÂÍÈÈÃÈÍÒÎÊÑà, ÍÈÈ èì. À.Í. Ìàðçååâà,
ÍÈÈÃÂÒ, ÂÍÈÈÆÃà, Âîåííî-ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè (ã. Ñàíêò-Ïåòåðáóðã), Èíñòèòóòà ìåäèêî-
áèîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì, ìåäèöèíñêèìè èíñòèòóòàìè Îäåññû, Êèåâà, Ëüâîâà, Ìîñêâû, Ðèãè,
Ðîñòîâà íà Äîíó è äð., ïîëó÷èëè âûñîêóþ îöåíêó ó íàñ â ñòðàíå è çà ðóáåæîì.

Â 1978 ã. â Îäåññå áûë îòêðûò Ôèëèàë ÍÈÈ ãèãèåíû âîäíîãî òðàíñïîðòà (Ìîñêâà), à â
1988 ã. – Âñåñîþçíîãî ÍÈÈ ãèãèåíû âîäíîãî òðàíñïîðòà Ìèíçäðàâà ÑÑÑÐ (ñ 1992 ã. –
Óêðàèíñêèé ÍÈÈ ìåäèöèíû òðàíñïîðòà Ìèíçäðàâà Óêðàèíû). Ñ ýòèìè ó÷ðåæäåíèÿìè ñâÿçàíà
âñÿ ïîñëåäóþùàÿ íàó÷íàÿ äåÿòåëüíîñòü Ë.Ì. Øàôðàíà êàê çàâåäóþùåãî îòäåëîì, çàìåñòèòåëÿ
äèðåêòîðà ïî íàó÷íîé ðàáîòå è ïåðâîãî çàìåñòèòåëÿ äèðåêòîðà èíñòèòóòà. Óñòàíîâëåííûå â òî
âðåìÿ ìåæäóíàðîäíûå íàó÷íûå ñâÿçè ñ ó÷åíûìè áîëåå 20 ñòðàí ìèðà ÷àñòè÷íî ïîääåðæèâàþòñÿ
ïî íàñòîÿùåå âðåìÿ.

Ë.Ì. Øàôðàí ÿâëÿåòñÿ àâòîðîì áîëåå 600 íàó÷íûõ ðàáîò, â òîì ÷èñëå 18 ìîíîãðàôèé,
ðóêîâîäñòâ è ñïðàâî÷íèêîâ, îêîëî 30 àâòîðñêèõ ñâèäåòåëüñòâ è ïàòåíòîâ. Â 1968 ã. îí çàùèòèë
êàíäèäàòñêóþ, â 1982 ã. – äîêòîðñêóþ äèññåðòàöèþ, â 1985 ã. åìó ïðèñâîåíî çâàíèå ïðîôåññîðà,
à â 2005 ã. – Çàñëóæåííîãî äåÿòåëÿ íàóêè è òåõíèêè Óêðàèíû. Èì ïîäãîòîâëåíî áîëåå 20
êàíäèäàòîâ è 7 äîêòîðîâ íàóê. Îí âåäåò àêòèâíóþ íàó÷íóþ îáùåñòâåííóþ äåÿòåëüíîñòü, ÿâëÿÿñü
÷ëåíîì ïðàâëåíèé Óêðàèíñêèõ íàó÷íûõ îáùåñòâ ãèãèåíèñòîâ, òîêñèêîëîãîâ, ïðåäñåäàòåëåì
àññîöèàöèè ìèêðîýëåìåíòîëîãîâ Óêðàèíû, ÷ëåíîì ýêñïåðòíîãî ñîâåòà ÄÀÊ ÌÎÍ Óêðàèíû,
÷ëåíîì ñïåöèàëèçèðîâàííîãî ñîâåòà ïðè Èíñòèòóòå ìåäèöèíû òðóäà ÍÀÌÍ Óêðàèíû,
ïðåäñåäàòåëåì êîìèññèè ïî ãèãèåíå è òîêñèêîëîãèè ïîëèìåðíûõ ìàòåðèàëîâ Êîìèòåòà ïî
âîïðîñàì ãèãèåíè÷åñêîãî ðåãëàìåíòèðîâàíèÿ Ìèíçäðàâà Óêðàèíû. Îí ÿâëÿëñÿ ýêñïåðòîì
Ìåæäóíàðîäíîé ìîðñêîé îðãàíèçàöèè ïðè ÎÎÍ (ÈÌÎ), ÷ëåíîì Êîíñóëüòàòèâíîãî ñîâåòà ÂÎÇ
ïî îõðàíå çäîðîâüÿ ìîðÿêîâ, áûë ïðèãëàøåííûì ïðîôåññîðîì â Áîëãàðèè, Ãåðìàíèè,
Êàçàõñòàíå, Ðîññèè, ÿâëÿåòñÿ äåéñòâèòåëüíûì ÷ëåíîì ðÿäà îáùåñòâåííûõ Ìåæäóíàðîäíûõ
àêàäåìèé, ïî÷åòíûì ïðîôåññîðîì Âñåðîññèéñêîãî ÍÈÈ æåëåçíîäîðîæíîé ãèãèåíû, áûë ïðèíÿò
â ÷ëåíû Ìåæäóíàðîäíîé àññîöèàöèè ìîðñêèõ âðà÷åé,  Àìåðèêàíñêîãî õèìè÷åñêîãî îáùåñòâà,
Ðîññèéñêîãî îáùåñòâà ìåäèöèíñêîé ýëåìåíòîëîãèè.

Çà ïëîäîòâîðíóþ íàó÷íóþ äåÿòåëüíîñòü Ë.Ì. Øàôðàí íàãðàæäåí îðäåíîì «Çíàê Ïî÷åòà»
è ìåäàëÿìè ÑÑÑÐ, 5 ìåäàëÿìè ÂÄÍÕ ÑÑÑÐ, ìåäàëüþ èì. Ì.Â. Ëîìîíîñîâà (ÌÀÍÝÁ), ìåäàëüþ
èì. Áåðíàðäà Íîõòà Èíñòèòóòà ìîðñêîé ìåäèöèíû è òðîïè÷åñêèõ áîëåçíåé â Ãàìáóðãå,
Ïî÷åòíûì äèïëîìîì Èíñòèòóòà ìîðñêîé ìåäèöèíû â Ãäàíüñêå, ìíîãèìè ãðàìîòàìè.

Ñâîå 80-ëåòèå Ë.Ì. Øàôðàí âñòðå÷àåò â àêòèâíîé ôîðìå, ïîëîí íàó÷íûõ ïëàíîâ, òâîð÷åñêèõ
èäåé è íà÷èíàíèé, ó÷àñòâóåò â ïîäãîòîâêå íàó÷íûõ êàäðîâ âûñøåé êâàëèôèêàöèè.
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