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Îæèð³ííÿ çàëèøàºòüñÿ ïðåäìåòîì äåáàò³â
äëÿ áàãàòüîõ â÷åíèõ, éîãî âïëèâ íà ïåðåá³ã
êàðä³àëüíî¿ ïàòîëîã³¿ âèâ÷àºòüñÿ ïîñò³éíî.
Íàäëèøêîâà ìàñà ò³ëà é îæèð³ííÿ ÷àñòî àñî-
ö³þþòüñÿ ç íàÿâí³ñòþ ã³ïåðòðîô³¿ ì³îêàðäà
ë³âîãî øëóíî÷êà (ÃÌËØ) ïðè àðòåð³àëüí³é
ã³ïåðòåíç³¿ (ÀÃ), öóêðîâîìó ä³àáåò³ (ÖÄ) 2-ãî
òèïó òà äèñë³ï³äåì³¿ [1–3]. Îæèð³ííÿ ï³ä-
âèùóº ðèçèê âèíèêíåííÿ òà ïðîãðåñóâàííÿ
ñåðöåâî¿ íåäîñòàòíîñò³ íåçàëåæíî â³ä ñòàò³
ïàö³ºíò³â [4–6], àëå ìåõàí³çì ðåàë³çàö³¿
ïàòîãåííî¿ ä³¿ îæèð³ííÿ çàëèøàºòüñÿ ùå íå
äî ê³íöÿ ç’ÿñîâàíèì. Ç îäíîãî áîêó, áóëî
âèÿâëåíî, ùî ó ðàç³ â³äñóòíîñò³ ÀÃ, ÖÄ 2-ãî
òèïó òà äèñë³ï³äåì³¿ ðèçèê ñìåðòíîñò³ â³ä êàð-
ä³îâàñêóëÿðíèõ çàõâîðþâàíü íå çá³ëüøóºòüñÿ
ó ïàö³ºíò³â ç îæèð³ííÿì [7, 8], ç ³íøîãî – îæè-
ð³ííÿ º íåçàëåæíèì ôàêòîðîì ðèçèêó ñåðöå-
âî-ñóäèííî¿ ïàòîëîã³¿ [9–11].

×èííèêè, ùî âïëèâàþòü íà ðîçâèòîê îæè-
ð³ííÿ àáî, íàâïàêè, íà éîãî ðåãðåñ³þ, òàêîæ
çàëèøàþòüñÿ íå äî ê³íöÿ ç’ÿñîâàíèìè. Ïðè-
âåðòàþòü äî ñåáå óâàãó íîâ³ äàí³ ïðî ðå÷îâè-
íè, ùî ðåãóëþþòü ìàñó æèðîâî¿ òêàíèíè â
îðãàí³çì³. Íå ïîâí³ñòþ âèâ÷åíà ðîëü ³íòåð-
ëåéê³íó-15 ó öüîìó ïðîöåñ³.

²íòåðëåéê³í-15 (²Ë-15) – öèòîê³í, ùî ìàº
ñõîæó ç ³íòåðëåéê³íîì-2 ñòðóêòóðó. Â³í º
íåîáõ³äíèì äëÿ ïðîë³ôåðàö³¿ Ò-ë³ìôîöèò³â ³
ïðèðîäíèõ ê³ëåð³â. Òàêîæ â³äîìî, ùî â³í º
àíàáîë³÷íèì ÷èííèêîì, ñòèìóëþº ñèíòåç
á³ëê³â ³ çìåíøóº ¿õ ðóéíóâàííÿ [12].
Âñòàíîâëåíî, ùî ²Ë-15 åêñêðåòóºòüñÿ áàãàòü-
ìà òèïàìè êë³òèí (íèðîê, ëåãåí³â, ïëàöåíòè),

ô³áðîáëàñòàìè, åï³òåë³àëüíèìè êë³òèíàìè,
ìîíîöèòàìè êðîâ³, Ò-êë³òèíàìè [13]. Öèòîê³í
ñòèìóëþº Ò-êë³òèííó ïðîë³ôåðàö³þ,
ï³äâèùóº åêñïðåñ³þ íà êë³òèíàõ ìàðêåð³â
àêòèâàö³¿ òà ìîëåêóë àäãåç³¿ (CD69, ICAM,
LFA-1); ï³äòðèìóº ïðîë³ôåðàö³þ âíóòð³øíüî-
åï³òåë³àëüíèõ Ò-êë³òèí; ïðèéìàº ó÷àñòü ó ðîç-
âèòêó òà ï³äòðèìö³ ôóíêö³îíàëüíî¿ àêòèâ-
íîñò³ ÍÊ-êë³òèí [14, 15]. Â³í º êîì³òîãåíîì
ïðîë³ôåðàö³¿ òà äèôåðåíö³þâàííÿ àêòèâîâà-
íèõ Â-ë³ìôîöèò³â; åêñïðåñóºòüñÿ â ñêåëåòíèõ
ì’ÿçàõ ëþäèíè ³ ìàº âëàñòèâîñò³ àíàáîë³÷íîãî
÷èííèêà, ùî ñòèìóëþº ð³ñò ì’ÿçîâî¿ òêàíèíè
é âïëèâàº íà ïîâí³ñòþ äèôåðåíö³éîâàí³ ì’ÿ-
çîâ³ âîëîêíà, íåçàëåæíî â³ä ³íñóë³íîïîä³áíî-
ãî ôàêòîðà ðîñòó [16, 17]. Â êóëüòóð³ ñêåëåò-
íî-ì’ÿçîâèõ âîëîêîí ²Ë-15 ñïðèÿº çíèæåííþ
ìàñè æèðîâî¿ òêàíèíè. Ïðè÷îìó, â ïðåàäè-
ïîöèòàõ ³ çð³ëèõ àäèïîöèòàõ íå áóëî âèÿâëåíî
ìÐÍÊ ²Ë-15. Ï³äâèùåíà åêñïðåñ³ÿ ²Ë-15 ó
ñêåëåòíèõ ì’ÿçàõ ïðèçâîäèòü äî çá³ëüøåííÿ
ê³ëüêîñò³ ³íòðààáäîì³íàëüíîãî, àëå íå ï³ä-
øê³ðíîãî æèðó â îðãàí³çì³ [18]. Â³äîìî, ùî
²Ë-15 âïëèâàº íà ðåãóëÿö³þ ìàñè æèðîâî¿
òêàíèíè â îðãàí³çì³, òîìó ìàº ñóòòºâå çíà-
÷åííÿ äëÿ ïðîãíîçóâàííÿ ðîçâèòêó îæèð³ííÿ.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ – âèâ÷åííÿ âçàºìî-
çâ’ÿçêó ì³æ ð³âíåì ²Ë-15 ó ïëàçì³ êðîâ³ é àíò-
ðîïîìåòðè÷íèìè ïîêàçíèêàìè ó õâîðèõ íà
ã³ïåðòîí³÷íó õâîðîáó (ÃÕ).

Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè. Â äîñë³äæåííÿ áóëî
âêëþ÷åíî 75 õâîðèõ íà ÃÕ, ÿê³ çíàõîäèëèñü
íà ë³êóâàíí³ â ë³êàðí³ ¹ 3 ì. Õàðêîâà òà
äàëè çãîäó íà âèêîðèñòàííÿ äàíèõ îáñòå-
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æåííÿ. Â çàëåæíîñò³ â³ä íàÿâíîñò³ îæèð³ííÿ
áóëî ñôîðìîâàíî äâ³ êë³í³÷íèõ ãðóïè õâîðèõ:
1-øà (îñíîâíà) ãðóïà ç ²ÌÒ>30 êã/ì2 –
44 îñîáè, 2-ãà (ïîð³âíÿííÿ) – ç ²ÌÒ<30 êã/ì2 –
31 îñîáà.

Îáñòåæåííÿ âêëþ÷àëî çá³ð àíàìíåçó, âè-
çíà÷åííÿ àíòðîïîìåòðè÷íèõ ïîêàçíèê³â (²ÌÒ,
îá’ºì òàë³¿ (ÎÒ), îá’ºì ñòåãîí (ÎÑ), çð³ñò, ìàñà
ò³ëà, ³íäåêñ òàë³ÿ/ñòåãíî). Íàÿâí³ñòü ³ ñòóï³íü
îæèð³ííÿ ðîçðàõîâóâàëè çà ôîðìóëîþ

²ÌÒ = ìàñà ò³ëà, êã/çð³ñò, ì.
Ð³âåíü àðòåð³àëüíîãî òèñêó (ÀÒ) âèì³-

ðþâàëè àóñêóëüòàòèâíèì ìåòîäîì Êîðîòêîâà
çà äîïîìîãîþ ñô³ãìîìàíîìåòðà â ðàíêîâèé
÷àñ â ïîëîæåíí³ ïàö³ºíòà ñèäÿ÷è ï³ñëÿ 5-õâè-
ëèííîãî â³äïî÷èíêó. Óëüòðàçâóêîâå äîñë³ä-
æåííÿ ñåðöÿ ïðîâîäèëè çà äîïîìîãîþ ñêàíåðà
RADMIR-628A (Óêðà¿íà, Õàðê³â) çà çàãàëü-
íîâèçíàíîþ ìåòîäèêîþ â Ì-, Â- ³ D-ðåæèìàõ
åõîëîêàö³¿ çã³äíî ç ðåêîìåíäàö³ÿìè Àìå-
ðèêàíñüêîãî åõîêàðä³îãðàô³÷íîãî òîâàðèñò-
âà (American Society of Echocardiography –
ASF). Âèì³ðþâàííÿ çä³éñíþâàëè â òðüîõ
ïîñë³äîâíèõ ñåðöåâèõ öèêëàõ ç ïîäàëüøèì
óñåðåäíåííÿì îòðèìàíèõ äàíèõ. Ð³âåíü ³í-
òåðëåéê³íó-15 â ïëàçì³ êðîâ³ âèçíà÷àëè ³ìó-
íîôåðìåíòíèì àíàë³çîì çà äîïîìîãîþ íàáî-
ðó RayBio® Human IL-15 Elisa KIT», ÑØÀ.
Âåðèô³êàö³þ ä³àãíîçó, âèçíà÷åííÿ ñòàä³¿ òà
ñòóïåíÿ ÀÃ ïðîâîäèëè çã³äíî êðèòåð³ÿì, ðå-
êîìåíäîâàíèì ó 2013 ð. ªâðîïåéñüêèì òî-
âàðèñòâîì ç àðòåð³àëüí³é ã³ïåðòåíç³¿ (ESH)
òà ªâðîïåéñüêèì òîâàðèñòâîì ç êàðä³îëîã³¿
(ESC) [10].

Îòðèìàí³ öèôðîâ³ äàí³ ñòàòèñòè÷íî îáðî-
áèëè ìåòîäàìè âàð³àö³éíî¿ ñòàòèñòèêè çà äî-

ïîìîãîþ t-êðèòåð³þ Ñòüþäåíòà. Äëÿ âèçíà-
÷åííÿ âçàºìîçâ’ÿçê³â ì³æ ïîêàçíèêàìè, ùî
âèâ÷àëèñÿ, çä³éñíåíèé êîðåëÿö³éíèé àíàë³ç ç
ðîçðàõóíêîì ïàðíèõ êîåô³ö³ºíò³â êîðåëÿö³¿
Ñï³ðìåíà.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Îòðèìà-
í³ ðåçóëüòàòè îáñòåæåííÿ íàâåäåí³ â òàáëèö³.
ßê âèäíî ³ç äàíèõ òàáëèö³, ó ïàö³ºíò³â 1-¿
êë³í³÷íî¿ ãðóïè ñóòòºâî ï³äâèùåíèìè áó-
ëè ìàñà ò³ëà, îá’ºì òàë³¿ òà ñòåãîí, ²ÌÒ, ²ÒÑ,
òîáòî ó íèõ äîì³íóâàâ àáäîì³íàëüíèé òèï
îæèð³ííÿ. Ãåìîäèíàì³÷í³ ïîêàçíèêè ó ïà-
ö³ºíò³â ö³º¿ êë³í³÷íî¿ ãðóïè òàêîæ áóëè  ï³ä-
âèùåíèìè ó ïîð³âíÿíí³ ç òàêèìè ïàö³ºíò³â
2-¿ ãðóïè.

Ïàðàëåëüíî ïðîâåäåíî äîñë³äæåííÿ öèõ
ïîêàçíèê³â â ãðóï³ õâîðèõ íà ÃÕ áåç îæèð³ííÿ
(2-ãà ãðóïà), ÿê³ â³äð³çíÿëèñü (p<0,005) â³ä ïî-
êàçíèê³â ïàö³ºíò³â 1-¿ ãðóïè.

Ïðè äîñë³äæåíí³ âì³ñòó ²Ë-15 ó ïëàçì³ êðî-
â³ õâîðèõ íà ÃÕ âñòàíîâëåí³ ïåâí³ â³äì³í-
íîñò³ â çàëåæíîñò³ â³ä âåëè÷èíè ²ÌÒ. Òàê,
ó õâîðèõ íà ÃÕ â ïîºäíàíí³ ç îæèð³ííÿì
(²ÌÒ>30 êã/ì2) ð³âåíü ²Ë-15 â ïëàçì³ êðîâ³
ñêëàäàâ (96,3±3,1) ïêã/ìë, ó òîé ÷àñ ÿê ó ïà-
ö³ºíò³â áåç îæèð³ííÿ (2-ãà ãðóïà) â³í áóâ
(89,6±2,9) ïêã/ìë.

Ïðîâåäåíèé êîðåëÿö³éíèé àíàë³ç ì³æ ð³â-
íåì ²Ë-15 â ïëàçì³ êðîâ³ òà ²ÌÒ ó ïàö³ºíò³â,
õâîðèõ íà ÃÕ â ïîºäíàíí³ ç îæèð³ííÿì, äîçâî-
ëèâ âèÿâèòè íàÿâí³ñòü íåãàòèâíîãî çâ’ÿçêó (r=
-0,37, p<0,005). Ó ïàö³ºíò³â áåç îæèð³ííÿ ïî-
ä³áíèõ âçàºìîçâ’ÿçê³â âèÿâëåíî íå áóëî (ðè-
ñóíîê). Ó ïàö³ºíò³â ç îæèð³ííÿì íàéìåíøèé
ð³âåíü ²Ë-15 [(88,2±1,1) ïêã/ìë] áóâ âèÿâëåíèé
ó õâîðèõ ç III ñò. îæèð³ííÿ, òîä³ ÿê ó õâîðèõ

Àíòðîïîìåòðè÷í³ òà ãåìîäèíàì³÷í³ ïîêàçíèêè õâîðèõ íà ÃÕ
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ç 1 ñò. îæèð³ííÿ ð³âåíü ²Ë-15 ñêëàâ (96,6±
1,3) ïêã/ìë. Ó õâîðèõ ç ²² ñò. îæèð³ííÿ ð³âåíü
²Ë-15 áóâ (100,4±2,1) ïê/ìë, ùî ìîæíà ïîÿñ-
íèòè êîìïåíñàòîðíèìè ðåàêö³ÿìè îðãàí³çìó.

Òàêèì ÷èíîì, âñòàíîâëåíà àñîö³àö³ÿ ï³ä-
âèùåíîãî ð³âíÿ ²Ë-15 ç îæèð³ííÿì ó õâîðèõ íà
ÃÕ, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî âçàºìîçâ’ÿçîê ì³æ ð³âíåì
²Ë-15 ó ïëàçì³ êðîâ³ òà ìàñîþ æèðîâî¿ òêàíèíè.

Âèñíîâêè
Âèâ÷åíî âì³ñò ²Ë-15 ó õâîðèõ íà ÃÕ ó

ñïîëó÷åíí³ ç îæèð³ííÿì, âñòàíîâëåíà çàëåæ-
í³ñòü çíèæåííÿ ð³âíÿ ³íòåðëåéê³íó-15 â ïëàçì³
êðîâ³ â³ä ñòóïåíÿ îæèð³ííÿ. Âèçíà÷åíî, ùî
âèâ÷åííÿ ð³âíÿ ²Ë-15 â ïëàçì³ êðîâ³ õâîðèõ
íà ÃÕ äîçâîëÿº ïîêðàùèòè ðàííþ ä³àãíîñòèêó
ðèçèêó ðîçâèòêó îæèð³ííÿ.
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Ð³âåíü ²Ë-15 ó ïëàçì³ êðîâ³ õâîðèõ íà ÃÁ â çàëåæíîñò³ â³ä ²ÌÒ:
1 – ïàö³ºíòè ç íîðìàëüíîþ ìàñîþ ò³ëà (18,0–24,9 êã/ì2); 2 – ç íàäëèøêîâîþ ìàñîþ ò³ëà

(25,0–29,9 êã/ì2), 3 – ç ² ñò. îæèð³ííÿ (30,0–34,9 êã/ì2); 4 – ç ²² ñò. îæèð³ííÿ (35,0–39,9 êã/ì2),
5 – ïàö³ºíòè ç ²²² ñò. îæèð³ííÿ (>40,0 êã/ì2)
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À.Â. Êîæåìÿêà
ÏËÀÇÌÀÒÈ×ÅÑÊÈÉ ÓÐÎÂÅÍÜ ÈÍÒÅÐËÅÉÊÈÍÀ-15 Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÃÈÏÅÐÒÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ
ÁÎËÅÇÍÜÞ È ÎÆÈÐÅÍÈÅÌ

Â ñòàòüå èçëîæåíû ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ñîäåðæàíèÿ ÈË-15 ó áîëüíûõ ãèïåðòîíè÷åñêîé
áîëåçíüþ (ÃÁ) ñ îæèðåíèåì, óñòàíîâëåíà çàâèñèìîñòü ïîíèæåíèÿ óðîâíÿ ÈË-15 â ïëàçìå êðîâè îò
ñòåïåíè îæèðåíèÿ. Îáñóæäàåòñÿ âîçìîæíîñòü ó÷àñòèÿ ÈË-15 â ðåãóëÿöèè ìàññû æèðîâîé òêàíè.
Ðåêîìåíäóåòñÿ îïðåäåëåíèå óðîâíÿ ÈË-15 â ïëàçìå êðîâè áîëüíûõ ÃÁ ñ îæèðåíèåì, ÷òî ïîçâîëÿåò
óëó÷øèòü ðàííþþ äèàãíîñòèêó ðèñêà ðàçâèòèÿ îæèðåíèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü, îæèðåíèå, èíòåðëåéêèí-15.

G.V. Kozhemiaka
PLAZMA LEVEL OF INTERLEUKIN-15 IN PATIENTS WITH HIGH BLOOD PRESSURE AND OBESITY

In this article the results of IL-15 research of patients with obesity and HBP (high blood pressure). The
research shows the dependence between IL-15 reduction in hemolinph and degree of obesity. This article
discuss if there is possibility of mass regulation with the help of IL-15. It’s recommended, to detect the
plazma level of IL-15 for patients with HBP, it allows to improve early diagnostic of risk of development
of obesity.

Key words: hypertensive disease, obesity, interleukin-15.
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