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Ëåãî÷íàÿ è àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèè
(ÀÃ) ó áîëüíûõ õðîíè÷åñêèìè îáñòðóêòèâ-
íûìè çàáîëåâàíèÿìè ëåãêèõ (ÕÎÇË) èìåþò
ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííóþ ñâÿçü â ðàçâèòèè
èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà (ÈÁÑ) è åå îñ-
ëîæíåíèÿ – ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè (ÑÍ)
[1, 2]. Âîçíèêíîâåíèå ó áîëüíûõ ÕÎÇË ðàç-
ëè÷íûõ ñèñòåìíûõ îòâåòîâ îáóñëîâëåíî àê-
òèâàöèåé ñèìïàòîàäðåíàëîâîé è ðåíèí-àí-
ãèîòåíçèíîâîé ñèñòåì (ÐÀÑ), êîòîðûå îñó-
ùåñòâëÿþò ðåãóëÿòîðíûå âëèÿíèÿ ÷åðåç
ìåìáðàííî-àññîöèèðîâàííûå ðåöåïòîðû ìèî-
êàðäà è ëåãêèõ [3]. Ñëåäîâàòåëüíî, ëåãî÷íàÿ
è ñèñòåìíàÿ âàçîêîíñòðèêöèÿ, ãèïåðãåìî-
êîàãóëÿöèÿ è èçìåíåíèÿ â òóáóëÿðíîé ñèñòåìå
ïî÷åê ÿâëÿþòñÿ âàæíîé ÷àñòüþ ïàòîãåíåòè-
÷åñêîãî êîëüöà, íà êîòîðîå íåîáõîäèìî öåëå-
íàïðàâëåííî âëèÿòü, ïðèìåíÿÿ ëåêàðñòâåííûå
ñðåäñòâà ñ øèðîêèì ñïåêòðîì äåéñòâèÿ. Òà-
êèì øèðîêèì ñïåêòðîì îáëàäàþò àíòàãî-
íèñòû êàëüöèÿ (ÀÊ). Îñîáîå ìåñòî ñðåäè ÀÊ
çàíèìàåò àìëîäèïèí, ïðèìåíåíèå êîòîðîãî ó
áîëüíûõ ÀÃ è ÈÁÑ ïîçâîëèëî äîñòè÷ü îïðå-
äåëåííîãî êëèíè÷åñêîãî ðåçóëüòàòà [4–7].

Àìëîäèïèí – àíòàãîíèñò êàëüöèåâûõ êà-
íàëîâ äèãèäðîïèðèäèíîâîãî ðÿäà III ïîêî-
ëåíèÿ, áëîêèðóåò ìåäëåííûå êàëüöèåâûå
êàíàëû è ïðåïÿòñòâóåò âíóòðèêëåòî÷íîé ãè-

ïåðêàëüöèåìèè è ñîêðàùåíèþ ãëàäêîìûøå÷-
íûõ âîëîêîí, óìåíüøàåò ýíäîòåëèàëüíóþ
äèñôóíêöèþ, îáëàäàåò ñáàëàíñèðîâàííûì
íîðìàëèçóþùèì âëèÿíèåì íà NO-ñèñòåìó,
îêàçûâàåò ñîñóäîðàñøèðÿþùåå äåéñòâèå, ïðè
ýòîì íå âëèÿåò íà ÷àñòîòó ñåðäå÷íûõ ñîêðà-
ùåíèé (×ÑÑ) [8]. Àìëîäèïèí îáëàäàåò äëè-
òåëüíûì äåéñòâèåì, ÷òî ïîçâîëÿåò ïðèìåíÿòü
åãî 1 ðàç â ñóòêè. Ïðè ïðèåìå ïðåïàðàòà ìàê-
ñèìàëüíàÿ êîíöåíòðàöèÿ â êðîâè äîñòèãàåòñÿ
÷åðåç 6–12 ÷àñîâ. Ñòàáèëüíàÿ êîíöåíòðàöèÿ
äîñòèãàåòñÿ ÷åðåç 7–8 äíåé ïðèåìà ïðåïàðà-
òà. Â ëå÷åíèè áîëüíûõ ÈÁÑ, ÀÃ, ÀV-áëîêàäîé
II–III ñòåïåíè, çàáîëåâàíèåì ïåðèôåðè÷åñ-
êèõ àðòåðèé àìëîäèïèí èìååò ïåðâîñòåïåí-
íîå çíà÷åíèå, â òî âðåìÿ êàê äèëòèàçåì ïðè
ÀV-áëîêàäå II–III ñòåïåíè ïðîòèâîïîêàçàí.
Àìëîäèïèí – ïðåïàðàò ñ âûðàæåííûì àíòèàí-
ãèíàëüíûì ýôôåêòîì, äîñòîâåðíî ñíèæàåò
÷àñòîòó, ïðîäîëæèòåëüíîñòü è âûðàæåííîñòü
ýïèçîäîâ èøåìèè. Îí ñòàáèëèçèðóåò êëåòî÷-
íûå ìåìáðàíû, ïðåïÿòñòâóåò ïðîíèêíîâåíèþ
ñâîáîäíîãî õîëåñòåðèíà â ñòåíêó ñîñóäîâ, à
òàêæå áëîêèðóåò êàëüöèåâûå êàíàëû òðîì-
áîöèòîâ, óìåíüøàÿ èõ àãðåãàöèþ. Îòëè÷àåò
åãî îò äðóãèõ ÀÊ òî, ÷òî îí íå âëèÿåò íà ×ÑÑ,
âîçðàñòàíèå êîòîðîé â ïåðèîä ôèçè÷åñêîé
íàãðóçêè ÿâëÿåòñÿ ïðîâîöèðóþùèì ìîìåíòîì
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ðàçâèòèÿ ëîêàëüíîé èøåìèè, ÷òî ïîäòâåðæäà-
åò ìíîãîöåíòðîâîå èññëåäîâàíèå CAPE [5].
Êðîìå ýòîãî, äàííûé ïðåïàðàò ìîæåò áûòü
äîïîëíèòåëüíî âêëþ÷åí íàðÿäó ñ β-àäðå-
íîáëîêàòîðàìè, èíãèáèòîðàìè ÀÏÔ è äèóðå-
òèêàìè â òåðàïèþ ÑÍ [6], ïðè êîòîðîé îáùàÿ
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòàÿ ëåòàëüíîñòü, ÷àñòîòà
ðàçâèòèÿ îñòðîãî èíôàðêòà ìèîêàðäà è ïðî-
ãðåññèðîâàíèÿ ÈÁÑ áûëè çíà÷èòåëüíî íèæå,
÷åì ïðè ïðèìåíåíèè äðóãèõ ÀÊ. Àìëîäèïèí
ïîëîæèòåëüíî âëèÿåò íà ïî÷å÷íóþ ãåìîäè-
íàìèêó, óâåëè÷èâàåò ïî÷å÷íûé êðîâîòîê,
ïîâûøàåò ñêîðîñòü êëóáî÷êîâîé ôèëüòðàöèè,
ñíèæàåò ñîïðîòèâëåíèå ñîñóäîâ ïî÷åê. Ïðå-
ïàðàò îáëàäàåò âûðàæåííîé íåôðîïðîòåêòîð-
íîé àêòèâíîñòüþ, çàìåäëÿåò ïðîãðåññèðîâà-
íèå äèàáåòè÷åñêîé íåôðîïàòèè [9]. Èçâåñòíî,
÷òî àìëîäèïèí ýôôåêòèâíî ñíèæàåò óðîâåíü
ÀÃ ó áîëüíûõ ÕÎÇË, âûçûâàåò äèëàòàöèþ
ñîñóäîâ ìàëîãî êðóãà êðîâîîáðàùåíèÿ, óìå-
íüøàÿ âûðàæåííîñòü ëåãî÷íîé ãèïåðòåíçèè
[10, 11].

Öåëü äàííîé ðàáîòû – îöåíêà àíòèãèïåð-
òåíçèâíîãî è àíòèèøåìè÷åñêîãî ýôôåêòîâ
àìëîäèïèíà â òåðàïèè áîëüíûõ ÕÎÇË â
ñî÷åòàíèè ñ ÈÁÑ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ïîä íàáëþäåíèåì
íàõîäèëèñü 50 áîëüíûõ ÕÎÇË â ñî÷åòàíèè
ñ ÈÁÑ â âîçðàñòå (55±5) ëåò, ïðåèìóùåñò-
âåííî ìóæ÷èíû òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà.
Âñåì áîëüíûì ïðîâîäèëàñü êîìïëåêñíàÿ
òåðàïèÿ, âêëþ÷àþùàÿ àíòèáàêòåðèàëüíûå,
ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå, ìóêîëèòè÷åñêèå è
îòõàðêèâàþùèå ñðåäñòâà, ïðè íåîáõîäèìîñ-
òè äîáàâëÿëè áðîíõîëèòèêè. Áîëüíûå 1-é
ãðóïïû (21 ÷åë.) äîïîëíèòåëüíî ê îáùåïðè-
íÿòîé òåðàïèè ïîëó÷àëè äèëòèàçåì (äèà-
êîðäèí) 90 ìã 2 ðàçà â ñóòêè [7]. Áîëüíûì 2-é

ãðóïïû (29 ÷åë.) äîïîëíèòåëüíî íàçíà÷àëè
àìëîäèïèí â ñóòî÷íîé äîçå 10 ìã â ñóòêè. Îáå
ãðóïïû áûëè ñîïîñòàâèìû ïî ïîëó, âîçðàñòó,
êëèíèêî-ôóíêöèîíàëüíîé ôîðìå è òÿæåñ-
òè çàáîëåâàíèÿ. Êëèíè÷åñêóþ ýôôåêòèâ-
íîñòü ïðîâîäèìîé òåðàïèè îöåíèâàëè ïî
ñóòî÷íîìó ìîíèòîðèíãó ÝÊÃ. Ñîñòîÿíèå
âíóòðèñåðäå÷íîé ãåìîäèíàìèêè îöåíèâà-
ëè ñ ïîìîùüþ ÝõîÊÃ, ñðåäíåå äàâëåíèå â
ëåãî÷íîé àðòåðèè (ÑÄËÀ) – ñ ïîìîùüþ
ÄîïÝõîÊÃ. Ïîêàçàòåëè ÐÀÑ, ýíäîòåëèíà-1,
öèòîêèíîâ îïðåäåëÿëè èììóíîôåðìåíòíûì
ìåòîäîì.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Íà ôîíå
ïðîâåäåííîé êîìïëåêñíîé òåðàïèè ñ âêëþ-
÷åíèåì àìëîäèïèíà ó áîëüíûõ 2-é ãðóïïû ïî
ñðàâíåíèþ ñ áîëüíûìè 1-é îòìå÷àëîñü óëó÷-
øåíèå îáùåãî ñîñòîÿíèÿ: çíà÷èòåëüíî óìåíü-
øèëèñü îäûøêà, ñëàáîñòü, ñåðäöåáèåíèå â
îáëàñòè ñåðäöà. Óìåíüøèëèñü èíòåíñèâ-
íîñòü, ïðîäîëæèòåëüíîñòü è ÷àñòîòà âîçíèê-
íîâåíèÿ àíãèíàëüíîãî ñèíäðîìà. Îòìå÷àëîñü
óâåëè÷åíèå ïîðîãà ïåðåíîñèìîñòè ôèçè÷åñ-
êîé íàãðóçêè áåç çàìåòíîãî ïðèðîñòà ×ÑÑ.
Ïîêàçàòåëè ÑÄËÀ è ×ÑÑ ó áîëüíûõ ÕÎÇË â
ñî÷åòàíèè ñ ÈÁÑ ïðåäñòàâëåíû íà ðèñ. 1.

Èçìåíåíèå ãåìîäèíàìèêè íà ôîíå êîìï-
ëåêñíîé òåðàïèè ñ âêëþ÷åíèåì ÀÊ ñïîñîá-
ñòâîâàëî èçìåíåíèþ ñîñòîÿíèÿ ÐÀÑ è ýíäî-
òåëèíà-1, ÷òî êîñâåííî ïîäòâåðæäàåò ïîâû-
øåíèå êîíöåíòðàöèè îêñèäà àçîòà, êîòîðûé
âûçûâàåò ðåëàêñàöèþ ñîñóäîâ (ðèñ. 2).

Èçìåíåíèå ïîêàçàòåëåé ÐÀÑ íà ôîíå òå-
ðàïèè ÀÊ ñâèäåòåëüñòâóåò, ÷òî ïðåïàðàòû ðåà-
ëèçóþò ñâîè ýôôåêòû ÷åðåç ìåõàíèçì ðå-
ëàêñàöèè ñîñóäîâ. Ñíèæåíèå óðîâíÿ ýíäîòå-
ëèíà-1, îñîáåííî âî 2-é ãðóïïå, åñòü òîìó
ïîäòâåðæäåíèå.
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Ðèñ. 1. Èçìåíåíèå ïîêàçàòåëåé ÑÄËÀ, ìì ðò. ñò. (1), è ×ÑÑ â 1 ìèí (2)
ó áîëüíûõ ÕÎÇË â ñî÷åòàíèè ñ ÈÁÑ ïîä âëèÿíèåì àíòàãîíèñòîâ êàëüöèÿ.

* ð < 0,05 – ðàçëè÷èÿ äîñòîâåðíû ïî ñðàâíåíèþ ñ äàííûìè äî ëå÷åíèÿ.
Çäåñü è íà ðèñ. 2–4
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Ñíèæåíèå äàâëåíèÿ â ëåãî÷íîé àðòåðèè è
óëó÷øåíèå êëèíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ çàáîëåâà-
íèÿ ó áîëüíûõ ÕÎÇË â ñî÷åòàíèè ÈÁÑ ñîïðî-
âîæäàëîñü èçìåíåíèåì ïðîôèëÿ öèòîêèíîâ
(ðèñ. 3).

Â ñûâîðîòêå êðîâè áîëüíûõ äî ëå÷åíèÿ
áûë îòìå÷åí äèñáàëàíñ ïðîôèëÿ öèòîêèíîâ.
Ïîñëå ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ îòìå÷àëîñü
äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå ÈË-1β, ÔÍÎ-α è ïî-
âûøåíèå ÈË-4, îñîáåííî âî 2-é ãðóïïå íà-
áëþäåíèÿ. Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî
ïðîâîäèìàÿ òåðàïèÿ ñîçäàëà áëàãîïðèÿòíûå
óñëîâèÿ äëÿ ñíèæåíèÿ ëåãî÷íîé ãåìîäè-
íàìèêè è ñïîñîáñòâîâàëà ïîäàâëåíèþ èì-
ìóíîâîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà ó áîëüíûõ
ÕÎÇË â ñî÷åòàíèè ñ ÈÁÑ.

Â ñûâîðîòêå êðîâè áîëüíûõ ÕÎÇË â ñî-
÷åòàíèè ñ ÈÁÑ äî ëå÷åíèÿ îòìå÷àëîñü ïî-
âûøåíèå îáùåãî ÕÑ, ÕÑ ËÏÍÏ è ñíèæåíèå
ÕÑ ËÏÂÏ. Ïðîâåäåííîå êîìïëåêñíîå ëå÷å-
íèå ñ âêëþ÷åíèåì ÀÊ ñïîñîáñòâîâàëî ñíè-
æåíèþ óðîâíÿ îáùåãî ÕÑ, ÕÑ ËÏÍÏ è

ïîâûøåíèþ óðîâíÿ ÕÑ ËÏÂÏ, îñîáåííî âî
2-é ãðóïïå íàáëþäåíèÿ (ðèñ. 4).

Òàêèì îáðàçîì, êîìïëåêñíàÿ òåðàïèÿ ñ
âêëþ÷åíèåì ÀÊ ñîçäàåò óñëîâèÿ äëÿ ñíè-
æåíèÿ ÑÄËÀ – îñíîâíîãî ôàêòîðà ðàçâèòèÿ

àòåðîñêëåðîçà è, êàê ñëåäñòâèå, ÈÁÑ ó áîëü-
íûõ ÕÎÇË. Äèíàìèêà èçìåíåíèÿ ïîêàçàòåëåé
íà ðèñ. 1-4 ÿâëÿåòñÿ òîìó ïîäòâåðæäåíèåì.

Âûâîäû
1. Âêëþ÷åíèå àíòàãîíèñòîâ êàëüöèÿ â

êîìïëåêñíóþ òåðàïèþ áîëüíûõ ÕÎÇË â
ñî÷åòàíèè ñ ÈÁÑ ñïîñîáñòâîâàëî ñíèæåíèþ
àêòèâíîñòè ðåíèí-àíãèîòåíçèíîâîé ñèñòåìû
è ýíäîòåëèíà-1, ÷òî ñïîñîáñòâîâàëî ñíèæå-
íèþ ñðåäíåãî äàâëåíèÿ â ëåãî÷íîé àðòåðèè è
èììóíîâîñïàëèòåëüíîé àêòèâíîñòè â áðîíõàõ
è ëåãêèõ, îñîáåííî â ãðóïïå áîëüíûõ, ïðèíè-
ìàâøèõ àìëîäèïèí.

2. Àìëîäèïèí â òåðàïèè áîëüíûõ ÕÎÇË â
ñî÷åòàíèè ñ ÈÁÑ ÿâëÿåòñÿ âàæíûì è íå-
îáõîäèìûì äîïîëíåíèåì â êà÷åñòâå ñðåäñòâà
ñäåðæèâàíèÿ ëåãî÷íîé è àðòåðèàëüíîé ãèïåð-
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Ðèñ. 2. Èçìåíåíèÿ ïîêàçàòåëåé ðåíèíà, íã/ìë/÷-1 (1), àíãèîòåíçèíà II, íã/ìë (2),
è ýíäîòåëèíà-1 , ïã/ìë (3) â ñûâîðîòêå êðîâè áîëüíûõ ÕÎÇË â ñî÷åòàíèè

ñ ÈÁÑ ïîä âëèÿíèåì àíòàãîíèñòîâ êàëüöèÿ
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Ðèñ. 3. Ñîäåðæàíèå öèòîêèíîâ ÈË-1β, ïã/ìë (1), ÔÍÎ-α (2) è ÈË-4 (3), ïã/ìë,
â ñûâîðîòêå êðîâè áîëüíûõ ÕÎÇË â ñî÷åòàíèè ñ ÈÁÑ ïîä âëèÿíèåì

àíòàãîíèñòîâ êàëüöèÿ
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òåíçèè êàê ôàêòîð ôîðìèðîâàíèÿ õðîíè-
÷åñêîãî ëåãî÷íîãî ñåðäöà ó ýòîé êàòåãîðèè
áîëüíûõ.

Ïåðñïåêòèâíîñòü èññëåäîâàíèÿ: èçó-
÷åíèå âëèÿíèÿ àìëîäèïèíà íà èøåìèþ ìèî-
êàðäà ó áîëüíûõ ÕÎÇË ñ èøåìèåé ìèîêàðäà.
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Ðèñ. 4. Ñîäåðæàíèå ëèïèäîâ ÎÕÑ (1), ëèïîïðîòåèíîâ ÕÑ ËÏÍÏ (2) è ÕÑÍÏÂÏ (3), ìîëü/ë,
â ñûâîðîòêå êðîâè  áîëüíûõ ÕÎÇË â ñî÷åòàíèè ñ ÈÁÑ ïîä âëèÿíèåì àíòàãîíèñòîâ êàëüöèÿ

äî ëå÷åíèÿ äî ëå÷åíèÿïîñëå ëå÷åíèÿ ïîñëå ëå÷åíèÿ
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Â.Ì. Ïîãîðºëîâ, Í.Ä. Òåëåã³íà, Â.Â. Áðåê, Ë.Ï. Áàëàãîâà, ª.Ï. Ìàñëîâà, Ê.À. Âàñèëåâñüêèé
ÂÇÀªÌÎÇÂ’ßÇÎÊ Ì²Æ ÕÐÎÍ²×ÍÈÌÈ ÎÁÑÒÐÓÊÒÈÂÍÈÌÈ ÇÀÕÂÎÐÞÂÀÍÍßÌÈ ËÅÃÅÍÜ
² ²ØÅÌ²×ÍÎÞ ÕÂÎÐÎÁÎÞ ÑÅÐÖß, Ì²ÑÖÅ Â ÒÅÐÀÏ²¯ ÀÍÒÀÃÎÍ²ÑÒ²Â ÊÀËÜÖ²Þ

Ó 50 õâîðèõ íà õðîí³÷í³ îáñòðóêòèâí³ çàõâîðþâàííÿ ëåãåíü ó ïîºäíàíí³ ç ³øåì³÷íîþ õâîðîáîþ
ñåðöÿ, ÿê³ îòðèìóâàëè â êîìïëåêñí³é òåðàï³¿ ä³ëò³àçåì (ãðóïà ïîð³âíÿííÿ) ³ àìëîäèï³í (îñíîâíà
ãðóïà), âèâ÷àëè ïîêàçíèêè ëåãåíåâî¿ ãåìîäèíàì³êè, ðåí³í-àíã³îòåíçèíîâî¿ ñèñòåìè, åíäîòåë³íó-1,
³ìóíîçàïàëüíîãî ïðîöåñó ³ ë³ï³äíîãî îáì³íó. Ïîð³âíÿëüíèé ñòàòèñòè÷íèé àíàë³ç ïîêàçàâ, ùî ó õâîðèõ
îñíîâíî¿ ãðóïè â³äçíà÷àëîñÿ â³ðîã³äíå çíèæåííÿ ðåí³íó, àíã³îòåíçèíó II, åíäîòåë³íó-1, ë³ï³äíîãî
ñïåêòðà òà ïðîçàïàëüíèõ öèòîê³í³â, òàêîæ â³äçíà÷àëàñÿ ñòàá³ë³çàö³ÿ àíòèã³ïåðòåíçèâíîãî é àíòè-
³øåì³÷íîãî åôåêò³â íà â³äì³íó â³ä õâîðèõ ãðóïè ïîð³âíÿííÿ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: õðîí³÷í³ îáñòðóêòèâí³ çàõâîðþâàííÿ ëåãåíü + ³øåì³÷íà õâîðîáà ñåðöÿ, ëåãåíåâà
ã³ïåðòåíç³ÿ, ä³ëò³àçåì, àìëîäèï³í.

V.N. Pogorelov, N.D. Telegina, V.V. Brek, L.P. Balagova, E.P. Maslova, K.A. Vasilevskiy
RELATIONSHIP BETWEEN CHRONIC OBSTRUCTIVE PULMONARY DISEASE AND ISCHEMIC
HEART DISEASE, THE PLACE IN THERAPY OF CALCIUM ANTAGONISTS

In 50 patients with chronic obstructive pulmonary disease in combination with ischemic heart disease
treated in a comprehensive therapy diltiazem (comparison group) and amlodipine (main group), studied
indexes of pulmonary hemodynamics, the renin-angiotensin system, endothelin-1, immuno-inflammatory
 process and lipid metabolism. Comparative statistical analysis showed that patients the main group noted
a significant decrease of renin, angiotensin II, endothelin-1, lipid profile and proinflammatory cytokines,
as well as saw stable antihypertensive and antiischemic effects than in the comparison group.

Key words: chronic obstructive pulmonary disease + ischemic heart disease, pulmonary hypertension,
diltiazem, amlodipine.
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