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ÏÅÄ²ÀÒÐ²ß

Â ïîñëåäíèå ãîäû âñå ÷àùå îòìå÷àåòñÿ
ïîëèýòèîëîãè÷åñêèé õàðàêòåð áðîíõèàëüíîé
àñòìû (ÁÀ) ó äåòåé [1–4]. Ìíîãèå èññëåäî-
âàòåëè ñòàëè ïðèçíàâàòü ìèêðîáíûé ôàêòîð
îäíîé èç ÷àñòûõ ïðè÷èí ðàçâèòèÿ ÁÀ ó äåòåé
ðàçíûõ âîçðàñòíûõ ãðóïï [3, 5, 6].

Ýòèîëîãè÷åñêàÿ ðåàëèçàöèÿ èíôåêöèîí-
íîãî ôàêòîðà ïðè ðàçâèòèè ÁÀ ó äåòåé îïðå-
äåëÿåòñÿ íå îñîáåííîñòÿìè îðãàíîòðîïíîé
àêòèâíîñòè â îòíîøåíèè áðîíõîëåãî÷íûõ
ñòðóêòóð, à ñïîñîáíîñòüþ ïðîãðåññèâíî ñåí-
ñèáèëèçèðîâàòü îðãàíèçì ðåáåíêà è òåì ñà-
ìûì ôîðìèðîâàòü ñêîìïðîìåòèðîâàííóþ ïî
âûðàæåííîñòè íåñïåöèôè÷åñêîé è ñïåöè-
ôè÷åñêîé èììóíîðåàêòèâíîñòè îñíîâó äëÿ
èíäóêöèè ðàçâèòèÿ ÁÀ. Óíèâåðñàëüíàÿ ñïî-
ñîáíîñòü ñåíñèáèëèçèðîâàòü îðãàíèçì ïðè-
âîäèò ê îáùåìó çíàìåíàòåëþ ýòèîëîãè÷åñêèå
çíà÷åíèÿ â îòíîøåíèè ÁÀ àáñîëþòíîãî áîëü-
øèíñòâà áàêòåðèàëüíûõ è âèðóñíûõ âîçáó-
äèòåëåé îñòðûõ ðåñïèðàòîðíûõ è èíôåêöè-
îííûõ çàáîëåâàíèé áðîíõîëåãî÷íîé ñèñòåìû.
Ýòî ïîëíîñòüþ ñîãëàñóåòñÿ ñ ìíîãî÷èñëåí-
íûìè äàííûìè îá àíàìíåñòè÷åñêîé ñâÿçè ÁÀ
ñ ïåðåíåñåííûìè èíôåêöèîííûìè è ðåñïè-
ðàòîðíî-âèðóñíûìè çàáîëåâàíèÿìè, à òàêæå
ñ ïðîâåäåíèåì êàëåíäàðÿ ïëàíîâûõ ïðèâèâîê,

òàê êàê êàæäàÿ ïðèâèâêà îòÿãîùàåò àëëåð-
ãîñòàòóñ ðåáåíêà, à ñëåäîâàòåëüíî, âëèÿåò íà
èçìåíåíèå èñõîäíîãî óðîâíÿ íåñïåöèôè÷åñ-
êîé è ñïåöèôè÷åñêîé èììóíîðåàêòèâíîñòè
îðãàíèçìà [2, 4, 6, 7].

Â êà÷åñòâå ïîêàçàòåëÿ èíäóêòèâíîé ñâÿ-
çè ÁÀ ó äåòåé ñ èíôåêöèîííûì íà÷àëîì, ïî-
âèäèìîìó, ìîæíî ïðèíÿòü ãèïîòåçó î òîì, ÷òî
ïîòåíöèàëüíûå âîçáóäèòåëè, ýòèîëîãè÷åñêè
îïðåäåëÿþùèå ÁÀ ó äåòåé, ïðîÿâëÿþò ñâîå
ïàòîëîãè÷åñêîå âîçäåéñòâèå íå ÷åðåç ñïåêòð
ïðèñóùèõ àãðåññèâíûõ ïàòîãåííûõ èëè
óñëîâíî-ïàòîãåííûõ ñâîéñòâ, à ÷åðåç ñåíñè-
áèëèçàöèþ îðãàíèçìà ðåáåíêà, ñîïðîâîæ-
äàþùóþñÿ èçìåíåíèÿìè ìåñòíûõ è ñèñòåì-
íûõ ôàêòîðîâ èììóíèòåòà. Ýòèîëîãè÷åñêîå
ó÷àñòèå èíôåêöèîííîãî ôàêòîðà â îïðåäå-
ëåíèè ÁÀ ó äåòåé îáúÿñíÿåò àíàìíåñòè÷åñêóþ
è ñîïóòñòâóþùóþ ñâÿçü ðàçâèòèÿ ÁÀ ñ
òîíçèëëèòàìè è äðóãèìè àòîïè÷åñêèìè çà-
áîëåâàíèÿìè [3, 7–9].

Ýòèîëîãè÷åñêîå ó÷àñòèå èíôåêöèîííîãî
àãåíòà â îïðåäåëåíèè ÁÀ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì,
÷òî ôîðìèðóþùàÿñÿ èíôåêöèîííàÿ àëëåðãèÿ
îðãàíîòðîïíî ïðîÿâëÿåòñÿ â îòíîøåíèè êëå-
òî÷íî-òêàíåâûõ ñòðóêòóð áðîíõîëåãî÷íîé
ñèñòåìû [3, 7, 10, 11].
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Â óñëîâèÿõ äëèòåëüíîãî ïåðñèñòèðîâàíèÿ
â çîíå èíôåêòà, óäàëåííîãî îò áðîíõîëåãî÷-
íîé ñèñòåìû, íî ïðèáëèæåííîãî ïî îäíîòèï-
íîñòè õèìè÷åñêîé è àíòèãåííîé îðãàíèçàöèè
ìåæóòî÷íîé ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè, ìèêðî-
îðãàíèçìû (áàêòåðèè èëè âèðóñû) ïðîòè-
âîñòîÿò çàùèòíûì ðåàêöèÿì îðãàíèçìà,
ïðåæäå âñåãî ôàãîöèòîçó [2, 3, 6, 12].

Â ïðîöåññå ïåðñèñòåíöèè è ïðèîáðåòåíèÿ
ìèìèêðèðóþùèõ àíòèãåíîâ ïîòåíöèàëüíûå
âîçáóäèòåëè ïðèîáðåòàþò ñïîñîáíîñòü îêàçû-
âàòü ñåíñèáèëèçèðóþùåå äåéñòâèå íà îðãà-
íèçì ðåáåíêà íå òîëüêî çà ñ÷åò èñòèííî áàê-
òåðèàëüíûõ (âèðóñíûõ), íî è ïðèîáðåòåííûõ
ìèìèêðèðóþùèõ àíòèãåíîâ. Â ñâÿçè ñ îäíî-
òèïíîñòüþ õèìè÷åñêîé è àíòèãåííîé îðãà-
íèçàöèè ìåæóòî÷íîé ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè
â çîíå âîðîò èíôåêöèè è â áðîíõîëåãî÷íîé
ñèñòåìå ïîä èììóíîëîãè÷åñêèé êîíòðîëü çà-
êîíîìåðíî ïîïàäàþò êëåòî÷íî-òêàíåâûå ñòðó-
êòóðû áðîíõîëåãî÷íîé ñèñòåìû [9, 6, 11, 12].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íåò íè îäíîãî àíòèáàê-
òåðèàëüíîãî ïðåïàðàòà, êîòîðûé ìîã áû ïðè
èíôåêöèîííûõ îñëîæíåíèÿõ è îáîñòðåíèÿõ
õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ýôôåêòèâíî èñ-
ïîëüçîâàòüñÿ â êîìïëåêñíîé òåðàïèè ÁÀ ó
äåòåé, íå âûçûâàÿ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ, ïðèâî-
äÿùèõ ê ðàçâèòèþ äèñáèîòè÷åñêèõ ïðîöåññîâ
â áðîíõîëåãî÷íîé ñèñòåìå, è óæå íà íîâîé
ýòèîëîãè÷åñêîé îñíîâå âûçûâàòü ðåöèäèâ
çàáîëåâàíèÿ [5, 8, 10, 13].

Ïåðñïåêòèâíûì íàïðàâëåíèåì â ñîâåð-
øåíñòâîâàíèè àíòèìèêðîáíîé òåðàïèè ÁÀ ó
äåòåé, íàðÿäó ñ ñîçäàíèåì íîâûõ àíòèáàê-
òåðèàëüíûõ ïðåïàðàòîâ, ïðèçíàíî âûÿâëåíèå
ñîïóòñòâóþùèõ àíòèìèêðîáíûõ ñâîéñòâ ó
ïðåïàðàòîâ èíîãî êëèíè÷åñêîãî íàçíà÷åíèÿ
[1, 14, 15]. Äåëî â òîì, ÷òî òåðàïèÿ èíôåêöè-
îííî-àëëåðãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, â òîì ÷èñëå
è ÁÀ, ìîæåò áûòü ýôôåêòèâíî îòðàáîòàíà
ëèøü ïðè êîìïîíåíòíîé ñîâìåñòèìîñòè ïî
àíòèìèêðîáíîìó çíà÷åíèþ îñíîâíîãî è ñî-
ïóòñòâóþùèõ ïðåïàðàòîâ [14, 15].

Ïåðñïåêòèâíûì íàïðàâëåíèåì â ðåøåíèè
ïðîáëåìû ýòèîòðîïíîé òåðàïèè ÁÀ ó äåòåé
ÿâëÿåòñÿ èñïîëüçîâàíèå â êà÷åñòâå ëåêàðñò-
âåííûõ ôîðì ïðåïàðàòîâ, ñïîñîáíûõ îêàçû-
âàòü àíòèìèêðîáíûé ýôôåêò è îäíîâðåìåííî
íå óñóãóáëÿòü äèñáèîòè÷åñêèå ïðîöåññû
áðîíõîëåãî÷íîé ñèñòåìû è íå âûçûâàòü àë-
ëåðãèçàöèþ îðãàíèçìà ðåáåíêà [1, 13, 14].

Öåëüþ íàñòîÿùåé ðàáîòû ÿâèëîñü èçó-
÷åíèå àíòèìèêðîáíîé àêòèâíîñòè ïðåïàðàòîâ
Í1-áëîêàòîðîâ ãèñòàìèíà ïåðâîãî ïîêîëåíèÿ
â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè äåòåé, áîëüíûõ ÁÀ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ïðîâåäåíà ñåðèÿ
èññëåäîâàíèé ïî âûÿâëåíèþ ó Í1-áëîêàòîðîâ
ãèñòàìèíà ïåðâîãî ïîêîëåíèÿ ñîïóòñòâóþùèõ
àíòèìèêðîáíûõ ñâîéñòâ ïî îòíîøåíèþ ê
ïàòîãåííîé è óñëîâíî-ïàòîãåííîé ìèêðîôëî-
ðå, âûäåëåííîé èç ìîêðîòû 114 äåòåé, áîëü-
íûõ ÁÀ, â âîçðàñòå îò 5 äî 14 ëåò â ïåðèîäå
îáîñòðåíèÿ. Ìèêðîïåéçàæ ïðåäñòàâëåí: S. au-
reus – 31 (27,2 %), S. pyogenes – 18 (15,8 %),
Ps. aerugenosa – 24 (21,0 %), Å. coli – 14 (12,3 %),
Pr. mirabilis – 10 (8,8 %), C. albicans – 17 (14,9 %).

Íàìè èçó÷åíû ïåðèòîë, òàâåãèë, ñóïðà-
ñòèí, äèàçîëèí, äèìåáîí, ïèïîëüôåí. Ïðè
àíàëèçå õèìè÷åñêîé ñòðóêòóðû ýòèõ ïðåïà-
ðàòîâ â èõ ñîñòàâå âûÿâëåíû ðàäèêàëû ñ
ïîòåíöèàëüíûìè àíòèìèêðîáíûìè ñâîéñò-
âàìè.

Àíòèìèêðîáíóþ àêòèâíîñòü áëîêàòîðîâ
Í1-ðåöåïòîðîâ ãèñòàìèíà ïåðâîãî ïîêîëåíèÿ
èçó÷àëè ìåòîäîì äâóêðàòíûõ ñåðèéíûõ ðàç-
âåäåíèé ñ îïðåäåëåíèåì ìèíèìàëüíîé èíãè-
áèðóþùåé êîíöåíòðàöèè (ÌÈÊ) è ìèíè-
ìàëüíîé áàêòåðèîñòàòè÷åñêîé (ÌÁÊ).

Äëÿ óñòàíîâëåíèÿ ÌÈÊ è ÌÁÊ ìèê-
ðîîðãàíèçìîâ, âûäåëåííûõ èç ìîêðîòû äåòåé,
áîëüíûõ ÁÀ, èñïîëüçîâàëè ìåòîä ñåðèéíûõ
ðàçâåäåíèé. Â êà÷åñòâå ïèòàòåëüíûõ ñðåä
èñïîëüçîâàëè îáîãàùåííûå ïèòàòåëüíûå ñðå-
äû Ìþëëåðà–Õèíòîíà. Â ïðîáèðêàõ (îáû÷íî
â âîñüìè) ãîòîâèëè ñåðèþ äâîéíûõ ðàçâå-
äåíèé ïðåïàðàòîâ íà ïèòàòåëüíîé ñðåäå. Êîí-
öåíòðàöèþ óìåíüøàëè ñîîòâåòñòâåííî ñî 128
äî 0,06 ìêã/ìë (áàçîâàÿ êîíöåíòðàöèÿ âàðüè-
ðîâàëà â çàâèñèìîñòè îò àêòèâíîñòè ïðå-
ïàðàòà). Êîíå÷íûé îáúåì ñðåäû â êàæäîé
ïðîáèðêå ñîñòàâëÿë 1 ìë. Êîíòðîëåì ñëóæè-
ëà ïðîáèðêà, ñîäåðæàùàÿ ÷èñòóþ ïèòàòåëü-
íóþ ñðåäó. Â êàæäóþ ïðîáèðêó âíîñèëè ïî
0,05 ìë èçîòîíè÷åñêîãî ðàñòâîðà NaCl, ñî-
äåðæàùåãî 106 ìë ìèêðîáíûõ êëåòîê. Ïðî-
áèðêè èíêóáèðîâàëè 16–18 ÷ ïðè òåìïåðàòóðå
37 °Ñ (èëè äî ïîÿâëåíèÿ áàêòåðèàëüíîãî ðîñòà
â êîíòðîëüíîé ïðîáèðêå). Ðåçóëüòàòû ó÷èòû-
âàëè ïî èçìåíåíèþ îïòè÷åñêîé ïëîòíîñòè
ñðåäû íåôåëîìåòðè÷åñêè èëè âèçóàëüíî, ïî
çàäåðæêå ðîñòà ìèêðîîðãàíèçìîâ â ïðî-
áèðêàõ, ñîäåðæàùèõ ïðåïàðàò ñîîòâåòñò-
âóþùåãî ðàçâåäåíèÿ. Äëÿ îöåíêè áàêòå-
ðèöèäíûõ ñâîéñòâ ïðåïàðàòà ïðîèçâîäèëè
ïîñåâû èç ïðîáèðîê áåç âèäèìîãî ðîñòà íà
ïëîòíóþ ïèòàòåëüíóþ ñðåäó [16].

Äåéñòâèå áëîêàòîðîâ Í1-ãèñòàìèíîâûõ
ðåöåïòîðîâ íà ñèíòåç ÄÍÊ è áåëêà èññëå-
äîâàëè íà ìîäåëè S. àureus, âûäåëåííîãî èç
ìîêðîòû ó äåòåé, áîëüíûõ ÁÀ, ðàäèîèçî-

П Е Д І А Т Р І Я



90

ÅÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÀ ² ÊË²Í²×ÍÀ ÌÅÄÈÖÈÍÀ. 2016. ¹ 3 (72)

òîïíûì ìåòîäîì ñ èñïîëüçîâàíèåì ìå÷åííûõ
3Í-òèìèäèíà, 14Í-ãëèöèíà è ñìåñè 14Ñ-àìè-
íîêèñëîò. Ðàäèîàêòèâíîñòü ïðîá îïðåäåëÿ-
ëè íà ñöèíòèëëÿöèîííîì ñïåêòðîôîòîìåòðå
SL-40 «Intertecknique» â òîëóîëîâîì ñöèí-
òèëëÿòîðå [17].

Ïîëó÷åííûå äàííûå îáðàáîòàëè ñòà-
òèñòè÷åñêè ñ èñïîëüçîâàíèåì t-êðèòåðèÿ
Ñòüþäåíòà ïðè ð<0,05.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Ñòðàòåãèÿ
è òàêòèêà ëå÷åíèÿ èíôåêöèîííî-àëëåðãè÷åñ-
êèõ çàáîëåâàíèé, â òîì ÷èñëå è ÁÀ, ó äåòåé
îñíîâàíû íà ïîèñêå è èñïîëüçîâàíèè ïðåïà-
ðàòîâ, îáåñïå÷èâàþùèõ ýôôåêòèâíîå âëèÿíèå
íà ýòèîëîãè÷åñêèé è âåäóùèé ïàòîãåíåòè÷åñ-
êèé ôàêòîðû. Èçó÷åíèå àíòèìèêðîáíîãî äåé-
ñòâèÿ áëîêàòîðîâ Í1-ðåöåïòîðîâ ãèñòàìèíà
ïîêàçàëî, ÷òî íàèáîëüøåé áàêòåðèîñòàòè-
÷åñêîé è áàêòåðèöèäíîé àêòèâíîñòüþ ïî îò-
íîøåíèþ ê ãðàìïîëîæèòåëüíûì, ãðàìîòðè-
öàòåëüíûì ìèêðîîðãàíèçìàì è ãðèáàì ðîäà
Ñ. albicans îáëàäàþò ïåðèòîë, ñóïðàñòèí, òà-
âåãèë, à íàèìåíüøåé – äèìåáîí, ïèïîëüôåí
è îñîáåííî äèàçîëèí (òàáë. 1 è 2).

Àíòèìèêðîáíûå ñâîéñòâà ïðåïàðàòîâ Í1-
ðåöåïòîðîâ ãèñòàìèíà, ïî-âèäèìîìó, çàâèñÿò

îò õèìè÷åñêîé ñòðóêòóðû è êîëè÷åñòâà âõî-
äÿùèõ â íèõ ðàäèêàëîâ è îò èõ ñïîñîáíîñòè
âçàèìîäåéñòâîâàòü ñ ëèïèäíûìè ñòðóêòóðàìè
íà ìåìáðàíàõ ìèêðîîðãàíèçìîâ, âûäåëåííûõ
èç ìîêðîòû äåòåé, áîëüíûõ ÁÀ (òàáë. 3).

Äëÿ ïîäòâåðæäåíèÿ ýòîãî ïîëîæåíèÿ íà-
ìè â êà÷åñòâå îáúåêòà èçó÷åíèÿ áûëè âûáðà-
íû ñòàôèëîêîêêè, êîòîðûå â íàèáîëüøåì
êîëè÷åñòâå áûëè ïðåäñòàâëåíû â ìèêðî-
ïåéçàæå ìîêðîòû èññëåäóåìûõ äåòåé. Ìå-
òîäîì ðàäèîàêòèâíîé ìåòêè ñ âêëþ÷åíèåì
3Í-òèìèäèíà è ñóììû 14Ñ-àìèíîêèñëîò îïðå-
äåëèëè âëèÿíèå ïðåïàðàòîâ Í1-áëîêàòîðîâ
ãèñòàìèíà íà ñèíòåç ÄÍÊ è áåëêà ó S. aureus.
Âûÿâèëè, ÷òî ïèïîëüôåí ïðàêòè÷åñêè íå
âëèÿë íà ñèíòåç ÄÍÊ ó S. aureus, â òî âðåìÿ
êàê îñòàëüíûå ïðåïàðàòû Í1-áëîêàòîðîâ ãèñ-
òàìèíà ïåðâîãî ïîêîëåíèÿ â ðàçíîé ñòåïåíè
ïîäàâëÿëè ñèíòåç ÄÍÊ ó S. aureus. Ïðåïàðàòû
Í1-áëîêàòîðîâ ãèñòàìèíà ïåðâîãî ïîêîëåíèÿ
â êîíöåíòðàöèÿõ, ðàâíûõ ÌÈÊ, àêòèâèçè-
ðîâàëè ïðîöåññ âêëþ÷åíèÿ 14Ñ-àìèíîêèñëîò
â ñóììàðíûå áåëêè ñòàôèëîêîêêîâ, à èõ âîç-
ðàñòàþùèå êîíöåíòðàöèè ñïîñîáñòâîâàëè èí-
ãèáèöèè áåëêîâîãî ñèíòåçà (ðèñ. 1, 2). Ìû
ïîëàãàåì, ÷òî àíòèãèñòàìèííûå ïðåïàðàòû

Òàáëèöà 1. Àíòèìèêðîáíàÿ àêòèâíîñòü Í1-áëîêàòîðîâ ãèñòàìèíà ïåðâîãî ïîêîëåíèÿ
â îòíîøåíèè ìèêðîôëîðû, âûäåëåííîé èç ìîêðîòû äåòåé, áîëüíûõ ÁÀ,

â ïåðèîäå îáîñòðåíèÿ ïî ìèíèìàëüíîé èíãèáèöèðóþùåé êîíöåíòðàöèè (ÌÈÊ)

Ïðèìå÷àíèå. ð<0,05: * äîñòîâåðíûå îòëè÷èÿ ïîêàçàòåëåé ïî îòíîøåíèþ ê ìèêðîîðãàíèçìàì,
ïðîÿâëÿþùèì íàèáîëüøóþ àíòèìèêðîáíóþ àêòèâíîñòü; @ ïî îòíîøåíèþ ê ìèêðîîðãàíèçìàì,
ïðîÿâëÿþùèì àíòèìèêðîáíóþ àêòèâíîñòü; # ïî îòíîøåíèþ ê ìèêðîîðãàíèçìàì, ïðîÿâëÿþùèì
íàèìåíüøóþ àíòèìèêðîáíóþ àêòèâíîñòü.

Çäåñü è â òàáë. 2.

Òàáëèöà 2. Àíòèìèêðîáíàÿ àêòèâíîñòü Í1-áëîêàòîðîâ ãèñòàìèíà ïåðâîãî ïîêîëåíèÿ
â îòíîøåíèè ìèêðîôëîðû, âûäåëåííîé èç ìîêðîòû äåòåé, áîëüíûõ ÁÀ,

â ïåðèîäå îáîñòðåíèÿ ïî ìèíèìàëüíîé áàêòåðèöèäíîé êîíöåíòðàöèè (ÌÁÊ)
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ïåðâîãî ïîêîëåíèÿ, ñïîñîáñòâóÿ ëàáèëè-
çàöèè áèëèïèäíîãî ñëîÿ, âûçûâàþò
îñìîòè÷åñêèé øîê â ìèêðîáíûõ êëåòêàõ, òî
åñòü â îñíîâå àíòèìèêðîáíîãî äåéñòâèÿ
àíòèãèñòàìèííûõ ïðåïàðàòîâ ïåðâîãî ïî-
êîëåíèÿ ëåæèò èõ ñïîñîáíîñòü âçàèìî-

äåéñòâîâàòü ñ ðåöåïòîðàìè êëåòî÷íûõ ìåì-
áðàí ìèêðîáíûõ êëåòîê, èçìåíÿÿ ïðî-
íèöàåìîñòü äëÿ ïðåäøåñòâåííèêîâ ÄÍÊ
è áåëêîâ, ÷òî ïðèâîäèò ê íàðóøåíèþ èõ
ñèíòåçà, èíãèáèöèè ìåòàáîëè÷åñêèõ ïðî-
öåññîâ â ìèêðîáíûõ êëåòêàõ è èõ ãèáåëè.

Òàáëèöà 3. Ïðåïàðàòû-áëîêàòîðû Í1-ðåöåïòîðîâ ãèñòàìèíà, èñïîëüçîâàííûå â ðàáîòå

Ðèñ. 1. Äåéñòâèå áëîêàòîðîâ Í1-ðåöåïòîðîâ ãèñòàìèíà íà ñèíòåç ÄÍÊ â êëåòêàõ S. àureus:
1 – ïèïîëüôåí, 2 – ïåðèòîë, 3 – äèìåáîí, 4 – äèàçîëèí, 5 – ñóïðàñòèí, 6 – òàâåãèë, 7 – êîíòðîëü
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Ïðîâåäåíà ñåðèÿ èñïûòàíèé íà àíòè-
áàêòåðèàëüíóþ àêòèâíîñòü ìåòîäîì äâó-
êðàòíûõ ñåðèéíûõ ðàçâåäåíèé ïðåïàðàòîâ
âòîðîãî ïîêîëåíèÿ – ýáàñòèíà, àñòåìèçîëà
(ãèñìàíàë), ëîðàòàäèíà (êëàðèòèí, ðèíî-
ðàë), àêðèâàñòèíà (ñåìèðåêñ), öåòèðèçèíà
(çèðòåê), ëåâîêàáàñòèíà (ëèâîñòèí), àçåëàñ-
òèíà (àëëåðãîäèë, ðèíîïëàñò, àôëóîí), è
ïðåïàðàòîâ òðåòüåãî ïîêîëåíèÿ – òåëôàñòà
(ôåêñîôåíàäèí), ñåïðàêîðà (íîðàñòåìèçîë),
ýðèóñà (äåñêàðáîýòîêñè-ëîðàòàëèí), êîòîðûå
íå âûÿâèëè àíòèáàêòåðèàëüíîé è àíòè-
ôóíãàëüíîé àêòèâíîñòè ïî îòíîøåíèþ ê ïà-
òîãåííîé è óñëîâíî-ïàòîãåííîé ìèêðîôëî-
ðå, âûäåëåííîé èç ìîêðîòû äåòåé, áîëüíûõ
ÁÀ, èç-çà îòñóòñòâèÿ â õèìè÷åñêîé ñòðóêòó-
ðå ýòèõ ïðåïàðàòîâ ðàäèêàëîâ ñ ïîòåíöè-
àëüíûìè àíòèìèêðîáíûìè ñâîéñòâàìè.
Ïîñëåäíåå íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü ïðè âûáî-
ðå ïðåïàðàòîâ Í1-áëîêàòîðîâ ãèñòàìèíà
â êîìïëåêñíîì ïðîòîêîëå ëå÷åíèÿ äåòåé,
áîëüíûõ ÁÀ.

Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäåííûå èññëåäî-
âàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ïðåïàðàòû Í1-áëîêàòîðîâ
ãèñòàìèíà ïåðâîãî ïîêîëåíèÿ îáëàäàþò ñî-
ïóòñòâóþùåé àíòèáàêòåðèàëüíîé è ôóíãè-
öèäíîé àêòèâíîñòüþ â îòíîøåíèè ãðàìïî-
ëîæèòåëüíûõ è ãðàìîòðèöàòåëüíûõ ìèêðî-
îðãàíèçìîâ, ãðèáîâ ðîäà Candida, âûäå-
ëåííûõ èç ìîêðîòû äåòåé, áîëüíûõ ÁÀ, â ïå-
ðèîä îáîñòðåíèÿ èç-çà íàëè÷èÿ â èõ õèìè-

÷åñêîé ñòðóêòóðå ðàäèêàëîâ ñ àíòèìèêðîá-
íûìè è àíòèôóíãàëüíûìè ñâîéñòâàìè, îêà-
çûâàþùèìè èíãèáèðóþùåå äåéñòâèå íà ñèí-
òåç áåëêà è ÄÍÊ â ìèêðîáíûõ êëåòêàõ.

Âûâîäû
1. Âêëþ÷åíèå â êîìïëåêñíûé ïðîòîêîë

òåðàïèè ÁÀ ó äåòåé ïðåïàðàòîâ Í1-áëîêàòîðîâ
ãèñòàìèíà ïåðâîãî ïîêîëåíèÿ ïîçâîëÿåò ïðå-
îäîëåòü ìíîãîïëàíîâûå ïîáî÷íûå ýôôåêòû
àíòèáèîòèêîâ è ãëþêîêîðòèêîñòåðîèäíûõ
ïðåïàðàòîâ, ïðîÿâëÿåìûõ ñåëåêöèåé óñòîé-
÷èâûõ øòàììîâ ìèêðîîðãàíèçìîâ, èçìå-
íåíèåì êîëîíèçàöèîííîé ðåçèñòåíòíîñòè,
R-ïëàçìèäíîé çàâèñèìîñòè, ðàçâèòèåì äèñ-
áèîçà â áðîíõîëåãî÷íîé ñèñòåìå, òîêñèêî-
àëëåðãè÷åñêèì è ñåíñèáèëèçàöèîííûì äåé-
ñòâèåì íà îðãàíèçì.

2. Àíòèìèêðîáíûé è àíòèôóíãàëüíûé
ýôôåêòû àíòèãèñòàìèííûõ ïðåïàðàòîâ ïåð-
âîãî ïîêîëåíèÿ ìîæåò áûòü ñâÿçàí ñî ñïî-
ñîáíîñòüþ âõîäÿùèõ â èõ õèìè÷åñêóþ ñòðóê-
òóðó ðàäèêàëîâ èíãèáèðîâàòü ñèíòåç ÄÍÊ è
áåëêà ìèêðîáíûõ êëåòîê è ãðèáîâ ðîäà
Candida.

3. Ïðèìåíåíèå àíòèãèñòàìèííûõ ïðå-
ïàðàòîâ ïåðâîãî ïîêîëåíèÿ ïî íîâîìó íàçíà-
÷åíèþ îòêðûâàåò ïåðñïåêòèâû ïî îïòèìè-
çàöèè ëå÷åíèÿ è ðàçðàáîòêè íà èõ îñíîâå íî-
âûõ êîìïîçèöèîííûõ ïðåïàðàòîâ, èñïîëü-
çîâàíèå êîòîðûõ ïîçâîëèò äîáèòüñÿ ñòîéêîé
ðåìèññèè çàáîëåâàíèÿ.
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Ðèñ. 2. Äåéñòâèå áëîêàòîðîâ Í1-ðåöåïòîðîâ ãèñòàìèíà íà ñèíòåç áåëêà â êëåòêàõ S. aureus:
1 – ïèïîëüôåí, 2 – ïåðèòîë, 3 – äèìåáîí, 4 – äèàçîëèí, 5 – ñóïðàñòèí, 6 – òàâåãèë, 7 – êîíòðîëü
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Â.Ã. ×åðíóñüêèé, Ì.Ì. Ïîïîâ, Î.Ë. Ãîâàëåíêîâà, Ã.Â. Ëåòÿãî, Â.Ë. Êàøèíà-ßðìàê
ÀÍÒÈÌ²ÊÐÎÁÍ² ÂËÀÑÒÈÂÎÑÒ² ÁËÎÊÀÒÎÐ²Â Í1-ÐÅÖÅÏÒÎÐ²Â Ã²ÑÒÀÌ²ÍÓ ÏÅÐØÎÃÎ
ÏÎÊÎË²ÍÍß Â ÊÎÌÏËÅÊÑÍÎÌÓ ÏÐÎÒÎÊÎË² Ë²ÊÓÂÀÍÍß ÁÐÎÍÕ²ÀËÜÍÎ¯ ÀÑÒÌÈ Ó Ä²ÒÅÉ

Âèâ÷åí³ ñóïóòí³ àíòèì³êðîáí³ âëàñòèâîñò³ áëîêàòîð³â Í1-ðåöåïòîð³â ã³ñòàì³íó ïåðøîãî ïîêîë³í-
íÿ – ïåðèòîëó, ñóïðàñòèíó, òàâåã³ëó, ä³àçîë³íó, ï³ïîëüôåíó, ä³ìåáîíó ïî â³äíîøåííþ äî ïàòîãåííî¿
òà óìîâíî-ïàòîãåííî¿ ì³êðîôëîðè, âèä³ëåíî¿ ç ìîêðîòèííÿ â³ä 114 ä³òåé, õâîðèõ íà áðîíõ³àëüíó
àñòìó, ó â³ö³ â³ä 5 äî 14 ðîê³â ó ïåð³îä³ çàãîñòðåííÿ. Îá´ðóíòóâàííÿì äî ì³êðîá³îëîã³÷íîãî
äîñë³äæåííÿ ïîñëóæèâ àíàë³ç õ³ì³÷íî¿ ñòðóêòóðè öèõ ïðåïàðàò³â, ó ñêëàä³ ÿêèõ âèÿâëåí³ ðàäèêàëè
ç ïîòåíö³éíèìè àíòèì³êðîáíèìè âëàñòèâîñòÿìè.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: áðîíõ³àëüíà àñòìà, áëîêàòîðè Í1-ðåöåïòîð³â ã³ñòàì³íó, ì³êðîîðãàí³çìè, ä³òè.

V.G. Chernusky, N.N. Popov, O.L. Govalenkova, A.V. Letyago, V.L. Kashina-Yarmak
ANTIMICROBIAL PROPERTIES OF BLOCKERS H1-HISTAMINE RECEPTOR OF THE FIRST
GENERATION IN COMBINED TREATMENT PROTOCOLS BRONCHIAL ASTHMA IN CHILDREN

Studied related antimicrobial properties blockers H1-receptor histamine first generation – peritol,
suprastin, tavegilum, diazolin, pipolfen, dimebon in relation to pathogenic and opportunistic microorganisms
isolated from sputum of 114 children with asthma between the ages of 5 to 14 years exacerbation. The
rationale for the microbiological analysis of the study served as the chemical structure of these drugs,
which include those radicals identified with potential anti-microbial properties.

Key words: bronchial asthma, histamine blockers H1-receptors, microorganisms, children.
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