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ÍÅÂÐÎËÎÃ²ß

Ùå Ã³ïïîêðàòîì áóëî â³äì³÷åíî, ùî çà-
õâîðþâàííÿ îêðåìèõ ëþäåé â áàãàòüîõ âè-
ïàäêàõ çàëåæèòü íå ò³ëüêè â³ä ñïîñîáó æèòòÿ,
â³êó, éîãî ñïàäêîâîñò³ òà ñõèëüíîñò³ äî ïåâíèõ
øê³äëèâèõ çâè÷îê, àëå é â³ä òèïó íåðâîâî¿
ñèñòåìè òà ò³ëîáóäîâè. Ã³ïïîêðàò ðîçãëÿäàâ
áóäîâó ò³ëà ÿê âíóòð³øíþ ãàðìîí³÷íó âçàº-
ìîä³þ ñêëàäîâèõ, äå ìîâà éøëà ïðî «â³ä-
ïîâ³äí³ñòü ì³æ ê³ëüê³ñòþ òà ñèëîþ âïëèâó
êîìïîíåíò³â, à òàêîæ çàãàëüíîþ ãîìîãåíí³ñòþ
ñóì³ø³, ùî ð³âíîì³ðíî ðîçïîä³ëåíà â îðãà-
í³çì³». Â çàëåæíîñò³ â³ä ïåðåâàãè îäíîãî ³ç
öèõ åëåìåíò³â ñêëàäàþòüñÿ ÷îòèðè âàð³àíòè
áóäîâè ò³ëà: òåïëî-âîëîãèé – ç äîì³íóâàííÿì
êðîâ³ (ñàíãâ³í³÷íèé), òåïëî-ñóõèé – ç ïåðåâà-
æàííÿì æîâòî¿ æîâ÷³ (õîëåðè÷íèé), õîëîäíî-
âîëîãèé – ç ïåðåâàæàííÿì ë³ìôè (ôëåãìà-
òè÷íèé), õîëîäíî-ñóõèé – ç ïåðåâàæàííÿì õî-
ëîäíî¿ æîâ÷³. Â³äì³ííîñò³ â ò³ëåñí³é îðãàí³-
çàö³¿, òîáòî ïåðåâàãà áóäü-ÿêîãî åëåìåíòó –
êðîâ³, æîâ÷³, ë³ìôè ïîÿñíþâàëàñÿ ñõèëüí³ñòþ
äî ò³º¿ ÷è ³íøî¿ õâîðîáè [1–6].

Äàíå â÷åííÿ ïåðåñë³äóâàëî âèêëþ÷íî
ïðàêòè÷í³ ö³ë³ – ðîçðîáêó ä³àãíîñòè÷íèõ, òå-
ðàïåâòè÷íèõ òà ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàõîä³â,

òîáòî ñõèëüí³ñòü äî êîíêðåòíî¿ ïàòîëîã³¿, ïî-
ïåðåäæåííÿ òà óñóíåííÿ ¿¿.

Â ðîáîòàõ Ã³ïïîêðàòà ÷³òêî ïðîñòåæóºòü-
ñÿ äóìêà ïðî ñïàäêîâ³ñòü ñêëàäó ò³ëà. Íèì
âèçíà÷åíèé ò³ñíèé çâ’ÿçîê ò³ëîáóäîâè ç ïñè-
õ³êîþ õâîðîãî òà ï³äêðåñëåíî, ùî êîíêðåòíà
ñîìàòè÷íà êîíñòèòóö³ÿ ò³ëà áåçïîñåðåäíüî
îáóìîâëþº ïñèõ³÷íó. Â³äì³÷àþ÷è îñîáëèâîñ-
ò³ ïîâåä³íêè ëþäèíè, Ã³ïïîêðàò ïîâ’ÿçóâàâ
¿õ ç ïåðåâàãîþ â îðãàí³çì³ ò³º¿ ÷è ³íøî¿ îñíîâ-
íî¿ ð³äèíè («æèòòºâîãî ñîêó»). Âð³âíîâàæå-
í³ñòü öèõ ð³äèí îçíà÷àëà ãàðìîí³þ äóø³, òîá-
òî â³äíîñíå çäîðîâ’ÿ ëþäèíè. Â çàëåæíîñò³
â³ä ïåðåâàãè ò³º¿ ÷è ³íøî¿ ð³äèíè äëÿ ïàö³ºíòà
áóëè õàðàêòåð³ ò³ ÷è ³íø³ îñîáëèâîñò³. Â÷åíèé
äóìàâ, ùî âèñîêà êîíöåíòðàö³ÿ ë³ìôè ðîáèòü
îñîáó ñïîê³éíîþ òà âð³âíîâàæåíîþ, à æîâòî¿
æîâ÷³ – ³ìïóëüñèâíîþ, íåñòðèìàíîþ. Âèñîêà
êîíöåíòðàö³ÿ êðîâ³ ðîáèòü ëþäèíó âåñåëîþ
òà æâàâîþ, à ÷îðíî¿ æîâ÷³ – ñóìíîþ, ìåëàí-
õîë³÷íîþ.

Â 1927 ð. ².Ï. Ïàâëîâ çðîáèâ ñïðîáó ïå-
ðåâåñòè â÷åííÿ Ã³ïïîêðàòà íà íàóêîâó îñíîâó
³ âïåðøå äàâ ïîíÿòòÿ òåìïåðàìåíòó, ÿê òèïó
âèùî¿ íåðâîâî¿ ä³ÿëüíîñò³, ô³ç³îëîã³÷íîþ
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Ïðîàíàë³çîâàíî çàëåæí³ñòü çàõâîðþâàíü (õ³ðóðã³÷íà ïàòîëîã³ÿ, íåâðîëîã³÷í³ çàõâî-
ðþâàííÿ) ó ð³çíèõ òèï³â ëþäåé â³ä òèïó íåðâîâî¿ ñèñòåìè é ò³ëîáóäîâè. Âèÿâëåíî, ùî
õâîðîáè æîâ÷íîãî ì³õóðà ÷àñò³øå çóñòð³÷àþòüñÿ ó æ³íîê – àñòåí³ê³â, õîëåðèê³â,
à âèðàçêîâà õâîðîáà øëóíêà – ó ÷îëîâ³ê³â – àñòåí³ê³â, ìåëàíõîë³ê³â. Ì³ãðåíü ÷àñò³øå
çóñòð³÷àºòüñÿ ó ñàíãâ³í³ê³â ³ ìåëàíõîë³ê³â ç àñòåí³÷íîþ áóäîâîþ ò³ëà. Âåãåòàòèâíî-
ñóäèííà äèñòîí³ÿ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ó æ³íîê ìåëàíõîë³ê³â ç àñòåí³÷íîþ áóäîâîþ ò³ëà.
Ëþìáàëã³ÿ – ÷àñò³øå ó ÷îëîâ³ê³â õîëåðèê³â ç íîðìîñòåí³÷íîþ áóäîâîþ ò³ëà. Ðåçóëüòàòè
îòðèìàíèõ íàìè äàíèõ ìîæíà âèêîðèñòîâóâàòè â ïîâñÿêäåíí³é ðîáîò³ ïðàêòè÷íîãî
ë³êàðÿ äëÿ ïîïåðåäæåííÿ çàõâîðþâàíü ³ ¿õ íàñë³äê³â â çàëåæíîñò³ â³ä òèïó òåìïåðàìåí-
òó é ò³ëîáóäîâè.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: òèï íåðâîâî¿ ñèñòåìè, êîíñòèòóö³ÿ ò³ëà, õ³ðóðã³÷íà ïàòîëîã³ÿ, íåðâîâ³
çàõâîðþâàííÿ.
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îñíîâîþ ÿêîãî º âëàñòèâîñò³ íåðâîâî¿ ñèñ-
òåìè: âð³âíîâàæåí³ñòü, ñèëà, ðóõîì³ñòü ãàëü-
ì³âíèõ ³ çáóäæóâàëüíèõ ïðîöåñ³â òà ¿õ ñï³â-
â³äíîøåííÿ [7].

².Ï. Ïàâëîâ â³äì³÷àâ, ùî Ã³ïïîêðàò «âïåð-
øå â³ä÷óâ òà óëîâèâ â ìàñ³ íåçë³÷åííèõ âà-
ð³àíò³â ëþäñüêî¿ ïîâåä³íêè ³íäèâ³äóàëüí³
ðèñè». Âèä³ëåí³ Ïàâëîâèì ÷îòèðè êëàñè÷íèõ
òèïè íåðâîâî¿ ñèñòåìè çà îñíîâíèìè õàðàê-
òåðèñòèêàìè â³äïîâ³äàþòü êëàñè÷íèì òèïàì
òåìïåðàìåíòó: 1) ñèëüíèé, âð³âíîâàæåíèé,
æèâèé – ñàíãâ³í³ê; 2) ñèëüíèé, âð³âíîâàæå-
íèé, ³íåðòíèé – ôëåãìàòèê; 3) ñèëüíèé, íå-
âð³âíîâàæåíèé ç ïåðåâàæàííÿì çáóäæåííÿ –
õîëåðèê; 4) ñëàáêèé – ìåëàíõîë³ê. Â³äïîâ³äíî
äî òåîð³¿ Ïàâëîâà ñàìå ò³ àñïåêòè ïîâåä³íêè,
ó ÿêèõ ïðîÿâëÿþòüñÿ âëàñòèâîñò³ íåðâîâèõ
ïðîöåñ³â, ³ ñêëàäàþòü îñíîâó òåìïåðàìåíòó.
Íà òîé ÷àñ â íàóö³ áóëî íàêîïè÷åíî áàãàòî
ôàêò³â ïðî âëàñòèâîñò³ íåðâîâî¿ ñèñòåìè,
ïåðø çà âñå ôóíäàìåíòàëüí³ âëàñòèâîñò³ íåð-
âîâî¿ ñèñòåìè. Íà îñíîâ³ öèõ äàíèõ ².Ï. Ïàâ-
ëîâ ïðèéøîâ äî âèñíîâê³â ïðî ãåíîòèï ³ ôåíî-
òèï, â³í ï³äêðåñëþâàâ íåîáõ³äí³ñòü â³äð³çíÿòè
òèï íåðâîâî¿ ñèñòåìè, ÿê âðîäæåíî¿ îñîá-
ëèâîñò³ íåðâîâî¿ ñèñòåìè (ãåíîòèï), â³ä õàðàê-
òåðó (ôåíîòèïó), ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ â ïîâåä³íö³
ëþäèíè, òà ïîºäíàííÿ âðîäæåíîãî ³ íàáóòîãî
â ïðîöåñ³ æèòòÿ [6–9].

Îäíàê íå âñ³ íàóêîâö³ ïîä³ëÿëè ïàâ-
ëîâñüêèé ï³äõ³ä äî òèïó òåìïåðàìåíòó, ùî
çíàéøëî â³äîáðàæåííÿ â ñïðîá³ äåÿêèõ ó÷í³â
â÷åíîãî ïîáóäóâàòè íîâ³ êëàñèô³êàö³¿ òà äàòè
¿ì ñâîº îá´ðóíòóâàííÿ. Òàê, ïàòîô³ç³îëîã
À.Ã. ²âàíîâ-Ñìîëåíñüêèé â 1971 ð. ï³øîâ
øëÿõîì ïîáóäîâè ôåíîòèï³÷íèõ ð³çíîâè-
ä³â òåìïåðàìåíòó, òîáòî âðàõóâàâ ó íèõ íå
ò³ëüêè âðîäæåíå, àëå é íàáóòå îñîáîþ ïðîòÿ-
ãîì æèòòÿ. Íèì áóëî âèä³ëåíî òàêîæ ÷îòèðè
òèïè íåðâîâèõ ïðîöåñ³â: ëàá³ëüíèé, çáóäëè-
âèé, ãàëüì³âíèé òà ³íåðö³éíèé. Äàíà êëàñè-
ô³êàö³ÿ ìàéæå ïîâí³ñòþ ñï³âïàäàëà ç êëàñè-
ô³êàö³ºþ ².Ï. Ïàâëîâà. Ïîðÿä ç òèì, äåÿê³
ðîçõîäæåííÿ âèÿâèëèñÿ â³äíîñíî ³íåðö³éíî-
ãî òèïó: Ïàâëîâ ââàæàâ ïîçèòèâíîþ âëàñòè-
â³ñòþ öüîãî òèïó âð³âíîâàæåí³ñòü íåðâîâèõ
ïðîöåñ³â, à ²âàíîâ-Ñìîëåíñüêèé – ³íåðòí³ñòü.
Â³äì³ííîþ îñîáëèâ³ñòþ êëàñèô³êàö³¿ À.Ã. ²âà-
íîâà-Ñìîëåíñüêîãî º ïîâíå ³ãíîðóâàííÿ íèì
òàêî¿ âëàñòèâîñò³, ÿê ñèëà íåðâîâî¿ ñèñòåìè [10].

Ì.². Êðàñíîãîðñüêèé, âèçíà÷íèé ñïåö³à-
ë³ñò â ãàëóç³ ô³ç³îëîã³¿ âèùî¿ íåðâîâî¿ ä³ÿëü-
íîñò³, ïîáóäóâàâ ñâîþ êëàñèô³êàö³þ òèï³â íå
íà ñï³ââ³äíîøåíí³ çáóäæåííÿ ³ ãàëüìóâàííÿ,

à âèõîäÿ÷è ³ç ïîºäíàííÿ ê³ðêîâèõ ³ ï³äê³ð-
êîâèõ âïëèâ³â òà ïîâ’ÿçàíèõ ç íèìè ïåðøî¿ ³
äðóãî¿ ñèãíàëüíèõ ñèñòåì. Íà éîãî äóìêó,
ïîäðàçíþâàííÿ ³ ãàëüìóâàííÿ – öå ºäèíèé
ïðîöåñ, ÿêèé õàðàêòåðèçóº ñòóï³íü çáóäëè-
âîñò³. Â³í òàêîæ ðîçð³çíÿâ ÷îòèðè òèïè òåì-
ïåðàìåíòó: ñèëüíèé, êîëè âñ³ â³ää³ëè ãîëîâ-
íîãî ìîçêó ïðàöþþòü  óçãîäæåíî, â ãàðìî-
í³÷í³é âçàºìîä³¿, – ñàíãâ³í³ê; ôëåãìàòèê –
ñèëüíèé, îïòèìàëüíî çáóäëèâèé, âð³âíîâà-
æåíèé, ïîâ³ëüíèé òèï; õîëåðèê – ñèëüíèé,
íàäòî çáóäëèâèé, íåâð³âíîâàæåíèé òèï; ìå-
ëàíõîë³ê – ç çàãàëüíîþ ïîíèæåíîþ çáóäëè-
â³ñòþ êîðè ìîçêó [11].

Öÿ êëàñèô³êàö³ÿ, ÿê ³ êëàñèô³êàö³ÿ ²âà-
íîâà-Ñìîëåíñüêîãî, íå îäåðæàëà øèðîêî¿
ï³äòðèìêè ó ñïåö³àë³ñò³â. Çàïåðå÷óþ÷è íà-
ÿâí³ñòü äâóõ ïðîöåñ³â – çáóäæåííÿ ³ ãàëü-
ìóâàííÿ, Ì.². Êðàñíîãîðñüêèé ãîâîðèòü ïðî
ïîðóøåííÿ ð³âíîâàãè ì³æ íèìè. Îêð³ì òîãî,
íèì ïðî³ãíîðîâàíî ïîíÿòòÿ ïðî âëàñòèâîñò³
íåðâîâî¿ ñèñòåìè, ³ç-çà ÷îãî äàíà êëàñèô³êà-
ö³ÿ íàáèðàº ÷èñòî îïèñîâîãî õàðàêòåðó, ùî,
ó ñâîþ ÷åðãó, íå äîçâîëÿº óçàãàëüíèòè âè-
ÿâëåí³ çàêîíîì³ðíîñò³ ó ðàç³ âèêîðèñòàííÿ
³íøèõ ìåòîäèê. Ó òîé æå ÷àñ ñàìà ñïðîáà
çâ’ÿçàòè çàãàëüí³ òèïè âèùî¿ íåðâîâî¿ ä³ÿëü-
íîñò³ ç³ ñïåö³àëüíî-ëþäñüêîþ òèïîëîã³ºþ º
âåëüìè ö³êàâîþ.

Îòæå, äîñë³äæåííÿ â ãàëóç³ äèôåðåíö³-
àëüíî¿ ïñèõîëîã³¿ ïîêàçóº, ùî ó êîæíîãî
³íäèâ³äóóìà â çàëåæíîñò³ â³ä éîãî òåìïåðà-
ìåíòó º ñâîº «ñëàáêå ì³ñöå», ÿêå ìîæå ïðî-
ÿâèòèñÿ â ð³çí³ ïåð³îäè éîãî æèòòÿ. Ó õî-
ëåðèê³â òàêèì ì³ñöåì º ïå÷³íêà é æîâ÷íèé
ì³õóð – â³äïîâ³äíî âîíè ÷àñò³øå õâîð³þòü
õîëåöèñòèòîì, õðîí³÷íèì ãåïàòèòîì òà äå-
êîëè öèðîçîì. Ó ñàíãâ³í³ê³â ñëàáèì ì³ñöåì º
çàõâîðþâàííÿ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè –
³íôàðêò ì³îêàðäà, ñòåíîêàðä³ÿ, ã³ïåðòîí³÷íà
õâîðîáà. Ó ôëåãìàòèê³â ÷àñò³øå áóâàþòü
çàõâîðþâàííÿìè áðîíõîëåãåíåâî¿ é ñå÷î-
âèä³ëüíî¿ ñèñòåì. Ìåëàíõîë³êè – íàéá³ëüø
íåâäà÷ëèâà ó â³äíîøåíí³ ïñèõîñîìàòèêè
ãðóïà, òîìó ùî âîíè ìîæóòü õâîð³òè áóäü-
ÿêîþ õâîðîáîþ âñ³õ ãðóï. Òàê, âîíè ÷àñò³øå
õâîð³þòü âèðàçêàìè øëóíêà, ïðè÷îìó ñàìîþ
ïîãàíîþ, ùî íå õî÷å çàêðèâàòèñÿ, òà ð³çíèìè
òèïàìè îíêîëîã³÷íèõ çàõâîðþâàíü.

Ñõèëüí³ñòü äî òèõ ÷è ³íøèõ çàõâîðþâàíü
çàëåæèòü òàêîæ ³ â³ä êîíñòèòóö³¿ ëþäè-
íè. Îñîáëèâî ö³êàâèé ï³äõ³ä ó öüîìó ïèòàíí³
Å. Êðå÷ìåðà [12, 13], ÿêèé ó êíèç³ «Áóäîâà ò³ëà
³ õàðàêòåð» ñòâåðäæóâàâ, ùî ïåâí³é ò³ëåñí³é
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êîíñòèòóö³¿ â³äïîâ³äàº ïåâíèé ïñèõîëîã³÷íèé
ñêëàä ëþäèíè. Êðå÷ìåð çâåðíóâ óâàãó íà òå,
ùî ñåðåä éîãî ïàö³ºíò³â âèÿâëÿºòüñÿ äèâíà
çàêîíîì³ðí³ñòü: ëþäè, ÿê³ ìàþòü ïåâí³ îñîá-
ëèâîñò³ çîâí³øíîñò³, ìàþòü ñõîæ³ ðèñè õàðàê-
òåðó ³ õâîð³þòü ïîä³áíèìè çàõâîðþâàííÿìè.
Àíàë³ç òèï³â áóäîâè ò³ëà ïîêàçàâ, ùî äëÿ
àñòåí³÷íîãî òèïó (ã³ïîñòåí³ê) õàðàêòåðí³ âè-
ðàçíèé ïðîô³ëü, õóäîáà, ãóñòà øåâåëþðà, òîí-
ê³ íåðâîâ³ ïàëüö³, ïëîñêèé æèâ³ò. Ã³ïîñòåí³ê
çàìêíåíèé, ðàíèìèé òà çàòàºíèé, ñåíòèìåí-
òàëüíèé, ðîìàíòè÷íèé òà ãîðäèé. Ï³êí³÷íèé
òèï (ã³ïåðñòåí³ê) – çîâí³ äîñèòü ïîâíèé, ç íå-
âèðàçíèì ïðîô³ëåì, êîðîòêèìè ïàëüöÿìè,
ðîçïëèâ÷àñòèìè ðèñàìè îáëè÷÷ÿ, ñõèëüíèé äî
îáëèñ³ííÿ, áîðîäàòèé. Â³í â³äâåðòèé, òîëå-
ðàíòíèé, âèòðèìàíèé, ïðàêòè÷íèé, íåíàæåð-
ëèâèé òà ë³íèâèé. Àòëåòî¿äíèé òèï (íîðìî-
ñòåí³÷íèé) õàðàêòåðèçóºòüñÿ âèñîêèì çðîñ-
òîì, ó íüîãî ãðóá³ ðèñè îáëè÷÷ÿ, ñèëüíî ðîç-
âèíóòà ìóñêóëàòóðà ñêåëåòó. Öÿ ëþäèíà åíåð-
ã³éíà, âèáóõîâà, ÷àñòî ãí³âàºòüñÿ íà îòî÷óþ-
÷èõ ëþäåé, çàöèêëåíà, ïåäàíòè÷íà òà êîì-
ïàí³éñüêà.

Íà äàíèé ÷àñ íåìàº ºäèíî¿ êîíöåïö³¿ ùî-
äî êîíñòèòóö³¿ ëþäèíè òà â³äïîâ³äíî¿ ¿é êëà-
ñèô³êàö³¿ êîíñòèòóö³îíàëüíèõ òèï³â, à òàêîæ
òåðì³íîëîã³¿. ²ñíóº òî÷êà çîðó, ùî ïîä³ë ëþäåé
íà êîíñòèòóö³éí³ òèïè â ¿õ òðàäèö³éíîìó
ðîçóì³íí³ âçàãàë³ íåìîæëèâèé, òîìó ùî
ïðàêòè÷íî çà áóäü-ÿêèì ïàðàìåòðîì (çîâí³øí³
îçíàêè, âíóòð³øíÿ, ïñèõîëîã³÷íà ñòðóêòóðà,
á³îõ³ì³÷í³ îñîáëèâîñò³ òà ³í.) âèÿâëÿþòüñÿ òè-
ïîâ³ ñòàòèñòè÷í³ ðîçá³æíîñò³ â ðàìêàõ êðàé-
í³õ äëÿ á³îëîã³÷íîãî âèäó çíà÷åíü. À öå, ó
ñâîþ ÷åðãó, íåìèíó÷å âèçíà÷àº íàÿâí³ñòü
ïðîì³æíèõ òèï³â, ïðè÷îìó ïî ð³çíèõ êðè-
òåð³ÿõ, ³ ¿õ ïîëîæåííÿ â öüîìó ðÿä³ ìîæå áóòè
ö³ëêîâèòî ð³çíèì.

Àëå íàêîïè÷åí³ åìï³ðè÷í³ çíàííÿ ïðî òå,
ùî â³ðîã³äí³ñòü âèíèêíåííÿ òèõ ÷è ³íøèõ
çàõâîðþâàíü òà îñîáëèâîñò³ ¿õ ïðîò³êàííÿ
ïîâ’ÿçàí³ ç ïåâíèìè â³äíîñíî ñòàá³ëüíèìè
âëàñòèâîñòÿìè îðãàí³çìó, çàëèøàþòüñÿ àê-
òóàëüíèìè â ïðàêòè÷í³é îõîðîí³ çäîðîâ’ÿ.
Áóëî â³äì³÷åíî, ùî ó ëþäåé àñòåí³÷íîãî òèïó
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ñõèëüí³ñòü äî íåâðîç³â, àð-
òåð³àëüíî¿ ã³ïîòåíç³¿, âèðàçêîâî¿ õâîðîáè,
òóáåðêóëüîçó. Â îñ³á íîðìîñòåí³÷íîãî òèïó
÷àñò³øå âèíèêàþòü çàõâîðþâàííÿ äèõàëüíèõ
øëÿõ³â, ñóãëîá³â, íåâðàëã³¿, ³íôàðêò ì³îêàðäà.
Ó ã³ïåðñòåí³ê³â º ñõèëüí³ñòü äî îæèð³ííÿ,
ã³ïåðòîí³÷íî¿ õâîðîáè, öåðåáðàëüíîãî àòåðî-

ñêëåðîçó, öóêðîâîãî ä³àáåòó, çàõâîðþâàíü
æîâ÷íèõ øëÿõ³â. Öèêëî¿äíèé òèï ïñèõ³÷íî¿
êîíñòèòóö³¿ âêàçóº íà á³ëüø âèñîêèé ðèçèê
çàõâîðþâàíü ìàí³àêàëüíî-äåïðåñèâíèì ïñè-
õîçîì. Ö³ äàí³ (ïðè ¿õ êðèòè÷íîìó âèêî-
ðèñòàíí³) äîçâîëÿþòü â ðÿä³ âèïàäê³â ïðî-
âîäèòè ïðîô³ëàêòèêó çàõâîðþâàíü, ïîêðà-
ùóþòü ä³àãíîñòèêó, ïðîãíîçóâàííÿ òà âèá³ð
ðàö³îíàëüíîãî ë³êóâàííÿ.

Êîæíèé òèï ëþäèíè ñõèëüíèé äî òèõ ÷è
³íøèõ çàõâîðþâàíü: â îäíèõ º ñõèëüí³ñòü äî
ëåãåíåâèõ çàõâîðþâàíü, â ³íøèõ – äî çàõâî-
ðþâàíü øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó ³ íåéðî-
åíäîêðèííèõ õâîðîá. Îêð³ì òîãî, êîæíîìó
òèïó õàðàêòåðó ëþäèíè â³äïîâ³äàº ³ ãðóïà
êðîâ³. Òàê, õîëåðè÷íîìó òèïó â³äïîâ³äàº 1-øà
ãðóïà êðîâ³, ñàíãâ³í³êó – 2-ãà, ôëåãìàòèêó –
3-òÿ, ìåëàíõîë³êó – 4-òà.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Íàìè ïðîòÿãîì
2013–2015 ðð. áóëî îáñòåæåíî 126 ïàö³ºíò³â
(64 æ³íêè é 62 ÷îëîâ³êè) â³êîì â³ä 29 äî 38
ðîê³â ç õ³ðóðã³÷íîþ ïàòîëîã³ºþ (çàõâîðþâàí-
íÿ æîâ÷íîãî ì³õóðà, âèðàçêîâà õâîðîáà
øëóíêà, âàðèêîçíå çàõâîðþâàííÿ íèæí³õ
ê³íö³âîê) ³ 217 (130 æ³íîê ³ 87 ÷îëîâ³ê³â) ç
íåâðîëîã³÷íîþ ïàòîëîã³ºþ (ì³ãðåíü, âåãåòî-
ñóäèííà äèñòîí³ÿ, ëþìáàëã³ÿ), ùî çâåðòàëèñÿ
çà äîïîìîãîþ äî õ³ðóðãà é íåâðîëîãà â ìå-
äè÷íèé öåíòð «²íòåðìåä».

Äàí³ çàëåæíîñò³ õ³ðóðã³÷íî¿ ïàòîëîã³¿ â³ä
òèïó íåðâîâî¿ ñèñòåìè òà ò³ëîáóäîâè íàâåäåí³
â òàáë. 1.

ßê âèäíî ³ç òàáë. 1, á³ëüø³ñòü õâîðèõ ç ïà-
òîëîã³ºþ æîâ÷íîãî ì³õóðà áóëè ñàíãâ³í³êàìè
[(69±7) %] ç íîðìîñòåí³÷íîþ áóäîâîþ ò³ëà
[(62±8) %, ð<0,01]. ²ç 39 ïðîîïåðîâàíèõ æ³íîê
áóëî 29 [(74±4)] %, ÷îëîâ³ê³â – 10 [(26±7) %],
ç ÷îãî ìîæíà ñóäèòè, ùî æ³íêè õâîð³þòü æî-
â÷íîêàì’ÿíîþ õâîðîáîþ â òðè ðàçè ÷àñò³øå,
í³æ ÷îëîâ³êè.

Ç âèðàçêîâîþ õâîðîáîþ øëóíêà áóëî ïðî-
îïåðîâàíî 34 ÷îëîâ³êè [(76±6) %] òà 11 [(26±
7) %] æ³íîê (ð<0,05), òîáòî æ³íêè õâîð³þòü â
òðè ðàçè ìåíøå, í³æ ÷îëîâ³êè.

Ç âàðèêîçíèì ðîçøèðåííÿì âåí íèæí³õ
ê³íö³âîê áóëî 12 [(28±7) %] ÷îëîâ³ê³â ³ 30
[(72±7) %] æ³íîê (ð<0,05).

Äàí³ õâîðèõ ç íåâðîëîã³÷íîþ ïàòîëîã³ºþ
â çàëåæíîñò³ â³ä òèïó íåðâîâî¿ ñèñòåìè òà
ò³ëîáóäîâè íàâåäåí³ â òàáë. 2.

²ç 92 îáñòåæåíèõ ç ì³ãðåííþ 87 [(95±
2) %] ñêëàëè æ³íêè (ð<0,001). Çà òèïîì íåð-
âîâî¿ ñèñòåìè 46 [(50±5) %] ç íèõ áóëè ñàí-
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ãâ³í³êàìè òà 41 (44±5) % – ìåëàíõîë³êàìè. Ó
íèõ ïåðåâàæàëà àñòåí³÷íà áóäîâà ò³ëà (ð<0,001).

Âåãåòàòèâíî-ñóäèííà äèñòîí³ÿ áóëà ó 55
[(74±5) %] æ³íîê ³ 19 [(26±5) %] ÷îëîâ³ê³â, ùî
ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî æ³íêè õâîð³þòü ö³ºþ
ïàòîëîã³ºþ â òðè ðàçè ÷àñò³øå. Ñåðåä íèõ
ïåðåâàæàâ àñòåí³÷íèé òèï áóäîâè ò³ëà.

Ëþìáàëã³ÿ ÷àñò³øå çóñòð³÷àëàñÿ ñåðåä õî-
ëåðèê³â ³ ñàíãâ³í³ê³â òà ÷àñò³øå ó ÷îëîâ³ê³â –
42 [(82±5) %] (ð<0,001). Çà êîíñòèòóö³ºþ ò³ëà

ó á³ëüøîñò³ ç íèõ áóëà íîðìîñòåí³÷íà áóäîâà
(<0,01).

Òàêèì ÷èíîì, ìîæíà ñòâåðäæóâàòè, ùî
êîæí³é ïàòîëîã³¿ âëàñòèâèé ñâ³é òèï áóäîâè
ò³ëà ³ ñêëàä íåðâîâî¿ ñèñòåìè. Äàíèé àíàë³ç
ñïîñòåðåæåíü íå ïðåòåíäóº íà àêñ³îìó, àëå ìî-
æå áóòè êîðèñíèì â ùîäåíí³é ë³êóâàëüí³é
ðîáîò³ äëÿ ïðîô³ëàêòèêè ñõèëüíîñò³ õâîðèõ
(â çàëåæíîñò³ â³ä êîíñòèòóö³¿ òà òåìïåðà-
ìåíòó) äî çàõâîðþâàíü ³ ¿õ íàñë³äê³â.

Òàáëèöÿ 1. Ê³ëüê³ñòü âèïàäê³â õ³ðóðã³÷íî¿ ïàòîëîã³¿ â çàëåæíîñò³ â³ä òèïó íåðâîâî¿ ñèñòåìè
é ò³ëîáóäîâè

Ïðèì³òêà. * ð<0,01–0,001.

Òàáëèöÿ 2. Ê³ëüê³ñòü âèïàäê³â íåâðîëîã³÷íèõ çàõâîðþâàíü â çàëåæíîñò³ â³ä òèïó
íåðâîâî¿ ñèñòåìè é ò³ëîáóäîâè

Ïðèì³òêà. * ð<0,001-0,01.
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À.Ã. Àðàêåëÿí, Â.Î. Êîðøíÿê, Ê.À. Àéáåòîâà
ÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÜ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈß ÎÒ ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÅÉ ÒÈÏÀ ÍÅÐÂÍÎÉ ÑÈÑÒÅÌÛ ×ÅËÎÂÅÊÀ
È ÅÃÎ ÒÅËÎÑËÎÆÅÍÈß

Ïðîàíàëèçèðîâàíà çàâèñèìîñòü çàáîëåâàíèé (õèðóðãè÷åñêàÿ ïàòîëîãèÿ, íåâðîëîãè÷åñêèå
çàáîëåâàíèÿ) ðàçëè÷íûõ òèïîâ ëþäåé îò òèïà íåðâíîé ñèñòåìû è òåëîñëîæåíèÿ. Âûÿâëåíî, ÷òî
áîëåçíè æåë÷íîãî ïóçûðÿ ÷àùå âñòðå÷àþòñÿ ó æåíùèí – àñòåíèêîâ, õîëåðèêîâ, à ÿçâåííàÿ áîëåçíü
æåëóäêà – ó ìóæ÷èí – àñòåíèêîâ, ìåëàíõîëèêîâ. Ìèãðåíü ÷àùå èìååò ìåñòî ó ñàíãâèíèêîâ è
ìåëàíõîëèêîâ ñ àñòåíè÷åñêèì òåëîñëîæåíèåì. Âåãåòàòèâíî-ñîñóäèñòàÿ äèñòîíèÿ ÷àùå íàáëþäàåòñÿ
ó æåíùèí ìåëàíõîëèêîâ ñ àñòåíè÷åñêèì òåëîñëîæåíèåì. Ëþìáàëãèÿ – ÷àùå ó ìóæ÷èí õîëåðèêîâ
íîðìîñòåíè÷åñêîãî òåëîñëîæåíèÿ. Ðåçóëüòàòû ïîëó÷åííûõ íàìè äàííûõ ìîæíî èñïîëüçîâàòü â
ïîâñåäíåâíîé ðàáîòå ïðàêòè÷åñêîãî âðà÷à äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ çàáîëåâàíèé è èõ ïîñëåäñòâèé â
çàâèñèìîñòè îò òèïà òåìïåðàìåíòà è òåëîñëîæåíèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: òèï íåðâíîé ñèñòåìû, êîíñòèòóöèÿ òåëà, õèðóðãè÷åñêàÿ ïàòîëîãèÿ, íåðâíûå
çàáîëåâàíèÿ.

A.G. Arakelian, V.O. Korshniak, K.A. Aibetova
DEPENDENCE OF DISEASE FROM FEATURES OF TYPE OF NERVOUS SYSTEM OF MAN
AND HIS CONSTITUTION

The article analyzes the relationship of diseases (surgical pathology, neurological disease) observed in
different types of people depending on the type of the nervous system and body constitution. It was
revealed that the gallbladder disease is more common in women – asthenic, choleric, and stomach ulcer in
men – asthenic, melancholic. Migraine usually occurs in sanguine and melancholic with asthenic physique.
Vegetative-vascular dystonia is more common in women with melancholic asthenic physique. Lumbal-
gia – more common in men choleric normosthenic physique. These observations can be used in their daily
work practitioner to prevent diseases and their consequences, depending on the body type and temperament.

Key words: type of nervous system, body constitution, surgical pathology, nerve disease.
Ïîñòóïèëà 13.05.16
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