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Âîçðîñøèé èíòåðåñ ê ïðîáëåìå ìåäè-
êàìåíòîçíîãî êîìïëàéåíñà (ÌÊ) â ïñèõèàò-
ðè÷åñêîé íàóêå ñâÿçàí ïðåæäå âñåãî ñî ñìå-
ùåíèåì àêöåíòîâ â òåðàïèè ïñèõè÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâ ñ ðåäóêöèè ñèìïòîìîâ íà âîñ-
ñòàíîâëåíèå êà÷åñòâà æèçíè [1–6].

Ïî äàííûì ðÿäà èññëåäîâàíèé, ó 20–70 %
ïàöèåíòîâ ñ øèçîôðåíèåé íàáëþäàþòñÿ òå
èëè èíûå âàðèàíòû íàðóøåíèé ÌÊ. Ó áîëü-
íûõ øèçîôðåíèåé ñ íèçêèì ÌÊ â 5 ðàç ÷àùå
âîçíèêàþò îáîñòðåíèÿ, êîòîðûå ïðîÿâëÿþòñÿ
íå òîëüêî êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèìè
ôåíîìåíàìè, à è óñòîé÷èâîñòüþ ê äåéñòâèþ
ïîâðåæäàþùèõ ôàêòîðîâ, ðåçèñòåíòíîñòüþ
êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé, íàðóøåíèÿìè ñîöè-
àëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ, ïðè ýòîì óâåëè-
÷èâàþòñÿ çàòðàòû íà ëå÷åíèå [7, 8]. Ñîãëàñíî
äàííûì [7, 9], ñðåäè áîëüíûõ øèçîôðåíèåé
íàèáîëåå íèçêèé óðîâåíü ÌÊ íàáëþäàåòñÿ ó
ïàöèåíòîâ ñ ïàðàíîèäíîé øèçîôðåíèåé ïðå-
èìóùåñòâåííî èç-çà âûðàæåííîé àíîçîãíî-
çèè, íàðóøåíèé ìûøëåíèÿ, äåôèöèòàðíûõ è
ïðîäóêòèâíûõ ðàññòðîéñòâ.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî óðîâåíü ÌÊ îïðåäåëÿ-
åòñÿ ñëîæíûì âçàèìîäåéñòâèåì íåñêîëü-
êèõ ãðóïï ôàêòîðîâ. Îñíîâíûì ïàðàìåòðîì,
îáåñïå÷èâàþùèì ïðèâåðæåííîñòü ïàöèåíòà
íàçíà÷åííîé òåðàïèè, ÿâëÿåòñÿ ïåðåíîñè-
ìîñòü ëå÷åáíûõ ñðåäñòâ è íàëè÷èå ïîáî÷íûõ
ýôôåêòîâ îò èñïîëüçóåìûõ àíòèïñèõîòèêîâ
[1, 8, 10]. Ê êëèíè÷åñêèì ôàêòîðàì íèçêîãî

ÌÊ îòíîñÿòñÿ ðàííåå íà÷àëî çàáîëåâàíèÿ,
ìàëàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü áîëåçíè, íàëè÷èå
áðåäîâûõ ñèíäðîìîâ, âûñîêàÿ ÷àñòîòà ðå-
öèäèâèðîâàíèÿ è êðàòêîâðåìåííûå ðåìèññèè,
àíãåäîíèÿ, àáóëèÿ è àïàòèÿ. Ñóùåñòâåííî
óõóäøàþò ÌÊ êîìîðáèäíîå çëîóïîòðåáëåíèå
ïñèõîàêòèâíûìè âåùåñòâàìè è ñîïóòñòâóþ-
ùèå ðàññòðîéñòâà ëè÷íîñòè [7, 11]. Ïðè ýòîì
êîìïëåêñíûõ èññëåäîâàíèé, ïîñâÿùåííûõ
èçó÷åíèþ êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ
îñîáåííîñòåé ñîñòîÿíèé âûñîêîãî è íèçêîãî
ÌÊ ïðè ðàçíûõ âàðèàíòàõ òå÷åíèÿ ïàðàíîèä-
íîé øèçîôðåíèè, â ëèòåðàòóðå íåò, ÷òî è îáó-
ñëîâèëî öåëü äàííîé ðàáîòû – èçó÷åíèå îñî-
áåííîñòåé êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé è ñîöè-
àëüíî-äåìîãðàôè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê ñîñòî-
ÿíèé âûñîêîãî è íèçêîãî ÌÊ ïðè ïàðà-
íîèäíîé øèçîôðåíèè ñ íåïðåðûâíûì, ýïè-
çîäè÷åñêèì è ðåìèòèðóþùèì òèïàìè åå
òå÷åíèÿ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Â èññëåäîâàíèè
ïðèíÿëè ó÷àñòèå 202 ïàöèåíòà ñ ðàçíûìè
òèïàìè òå÷åíèÿ ïàðàíîèäíîé øèçîôðåíèè
(F20.0). Ãðóïïû ñðàâíåíèÿ ôîðìèðîâàëè íà
îñíîâàíèè âûðàæåííîñòè óðîâíÿ ÌÊ
(âûñîêèé/íèçêèé) ïî ñëåäóþùèì êðèòåðèÿì:
âûñîêèé óðîâåíü ÌÊ – ïàöèåíòû ïðèíèìàþò
ïðåïàðàò ñòðîãî â óêàçàííîå âðåìÿ è â ïðåä-
ïèñàííûõ âðà÷îì äîçàõ áîëåå ÷åì â 80 % ñëó-
÷àåâ; íèçêèé óðîâåíü ÌÊ – ïàöèåíòû ïðèíè-
ìàþò ïðåïàðàò â ñòðîãî óêàçàííîå âðåìÿ è â
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ïðåäïèñàííûõ âðà÷îì äîçàõ ìåíåå ÷åì â
20 % ñëó÷àåâ. Â èòîãå ïî ãðóïïàì ñðàâíåíèÿ
áîëüíûå áûëè ðàñïðåäåëåíû ñëåäóþùèì
îáðàçîì: 64 áîëüíûõ ïàðàíîèäíîé øèçî-
ôðåíèåé ñ íåïðåðûâíûì òå÷åíèåì (31 áîëü-
íîé ñ âûñîêèì ÌÊ è 33 áîëüíûõ ñ íèçêèì
ÌÊ), 72 áîëüíûõ ïàðàíîèäíîé øèçîôðåíèåé
ñ ýïèçîäè÷åñêèì òå÷åíèåì (38 áîëüíûõ ñ âû-
ñîêèì ÌÊ è 34 ñ íèçêèì); 66 áîëüíûõ ïàðà-
íîèäíîé øèçîôðåíèåé ñ ðåìèòèðóþùèì
òå÷åíèåì (30 ñ âûñîêèì ÌÊ è 36 ñ íèçêèì).

Â êà÷åñòâå ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ èñ-
ïîëüçîâàëè øêàëó îöåíêè ÌÊ, øêàëó ïîçèòè-
âíîé è íåãàòèâíîé ñèìïòîìàòèêè (PANSS);
íåãàòèâíîé ñèìïòîìàòèêè (SANS); ïðîäóê-
òèâíîé ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè
(BPRS); îïðîñíèê âûðàæåííîñòè ïñèõîïà-
òîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè (SCL-90-R); øêà-
ëó îöåíêè ãëîáàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ
(GAF) [12–15].

Ðåçóëüòàòû. Âûÿâëåíû êëèíè÷åñêèå
õàðàêòåðèñòèêè ïàöèåíòîâ ñ âûñîêèì óðîâ-
íåì ÌÊ ïðè ïàðàíîèäíîé øèçîôðåíèè ñ íå-
ïðåðûâíûì òå÷åíèåì.

Ñðåäè ïàöèåíòîâ äàííîé ãðóïïû ïðå-
îáëàäàëè ëèöà æåíñêîãî ïîëà (61,3 % ñëó÷àåâ,
ð<0,05) â âîçðàñòå (28,4±4,1) ãîäà (ð<0,05),
ðàáîòàþùèå â ñôåðå óìñòâåííîãî òðóäà
(74,2 % ñëó÷àåâ, ð<0,01), ïðîæèâàþùèå â
ãîðîäå (74,2 % ñëó÷àåâ, ð<0,01). Êëèíèêî-
ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ïàöèåí-
òîâ ýòîé ãðóïïû: ïðîäîëæèòåëüíîñòü çàáîëå-
âàíèÿ ïàðàíîèäíîé øèçîôðåíèåé íå áîëåå
(4,8±1,9) ãîäà, ð<0,01; íèçêàÿ ÷àñòîòà îáîñòðå-
íèé – (1,5±0,3) áàëëà, ð<0,05; ñðåäíèé è âûøå
óðîâåíü ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ –
(1,5±0,2) áàëëà, ð<0,05; íàëè÷èå êðèòèêè ê
ñèìïòîìàì áîëåçíè – (2,1±0,4) áàëëà, ð<0,05;
ñàìîñòîÿòåëüíûé ïðèåì ëåêàðñòâ – (1,8±
0,2) áàëëà, ð<0,01; çàèíòåðåñîâàííîñòü â ïðè-
åìå ïðåïàðàòà – (2,1±0,4) áàëëà, ð<0,01; âû-
ñîêèé òåðàïåâòè÷åñêèé àëüÿíñ ñ ìåäèöèíñêèì
ïåðñîíàëîì – (1,7±0,3) áàëëà, ð<0,01; íèçêàÿ
âûðàæåííîñòü íåãàòèâíîé ñèìïòîìàòèêè –
(54,7±8,6) áàëëà, ð<0,05; îòñóòñòâèå èëè ìè-
íèìàëüíàÿ ñòåïåíü âûðàæåííîñòè ñèìï-
òîìîâ óõîäà â àóòèñòè÷åñêèå ïåðåæèâàíèÿ
(48,4 % ñëó÷àåâ, ð<0,01), à òàêæå íàðóøåíèÿ
ñïîíòàííîñòè è ïëàâíîñòè ðå÷è (41,9 % ñëó-
÷àåâ, ð<0,01).

Ñðåäè ïàöèåíòîâ ñ íèçêèì óðîâíåì ÌÊ
ïðè ïàðàíîèäíîé øèçîôðåíèè ñ íåïðåðûâ-
íûì òå÷åíèåì ÷àùå âñòðå÷àëèñü ëèöà ìóæñ-
êîãî ïîëà (69,7 % ñëó÷àåâ, ð<0,01) â âîçðàñòå

(44,2±5,5) ãîäà, ð<0,05, çàíèìàþùèåñÿ ôè-
çè÷åñêèì òðóäîì (45,5 % ñëó÷àåâ, ð<0,01) èëè
èìåþùèå ïåíñèîííûé ñòàòóñ (24,2 % ñëó÷àåâ,
ð<0,01), ñ íàñëåäñòâåííîé îòÿãîùåííîñòüþ
àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòüþ (21,2 % ñëó÷àåâ,
ð<0,05) è øèçîôðåíèåé (15,2 % ñëó÷àåâ,
ð<0,01), âîñïèòàííûå â íåïîëíîé ñåìüå (63,6 %
ñëó÷àåâ, ð<0,05).

Êëèíè÷åñêèå îñîáåííîñòè çàáîëåâàíèÿ
â ýòîé ãðóïïå: ïðîäîëæèòåëüíîñòü çàáîëåâà-
íèÿ ïàðàíîèäíîé øèçîôðåíèåé (11,6±3,3) ãî-
äà è âûøå (ð<0,01); âûñîêàÿ ÷àñòîòà îáîñòðå-
íèé – (0,8±0,3) áàëëà, ð<0,05; íèçêèé óðîâåíü
ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ – (0,8±
0,3) áàëëà, ð<0,05; ÷àñòè÷íàÿ êðèòèêà áîëåç-
íè – (1,2±0,3) áàëëà, ð<0,05; íèçêèé óðîâåíü
òåðàïåâòè÷åñêîãî àëüÿíñà – (0,7±0,1) áàëëà,
ð<0,01; íåæåëàíèå ïðèíèìàòü ìåäèêàìåí-
òû – (0,8±0,3) áàëëà, ð<0,01; óêëîíåíèå îò
ïðèåìà ëåêàðñòâ – (0,5±0,2) áàëëà, ð<0,01; ñà-
ìîñòîÿòåëüíîå ïðåêðàùåíèå ïðèåìà ëå-
êàðñòâ â àíàìíåçå – (1,2±0,2) áàëëà, ð<0,01;
âûñîêèé óðîâåíü âûðàæåííîñòè íåãàòèâ-
íîé ñèìïòîìàòèêè – (75,7±18,7) áàëëà, ïðå-
îáëàäàíèå ïñèõîòè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè –
(78,8 % ñëó÷àåâ, ð<0,05), âûñîêèé óðîâåíü
ïñèõè÷åñêîãî äèñòðåññà GSI – (63,6 % ñëó-
÷àåâ, ð<0,05), íàëè÷èå âûðàæåííûõ ñèìï-
òîìîâ ïàññèâíî-àïàòè÷íîé ñîöèàëüíîé îò-
ñòðàíåííîñòè (69,7 % ñëó÷àåâ, ð<0,05),
íåäîñòàòî÷íîñòü ñóæäåíèé è êðèòèêè (69,7 %
ñëó÷àåâ, ð<0,01), ïðèòóïëåííûé àôôåêò
(75,8 % ñëó÷àåâ, ð<0,01), à òàêæå ýìîöèî-
íàëüíàÿ îò÷óæäåííîñòü (33,3 % ñëó÷àåâ,
ð<0,01), ðàññòðîéñòâà âîëè (54,5 % ñëó÷àåâ,
ð<0,01) è îòêàç îò ñîòðóäíè÷åñòâà (72,6 %
ñëó÷àåâ, ð<0,01).

Ó ïàöèåíòîâ ñ âûñîêèì óðîâíåì ÌÊ ïðè
ýïèçîäè÷åñêîì òå÷åíèè ïàðàíîèäíîé øèçî-
ôðåíèè âûÿâëåíû ñëåäóþùèå ñîöèàëüíî-
äåìîãðàôè÷åñêèå îñîáåííîñòè: ñðåäíèé âîç-
ðàñò (30,3±5,2) ãîäà, ð<0,05; íàëè÷èå ñåìüè
(65,8 % ñëó÷àåâ, ð<0,01); ïðîæèâàíèå â ãîðîäå
(63,2 % ñëó÷àåâ, ð<0,05); õîðîøèå ìàòåðè-
àëüíî-áûòîâûå óñëîâèÿ æèçíè (68,4 % ñëó-
÷àåâ, ð<0,05); âîñïèòàíèå â ïîëíîé ñåìüå
(68,4 % ñëó÷àåâ, ð<0,01). Êëèíè÷åñêèå õà-
ðàêòåðèñòèêè äàííîé ãðóïïû âêëþ÷àëè
íàëè÷èå êðèòèêè ê ñèìïòîìàì áîëåçíè –
(2,3±0,2) áàëëà, ð<0,05; îòñóòñòâèå êîìîð-
áèäíîñòè ñî çëîóïîòðåáëåíèåì àëêîãîëåì –
(0,8±0,1) áàëëà, ð<0,05; âûñîêèé óðîâåíü
òåðàïåâòè÷åñêîãî àëüÿíñà – (1,5±0,3) áàëëà,
ð<0,05; ïîëîæèòåëüíîå (íåéòðàëüíîå) îòíî-
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øåíèå ê ðàíåå ïðèíèìàâøèìñÿ ìåäèêàìåí-
òàì – (1,6±0,4) áàëëà, ð<0,01; íå ïðåâûøàþ-
ùàÿ ñðåäíèé óðîâåíü âûðàæåííîñòü ïðî-
äóêòèâíîé ñèìïòîìàòèêè – (38,5±11,5) áàëëà,
ð<0,05; âûðàæåííàÿ ñîìàòèçàöèÿ ïñèõè÷åñ-
êèõ ðàññòðîéñòâ (21,1 % ñëó÷àåâ, ð<0,05).

Ñðåäè ïàöèåíòîâ ñ íèçêèì óðîâíåì ÌÊ
ïðè ýïèçîäè÷åñêîì òå÷åíèè ïàðàíîèäíîé
øèçîôðåíèè ïðåîáëàäàëè ëèöà ìóæñêîãî
ïîëà (61,8 % ñëó÷àåâ, ð<0,05), â âîçðàñòå
(45,8±4,8) ëåò, ð<0,05; íå èìåþùèå ñåìüè
(70,6 % ñëó÷àåâ, ð<0,01); ïðîæèâàþùèå â
ïëîõèõ ìàòåðèàëüíî-áûòîâûõ óñëîâèÿõ (38,2 %
ñëó÷àåâ, ð<0,01); èìåþùèå íàñëåäñòâåííóþ
îòÿãîùåííîñòü ðàññòðîéñòâàìè ëè÷íîñòè
(ïðåèìóùåñòâåííî øèçîèäíîãî êðóãà), 17,6 %
ñëó÷àåâ, ð<0,01.

Êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ â ýòîé ãðóïïå
çàêëþ÷àëèñü â êîìîðáèäíîñòè ñî çëîóïîòðåá-
ëåíèåì àëêîãîëåì – (0,4±0,2) áàëëà, ð<0,05;
÷àñòè÷íîé êðèòèêå áîëåçíè – (1,4±0,3) áàëëà,
ð<0,05; íèçêîì òåðàïåâòè÷åñêîì àëüÿíñå –
(0,8±0,1) áàëëà, ð<0,05; íåãàòèâíîì îòíîøå-
íèè ê ïðèíèìàåìûì ïðåïàðàòàì èç-çà ðà-
íåå èñïûòàííûõ òÿãîñòíûõ ïîáî÷íûõ äåé-
ñòâèé è îòñóòñòâèÿ ýôôåêòà – (1,8±0,3) áàëëà,
ð<0,01; íèçêîé îöåíêå ýôôåêòèâíîñòè ïðè-
íèìàåìîé òåðàïèè – (0,6±0,2) áàëëà, ð<0,01;
ñðåäíåâûñîêîì – óðîâíå ïðîäóêòèâíîé ñèìï-
òîìàòèêè – (51,6±14,6) áàëëà, ð<0,05; íàëè÷èè
ïàðàíîéÿëüíûõ íàðóøåíèé (â 67,6 % ñëó÷àåâ,
ð<0,05) ñ âûñîêîé èõ èíòåíñèâíîñòüþ (èíäåêñ
PSDI) – (64,7 % ñëó÷àåâ, ð<0,01) è ïðåîáëà-
äàíèåì â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå ñèìïòîìîâ
âðàæäåáíîñòè – (35,3–44,1 % ñëó÷àåâ, ð<0,05);
ïîäîçðèòåëüíîñòè, áîÿçíè ïðåñëåäîâàíèÿ
(â 41,2% ñëó÷àåâ, ð<0,05); íàïðÿæåííîñòè
(38,2 % ñëó÷àåâ, ð<0,05) è âîçáóæäåíèÿ (38,2 %
ñëó÷àåâ, ð<0,01).

Ñðåäè ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêèõ õà-
ðàêòåðèñòèê ïàöèåíòîâ ñ âûñîêèì óðîâíåì
ÌÊ ïðè ðåìèòèðóþùåì òå÷åíèè ïàðàíîèäíîé
øèçîôðåíèè âûäåëåíû ñëåäóþùèå: ïðå-
îáëàäàíèå ëèö ìóæñêîãî ïîëà (63,3 % ñëó÷àåâ,
ð<0,05), ñðåäíèé âîçðàñò – (43,5±8,2) ëåò,
ð<0,05, íàëè÷èå â ñåìüå (63,3 % ñëó÷àåâ,
ð<0,01) ëèö ñ âûñøèì (íåîêîí÷åííûì âûñ-
øèì) îáðàçîâàíèåì (56,7 % ñëó÷àåâ, ð<0,01);
ñ óìñòâåííûì õàðàêòåðîì òðóäà (73,3 %
ñëó÷àåâ, ð<0,05); õîðîøèìè ìàòåðèàëüíî-
áûòîâûìè óñëîâèÿìè æèçíè (60,0 % ñëó÷àåâ,
ð<0,05) è âîñïèòàííûìè â ïîëíîé ñåìüå
(70,0 % ñëó÷àåâ, ð<0,01).

Êëèíè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè ó áîëüíûõ
ýòîé ãðóïïû áûëè ñëåäóþùèìè: ñðåäíÿÿ

ïðîäîëæèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ ïàðàíîèä-
íîé øèçîôðåíèåé – (9,9±3,2) ëåò, ð<0,05;
èíñàéò íà ïñèõîëîãè÷åñêèå ìåõàíèçìû áî-
ëåçíè (2,6±0,3) áàëëà, ð<0,05; ñðåäíèé óðî-
âåíü ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ (1,3±
0,2) áàëëà, ð<0,05; óäîâëåòâîðåííîñòü ðå-
æèìîì ïðèåìà ïðåïàðàòîâ (1,8±0,2) áàëëà,
ð<0,01; ñàìîñòîÿòåëüíûé ïðèåì ëåêàðñòâ
(1,8±0,2) áàëëà, ð<0,01; ñðåäíÿÿ âûðàæåí-
íîñòü ïðîäóêòèâíîé ñèìïòîìàòèêè (54,2±
15,8) áàëëà, ð<0,05; íàëè÷èå òðåâîæíîñòè
(53,4 % ñëó÷àåâ, ð<0,01).

Ñðåäè ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêèõ õà-
ðàêòåðèñòèê ïàöèåíòîâ ñ íèçêèì ÌÊ ïðè
ðåìèòèðóþùåì òå÷åíèè ïàðàíîèäíîé øè-
çîôðåíèè âûäåëåíû ñëåäóþùèå: ïðåîáëàäà-
íèå ëèö æåíñêîãî ïîëà (69,4 % ñëó÷àåâ,
ð<0,01), ñðåäíèé âîçðàñò (27,3±4,9) ãîäà,
ð<0,05; îòñóòñòâèå ñåìüè (69,4 % ñëó÷àåâ,
ð<0,05); ñðåäíåå îáðàçîâàíèå (41,7 % ñëó÷àåâ,
ð<0,05); ïðîæèâàíèå â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè
(61,1 % ñëó÷àåâ, ð<0,05); ðàáîòà â ñôåðå
ôèçè÷åñêîãî òðóäà (50,0 % ñëó÷àåâ, ð<0,01),
ïëîõèå ìàòåðèàëüíî-áûòîâûå óñëîâèÿ æèçíè
(44,4 % ñëó÷àåâ, ð<0,01). Ó ýòèõ ïàöèåíòîâ
âûÿâëåíà íàñëåäñòâåííàÿ îòÿãîùåííîñòü
àôôåêòèâíûìè ðàññòðîéñòâàìè (19,4 % ñëó-
÷àåâ, ð<0,05); ïåðèíàòàëüíàÿ ïàòîëîãèÿ
(16,7 % ñëó÷àåâ, ð<0,01); íåâðîïàòè÷åñêàÿ
êîíñòèòóöèÿ â äåòñòâå (13,9 % ñëó÷àåâ, ð<0,01),
à òàêæå âîñïèòàíèå â íåïîëíîé ñåìüå
(66,7 % ñëó÷àåâ, ð<0,05).

Êëèíè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè â ýòîé
ãðóïïå âêëþ÷àëè ñðåäíþþ ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü çàáîëåâàíèÿ ïàðàíîèäíîé øèçîôðå-
íèåé (4,6±2,0) ãîäà, ð<0,05; ÷àñòè÷íóþ êðè-
òèêó áîëåçíè – (1,4±0,2) áàëëà, ð<0,05; íèçêèé
óðîâåíü ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ –
(0,7±0,4) áàëëà, ð<0,05; íåóäîâëåòâîðåííîñòü
ðåæèìîì ïðèåìà ïðåïàðàòîâ – (0,4±0,3) áàë-
ëà, ð<0,01; ïðèåì ïðåïàðàòîâ ïîä êîíòðî-
ëåì ìåäïåðñîíàëà è ðîäñòâåííèêîâ – (1,0±
0,3) áàëëà, ð<0,05; âûñîêèé óðîâåíü ïðî-
äóêòèâíîé ñèìïòîìàòèêè – (65,4±17,8) áàëëà,
ð<0,05; âûðàæåííóþ ìåæëè÷íîñòíóþ ñåí-
çèòèâíîñòü (36,1 % ñëó÷àåâ, ð<0,01) ñ âûñîêîé
èíòåíñèâíîñòüþ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ
(èíäåêñ PSDI) – (52,8 % ñëó÷àåâ, ð<0,05) è
ïðåîáëàäàíèåì â êëèíèêå ðàññòðîéñòâ ìû-
øëåíèÿ (50,0 % ñëó÷àåâ, ð<0,01); äåïðåññèè
(61,1 % ñëó÷àåâ, ð<0,01), íååñòåñòâåííîãî
ñîäåðæàíèÿ ìûøëåíèÿ (30,6 % ñëó÷àåâ,
ð<0,05); íåäîñòàòî÷íîñòè ñóæäåíèé è êðèòè-
êè (27,8 % ñëó÷àåâ, ð<0,01); àêòèâíîé ñî-
öèàëüíîé îòñòðàíåííîñòè (38,9 % ñëó÷àåâ,
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ð<0,05), à òàêæå íàðóøåíèé ñïîíòàííîñòè è
ïëàâíîñòè ðå÷è (36,1 % ñëó÷àåâ, ð<0,01).

Â öåëîì, ïîëó÷åííûå äàííûå ñâèäåòåëü-
ñòâóþò î òîì, ÷òî â ôîðìèðîâàíèè íèçêîãî
ìåäèêàìåíòîçíîãî êîìïëàéåíñà áîëüíûõ ïà-
ðàíîèäíîé øèçîôðåíèåé ñ íåïðåðûâíûì òå-
÷åíèåì îñíîâíóþ ðîëü èãðàåò íåãàòèâíàÿ
ñèìïòîìàòèêà, òîãäà êàê ó áîëüíûõ ïàðàíîèä-

íîé øèçîôðåíèåé ñ ýïèçîäè÷åñêèì è ðåìè-
òèðóþùèì òå÷åíèåì – ïðîäóêòèâíàÿ ñèìïòî-
ìàòèêà. Ïðåäñòàâëåííûå ðåçóëüòàòû ìîãóò
ðàññìàòðèâàòüñÿ â êà÷åñòâå ôàêòîðîâ ôîðìè-
ðîâàíèÿ è äèàãíîñòè÷åñêèõ ìàðêåðîâ íàëè÷èÿ
âûñîêîãî è íèçêîãî óðîâíåé ìåäèêàìåí-
òîçíîãî êîìïëàéåíñà ó áîëüíûõ ñ ðàçíûìè âà-
ðèàíòàìè òå÷åíèÿ ïàðàíîèäíîé øèçîôðåíèè.
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Ê.Þ. Çàêàëü
ÊË²Í²×Í² ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÈ ÏÀÖ²ªÍÒ²Â Ç Ð²ÇÍÈÌ Ð²ÂÍÅÌ ÌÅÄÈÊÀÌÅÍÒÎÇÍÎÃÎ
ÊÎÌÏËÀªÍÑÓ ÏÐÈ ÏÀÐÀÍÎ¯ÄÍ²É ØÈÇÎÔÐÅÍ²¯

Íàâåäåíî ðåçóëüòàòè ïîð³âíÿëüíîãî àíàë³çó êë³í³êî-ïñèõîïàòîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé õâîðèõ ç
âèñîêèì ³ íèçüêèì ð³âíÿìè ìåäèêàìåíòîçíîãî êîìïëàºíñó ïðè áåçïåðåðâíîìó, åï³çîäè÷íîìó ³
ðåì³òóþ÷îìó òèïàõ ïåðåá³ãó ïàðàíî¿äíî¿ øèçîôðåí³¿. Âñòàíîâëåíî, ùî ó ôîðìóâàíí³ íèçüêîãî
ìåäèêàìåíòîçíîãî êîìïëàºíñó ïðè áåçïåðåðâíîìó òèï³ ïåðåá³ãó ïàðàíî¿äíî¿ øèçîôðåí³¿ îñíîâíó
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ðîëü â³ä³ãðàº âèðàçíà íåãàòèâíà ñèìïòîìàòèêà, ó òîé ÷àñ ÿê ïðè åï³çîäè÷íîìó é ðåì³òóþ÷îìó òèïàõ
ïåðåá³ãó – âèðàçíà ïðîäóêòèâíà ñèìïòîìàòèêà.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïàðàíî¿äíà øèçîôðåí³ÿ, áåçïåðåðâíèé, åï³çîäè÷íèé ³ ðåì³òóþ÷èé òèïè ïåðåá³ãó,
ìåäèêàìåíòîçíèé êîìïëàºíñ, ôàêòîðè ôîðìóâàííÿ.

K.Yu. Zakal
CLINICAL PECULIARITIES OF PATIENTS WITH SCHIZOPHRENIA AND DIFFERENT LEVELS
OF MEDICATION COMPLIANCE

In the article results of a comparative analysis of clinical-psychopathological peculiarities are presented
for patients with a good and poor medication compliance in continuous, episodic, and remitting courses of
paranoid schizophrenia. In was determined that the main role in formation of a poor medication compliance
in a continuous course of paranoid schizophrenia belonged to manifested negative symptoms, whereas in
episodic and remitting courses this role belonged to manifested productive symptoms.

Key words: paranoid schizophrenia; continuous, episodic and remitting course; medication compliance;
factors of formation.
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