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Ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå çàáîëåâàíèÿ ñòàíî-
âÿòñÿ ïðè÷èíîé ñìåðòè áîëåå 4 ìëí åâðîïåéöåâ
â ãîä è, íåñìîòðÿ íà ñîâåðøåíñòâîâàíèå äèà-
ãíîñòè÷åñêîé è ëå÷åáíîé òàêòèêè âåäåíèÿ
áîëüíûõ, îñòàþòñÿ âåäóùåé ïðè÷èíîé çàáî-
ëåâàåìîñòè è ñìåðòíîñòè â ìèðå [1]. Àðòå-
ðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç îñ-
íîâíûõ ôàêòîðîâ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîãî ðèñ-
êà. Îäíàêî ëèøü ó íåçíà÷èòåëüíîé ÷àñòè áîëü-
íûõ ïîâûøåíèå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ ÿâëÿ-
åòñÿ åäèíñòâåííûì ïðåäèêòîðîì âîçíèêíî-
âåíèÿ îñëîæíåíèé. Ó áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîâ
ñ ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ (ÃÁ) ïðèñóòñòâóþò
è äðóãèå ôàêòîðû ðèñêà, ÷òî çà÷àñòóþ óñëî-
æíÿåò êîíòðîëü ãèïåðòåíçèè, òðåáóåò êîððåê-
öèè òàêòèêè ëå÷åíèÿ ñ ó÷åòîì êîìîðáèäíîñòè.

Îæèðåíèå, ó÷èòûâàÿ òåìïû ðàñïðîñòðà-
íåíèÿ ïî âñåìó ìèðó, ñòàíîâèòñÿ îäíèì èç
âåäóùèõ ôàêòîðîâ ðèñêà ðàçâèòèÿ èøåìè-
÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà, àðòåðèàëüíîé ãèïåð-
òåíçèè, öåðåáðîâàñêóëÿðíîé ïàòîëîãèè, à òàê-
æå ìåòàáîëè÷åñêèõ íàðóøåíèé. Òàê, àðòå-
ðèàëüíîå äàâëåíèå â øåñòü ðàç ÷àùå ïîâû-
øàåòñÿ ó ëèö ñ îæèðåíèåì, ÷åì ó õóäûõ [2].

Ðàçâèòèå ñàõàðíîãî äèàáåòà 2-ãî òèïà
(ÑÄ 2) â 65 % ñëó÷àåâ òàêæå ïðîèñõîäèò â
ñâÿçè ñ ïîâûøåíèåì ìàññû òåëà. Çàáîëåâà-
åìîñòü êàðäèîâàñêóëÿðíîé ïàòîëîãèåé ïðè

ÑÄ 2 âûøå â 3–4 ðàçà, ñìåðòíîñòü îò ýòîé
ïàòîëîãèè äîñòèãàåò 80–90 %. Ñîñóäèñòûå
îñëîæíåíèÿ, âêëþ÷àÿ óõóäøåíèå ñîêðàòèòå-
ëüíîé ñïîñîáíîñòè ìèîêàðäà è ïðîëèôåðàòèâ-
íûå èçìåíåíèÿ, ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå âàæíûìè
îñëîæíåíèÿìè, àññîöèèðîâàííûìè ñ ÑÄ. Óñ-
òàíîâëåíî, ÷òî ìàêðîñîñóäèñòûå ïîðàæåíèÿ
íà÷èíàþòñÿ ãîðàçäî ðàíüøå ðàçâèòèÿ ÑÄ 2,
êîãäà óðîâåíü ãëèêåìèè íåçíà÷èòåëüíî ïðå-
âûøàåò íîðìàëüíûå ïîêàçàòåëè [3]. Åñòåñò-
âåííîå ïðîãðåññèðîâàíèå îò ñîñòîÿíèÿ íîð-
ìîãëèêåìèè ê ÑÄ 2 îïðåäåëÿþò ïîíÿòèåì
«ïðåäèàáåò», êîòîðîå âêëþ÷àåò â ñåáÿ ãèïåð-
ãëèêåìèþ íàòîùàê è/èëè íàðóøåíèå òîëå-
ðàíòíîñòè ê ãëþêîçå. Èíñóëèíîðåçèñòåíò-
íîñòü, êîòîðàÿ âîçíèêàåò ó áîëüøèíñòâà áîëü-
íûõ ñ îæèðåíèåì è äèñãëèêåìèåé, ÿâëÿåòñÿ
îäíèì èç îñíîâíûõ ïóñêîâûõ ìåõàíèçìîâ
óñóãóáëåíèÿ êàðäèîâàñêóëÿðíîãî ðèñêà, òàê
êàê ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ äèñëèïèäåìèè
ñ óâåëè÷åíèåì óðîâíÿ òðèãëèöåðèäîâ, õîëå-
ñòåðèíà ëèïîïðîòåèäîâ î÷åíü íèçêîé ïëîò-
íîñòè (ÕÑ ËÏÎÍÏ). Òàêæå ïðè ñîïóòñò-
âóþùåì ÑÄ 2 ñíèæàþòñÿ ïðîòåêòèâíûå ñâîé-
ñòâà ëèïîïðîòåèäîâ âûñîêîé ïëîòíîñòè
(ËÏÂÏ) [4]. Òàêèì îáðàçîì, ó áîëüíûõ ÃÁ â
ñî÷åòàíèè ñ îæèðåíèåì ðàçâèâàåòñÿ àòåðî-
ãåííàÿ íàïðàâëåííîñòü äèñëèïèäåìèè [2].
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Èññëåäîâàíèå ïîñâÿùåíî èçó÷åíèþ âçàèìîñâÿçè óðîâíÿ íåñôàòèíà-1 ñ ïîêàçàòåëÿìè
ëèïèäíîãî ïðîôèëÿ ïðè ïðåäèàáåòå è ñàõàðíîì äèàáåòå 2-ãî òèïà ó ïàöèåíòîâ ñ
ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ è îæèðåíèåì. Îáñëåäîâàíî 57 áîëüíûõ ãèïåðòîíè÷åñêîé
áîëåçíüþ è îæèðåíèåì, êîòîðûå áûëè ðàçäåëåíû íà ãðóïïû â çàâèñèìîñòè îò ñîñòîÿíèÿ
óãëåâîäíîãî ïðîôèëÿ. Óðîâåíü íåñôàòèíà-1 îïðåäåëÿëè ìåòîäîì èììóíîôåðìåíòíîãî
àíàëèçà. Áîëüíûå ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ èìåëè äîñòîâåðíî áîëåå âûñîêèé óðîâåíü
äàííîãî àäèïîöèòîêèíà, ÷åì çäîðîâûå ëþäè. Óñòàíîâëåíà ïîëîæèòåëüíàÿ êîððåëÿöèÿ
óðîâíÿ íåñôàòèíà-1 ñ ãëþêîçîé, èíñóëèíîì êðîâè, èíäåêñîì HOMA-IR, ÒÃ, ÕÑ
ËÏÎÍÏ, à òàêæå îòðèöàòåëüíàÿ êîððåëÿöèÿ ñ óðîâíåì ïîñòïðàíäèàëüíîé ãëþêîçû,
ÕÑ ËÏÂÏ  ïðè íîðìîãëèêåìèè è ïðåäèàáåòå. Ïðè ñîïóòñòâóþùåì ñàõàðíîì äèàáåòå
2-ãî òèïà óñòàíîâëåíà îòðèöàòåëüíàÿ êîððåëÿöèÿ íåñôàòèíà-1 ñ èíñóëèíîì êðîâè è
èíäåêñîì HOMA-IR.
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Íåñôàòèí-1 ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïåïòèä,
ñîñòîÿùèé èç 82 àìèíîêèñëîò, êîòîðûé ñå-
êðåòèðóåòñÿ íåéðîíàìè ÿäåð ãèïîòàëàìóñà, à
òàêæå àäèïîöèòàìè æèðîâîé òêàíè, β-êëåò-
êàìè ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû è äð. [5]. Ïðîâå-
äåííûå ðàíåå èññëåäîâàíèÿ, ïîñâÿùåííûå
èçó÷åíèþ âëèÿíèÿ äàííîãî öèòîêèíà íà ðàç-
íûå îðãàíû è ñèñòåìû, ñâèäåòåëüñòâóþò êàê
î ïîëîæèòåëüíûõ, òàê è îá îòðèöàòåëüíûõ êà-
÷åñòâàõ íåñôàòèíà-1. Òàê, íàïðèìåð, óñòàíî-
âëåíî, ÷òî ïîâûøåíèå óðîâíÿ íåñôàòèíà-1 ñî-
ïðîâîæäàåòñÿ ïîâûøåíèåì äàâëåíèÿ [6, 7],
ñíèæåíèåì ìàññû òåëà [7] è ãëþêîçîçàâèñè-
ìûì óâåëè÷åíèåì ñåêðåöèè èíñóëèíà β-êëåò-
êàìè ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû ïðè óâåëè÷åíèè
óðîâíÿ ãëþêîçû êðîâè [8]. Âûÿâëåííûå êëè-
íè÷åñêèå ýôôåêòû äàþò îñíîâàíèå ïðåäïîëà-
ãàòü àêòèâíóþ ðîëü íåñôàòèíà-1 â ïàòîãåíåçå
ðàçâèòèÿ êàðäèîâàñêóëÿðíîé ïàòîëîãèè.

Öåëü äàííîãî èññëåäîâàíèÿ – èçó÷èòü
âçàèìîñâÿçü óðîâíÿ íåñôàòèíà-1 ñ íàðóøå-
íèÿìè ëèïèäíîãî ïðîôèëÿ ïðè ïðåäèàáåòå è
ÑÄ 2 ó ïàöèåíòîâ ñ ÃÁ è îæèðåíèåì.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Â èññëåäîâàíèè
ïðèíÿëè ó÷àñòèå 57 áîëüíûõ ÃÁ ñ ñîïóòñòâó-
þùèì îæèðåíèåì â âîçðàñòå îò 38 äî 76 ëåò.
Ñ ó÷åòîì êëèíè÷åñêîé õàðàêòåðèñòèêè è äàí-
íûõ ëàáîðàòîðíîãî îáñëåäîâàíèÿ âñåõ ïà-
öèåíòîâ ðàçäåëèëè íà ÷åòûðå ãðóïïû: 1-ÿ –
áîëüíûå ÃÁ ñ íîðìîãëèêåìèåé, 2-ÿ – áîëüíûå
ÃÁ â ñî÷åòàíèè ñ âûÿâëåííûì ïðåäèàáåòîì,
3-ÿ – áîëüíûå ÃÁ ñ ñîïóòñòâóþùèì ÑÄ 2 è
4-ÿ (êîíòðîëüíàÿ) – 12 ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ
ëèö, ñîïîñòàâèìûõ ïî ïîëó è âîçðàñòó.

Êðèòåðèÿìè èñêëþ÷åíèÿ èç èññëåäîâàíèÿ
áûëè ñëåäóþùèå: âòîðè÷íàÿ àðòåðèàëüíàÿ
ãèïåðòåíçèÿ; ñîïóòñòâóþùàÿ àóòîèììóííàÿ,
îíêîëîãè÷åñêàÿ ïàòîëîãèÿ; îáîñòðåíèå õðî-
íè÷åñêèõ âîñïàëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ; îñòðûå
èíôàðêò ìèîêàðäà, èíñóëüò, ëåâî- èëè ïðàâî-
æåëóäî÷êîâàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü; òðàâìàòè÷åñ-
êèå ïîðàæåíèÿ öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòå-
ìû; ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, àëêîãîëèçì,
íàðêîìàíèÿ; ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü áî-
ëåå ÷åì IIÁ ñòàäèè (ïî Íüþ-Éîðêñêîé êëàñ-
ñèôèêàöèè).

Àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå èçìåðÿëè â ïîëî-
æåíèè ïàöèåíòà ñèäÿ ïîñëå 5-ìèíóòíîãî îò-
äûõà. Äèàãíîç ÃÁ óñòàíàâëèâàëè íà îñíîâà-
íèè ðåêîìåíäàöèé Åâðîïåéñêîãî îáùåñòâà ãè-
ïåðòåíçèè (ESH, 2013). Âñåì ïàöèåíòàì ïðî-
âîäèëè àíòðîïîìåòðè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ –
èçìåðåíèå ðîñòà (ñì), ìàññû òåëà (êã) ñ ïî-
ñëåäóþùèì ðàñ÷åòîì èíäåêñà ìàññû òåëà

(ÈÌÒ, êã/ì2) ïî ôîðìóëå ÈÌÒ = ìàññà òåëà/
ðîñò2. Íàëè÷èå îæèðåíèÿ óñòàíàâëèâàëè ñ
ó÷åòîì êëàññèôèêàöèè Âñåìèðíîé îðãàíè-
çàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ (WHO, 2014).

Çàáîð êðîâè íà áèîõèìè÷åñêèå è èììóíî-
ôåðìåíòíûå èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëè óòðîì
íàòîùàê. Ó âñåõ ïàöèåíòîâ áûëà îïðåäåëåíà
ãëþêîçà êðîâè íàòîùàê ãëþêîçîîêñèäàçíûì
ìåòîäîì. Òàêæå ïðè óñëîâèè îòñóòñòâèÿ ó
áîëüíîãî ñàõàðíîãî äèàáåòà è ïðè ïîëó÷åíèè
èíôîðìèðîâàííîãî ñîãëàñèÿ ïðîâîäèëñÿ ïå-
ðîðàëüíûé ãëþêîçîòîëåðàíòíûé òåñò (ÏÃÒÒ)
ïî ìåòîäèêå,  ðåêîìåíäîâàííîé American Dia-
betes Association (ADA, 2013). Âåðèôèêàöèÿ
ïðåäèàáåòà è ÑÄ 2 ïðîâîäèëàñü íà îñíîâàíèè
ðåêîìåíäàöèé ADA (2014).

Óðîâåíü èíñóëèíà îïðåäåëÿëè ñ ïîìîùüþ
èììóíîôåðìåíòíîãî ìåòîäà ñ èñïîëüçîâàíè-
åì íàáîðà ðåàãåíòîâ ôèðìû «DRG Instruments
GmbH» (Ãåðìàíèÿ), ðåôåðåíñíûå çíà÷åíèÿ
10,86–28,64 ìêÌÅ/ìë. Èíñóëèíîðåçèñòåíò-
íîñòü (ÈÐ) îöåíèâàëè ñ ïîìîùüþ êðèòåðèÿ
HOMA-IR (Homeostasis Model Assessment In-
sulin Resistance) = êîíöåíòðàöèÿ èíñóëèíà
(ìêÌÅ/ìë)×ãëþêîçà íàòîùàê (ììîëü/ë)/22,5.
Óðîâåíü îáùåãî õîëåñòåðèíà (ÕÑ, ììîëü/ë),
õîëåñòåðèíà ëèïîïðîòåèäîâ âûñîêîé ïëîò-
íîñòè (ÕÑ ËÏÂÏ, ììîëü/ë) è òðèãëèöåðèäîâ
(ÒÃ, ììîëü/ë) îïðåäåëÿëè èììóíîôåðìåíò-
íûì ìåòîäîì ñ èñïîëüçîâàíèåì ñòàíäàðòíûõ
íàáîðîâ. Óðîâåíü ÕÑ ËÏÎÍÏ (ììîëü/ë)
ðàññ÷èòûâàëè ïî ôîðìóëå: ÕÑ ËÏÎÍÏ =
ÒÃ/2,2. Õîëåñòåðèí ëèïîïðîòåèäîâ íèçêîé
ïëîòíîñòè (ÕÑ ËÏÍÏ, ììîëü/ë) îïðåäåëÿëè
ïî ôîðìóëå ÕÑ ËÏÍÏ = ÕÑ – (ÕÑ ËÏÂÏ +
ÕÑ ËÏÎÍÏ). Êîýôôèöèåíò àòåðîãåííîñòè
(ÊÀ) = (ÕÑ – ÕÑ ËÏÂÏ)/ÕÑ ËÏÂÏ.

Óðîâåíü íåñôàòèíà-1 (íã/ìë) îïðåäåëÿëè
èììóíîôåðìåíòíûì ìåòîäîì ñ èñïîëüçîâà-
íèåì íàáîðà ðåàãåíòîâ Kono Biotech® Human
Nesfatin-1 ELISA Kit.

Àíàëèç ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ïðîâåäåí
ñ èñïîëüçîâàíèåì ìåòîäîâ íåïàðàìåòðè÷åñ-
êîé ñòàòèñòèêè. Äàííûå ïðåäñòàâëåíû â âèäå
Ìå (Q25–Q75), ãäå Ìå – ìåäèàíà (50-é
ïðîöåíòèëü), Q25 è Q75 – 25-é è 75-é ïðî-
öåíòèëè ñîîòâåòñòâåííî. Äëÿ ñðàâíåíèÿ ðå-
çóëüòàòîâ ìåæäó ãðóïïàìè ïðèìåíÿëè êðè-
òåðèé Ìàííà–Óèòíè, ðàíãîâûé äèñïåðñèîí-
íûé àíàëèç Êðàñêåëà–Óîëëèñà, ìåäèàííûé
òåñò. Äëÿ îöåíêè ìåðû çàâèñèìîñòè èñïîëü-
çîâàëè êîýôôèöèåíò ðàíãîâîé êîððåëÿöèè
Ñïèðìåíà. Íóëåâóþ ãèïîòåçó èñêëþ÷àëè ïðè
óðîâíå äîñòîâåðíîñòè p<0,05.
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Òàáëèöà 2. Ïîêàçàòåëè ëèïèäíîãî ïðîôèëÿ ó îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ

Ðåçóëüòàòû. Ñðåäè âñåõ îáñëåäîâàííûõ
ïàöèåíòîâ I ñòåïåíü îæèðåíèÿ óñòàíîâëåíà ó
42 %, II – ó 26 %, III ñòåïåíü – ó 32 % áîëüíûõ.
Ðàñïðåäåëåíèå ïàöèåíòîâ ïî ãðóïïàì áûëî
ñëåäóþùèì: 1-þ ãðóïïó ñîñòàâèëè 33 ïàöèåí-
òà ñ ÃÁ+Îæ è íîðìîãëèêåìèåé, 2-þ – 12
ïàöèåíòîâ ñ ÃÁ+Îæ è óñòàíîâëåííûì ïðåäèà-
áåòîì, 3-þ ãðóïïó – 12 áîëüíûõ ñ ÃÁ+Îæ è
ñîïóòñòâóþùèì ÑÄ 2. Â ãðóïïó êîíòðîëÿ
âîøëè 12 ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ëèö. Êëè-
íè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà áîëüíûõ ïðåäñòà-
âëåíà â òàáë. 1.

Ïîêàçàòåëè èíñóëèíà ïëàçìû êðîâè â
ãðóïïàõ áîëüíûõ óñòàíîâëåíû íà óðîâíå
31,68 (23,79–41,26) ìêÌÅ/ìë; 43,11 (29,16–
56,46) ìêÌÅ/ìë è 45,07 (39,39–50,40) ìêÌÅ/ìë
ñîîòâåòñòâåííî (ð=0,01, Kruskal–Wallis
ANOVA). Â ãðóïïå êîíòðîëÿ óðîâåíü èí-
ñóëèíà îïðåäåëåí íà óðîâíå 13,15 (11,26–
15,01) ìêÌÅ/ìë. Ñîãëàñíî ðåôåðåíòíûì çíà-

÷åíèÿì, ãèïåðèí-ñóëèíåìèÿ áûëà óñòàíî-
âëåíà ó 63 % áîëüíûõ ÃÁ ñ I ñò. îæèðåíèÿ,
ó 53 % áîëüíûõ ÃÁ ñî II ñò. îæèðåíèÿ è
ó 95 % ïàöèåíòîâ ñ ÃÁ è ìîðáèäíûì òèïîì
îæèðåíèÿ. Èíäåêñ HOMA-IR ó ïàöèåíòîâ â
1-é ãðóïïå ñîñòàâèë 6,13 (4,71–8,74), âî 2-é
ãðóïïå – 12,89 (7,46–16,89), â 3-é – 13,79
(9,18–16,59), p<0,001. Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå
ïîêàçàòåëü óñòàíîâëåí íà óðîâíå 2,61 (2,30–
3,13).

Ïîêàçàòåëè ëèïèäíîãî îáìåíà ó îáñëåäî-
âàííûõ ïàöèåíòîâ ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 2.

Óðîâåíü íåñôàòèíà-1 â ïëàçìå êðîâè ïà-
öèåíòîâ 1-é ãðóïïû ñîñòàâèë 7,52 (6,85–
8,10) íã/ìë, 2-é – 7,17 (6,87–8,29) íã/ìë, 3-é
ãðóïïû – 7,49 (6,52–8,47) íã/ìë. Ðàçëè÷èÿ
â ïîêàçàòåëÿõ ãðóïï áûëè íå äîñòîâåðíû.
Â ñðàâíåíèè ñ ãðóïïîé êîíòðîëÿ [(4,53 (4,23–
4,87) íã/ìë] ïîêàçàòåëè ó âñåõ ïàöèåíòîâ áû-
ëè çíà÷èòåëüíî âûøå (p<0,001).

Òàáëèöà 1. Êëèíè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà ïàöèåíòîâ ïî ãðóïïàì

Ïðèìå÷àíèå. Äîñòîâåðíîå ðàçëè÷èå (p<0,05) â ñðàâíåíèè ñ Ìå° – ãðóïïîé êîíòðîëÿ, Me1 –
ñ 1-é ãðóïïîé, Me2 – ñî 2-é.

Çäåñü è â òàáë. 2.
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Àíàëèç êîððåëÿöèîííûõ âçàèìîñâÿçåé
óðîâíÿ íåñôàòèíà-1 â ãðóïïàõ ïàöèåíòîâ
ïðåäñòàâëåí â òàáë. 3.

Îáñóæäåíèå ðåçóëüòàòîâ. Ïðåâûøåíèå
óðîâíÿ íåñôàòèíà-1 ó âñåõ îáñëåäîâàííûõ
ïàöèåíòîâ â 1,5–2,0 ðàçà â ñðàâíåíèè ñ ãðóï-
ïîé êîíòðîëÿ ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î ïðî-
ãèïåðòåíçèâíîì äåéñòâèè íåñôàòèíà-1. Ýòîò
ýôôåêò, ïî äàííûì íåêîòîðûõ èññëåäîâàíèé,
îáúÿñíÿåòñÿ ñòèìóëÿöèåé ñèìïàòè÷åñêîé íåð-
âíîé ñèñòåìû ïóòåì âîçäåéñòâèÿ íà öåíò-
ðàëüíûå ðåöåïòîðû ìåëàíîêîðòèíà [9]. Òàêæå
áûëî ïîêàçàíî, ÷òî âíóòðèâåííîå ââåäåíèå
íåñôàòèíà-1 êðûñàì âûçûâàåò âàçîêîíñò-
ðèêöèþ, èíãèáèðóÿ ñèíòåç îêñèäà àçîòà, òåì
ñàìûì ïîâûøàÿ àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå [6].

Ó÷èòûâàÿ ðåçóëüòàòû êîððåëÿöèîííîãî
àíàëèçà, ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ó áîëüíûõ
ÃÁ è Îæ ïðè óñëîâèè íîðìîãëèêåìèè (1-ÿ
ãðóïïà îáñëåäîâàííûõ) ïðîÿâëÿåòñÿ ãëþêî-
çîçàâèñèìîå èíñóëèíîòðîïíîå äåéñòâèå àäè-
ïîöèòîêèíà. Ðàíåå ó÷åíûìè òàêæå áûëî ïî-
êàçàíî, ÷òî ïðè ïîâûøåíèè óðîâíÿ ãëþêîçû
êðîâè íàáëþäàëàñü òåíäåíöèÿ ê óâåëè÷åíèþ
óðîâíÿ íåñôàòèíà-1, êîòîðûé, â ñâîþ î÷åðåäü,
ïðè äîñòèæåíèè îïðåäåëåííîé êîíöåíòðàöèè
ñòèìóëèðîâàë ñåêðåöèþ èíñóëèíà â îñòðîâêàõ
ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû [8]. Âî 2-é ãðóïïå
ïàöèåíòîâ íà ôîíå óñòàíîâëåííîãî ïðåäèà-
áåòà ïîâûøåíèå óðîâíÿ íåñôàòèíà-1 ñîïðîâî-
æäàåòñÿ ñíèæåíèåì êîíöåíòðàöèè ïîñòïðàí-
äèàëüíîé ãëþêîçû, ÷òî ìîæåò áûòü ñëåäñòâèåì
ïðåäïîëàãàåìîãî èíñóëèíîòðîïíîãî äåéñòâèÿ
àäèïîöèòîêèíà. Ó ïàöèåíòîâ ñ ñîïóòñòâóþ-
ùèì ÑÄ 2 (3-ÿ ãðóïïà) îòìå÷àåòñÿ îáðàòíàÿ
êîððåëÿöèîííàÿ ñâÿçü ìåæäó íåñôàòèíîì-1 è
èíñóëèíîì êðîâè. Âåðîÿòíî, ýòî íàáëþäàåòñÿ
â ñâÿçè ñ êîìîðáèäíîñòüþ ïàòîëîãèé, òàê êàê
ïðè âûðàæåííîì îæèðåíèè êîëè÷åñòâî íåñôà-

òèíà-1 ìîæåò óâåëè÷èâàòüñÿ áëàãîäàðÿ ñåêðå-
öèè ÷ðåçìåðíî ðàçâèòîé æèðîâîé òêàíüþ,
òîãäà êàê âûðàáîòêà èíñóëèíà ñíèæàåòñÿ ïðè

ÑÄ 2, îñîáåííî â ñî÷åòàíèè ñ Îæ, âñëåäñòâèå
èñòîùåíèÿ è äèñôóíêöèè β-êëåòîê ïîäæåëó-
äî÷íîé æåëåçû. Òàêæå ìîæåò èãðàòü ðîëü óâå-
ëè÷åíèå ÷óâñòâèòåëüíîñòè ñêåëåòíûõ ìûøö,
ïå÷åíè è æèðîâîé òêàíè ê èíñóëèíó, âû-
çûâàåìîå íåñôàòèíîì-1 [10].

Ïðèíöèïû âçàèìîñâÿçè óðîâíÿ íåñôàòè-
íà-1 ñ ïîêàçàòåëÿìè ëèïèäíîãî ïðîôèëÿ èäåí-
òè÷íû â 1-é è 2-é ãðóïïàõ ïàöèåíòîâ: ïðè óâå-
ëè÷åíèè óðîâíÿ íåñôàòèíà-1 ëèïèäíûé ïðî-
ôèëü ïàöèåíòîâ ïðèíèìàåò áîëåå àòåðîãåí-
íûé õàðàêòåð – ñíèæàåòñÿ óðîâåíü ÕÑ ËÏÂÏ
è ïîâûøàåòñÿ êîíöåíòðàöèÿ ÒÃ è ÕÑ ËÏÎÍÏ.
Ñòåïåíü êîððåëÿöèîííîé ñâÿçè âûøå ó áîëü-
íûõ ñ ñîïóòñòâóþùèì ïðåäèàáåòîì. Ýòî ìî-
æåò îáúÿñíÿòüñÿ òåì, ÷òî óðîâåíü íåñôàòèíà-
1 ïîâûøàåòñÿ ïðè óâåëè÷åíèè êîëè÷åñòâà
æèðîâîé òêàíè (ñîîòâåòñòâåííî ñî ñòåïåíüþ
îæèðåíèÿ) [11], ÷òî â ñâîþ î÷åðåäü ñîïðîâîæ-
äàåòñÿ ïðîãðåññèðîâàíèåì äèñëèïèäåìèè [2].

Òàêèì îáðàçîì, óñòàíîâëåííûå êîððåëÿ-
öèîííûå ñâÿçè ìåæäó êîíöåíòðàöèÿìè íåñ-
ôàòèíà-1 è ïîêàçàòåëÿìè óãëåâîäíîãî è ëè-
ïèäíîãî îáìåíà ìîãóò ñâèäåòåëüñòâîâàòü îá
ó÷àñòèè ýòîãî àäèïîöèòîêèíà â ôîðìèðîâà-
íèè êîìïîíåíòîâ êàðäèîâàñêóëÿðíîãî ðèñêà
ó áîëüíûõ ÃÁ ñ êîìîðáèäíûì òå÷åíèåì.

Âûâîäû
1. Óðîâåíü íåñôàòèíà-1 â 1,5–2,0 ðàçà

âûøå ó áîëüíûõ ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ
è îæèðåíèåì, ÷åì ó çäîðîâûõ ëèö.

2. Ó ïàöèåíòîâ ñ ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåç-
íüþ, îæèðåíèåì è íîðìîãëèêåìèåé óðîâåíü
íåñôàòèíà-1 ïîëîæèòåëüíî êîððåëèðóåò ñ ïî-
êàçàòåëÿìè ãëþêîçû, èíñóëèíà êðîâè, èíäåê-
ñîì HOMA-IR. Ïðè ñîïóòñòâóþùåì ïðå-

Òàáëèöà 3. Êîððåëÿöèè íåñôàòèíà-1 ñ ïîêàçàòåëÿìè óãëåâîäíîãî è ëèïèäíîãî ïðîôèëåé
ó îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ

 Ïðèìå÷àíèå. × êîððåëÿöèîííàÿ ñâÿçü íå äîñòîâåðíà.
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äèàáåòå íàáëþäàåòñÿ îòðèöàòåëüíàÿ êîð-
ðåëÿöèîííàÿ ñâÿçü ñ óðîâíåì ïîñòïðàíäèàëü-
íîé ãëþêîçû, ïðè ñî÷åòàíèè ãèïåðòîíè÷åñêîé
áîëåçíè, îæèðåíèÿ è ÑÄ 2-ãî òèïà – îòðèöà-
òåëüíàÿ êîððåëÿöèîííàÿ ñâÿçü ñ óðîâíåì èí-
ñóëèíà, èíäåêñîì HOMA-IR.

3. Ó áîëüíûõ ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ,
îæèðåíèåì è íîðìîãëèêåìèåé èëè ñîïóòñòâó-
þùèì ïðåäèàáåòîì óñòàíîâëåíà îòðèöàòåëü-
íàÿ êîððåëÿöèîííàÿ ñâÿçü ñ óðîâíåì ÕÑ
ËÏÂÏ è ïîëîæèòåëüíàÿ ñ ïîêàçàòåëÿìè ÒÃ,
ÕÑ ËÏÎÍÏ, êîýôôèöèåíòîì àòåðîãåííîñòè.
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Ì.Î. Â³ç³ð
ÍÅÑÔÀÒÈÍ-1 ² Ë²Ï²ÄÍÈÉ ÏÐÎÔ²ËÜ Ó ÕÂÎÐÈÕ Ç ÊÎÌÎÐÁ²ÄÍÈÌ ÏÅÐÅÁ²ÃÎÌ Ã²ÏÅÐÒÎÍ²×ÍÎ¯
ÕÂÎÐÎÁÈ

Äîñë³äæåííÿ ïðèñâÿ÷åíî âèâ÷åííþ âçàºìîçâ’ÿçê³â ð³âíÿ íåñôàòèíó-1 ç ïîêàçíèêàìè ë³ï³äíîãî
ïðîô³ëþ ïðè ïðåä³àáåò³ òà öóêðîâîìó ä³àáåò³ 2-ãî òèïó ó ïàö³ºíò³â ç ã³ïåðòîí³÷íîþ õâîðîáîþ òà
îæèð³ííÿì. Îáñòåæåíî 57 õâîðèõ íà ã³ïåðòîí³÷íó õâîðîáó òà îæèð³ííÿ, ÿê³ áóëè ðîçïîä³ëåí³ íà
ãðóïè â çàëåæíîñò³ â³ä ñòàíó âóãëåâîäíîãî ïðîô³ëþ. Ð³âåíü íåñôàòèíó-1 âèçíà÷àëè ìåòîäîì ³ìó-
íîôåðìåíòíîãî àíàë³çó. Õâîð³ íà ã³ïåðòîí³÷íó õâîðîáó ìàëè äîñòîâ³ðíî âèùèé ð³âåíü äàíîãî àäèïî-
öèòîê³íó, í³æ çäîðîâ³ îñîáè. Âñòàíîâëåíà ïîçèòèâíà êîðåëÿö³ÿ ð³âíÿ íåñôàòèíó-1 ç ãëþêîçîþ, ³íñó-
ë³íîì êðîâ³, ³íäåêñîì HOMA-IR, ÒÃ, ÕÑ ËÏÄÍÙ, à òàêîæ íåãàòèâíà êîðåëÿö³ÿ ç ð³âíåì ïîñòïðàí-
ä³àëüíî¿ ãëþêîçè, ÕÑ ËÏÂÙ ïðè íîðìîãë³êåì³¿ òà ïðåä³àáåò³. Ïðè ñóïóòíüîìó öóêðîâîìó ä³àáåò³
2-ãî òèïó âñòàíîâëåíà íåãàòèâíà êîðåëÿö³ÿ íåñôàòèíó-1 ç ³íñóë³íîì êðîâ³ òà ³íäåêñîì HOMA-IR.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ã³ïåðòîí³÷íà õâîðîáà, îæèð³ííÿ, ïðåä³àáåò, öóêðîâèé ä³àáåò 2-ãî òèïó,
íåñôàòèí-1, äèñë³ï³äåì³ÿ.
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M.O. Vizir
NESFATIN-1 AND LIPID PROFILE IN PATIENTS WITH COMORBID COURSE OF ESSENTIAL
HYPERTENSION

The study investigates the relationship of nesfatin-1 level with the lipid profile in prediabetes or type 2
diabetes mellitus of patients with essential hypertension and obesity. The study involved 57 patients with
essential hypertension and obesity, which have been divided into groups depending on the state of
carbohydrate profile. Nesfatin-1 Level was measured by enzyme immunoassay. Patients with essential
hypertension had significantly higher level of this adipocytokine than healthy people. The positive
correlations of nesfatin-1 level with glucose, insulin, HOMA-IR index, TG, VLDL cholesterol and a
negative correlation with the levels of postprandial glucose, HDL cholesterol were established in patients
with normoglycemia and prediabetes. The negative correlations of nesfatin-1 level with blood insulin and
HOMA-IR index were found in patients with concomitant type 2  diabetes mellitus.

Key words: essential hypertension, obesity, prediabetes, type 2 diabetes mellitus, nesfatin-1,
dyslipidemia.

Ïîñòóïèëà 16.11.16
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