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Áûñòðûé ðîñò ÷èñëà ïàöèåíòîâ ñ ïðîÿâ-
ëåíèÿìè äåôèöèòà ñëåçû ñòàâèò ïðîáëåìó
ëå÷åíèÿ ñèíäðîìà «ñóõîãî ãëàçà» â íàñòîÿùåå
âðåìÿ â ðÿä ñàìûõ àêòóàëüíûõ ïðîáëåì â
îôòàëüìîëîãèè [1–3]. Ñîãëàñíî Ìàäðèäñêîé
êëàññèôèêàöèè (2003 ã.), âûäåëÿþò 10 ôîðì
ñèíäðîìà «ñóõîãî ãëàçà»: âîçðàñòíóþ, ãîðìî-
íàëüíóþ,  ôàðìàêîëîãè÷åñêóþ, ñâÿçàííóþ
ñ ïîíèæåííûì ïèòàíèåì, èììóíîëîãè÷åñ-
êóþ, äèñãåíåòè÷åñêóþ, âîñïàëèòåëüíóþ, òðà-
âìàòè÷åñêóþ, íåâðîëîãè÷åñêóþ, òàíòàëè-
÷åñêóþ [4, 5]. Ïðè ýòîì êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëå-
íèÿ âêëþ÷àþò â ñåáÿ ïÿòü ñòåïåíåé òÿæåñòè
(ñóáêëèíè÷åñêóþ, ëåãêóþ, ñðåäíåé òÿæåñòè,
òÿæåëóþ, òåðìèíàëüíóþ). Ýòà êëàññèôèêàöèÿ
ñëîæíà äëÿ ïðèìåíåíèÿ â ïðàêòèêå, ïîñêîëüêó
ìíîæåñòâî ôîðì çàòðóäíÿåò äèàãíîñòèêó è
òàêòèêó ëå÷åíèÿ [6–8].

Ñèñòåìíî-îðãàííàÿ ôîðìà ñèíäðîìà «ñó-
õîãî ãëàçà» àññîöèèðóåòñÿ ñ èììóíîëîãè-
÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà.
Ê ñèñòåìíî-îðãàííîé ôîðìå ñèíäðîìà «ñó-
õîãî ãëàçà» îòíåñåíû ìíîãèå ñèíäðîìû, â òîì
÷èñëå ñèíäðîìû Øåãðåíà, Ñòèâåíñà–Äæîíñà,
Ðàéëè–Äýÿ, Ëàéëà è äð. Â ýòó ãðóïïó áûëè
îòíåñåíû çàáîëåâàíèÿ îðãàíîâ è ñèñòåì, ïðè
êîòîðûõ íàðóøàåòñÿ ñåêðåöèÿ ñëåçíûõ è ñëè-
çèñòûõ æåëåç, à òàêæå âðîæäåííûå è íàñëåä-
ñòâåííûå àíîìàëèè ðàçâèòèÿ ñëåçíîé æåëåçû
[9, 10]. Ðÿä èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé –

ãåïàòèò Â è Ñ, òóáåðêóëåç, äèôôóçíàÿ èí-
ôèëüòðàòèâíàÿ ôîðìà ëèìôîàäåíîïàòèè,
ÂÈ×/ÑÏÈÄ, ðàçëè÷íûå ãîðìîíàëüíûå íà-
ðóøåíèÿ – òàêæå ñïîñîáñòâóþò âîçíèê-
íîâåíèþ ñèíäðîìà «ñóõîãî ãëàçà». Íàèáîëåå
ðàñïðîñòðàíåííîé è èçó÷åííîé ïàòîëîãèåé
ÿâëÿåòñÿ ñèíäðîì Øåãðåíà, ïðè êîòîðîì ïðî-
èñõîäèò ñèñòåìíîå èçìåíåíèå ýïèòåëèàëü-
íûõ òêàíåé â ñâÿçè ñ ïîðàæåíèåì ýêçîêðèí-
íûõ æåëåç, â ÷àñòíîñòè ñëåçíîé æåëåçû [11–
13]. Âîçíèêàþùàÿ ïðè ýòîì ãèïîëàêðèìèÿ
ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ôàêòîðîâ, äåñòàáèëèçè-
ðóþùèõ ïðåêîðíåàëüíóþ ïëåíêó, è ñïîñîá-
ñòâóåò ðàçâèòèþ äèñòðîôè÷åñêèõ èçìåíåíèé
êîíúþíêòèâû è ðîãîâèöû.

Íåëüçÿ íåäîîöåíèâàòü çíà÷èìîñòü ñèíä-
ðîìà «ñóõîãî ãëàçà» â îáùåé ïàòîëîãèè îð-
ãàíèçìà. Ñèíäðîì «ñóõîãî ãëàçà» ìîæåò ðàç-
âèâàòüñÿ ó ïàöèåíòîâ ïîñëå òðàíñïëàíòàöèè
êîñòíîãî ìîçãà, ïîñëå ðàäèîòåðàïèè è õèìèî-
òåðàïèè, ó ïàöèåíòîâ, ñòðàäàþùèõ ðåâìà-
òè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè [7, 10]. Òàêæå
ñèíäðîì «ñóõîãî ãëàçà» ìîæåò àññîöèèðî-
âàòüñÿ ñ ýíäîêðèííîé îôòàëüìîïàòèåé, ãîð-
ìîíàëüíûìè íàðóøåíèÿìè, âîçíèêàòü èëè
îáîñòðÿòüñÿ ïîñëå îïåðàöèé íà ðîãîâèöå, íà
âåêàõ [14].

Â òî æå âðåìÿ â ëèòåðàòóðíûõ èñòî÷íèêàõ
àëãîðèòìû îáñëåäîâàíèÿ áîëüíûõ ñ ñèíä-
ðîìîì «ñóõîãî ãëàçà» îñâåùàþòñÿ íåäîñòà-
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òî÷íî. Â ñâÿçè ñ ýòèì â ïîñëåäíèå ãîäû èíòå-
ðåñ ê ïðîáëåìå ñèíäðîìà «ñóõîãî ãëàçà» ðåçêî
âûðîñ è âîçíèêëà íåîáõîäèìîñòü â áîëåå
ãëóáîêîì èçó÷åíèè äàííîé ïàòîëîãèè, òî åñòü
â ðàçðàáîòêå íîâûõ ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè,
ëå÷åíèÿ è ïðîôèëàêòèêè. Ýòî, â ñâîþ î÷åðåäü,
îáóñëîâëèâàåò àêòóàëüíîñòü èññëåäîâàíèé ïî
èçó÷åíèþ ñîñòîÿíèÿ êîìïåíñàòîðíî-ïðè-
ñïîñîáèòåëüíûõ ðåàêöèé ïðè ñèíäðîìå «ñó-
õîãî ãëàçà».

Îòìå÷åíà ñâÿçü çàáîëåâàíèÿ ñ îáùåñîìà-
òè÷åñêîé ïàòîëîãèåé, àëëåðãè÷åñêèìè çàáî-
ëåâàíèÿìè, àíåìèÿìè, áîëåçíÿìè ËÎÐ-îð-
ãàíîâ [15, 16]. Êðîìå òîãî, ãëàçíûå àëëåðãîçû,
êàê ïîä÷åðêèâàåò ïðîô. Þ.Ô. Ìàé÷óê [15, 17],
îòíîñÿòñÿ ê ÷èñëó âûñîêîðàñïðîñòðàíåííûõ
çàáîëåâàíèé, îòðàæàÿ îáùóþ ðàñïðîñòðàíåí-
íîñòü àëëåðãèè. Êëèíè÷åñêèå ôîðìû ãëàçíîé
àëëåðãèè î÷åíü ðàçíûå è ïðîÿâëÿþòñÿ ïîðà-
æåíèåì êîæè âåê, ïåðåäíåãî è çàäíåãî îòäåëîâ
îðãàíà çðåíèÿ [18].

Ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïî-
ñëåäíèõ ëåò ñâèäåòåëüñòâóþò î ãëîáàëüíîì
óâåëè÷åíèè ÷èñëà ñëó÷àåâ àëëåðãè÷åñêèõ
ïðîÿâëåíèé ïàðàçèòàðíûõ áîëåçíåé ÷åëîâåêà
â íàèáîëåå èíäóñòðèàëüíî ðàçâèòûõ ñòðàíàõ.
Ïî äàííûì Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè çäðà-
âîîõðàíåíèÿ, îêîëî 36 % íàñåëåíèÿ çåìíîãî
øàðà ñòðàäàåò îò àëëåðãè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé
ïðè ïàðàçèòàðíûõ èíâàçèÿõ.

Â òî æå âðåìÿ â Óêðàèíå çàðåãèñòðèðîâàíî
áîëüøå 30 âèäîâ è 12 íîçîëîãè÷åñêèõ ôîðì
ïàðàçèòîçîâ ñ íåóêëîííîé òåíäåíöèåé ê ðîñòó
èõ êîëè÷åñòâà è íåãàòèâíîãî âîçäåéñòâèÿ íà
îðãàíèçì ÷åëîâåêà.

Òàêèì îáðàçîì, àêòóàëüíîñòü èññëåäîâà-
íèÿ êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûõ è èììóíîëîãè÷åñ-
êèõ îñîáåííîñòåé òå÷åíèÿ ñèíäðîìà «ñóõîãî
ãëàçà» íà ôîíå ïàðàçèòîçîâ îáóñëîâëåíà ïðå-
æäå âñåãî ðàñïðîñòðàíåííîñòüþ íîçîëîãèé,
ïîëèìîðôèçìîì êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé,
ïîõîæèìè âåäóùèìè ïàòîãåíåòè÷åñêèìè ìå-
õàíèçìàìè (àëëåðãèçàöèÿ è èììóíîñóïðåñ-
ñèÿ) ïðè ðàçíîíàïðàâëåííîì ïåðâè÷íîì íå-
ãàòèâíîì âîçäåéñòâèè íà ñèñòåìíî-îðãàííîì
óðîâíå è îòñóòñòâèåì ðåêîìåíäàöèé ïî ïåð-
âîî÷åðåäíîé è äàëüíåéøåé òàêòèêå îáñëå-
äîâàíèÿ è ëå÷åíèÿ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – îöåíèòü îñîáåííîñ-
òè êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûõ è èììóíîëîãè÷åñ-
êèõ ïðîÿâëåíèé ó áîëüíûõ ñ ñèíäðîìîì
«ñóõîãî ãëàçà» íà ôîíå òîêñîêàðîçà.

Ïðè âûïîëíåíèè ðàáîòû èñïîëüçîâàëè
îáùåïðèíÿòûå êëèíè÷åñêèå è ëàáîðàòîðíûå

ìåòîäû îáñëåäîâàíèÿ áîëüíûõ, ïàðàçèòî-
ëîãè÷åñêèå, à òàêæå èììóíîëîãè÷åñêèå (ïî-
êàçàòåëè êëåòî÷íîãî è ãóìîðàëüíîãî èììó-
íèòåòà), ãîðìîíàëüíûå, èíñòðóìåíòàëüíûå,
ñòàòèñòè÷åñêèå ìåòîäû.

Ñ öåëüþ ñòàíäàðòèçàöèè ïîäõîäîâ äëÿ
âûäåëåíèÿ èç îáùåãî ïîòîêà áîëüíûõ ïàðàçè-
òîçàìè äëÿ îïðåäåëåíèÿ ñèíäðîìà «ñóõîãî
ãëàçà» áûëè ïðèâëå÷åíû ïàöèåíòû ñ òîêñî-
êàðîçîì.

Äëÿ âûïîëíåíèÿ ïîñòàâëåííûõ çàäà÷ îá-
ñëåäîâàíî 99 ÷åëîâåê (53 ìóæ÷èíû è 46 æåí-
ùèí) â âîçðàñòå îò 20 äî 60 ëåò è 20 ïðàê-
òè÷åñêè çäîðîâûõ ëèö ñîîòâåòñòâóþùåãî âîç-
ðàñòà è ïîëà, êîòîðûå íàõîäèëèñü íà ëå÷åíèè
íà êàôåäðå ìåäèöèíñêîé ïàðàçèòîëîãèè è
òðîïè÷åñêèõ áîëåçíåé â 2011–2014 ãã., à òàêæå
ïðîøëè êîìïëåêñíîå êëèíèêî-ëàáîðàòîðíîå
è èíñòðóìåíòàëüíîå îáñëåäîâàíèå. Ãðóïïû
ñðàâíåíèÿ óñòàíàâëèâàëèñü â ñîîòâåòñòâèè ñ
öåëüþ ðàáîòû: èçó÷åíèå îïðåäåëÿþùèõ çâå-
íüåâ ïàòîãåíåçà ñèíäðîìà «ñóõîãî ãëàçà» ïðè
ïàðàçèòîçàõ.

Ïàðàçèòîëîãè÷åñêèé äèàãíîç ó âñåõ áîëü-
íûõ è åãî îòñóòñòâèå â êîíòðîëüíîé ãðóïïå
ïîäòâåðæäåíû â ñîîòâåòñòâèè ñ êðèòåðèÿìè
äèàãíîñòèêè íà îñíîâàíèè ñîâîêóïíîñòè ýïè-
äåìèîëîãè÷åñêîãî è êëèíè÷åñêîãî àíàìíåçà,
êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûõ ïîêàçàòåëåé è ðåçóëü-
òàòîâ èììóíîôåðìåíòíîãî àíàëèçà.

Êëèíè÷åñêîå èññëåäîâàíèå áîëüíûõ ïðî-
âîäèëè ïî îáùåïðèíÿòîé ìåòîäèêå, êîòîðàÿ
âêëþ÷àëà äàííûå òùàòåëüíî ñîáðàííîãî ýïè-
äåìèîëîãè÷åñêîãî àíàìíåçà, ñóáúåêòèâíûõ è
îáúåêòèâíûõ äàííûõ, äàííûõ ëàáîðàòîðíîãî
îáñëåäîâàíèÿ (êëèíè÷åñêèé àíàëèç êðîâè,
êëèíè÷åñêèé àíàëèç ìî÷è, áèîõèìè÷åñêèé
àíàëèç êðîâè, àíàëèç êàëà íà ÿéöà ãåëüìèíòîâ
è ïðîñòåéøèå, ñåðîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå
íà ïàðàçèòîçû, èììóíîëîãè÷åñêèé ñòàòóñ,
ãîðìîíû: êîðòèçîë è èíñóëèí) è èíñòðóìåí-
òàëüíîãî îáñëåäîâàíèÿ ãëàç.

Äëÿ èçó÷åíèÿ èììóíîëîãè÷åñêîé ðåàêòèâ-
íîñòè õîçÿèíà èññëåäîâàí êîìïëåêñ ïîêà-
çàòåëåé êëåòî÷íîãî è ãóìîðàëüíîãî èììó-
íèòåòà, âêëþ÷àÿ îïðåäåëåíèå îáùåãî ÷èñëà
ëåéêîöèòîâ è ýîçèíîôèëîâ êðîâè, êîëè÷åñòâî
Ò- è Â-ëèìôîöèòîâ è èõ ôðàêöèé, ïðîöåíòíî-
ãî ñîîòíîøåíèÿ îáùèõ èììóíîãëîáóëèíîâ À,
Ì, G.

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ðåçóëüòàòîâ èñ-
ñëåäîâàíèé ïðîâåäåíà ñ ïðèìåíåíèåì ñîîò-
âåòñòâóþùèõ ïðîãðàìì äëÿ êîððåëÿöèîííîãî
àíàëèçà. Â ðÿäå ñëó÷àåâ èñïîëüçîâàí ìåòîä
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ñòàòèñòè÷åñêîãî àíàëèçà ñ ïðèìåíåíèåì êðè-
òåðèÿ χ2 (òàáëèöû ñîïðÿæåííîñòè 2 õ 2). Èñ-
õîäÿ èç òîãî, ÷òî ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ìíîãèõ èñ-
ñëåäóåìûõ ïîêàçàòåëåé íàõîäèëèñü â ïðå-
äåëàõ ãðàíèö ïðèíÿòîé íîðìû, áûë ïðèìåíåí
áîëåå èíôîðìàòèâíûé â ïîäîáíûõ ñëó÷àÿõ
ñïîñîá – àíàëèç ÷àñòîòû âñòðå÷àåìîñòè íàðó-
øåíèé ïîêàçàòåëåé. Çà íàðóøåíèå áðàëè îò-
êëîíåíèÿ ïîêàçàòåëÿ îò ñðåäíèõ çíà÷åíèé â
íîðìå, ðàâíî 2 (ñðåäíåêâàäðàòè÷åñêîãî îò-
êëîíåíèÿ).

Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ ñ ñèíäðîìîì
«ñóõîãî ãëàçà» íà ôîíå ïàðàçèòîçîâ ïî ïîëó
è âîçðàñòó ïðåäñòàâëåíî â òàáë. 1.

Äëèòåëüíîñòü ïðîÿâëåíèé ñèíäðîìà «ñó-
õîãî ãëàçà» íà äåíü îáñëåäîâàíèÿ ñîãëàñíî
äàííûì, ïîëó÷åííûì îò áîëüíûõ, êîëåáàëàñü
îò íåñêîëüêèõ ìåñÿöåâ äî 2–5 ëåò (òàáë. 2).

Îáñëåäîâàíèå áîëüíûõ ñ ñèíäðîìîì «ñó-
õîãî ãëàçà» ïðîâîäèëîñü ïóòåì ïîäðîáíîãî
îïðîñà è òùàòåëüíîãî îñìîòðà. Ýòî ïîçâîëè-
ëî âûÿâèòü íà ïåðâûé âçãëÿä äàæå íåçíà-
÷èòåëüíûå ñèìïòîìû, êîòîðûå ñðàçó íå ïðè-
âëåêàþò âíèìàíèÿ, è áîëüíûå íå ïðèäàâàëè
èì çíà÷åíèÿ. Ïðè ýòîì áûëè òàêèå æàëîáû
áîëüíûõ, êîòîðûå ñîïðîâîæäàëèñü ñóáúåê-
òèâíûìè îùóùåíèÿìè: çóäîì, ææåíèåì, ñòÿ-
ãèâàíèåì êîæè, óìåíüøåíèåì ýëàñòè÷íîñòè

è ìÿãêîñòè, âáóðàâëèâàíèåì â êîæó èëè
ïîëçàíèåì ïîä íåé.

Ïðè èññëåäîâàíèè ìîðôîëîãè÷åñêîãî ñî-
ñòàâà ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè áûëî óñòàíîâ-
ëåíî, ÷òî ñðåäíèå ïîêàçàòåëè îñíîâíûõ ýëå-
ìåíòîâ êðîâè íàõîäèëèñü â ïðåäåëàõ íîðìû
(òàáë. 3).

Â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèÿ áèîõèìè÷åñ-
êèõ ïîêàçàòåëåé êðîâè áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî
èõ ñðåäíèå çíà÷åíèÿ êîëåáàëèñü â ïðåäåëàõ
íîðìû. Âìåñòå ñ òåì, àíàëèç ÷àñòîòû âñòðå÷à-
åìîñòè ïî îòíîøåíèþ ê íîðìå ïîçâîëèë óñòà-
íîâèòü, ÷òî óðîâåíü îáùåãî áèëèðóáèíà, ùå-
ëî÷íîé ôîñôàòàçû, ÀëÀÒ, îáùåãî áåëêà, β- è

γ-ãëîáóëèíîâ, òèìîëîâàÿ ïðîáà ÷àùå áûëè
ïîâûøåíû, à óðîâåíü àëüáóìèíà ñíèæåí
(òàáë. 4). Ïîêàçàòåëè ÀñÀÒ, ñàõàðà ìî÷è è êðî-
âè íå îòëè÷àëèñü îò íîðìû ó âñåõ áîëüíûõ.

Èììóíîñóïðåññèÿ, ïî åäèíîäóøíîìó
ìíåíèþ ìíîãèõ àâòîðîâ, ÿâëÿåòñÿ âåäóùèì
ïàòîãåíåòè÷åñêèì çâåíîì ïðè ïàðàçèòîçàõ,
÷òî ìîæåò áûòü ñâÿçàíî êàê ñî ñâîéñòâàìè
ñàìîãî âîçáóäèòåëÿ, òàê è îïðåäåëÿòüñÿ èí-
äèâèäóàëüíûìè îñîáåííîñòÿìè àäàïòèâíîãî
îòâåòà, íàëè÷èåì è âëèÿíèåì ñîïóòñòâóþùèõ
çàáîëåâàíèé. Ýòî îáóñëîâëèâàåò àêòóàëüíîñòü
èçó÷åíèÿ îñîáåííîñòåé ôóíêöèîíèðîâàíèÿ
èììóííîé ñèñòåìû â ñëó÷àå îáúåäèíåíèÿ íå-

Òàáëèöà 1. Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ ñ ñèíäðîìîì «ñóõîãî ãëàçà» ïî ïîëó è âîçðàñòó

Òàáëèöà 2. Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ ñ ñèíäðîìîì «ñóõîãî ãëàçà» â çàâèñèìîñòè
îò äëèòåëüíîñòè çàáîëåâàíèÿ

Òàáëèöà 3. Ïîêàçàòåëè ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè áîëüíûõ ñ ñèíäðîìîì «ñóõîãî ãëàçà» (X ± Sx)

ПАРАЗИТОЛОГ ІЯ
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ñêîëüêèõ çàáîëåâàíèé. Äëÿ âûÿâëåíèÿ îñîáåí-
íîñòåé èììóííîãî îòâåòà ó áîëüíûõ òîêñîêà-
ðîçîì ñ ñèíäðîìîì «ñóõîãî ãëàçà» áûëè
èññëåäîâàíû íåêîòîðûå îñíîâíûå ïîêàçàòåëè,
õàðàêòåðèçóþùèå ñîñòîÿíèå êëåòî÷íîãî è
ãóìîðàëüíîãî èììóíèòåòà. Êîëè÷åñòâåííàÿ
îöåíêà àáñîëþòíîãî è îòíîñèòåëüíîãî ÷èñëà
öèðêóëèðóþùèõ ëèìôîöèòîâ ó áîëüíûõ ñ
ñèíäðîìîì «ñóõîãî ãëàçà» äî ëå÷åíèÿ ïîêà-
çàëà, ÷òî ýòîò èíòåãðàëüíûé ïîêàçàòåëü ôóíê-
öèîíèðîâàíèÿ èììóííîé ñèñòåìû äîñòîâåð-
íî íå îòëè÷àëñÿ îò êîíòðîëÿ. Îäíàêî ïðè
àíàëèçå ÷àñòîòû âñòðå÷àåìîñòè èçìåíåíèé
ïî îòíîøåíèþ ê íîðìå áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî
ó ìóæ÷èí ÷èñëî ëèìôîöèòîâ ïðåâûøàëî
íîðìó èëè íàõîäèëîñü â åå ïðåäåëàõ. Ó æåí-
ùèí ÷àùå èìåëà ìåñòî ëèìôîïåíèÿ (ð <0,05).

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ êëåòî÷íîãî èì-
ìóíèòåòà ïîçâîëÿþò óòâåðæäàòü, ÷òî ó áîëü-
íûõ ïðîèñõîäÿò èçìåíåíèÿ ñîäåðæàíèÿ â
êðîâè ëèìôîöèòîâ è èõ àêòèâíîñòè, èçìåíÿ-
åòñÿ ñîîòíîøåíèå Ò- è Â-ëèìôîöèòîâ. Ñòå-
ïåíü è ÷àñòîòà íàðóøåíèé èììóíèòåòà áûëà

âûøå ó æåíùèí. Îñîáåííî ýòî êàñàåòñÿ áîëåå
÷àñòîãî ñíèæåíèÿ ÷èñëà ëèìôîöèòîâ, àêòèâ-
íîñòè Ò-ëèìôîöèòîâ, óãíåòåíèÿ ðåàêöèè òîð-
ìîæåíèÿ ëåéêîöèòîâ (òàáë. 5).

Èññëåäîâàíèå ãóìîðàëüíîãî èììóíèòå-
òà ïîêàçàëî, ÷òî êîíöåíòðàöèÿ èììóíîãëî-
áóëèíîâ (Ig) îñíîâíûõ òðåõ êëàññîâ (À, Ì è
G) ó áîëüíûõ ñ ñèíäðîìîì «ñóõîãî ãëàçà» ìå-
íÿëàñü ïî-ðàçíîìó. Ýòî ñîãëàñóåòñÿ è ñ ÷àñ-
òîòîé èçìåíÿåìîñòè óðîâíÿ Ig ïî ñðàâíå-
íèþ ñ íîðìîé. Êîíöåíòðàöèÿ èììóíîãëîáó-
ëèíîâ ÷àùå áûëà ïîâûøåíà, a IgM è IgG
íàõîäèëàñü â ïðåäåëàõ íîðìû. Ñóììàðíîå
ñîäåðæàíèå óêàçàííûõ èììóíîãëîáóëèíîâ
áûëî íèæå íîðìû (ð<0,05). Ìåíÿëîñü ïðî-
öåíòíîå ñîîòíîøåíèå óðîâíÿ èììóíîãëîáó-
ëèíîâ. Ïðè ýòîì ñîîòíîøåíèå IgG/IgA ó áîëü-
íûõ áûëî áîëåå ÷åì â äâà ðàçà íèæå íîðìû.

Âûÿâëåííûå èçìåíåíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò
î äèñáàëàíñå ñûâîðîòî÷íûõ èììóíîãëîáó-
ëèíîâ, ÷òî ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ïðèçíàêîâ èì-
ìóíîäåïðåññèè. Ïîâûøåíèå IgA ìîæåò áûòü
îáóñëîâëåíî íå òîëüêî èíòåíñèâíîñòüþ åãî

Òàáëèöà 4. ×àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè èçìåíåíèé áèîõèìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé êðîâè ó áîëüíûõ
ñ ñèíäðîìîì «ñóõîãî ãëàçà»

Òàáëèöà 5. Ïîêàçàòåëè êëåòî÷íîãî èììóíèòåòà ó áîëüíûõ ñ ñèíäðîìîì «ñóõîãî ãëàçà»
äî ëå÷åíèÿ, (M±m) %
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ñèíòåçà ïëàçìàòè÷åñêèìè êëåòêàìè, íî â
áîëüøåé ñòåïåíè â îòâåò íà èíâàçèþ, òàê êàê
â îðãàíèçìå õîçÿèíà ïðîèçâîäèòñÿ ìíîæåñò-
âî àíòèòåë, ÷òî îáóñëîâëèâàåò ðàçíîîáðàçèå
èììóíîëîãè÷åñêèõ ðåàêöèé (òàáë. 6).

Àíàëèç ÷àñòîòû èçìåíåíèé ïîêàçàòåëåé
êëèíè÷åñêîãî àíàëèçà êðîâè è áèîõèìè÷åñ-
êèõ ïîêàçàòåëåé ó áîëüíûõ ïîñëå ëå÷åíèÿ
ïîêàçàë ïîëîæèòåëüíóþ äèíàìèêó (òàáë. 7).

Òàê, ñíèçèëñÿ óðîâåíü ñîäåðæàíèÿ ýîçèíî-
ôèëîâ â ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè, ïîâûñèëñÿ
óðîâåíü ýðèòðîöèòîâ è ãåìîãëîáèíà ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ ñîîòâåòñòâóþùèìè ïîêàçàòåëÿìè
äî ëå÷åíèÿ, îòìå÷àëîñü ñíèæåíèå îáùåãî ÷èñ-
ëà ëåéêîöèòîâ, íîðìàëèçàöèÿ ÑÎÝ (ð< 0,05).

Òàêæå îòìå÷àëèñü ïîëîæèòåëüíàÿ äèíà-
ìèêà áèîõèìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé êðîâè, âîç-
âðàùåíèå ê íîðìàëüíûì öèôðàì ÀëÀÒ,
îáùåãî áèëèðóáèíà, òèìîëîâîé ïðîáû, óðîâ-
íÿ îáùåãî áåëêà. Îäíàêî ó 26,8 % áîëüíûõ
ïîñëå ëå÷åíèÿ îòìå÷àëîñü ïîâûøåíèå óðîâíÿ
β-ãëîáóëèíîâ, ó 14,6 % áîëüíûõ – óðîâíÿ

àëüáóìèíîâ, ó 17,3 % – óðîâíÿ β-ãëîáóëèíîâ.
Ó 25,2 % áîëüíûõ ïîñëå ëå÷åíèÿ ñîõðàíÿë-
ñÿ íèçêèé óðîâåíü àëüáóìèíîâ, ó 21,4 % – óðî-
âåíü α1-, α2-ãëîáóëèíîâ, ó 12,5 % – óðîâåíü γ-
ãëîáóëèíîâ.

Àíàëèç ÷àñòîòû âñòðå÷àåìîñòè èçìåíå-
íèé ïîêàçàë, ÷òî ïîñëå ëå÷åíèÿ îòìå÷àëàñü
òåíäåíöèÿ ê îòíîñèòåëüíîé íîðìàëèçàöèè
ïîêàçàòåëåé êëåòî÷íîãî è ãóìîðàëüíîãî

èììóíèòåòà, áîëåå âûðàæåííàÿ ó ìóæ÷èí
(òàáë. 8).

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâó-
þò î òîì, ÷òî ïðîâåäåííàÿ òåðàïèÿ îêàçûâà-
åò íîðìàëèçóþùåå âëèÿíèå íà èììóííóþ
ñèñòåìó, óñêîðÿÿ âîññòàíîâëåíèå êîëè÷åñò-
âåííûõ ïîêàçàòåëåé è ôóíêöèîíàëüíîé àê-
òèâíîñòè ëèìôîöèòîâ, ïîâûøàåò èììóíîðå-
àêòèâíîñòü îðãàíèçìà. Ó 80,0 % áîëüíûõ ïî-
ñëå ïðîâåäåíèÿ ïåðâîãî êóðñà êîìïëåêñíî-
ãî ëå÷åíèÿ íàñòóïèëî ïîëíîå âûçäîðîâëåíèå.
Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîé òåðàïèè îòìå-
÷àëîñü óëó÷øåíèå êëèíè÷åñêèõ ïîêàçàòå-

Òàáëèöà 7. ×àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè èçìåíåíèé ïîêàçàòåëåé êëèíè÷åñêîãî àíàëèçà êðîâè
è áèîõèìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ó áîëüíûõ ñ ñèíäðîìîì «ñóõîãî ãëàçà» ïîñëå ëå÷åíèÿ

ПАРАЗИТОЛОГ ІЯ

Òàáëèöà 6. Ïîêàçàòåëè ãóìîðàëüíîãî èììóíèòåòà ó áîëüíûõ ñ ñèíäðîìîì «ñóõîãî ãëàçà»
äî ëå÷åíèÿ (Ì±m)
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ëåé â âèäå èñ÷åçíîâåíèÿ èëè óìåíüøåíèÿ èí-
òåíñèâíîñòè îñíîâíûõ ñèíäðîìîâ çàáîëå-
âàíèÿ – âåãåòîäèñòîíè÷åñêîãî, àëëåðãè÷åñ-
êîãî, ãëàçíîãî.

Òàêèì îáðàçîì, ó áîëüíûõ ñ ñèíäðîìîì
«ñóõîãî ãëàçà» ïðè ïàðàçèòàðíûõ èíâàçèÿõ
ôîðìèðóþòñÿ îïðåäåëåííûå ñâÿçè ìåæäó

ðàçëè÷íûìè óðîâíÿìè àäàïòàöèè, îòëè÷íûå
îò ôèçèîëîãè÷åñêèõ. Ïîýòîìó äëÿ ïîâûøåíèÿ
ýôôåêòèâíîñòè ðåàáèëèòàöèè íåîáõîäèìà îä-
íîâðåìåííî êîìïëåêñíàÿ êîððåêöèÿ íàðó-
øåíèé íà ðàçëè÷íûõ óðîâíÿõ – ñîîòâåòñòâó-
þùàÿ ñèìïòîìàòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ âìåñòå ñ
ïðîòèâîïàðàçèòàðíîé.
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K.². Áîäíÿ, Àëü Õàò³á Àíóàð
ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÊË²Í²ÊÎ-ËÀÁÎÐÀÒÎÐÍÈÕ ÒÀ ²ÌÓÍÎËÎÃ²×ÍÈÕ ÏÐÎßÂ²Â Ó ÕÂÎÐÈÕ
²Ç ÑÈÍÄÐÎÌÎÌ «ÑÓÕÎÃÎ ÎÊÀ» ÍÀ ÒË² ÒÎÊÑÎÊÀÐÎÇÓ

Âèñâ³òëåíî ñó÷àñí³ ïîãëÿäè íà ïàòîãåíåòè÷í³ ìåõàí³çìè ðîçâèòêó ñèíäðîìó «ñóõîãî îêà». Ïî-
êàçàíî îñîáëèâîñò³ êë³í³êî-ëàáîðàòîðíîãî ïåðåá³ãó ñèíäðîìó «ñóõîãî îêà»  ïðè ïàðàçèòàðíèõ
³íâàç³ÿõ. Ïðîâåäåíà òåðàï³ÿ ÷èíèòü íîðìàë³çóþ÷èé âïëèâ íà ³ìóííó ñèñòåìó, ïðèñêîðþþ÷è
â³äíîâëåííÿ ê³ëüê³ñíèõ ïîêàçíèê³â ³ ôóíêö³îíàëüíî¿ àêòèâíîñò³ ë³ìôîöèò³â, ï³äâèùóº ³ìóíîðå-
àêòèâí³ñòü îðãàí³çìó. Ó 80,0 % õâîðèõ ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ ïåðøîãî êóðñó êîìïëåêñíîãî ë³êóâàííÿ
íàñòàëî ïîâíå îäóæàííÿ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñèíäðîì «ñóõîãî îêà», ïàðàçèòàðí³ ³íâàç³¿, ïîêàçíèêè êë³òèííîãî òà
ãóìîðàëüíîãî ³ìóí³òåòó, ëåéêîöèòè, åîçèíîô³ëè, ê³ëüê³ñòü Ò- ³ Â-ë³ìôîöèò³â ³ ¿õ ôðàêö³é, â³äñîòêîâå
ñï³ââ³äíîøåííÿ çàãàëüíèõ ³ìóíîãëîáóë³í³â À, Ì, G.

Ê.I. Bodnya, Al Khatib Anuar
FEATURES OF CLINICAL AND LABORATORY AND IMMUNOLOGIC MANIFESTATIONS IN PATIENTS
WITH THE SYNDROME OF «DRY EYE» ON THE BACKGROUND OF TOXOCARIASIS

Modern views on the pathogenetic mechanisms of the development of the «dry eye» syndrome have
been studied. Some features of «dry eye» syndrome clinical and laboratory course have been shown. The
conducted therapy renders a normalize influence on the immune system, accelerating renewal of quantitative
indexes and functional activity of lymphocyte, promotes immunoreactivity of organism. At 80.0% patients
complete convalescence came after the leadthrough of the first course of holiatry.

Key words: parasitic infestations, cellular and humoral immunity, leukocytes, eosinophils, number
of T- and B-lymphocytes and their fractions, total A, Ì, G immunoglobulins percentage.
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