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ÀÊÓØÅÐÑÒÂÎ ² Ã²ÍÅÊÎËÎÃ²ß

Ïîðóøåííÿ ãîðìîíàëüíîãî òà ³ìóííîãî
ãîìåîñòàçó º îäíèìè ç íàéâàæëèâ³øèõ ïàòî-
ãåíåòè÷íèõ ëàíîê ðîçâèòêó ³ ïðîãðåñóâàííÿ
ã³ïåðïëàç³¿ åíäîìåòð³ÿ. Ïðîâ³äíà ðîëü ó ðîç-
âèòêó ã³ïåðïëàç³¿ åíäîìåòð³ÿ íàëåæèòü ï³ä-
âèùåí³é åñòðîãåíí³é ñòèìóëÿö³¿ ó ñïîëó÷åíí³
ç íåäîñòàòí³ñòþ ïðîãåñòåðîíîâîãî âïëèâó.
Ï³äâèùåíà êîíöåíòðàö³ÿ åñòðîãåíó ÷åðåç ðå-
öåïòîðè â åíäîìåòð³¿ äàº ïðîë³ôåðàòèâíèé
åôåêò ³ îáóìîâëþº ðîçâèòîê ã³ïåðïëàç³¿ åíäî-
ìåòð³ÿ. Öåé ìåõàí³çì â³ä³ãðàº âèçíà÷àëüíó
ðîëü â ïàòîãåíåç³ åñòðîãåíçàëåæíèõ çàõâî-
ðþâàíü [1]. Ùîì³ñÿöÿ â îðãàí³çì³ æ³íêè
â³äáóâàþòüñÿ çì³íè åíäîìåòð³ÿ, ïîâ’ÿçàí³ ç
ôàçàìè ìåíñòðóàëüíîãî öèêëó, ÿê³ çì³íþþòü
éîãî ñòðóêòóðó â çàëåæíîñò³ â³ä ãîðìîíàëü-
íîãî ôîíó. Ìàáóòü, ç öèì ïîâ’ÿçàíå ð³çíî-
ìàí³òòÿ ïàòîô³ç³îëîã³÷íèõ ìåõàí³çì³â, ùî
ëåæàòü â îñíîâ³ ôîðìóâàííÿ ã³ïåðïëàç³¿ åíäî-
ìåòð³ÿ [2]. Â³äïîâ³äíî äî êëàñèô³êàö³¿ ÂÎÎÇ,
â çàëåæíîñò³ â³ä ñòóïåíÿ ñòðóêòóðíî¿ çì³íè
ñëèçîâî¿ îáîëîíêè ò³ëà ìàòêè âèä³ëÿþòü ïðî-

ñòó ³ ñêëàäíó ã³ïåðïëàç³¿ ç óðàõóâàííÿì íà-
ÿâíîñò³ àáî â³äñóòíîñò³ êë³òèííî¿ àòèï³¿. Ïðî-
ñòà òèïîâà ã³ïåðïëàç³ÿ õàðàêòåðèçóºòüñÿ ï³ä-
âèùåííÿì ê³ëüêîñò³ ñòðîìàëüíèõ ³ çàëîçèñòèõ
åëåìåíò³â, ÿê³ íåäîñòàòíüî âïëèâàþòü íà
ñòðóêòóðíó ïåðåáóäîâó åíäîìåòð³ÿ [3]. Ïðè
çàëîçèñò³é ³ çàëîçèñòî-ê³ñòîçí³é ã³ïåðïëàç³¿
åíäîìåòð³ÿ ñòóï³íü âèðàæåíîñò³ ã³ïåðïëàñ-
òè÷íèõ ïðîöåñ³â ³ àêòèâíî¿ ïðîë³ôåðàö³¿ çàëîç
³ ñòðîìè åíäîìåòð³ÿ ñóïðîâîäæóþòüñÿ ôîð-
ìóâàííÿì ê³ñò. Ïðîñòà àòèïîâà ã³ïåðïëàç³ÿ
åíäîìåòð³ÿ ñóïðîâîäæóºòüñÿ àòèï³ºþ êë³òèí
çàëîç, îäíàê ïðè öüîìó ¿õ ñòðóêòóðè íå çì³-
íþþòüñÿ [4]. Ñêëàäíà ã³ïåðïëàç³ÿ åíäîìåòð³ÿ
áåç àòèï³¿ õàðàêòåðèçóºòüñÿ çì³íîþ ðîçòàøó-
âàííÿ çàëîç, ¿õ ðîçì³ð³â ³ ôîðìè, çíèæóºòüñÿ
âèðàæåí³ñòü ñòðîìàëüíîãî êîìïîíåíòà, ùî
÷àñòî ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïðè ð³çêî âèðàæåí³é
àäåíîìàòîçí³é ã³ïåðïëàç³¿, äëÿ ÿêî¿ òàêîæ
õàðàêòåðí³ â³äñóòí³ñòü êë³òèííî¿ àòèï³¿ ïðè
ñòðóêòóðí³é çì³í³ òêàíèíè. Ñêëàäíà ã³ïåð-
ïëàç³ÿ åíäîìåòð³ÿ ç àòèï³ºþ õàðàêòåðèçóºòü-
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Ïðîâåäåíî äîñë³äæåííÿ 90 æ³íîê ç ã³ñòîëîã³÷íî ï³äòâåðäæåíèì ä³àãíîçîì ã³ïåðïëàç³¿
åíäîìåòð³ÿ ó â³ö³ â³ä 42 äî 48 ðîê³â, ÿê³ áóëè ðîçä³ëåí³ íà äâ³ êë³í³÷í³ ãðóïè: 1-øó
ñêëàëè 53 ïàö³ºíòêè ³ç çàëîçèñòîþ ã³ïåðïëàç³ºþ åíäîìåòð³ÿ; 2-ãó – 37 æ³íîê ç àäå-
íîìàòîçíîþ ã³ïåðïëàç³ºþ åíäîìåòð³ÿ. Êîíòðîëüíó ãðóïó ñêëàëè 20 çäîðîâèõ æ³íîê, ó
ÿêèõ âèâ÷åíî ðåàêö³þ ñòàòåâèõ ñòåðî¿äíèõ ãîðìîí³â ³ ãîíàäîòðîï³í³â íà ïðèéîì
³íã³á³òîðà àðîìàòàçè ëåòðîçîëó. Ç’ÿñîâàíî, ùî ïåðîðàëüíèé ïðèéîì ëåòðîçîëó âèêëèêàº
çàêîíîì³ðíå çíèæåííÿ åñòðàä³îëó é àäåêâàòíå ï³äâèùåííÿ ãîíàäîòðîï³í³â ó êðîâ³. Ïðè
ïåðåâèùåíí³ êîåô³ö³ºíòà àðîìàòàçíî¿ àêòèâíîñò³ á³ëüø í³æ 10 íåîáõ³äíî ðåêîìåí-
äóâàòè ïîãëèáëåíå äîñë³äæåííÿ åíäîìåòð³ÿ. Ìåòîä êë³í³êî-ëàáîðàòîðíî¿ îö³íêè àðî-
ìàòàçíî¿ àêòèâíîñò³ ó æ³íîê ç ã³ïåðïëàç³ºþ åíäîìåòð³ÿ ìîæå áóòè âïðîâàäæåíèé ÿê
ìàðêåð äëÿ âèçíà÷åííÿ ñòóïåíÿ âèðàæåíîñò³ ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó ³ âèáîðó îï-
òèìàëüíî¿ é îáãðóíòîâàíî¿ ë³êóâàëüíî¿ òàêòèêè.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ã³ïåðïëàç³ÿ åíäîìåòð³ÿ, ãîðìîíè êðîâ³, àðîìàòàçíà àêòèâí³ñòü,
ëåòðîçîë.
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ñÿ ïðîë³ôåðàö³ºþ çàëîçèñòîãî êîìïîíåíòà ç
ÿâèùàìè àòèï³¿, àëå ùå áåç ³íâàç³¿ áàçàëüíî¿
ìåìáðàíè çàëîçèñòèõ ñòðóêòóð [5].

Ïàòîëîã³÷í³ ïðîöåñè êë³òèííî¿ ïðîë³ôå-
ðàö³¿ ïðè ã³ïåðïëàç³¿ åíäîìåòð³ÿ ðîçâèâàþòüñÿ
ó çâ’ÿçêó ç àêòèâ³çàö³ºþ òðüîõ ñèãíàëüíèõ
êàñêàä³â: ñòåðî¿äíèõ ãîðìîí³â, åï³äåðìàëüíèõ
÷èííèê³â çðîñòàííÿ öèòîê³í³â [6]. Ñêëàäí³ñòü
ä³àãíîñòèêè ã³ïåðïëàç³¿ åíäîìåòð³ÿ ïðèç-
âîäèòü äî íåâèïðàâäàíîãî ïðèçíà÷åííÿ äåÿ-
êèõ ãîðìîíàëüíèõ ïðåïàðàò³â, åíäîõ³ðóðã³÷-
íèõ âòðó÷àíü ó âèãëÿä³ ðåçåêö³¿ ³ àáëàö³¿
åíäîìåòð³ÿ, ë³êóâàëüíî-ä³àãíîñòè÷íîãî âèñêî-
áëþâàííÿ ïîðîæíèíè ìàòêè ³ íàâ³òü äî ã³ñ-
òåðåêòîì³¿ [7].

Óäîñêîíàëåííÿ ìåòîä³â ä³àãíîñòèêè, ïðî-
ô³ëàêòèêè òà ïðîãíîçóâàííÿ ã³ïåðïëàç³¿ åíäî-
ìåòð³ÿ äîçâîëèòü çàïîá³ãòè ðåöèäèâ³â äàíî¿
ïàòîëîã³¿ òà ñïðèÿòèìå çáåðåæåííþ çäîðîâ’ÿ
æ³íîê.

Àðîìàòàçà – óí³êàëüíèé ôåðìåíòíèé
êîìïëåêñ, ÿêèé â³äïîâ³äàº çà ñèíòåç åñòðî-
ãåí³â â îðãàí³çì³. Íà ñüîãîäí³ âèçíà÷åíà äî-
ì³íóþ÷à ðîëü àðîìàòàçè â êîíâåðñ³¿ àíäðî-
ãåí³â ó åñòðîãåíè [8]. Ïåðñïåêòèâíèì íàïðÿ-
ìîì â êë³í³÷í³é ìåäèöèí³ º âèçíà÷åííÿ àêòèâ-
íîñò³ àðîìàòàçè, êð³ì åíäîìåòð³ÿ, â ³íøèõ
òêàíèíàõ ³ îðãàíàõ, ùî áåðóòü ó÷àñòü â ïåðè-
ôåðè÷í³é ïðîäóêö³¿ åñòðîãåí³â, òàêèõ ÿê æè-
ðîâà òêàíèíà, ô³áðîáëàñòè øê³ðè, â ïå÷³íö³,
ñòðîì³ òà ïàðåíõ³ì³ ìîëî÷íèõ çàëîç, ïëàöåíò³,
ì’ÿçîâ³é ³ ê³ñòêîâ³é òêàíèí³ òà ³í.

Çà äàíèìè äåÿêèõ àâòîð³â, ðåàêö³ÿ àðî-
ìàòèçàö³¿ º îäíèì ³ç ³ñòîòíèõ ìåõàí³çì³â
ï³äòðèìêè åñòðîãåí-àíäðîãåíîâîãî áàëàíñó ó
â³äïîâ³äíèõ îðãàíàõ ³ ìîæå âïëèâàòè íà
ôîðìóâàííÿ ÿê åñòðîãåíäåô³öèòíèõ ñòàí³â
ïðè àíîâóëÿö³¿, òàê ³ ëîêàëüíîãî íàäëèøêó åñ-
òðîãåí³â ó â³äïîâ³äíèõ îðãàíàõ-ì³øåíÿõ [8].
²íôîðìàö³ÿ ïðî àêòèâí³ñòü ã³ïåðïëàñòè÷íèõ
ïðîöåñ³â ó åíäîìåòð³¿ ìîæå áóòè âêðàé âàæ-
ëèâîþ ïðè âèêîðèñòàíí³ ³íã³á³òîð³â àðîìàòàçè
äëÿ ð³çíèõ ôîðì äàíî¿ ïàòîëîã³¿. Êë³í³êî-
ëàáîðàòîðíà ä³àãíîñòèêà íà ñüîãîäí³ íå ìàº â
ñâîºìó àðñåíàë³ äîñòóïíèõ ìåòîä³â âèçíà-
÷åííÿ àêòèâíîñò³ åíäîìåòð³ÿ ïðè ã³ïåðïëàñ-
òè÷íèõ ïðîöåñàõ.

Ìåòà äàíîãî äîñë³äæåííÿ – âèâ÷èòè ðå-
àêö³þ ñòàòåâèõ ñòåðî¿äíèõ ãîðìîí³â ³ ãîíà-
äîòðîï³í³â íà ïðèéîì ³íã³á³òîðà àðîìàòàçè
ëåòðîçîëó äëÿ ðîçðîáêè ìåòîäó âèçíà÷åííÿ
àêòèâíîñò³ åíäîìåòð³ÿ ïðè ð³çíèõ ôîðìàõ
ã³ïåðïëàç³¿ åíäîìåòð³ÿ.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Îáñòåæåíî 90 æ³íîê
ç ã³ñòîëîã³÷íî ï³äòâåðæäåíèì ä³àãíîçîì ã³-

ïåðïëàç³ÿ åíäîìåòð³ÿ ó â³ö³ â³ä 42 äî 48 ðîê³â,
ÿê³ áóëè ðîçïîä³ëåí³ íà äâ³ êë³í³÷í³ ãðóïè.
Ïåðøó ãðóïó ñêëàëè 53 ïàö³ºíòêè ç çàëî-
çèñòîþ ã³ïåðïëàç³ºþ åíäîìåòð³ÿ; 2-ãó – 37 æ³-
íîê ç àäåíîìàòîçíîþ ã³ïåðïëàç³ºþ åíäîìåò-
ð³ÿ. Êîíòðîëüíó ãðóïó ñêëàëè 20 çäîðîâèõ
æ³íîê.

Æ³íêàì 1-¿ òà 2-¿ ãðóï çðîáèëè ôðàêö³éíå
ä³àãíîñòè÷íå âèñêîáëþâàííÿ ñëèçîâî¿ ç íà-
ñòóïíèì ìîðôîëîã³÷íèì äîñë³äæåííÿì îò-
ðèìàíîãî ìàòåð³àëó. Äëÿ ã³ñòîëîã³÷íî¿ ä³àãíî-
ñòèêè âèêîðèñòàëè êðèòåð³¿, ðåêîìåíäîâàí³
ÂÎÎÇ, òà êëàñèô³êàö³¿ ïåðåäðàêîâèõ çì³í
åíäîìåòð³ÿ çà Á.². Æåëºçíîâèì (íåð³çêà ³
âèðàæåíà ôîðìà ã³ïåðïëàç³¿ åíäîìåòð³ÿ) [9].

Âñ³ì ïàö³ºíòêàì ïðîâåëè êîìïëåêñíå
îáñòåæåííÿ, ÿêå âêëþ÷àëî êë³í³÷í³ é ïàðà-
êë³í³÷í³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ (çã³äíî ç Íà-
êàçîì ÌÎÇ Óêðà¿íè â³ä 13.04.06 ð. ¹ 224 «Ïðî
äîïîâíåííÿ äî Íàêàçó ÌÎÇ Óêðà¿íè â³ä
29.12.03 ¹ 620 «Ïðî îðãàí³çàö³þ íàäàííÿ ñòà-
ö³îíàðíî¿ àêóøåðñüêî-ã³íåêîëîã³÷íî¿ òà íåî-
íàòîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè â Óêðà¿í³» òà Íàêàçîì
ÌÎÇ Óêðà¿íè â³ä 31.12.04 ð. ¹ 676 «Ïðî çà-
òâåðäæåííÿ êë³í³÷íèõ ïðîòîêîë³â ç àêóøåð-
ñüêî¿ òà ã³íåêîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè»). Âèâ÷àëè
ñîìàòè÷íèé ³ ã³íåêîëîã³÷íèé àíàìíåç, ïå-
ðåíåñåí³ îïåðàòèâí³ âòðó÷àííÿ òà ¿õ íàñë³äêè.
Çâåðòàëè óâàãó íà ñòàí ìåíñòðóàëüíî¿ òà
ä³òîðîäíî¿ ôóíêö³¿, íàÿâí³ñòü òàçîâîãî áîëþ,
õàðàêòåð ³ îáñÿã ïåðåíåñåíèõ îïåðàòèâíèõ
âòðó÷àíü òîùî. Ó îáñòåæåíèõ ïàö³ºíòîê ñïî-
ñòåð³ãàâñÿ âèñîêèé ³íäåêñ àáîðò³â (3–4 àáîð-
òè íà îäí³ ïîëîãè), à ê³ëüê³ñòü âàã³òíîñòåé,
ùî çàê³í÷èëèñÿ ïîëîãàìè, ³ñòîòíî íå â³ä-
ð³çíÿëîñÿ â³ä ê³ëüêîñò³ òàêèõ ó êîíòðîëüí³é
ãðóï³. Âíóòð³øíüîìàòêîâó êîíòðàöåïö³þ âè-
êîðèñòîâóâàëè 13,4 % æ³íîê, îðàëüí³ êîí-
òðàöåïòèâè – 22,5 % ïàö³ºíòîê.

Äëÿ âèçíà÷åííÿ òîâùèíè åíäîìåòð³ÿ çä³é-
ñíþâàëè óëüòðàñîíîãðàô³þ çà äîïîìîãîþ
àïàðàòó Àlîêà 88Á-1700 (ßïîí³ÿ) ç ôóíêö³ºþ
êîëüîðîâîãî äîïïëåð³âñüêîãî êàðòóâàííÿ òà
³ìïóëüñíî-õâèëüîâî¿ äîïïëåðîìåòð³¿. Ã³ñòî-
ëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ åíäîìåòð³ÿ âèêîíóâàëè
çà ñòàíäàðòíîþ ìåòîäèêîþ ñåð³éíèõ çð³ç³â.

Äëÿ ç’ÿñóâàííÿ ñòóïåíÿ àêòèâíîñò³ ã³ïåð-
ïëàç³¿ åíäîìåòð³ÿ âèçíà÷àëè àðîìàòàçíó àê-
òèâí³ñòü ³ìóíîôåðìåíòíèì ìåòîäîì â ñèðî-
âàòö³ êðîâ³. Äëÿ ëàáîðàòîðíî¿ îö³íêè àðîìà-
òàçíî¿ àêòèâíîñò³ åíäîìåòð³ÿ æ³íêàì ïðèçíà-
÷àëè 10 ìã ³íã³á³òîðà àðîìàòàçè (ëåòðîçîëó).
Â ñèðîâàòö³ êðîâ³ âèçíà÷àëè ð³âåíü åñòðîíó
(Å1), åñòðàä³îëó (Å2), â³ëüíîãî òåñòîñòåðîíó
(ÒÑ), àíäðîñòåíä³îíó (ÀÑÄ), ôîë³êóëîñòè-
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ìóëþþ÷îãî ãîðìîíó (ÔÑÃ), ëþòå¿í³çóþ÷îãî
ãîðìîíó (ËÃ), äåã³äðîåï³àíäðîñòåíä³îí-
ñóëüôàòó (ÄÅÀ-ñóëüôàòó), àíòèìþëëåðîâà
ãîðìîíó (ÀÌÃ).

ÔÑÃ, ËÃ òà ÄÅÀ-ñóëüôàò âèçíà÷àëè çà
äîïîìîãîþ òåñò-ñèñòåì Àëêîð-á³î (Ðîñ³ÿ);
åñòðàä³îë, àíäðîñòåíä³îí, â³ëüíèé òåñòîñòå-
ðîí, åñòðîí-òåñò-ñèñòåìè – çà äîïîìîãîþ
DRG diagnostics (Í³ìå÷÷èíà); ÀÌÃ – òåñò-ñèñ-
òåìè Beckman Coulter (ÑØÀ). Ïðîáó ç ëåòðî-
çîëîì ïðîâîäèëè íà 2-é äåíü ìåíñòðóàëüíîãî
öèêëó. Çì³ñò ãîíàäîòðîï³í³â ³ ñòàòåâèõ ñòåðî-
¿äíèõ ãîðìîí³â ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ âèçíà÷àëè
äî ïðèéîìó ëåòðîçîëó ³ ÷åðåç 48 ãîäèí ï³ñëÿ
ïðèéîìó ïðåïàðàòó.

Ðåçóëüòàòè ïðîáè ç ëåòðîçîëîì îö³íþâàëè
ïî çì³í³ ð³âíÿ åñòðîãåí³â, àíäðîãåí³â òà ãîíà-
äîòðîï³í³â ó êðîâ³ ï³ñëÿ ïåðîðàëüíîãî ïðè-
éîìó ëåòðîçîëó. Àêòèâí³ñòü àðîìàòàçè âè-
çíà÷àëè çà çíèæåííÿì ð³âíÿ åñòðàä³îëó â ñèðî-
âàòö³ êðîâ³ íà ôîí³ ïðèéîìó ëåòðîçîëó (∆Å2),
à àêòèâí³ñòü àðîìàòàçè â åíäîìåòð³¿ ðîçðà-
õîâóâàëè ÿê â³äíîøåííÿ ðåàêö³¿ åñòðàä³îëó íà
ëåòðîçîë äî ð³âíÿ àíòèìþëëåðîâà ãîðìîíó â
ñèðîâàòö³ êðîâ³: Å2 / ÀÌÃ. Ìåòîä âèçíà÷åííÿ
àðîìàòàçíî¿ àêòèâíîñò³ îáóìîâëåíèé àíàë³-
òè÷íèìè õàðàêòåðèñòèêàìè òåñò-ñèñòåì äëÿ
³ìóíîôåðìåíòíîãî àíàë³çó, ùî ïåðåäáà÷àº
âèçíà÷åííÿ Å2 ³ ÀÌÃ â ñèðîâàòö³ êðîâ³ [10].
Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ñòàòèñòè÷íî îáðîáèëè.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Îö³íêà
âì³ñòó ñòàòåâèõ ñòåðî¿äíèõ ãîðìîí³â ³ ãîíà-
äîòðîï³í³â ïðîòÿãîì ô³ç³îëîã³÷íîãî ìåíñò-
ðóàëüíîãî öèêëó ïîêàçàëà, ùî ó æ³íîê ç ã³-
ïåðïëàç³ºþ åíäîìåòð³ÿ, ÿê³ íå ïðèéìàëè ëå-
òðîçîë, íå âèÿâëåíî äîñòîâ³ðíèõ â³äì³ííîñòåé

ì³æ âì³ñòîì â ñèðîâàòö³ êðîâ³ åñòðàä³îëó
³ ãîíàäîòðîï³í³â íà 2-é äåíü ìåíñòðóàëüíîãî
öèêëó (òàáëèöÿ). Âì³ñò åñòðàä³îëó ³ ãîíàäî-
òðîï³í³â ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ çäîðîâèõ æ³íîê íà
ïî÷àòêó ìåíñòðóàëüíîãî öèêëó çì³íþºòü-
ñÿ íåçíà÷íî, ùî ìàº ³ñòîòíå çíà÷åííÿ äëÿ
³íòåðïðåòàö³¿ ðåçóëüòàò³â ïðîáè ç ëåòðîçî-
ëîì. Ó çäîðîâèõ æ³íîê â³äçíà÷àëàñÿ âèðà-
æåíà ðåàêö³ÿ íà ïðèéîì ëåòðîçîëó øëÿõîì
çíèæåííÿ åñòåðîíó ç (289,7±7,7) äî (247,8±
5,9) ïìîëü/ë ³ åñòðàä³îëó ç (123,9±2,4) äî
(82,1±1,5) ïìîëü/ë, ð<0,01. Ó õâîðèõ íà çàëî-
çèñòó ³ àäåíîìàòîçíó ã³ïåðïëàç³þ åíäîìåòð³ÿ
äî ïðèéîìó ëåòðîçîëó â³äçíà÷åíî ñòàòèñòè÷íî
äîñòîâ³ðíå (p <0,001) ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ åñòå-
ðîíó â êðîâ³ ó ïîð³âíÿíí³ ç³ çäîðîâèìè æ³í-
êàìè (òàáëèöÿ). Ó õâîðèõ 1-¿ ³ 2-¿ ãðóï ï³ñëÿ
ïðèéîìó ëåòðîçîëó âì³ñò åñòåðîíó â êðîâ³ ñòà-
òèñòè÷íî äîñòîâ³ðíî íå ð³çíèâñÿ. Îäíàê âì³ñò
åñòðàä³îëó áóâ äîñòîâ³ðíî ï³äâèùåíèé ïðè
çàëîçèñò³é ³ àäåíîìàòîçí³é ã³ïåðïëàç³¿ åíäî-
ìåòð³ÿ ÿê äî, òàê ³ ï³ñëÿ ïðèéîìó ëåòðîçîëó.

Äîñòîâ³ðíî¿ ð³çíèö³ â òàêèõ ïîêàçíèêàõ
ãîðìîí³â, ÿê â³ëüíèé òåñòîñòåðîí, àíäðîñòåí-
ä³îí, ôîë³êóëîñòèìóëþþ÷èé ãîðìîí, ëþòå-
¿í³çóþ÷èé ãîðìîí, ÄÅÀ-ñóëüôàò ì³æ æ³íêàìè
ç ã³ïåðïëàç³ºþ åíäîìåòð³ÿ ³ êîíòðîëüíîþ
ãðóïîþ íå áóëî. Ð³âåíü àíòèìþëëåðîâà ãîð-
ìîíó ó õâîðèõ ³ç çàëîçèñòîþ é àäåíîìàòîçíîþ
ã³ïåðïëàç³ºþ åíäîìåòð³ÿ áóâ äîñòîâ³ðíî íèæ-
÷èì (p <0,001), í³æ ó çäîðîâèõ æ³íîê, ïðè÷îìó
âèçíà÷àëàñÿ â³äñóòí³ñòü áóäü-ÿêî¿ ðåàêö³¿ íà
ïðèéîì ëåòðîçîëó.

Äëÿ âèçíà÷åííÿ àðîìàòàçíî¿ àêòèâíîñò³
³ñíóº êîåô³ö³ºíò ∆Å2 / ÀÌÃ [9], äå ∆Å2 – çíè-
æåííÿ ð³âíÿ åñòðàä³îëó â êðîâ³ ÷åðåç 48 ãîäèí
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Ðåàêö³ÿ ñòàòåâèõ ãîðìîí³â ó æ³íîê ç ã³ïåðïëàç³ºþ åíäîìåòð³ÿ
òà ó çäîðîâèõ æ³íîê äî ³ ÷åðåç 48 ãîä ï³ñëÿ ïðèéîìó ëåòðîçîëó

Ïðèì³òêà. * ð<0,05; ** ð<0,01; *** ð<0,001; äîñòîâ³ðí³ñòü â³äì³ííîñòåé ç êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ.
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ï³ñëÿ ïðèéîìó ëåòðîçîëó, ÀÌÃ – ð³âåíü ÀÌÃ
â êðîâ³.

Ó çäîðîâèõ æ³íîê ∆Å2 äîð³âíþâàâ (123,9 –
92,1) 31,8, à êîåô³ö³ºíò ∆Å2 / ÀÌÃ ñêëàäàâ
ó ñåðåäíüîìó 9,6±2,3. Ïðè çàëîçèñò³é ã³ïåð-
ïëàç³¿ åíäîìåòð³ÿ öåé êîåô³ö³ºíò áóâ äîñòî-
â³ðíî âèùå ³ ñêëàâ 17,9±2,5 (ð<0,05), à ïðè
àäåíîìàòîçí³é ã³ïåðïëàç³¿ åíäîìåòð³ÿ áóâ
çíà÷íî ï³äâèùåíèé (p<0,01) ó ïîð³âíÿíí³ ç
ãðóïîþ êîíòðîëþ ³ ñêëàäàâ 48,5±5,8. Îòðè-
ìàí³ êîåô³ö³ºíòè êîðåëþâàëè ç³ ñòóïåíåì âè-
ðàæåíîñò³ òîâùèíè åíäîìåòð³ÿ çà äàíèìè
óëüòðàñîíîãðàô³¿. Ã³ïåðåñòðîíåì³ÿ ó æ³íîê ç
ã³ïåðïëàç³ºþ åíäîìåòð³ÿ äî ïðèéîìó ëåòðî-
çîëó, éìîâ³ðíî, îáóìîâëåíà ï³äâèùåíîþ êîí-
âåðñ³ºþ àíäðîñòåíä³îíó â åñòðîí: êîåô³ö³ºíò
Å1 / ÀÑÄ ïðè çàëîçèñò³é ã³ïåðïëàç³¿ åíäîìåò-
ð³ÿ ñòàíîâèòü 68,2±7,7 ëåòðîçîëó, à ïðè ÀÃÅ –
54,5±5,2 ³ ³ñòîòíî ïåðåâèùóº öåé ïîêàçíèê ó
çäîðîâèõ æ³íîê (41,9±4,3).

Áàçàëüíà ã³ïåðåñòðîíåì³ÿ ó õâîðèõ íà ã³-
ïåðïëàç³þ åíäîìåòð³ÿ ìîæå ïðèçâîäèòè äî
íåäîñòàòíîñò³ ôóíêö³¿ ÿº÷íèê³â ³ç-çà ïåðåä-
÷àñíîãî ï³êó ãîíàäîòðîï³í³â [7]. Çâåðòàº óâàãó
òå, ùî âì³ñò ÀÌÃ â êðîâ³ õâîðèõ íà çàëîçèñ-
òó ³ àäåíîìàòîçíó ã³ïåðïëàç³þ åíäîìåòð³ÿ ÿê
äî [(1,7±0,1) òà (1,5±0,2) íã/ìë â³äïîâ³äíî],
òàê ³ ï³ñëÿ [(1,6±0,3) òà (1,4±0,1) íã/ìë â³ä-
ïîâ³äíî] ïðèéîìó ëåòðîçîëó áóâ çíà÷íî íèæ÷å
öüîãî ïîêàçíèêà ó çäîðîâèõ æ³íîê [(3,8±0,1)
òà (3,3±0,4) íã/ìë], ïðè÷îìó º çâîðîòíà çàëåæ-
í³ñòü ì³æ çíèæåííÿì ð³âíÿ ÀÌÃ ³ òîâùèíîþ
åíäîìåòð³ÿ.

Ïåðîðàëüíèé ïðèéîì ³íã³á³òîðà àðîìàòà-
çè ëåòðîçîëó âèêëèêàº çàêîíîì³ðíå çíèæåí-
íÿ åñòðàä³îëó ³ àäåêâàòíå ï³äâèùåííÿ ãîíà-
äîòðîï³í³â ó êðîâ³, ùî çà âèðàæåí³ñòþ ðåàêö³¿
ñïîñòåð³ãàëîñü îäíàêîâî ÿê ó çäîðîâèõ æ³íîê,

òàê ³ ó æ³íîê, õâîðèõ íà ã³ïåðïëàç³þ åíäî-
ìåòð³ÿ. Çíèæåííÿ êîíöåíòðàö³¿ åñòðàä³îëó ó
â³äïîâ³äü íà ëåòðîçîë âïëèâàº íà îâàð³àëüíó
àðîìàòàçíó àêòèâí³ñòü, ùî ïîâ’ÿçàíå ç ðîç-
âèòêîì ã³ïåðïëàç³¿ åíäîìåòð³ÿ ³ çíàõîäèòüñÿ
â ïðÿì³é çàëåæíîñò³ â³ä òîâùèíè åíäîìåòð³ÿ
³ éîãî ñòðóêòóðè.

Àðîìàòàçíà àêòèâí³ñòü ïðè ã³ïåðïëàñòè-
÷íèõ ïðîöåñàõ â åíäîìåòð³¿ äîñòîâ³ðíî ïå-
ðåâèùóº êîåô³ö³ºíò ∆Å2 / ÀÌÃ ó çäîðîâèõ æ³-
íîê, ïðè÷îìó ïðè ÀÃÅ â³í ó 4 ðàçè ïåðåâèùóº
öåé ïîêàçíèê ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëåì.

Íà ï³äñòàâ³ ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ ìî-
æíà çðîáèòè âèñíîâîê ïðî òå, ùî âèçíà÷åííÿ
àðîìàòàçíî¿ àêòèâíîñò³ ïðè ã³ïåðïëàç³¿ åíäî-
ìåòð³ÿ ìîæíà âèêîðèñòîâóâàòè ÿê ìàðêåð
ñòóïåíÿ âèðàæåíîñò³ ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó.
Ïðè ïåðåâèùåíí³ êîåô³ö³ºíòà àðîìàòàçíî¿
àêòèâíîñò³ á³ëüø 10 ç ìåòîþ ïðîãíîçóâàííÿ
ìîæëèâî¿ îíêîïàòîëîã³¿ íåîáõ³äíî ðåêîìåí-
äóâàòè æ³íö³ á³ëüø ïîãëèáëåíå äîñë³äæåííÿ
åíäîìåòð³ÿ (ïðîâåäåííÿ îáëàö³¿ åíäîìåòð³ÿ
àáî ôðàêö³éíîãî ä³àãíîñòè÷íîãî âèñêîáëþ-
âàííÿ ìàòêè) ç íàñòóïíèì ã³ñòîëîã³÷íèì äî-
ñë³äæåííÿì ³ âèçíà÷åííÿì ð³âíÿ ïðîë³ôå-
ðàòèâíî¿ àêòèâíîñò³.

Âèñíîâêè
Ìåòîä êë³í³êî-ëàáîðàòîðíî¿ îö³íêè àðî-

ìàòàçíî¿ àêòèâíîñò³ ó æ³íîê ç ã³ïåðïëàç³ºþ
åíäîìåòð³ÿ ìîæå áóòè âïðîâàäæåíèé ÿê ìàð-
êåð äëÿ âèçíà÷åííÿ ñòóïåíÿ âèðàæåíîñò³
ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó ³ âèáîðó îïòèìàëüíî¿
òà ïàòîãåíåòè÷íî îáãðóíòîâàíî¿ ë³êóâàëüíî¿
òàêòèêè. Âèêîðèñòàííÿ äàíîãî ìåòîäó â êë³-
í³÷í³é ïðàêòèö³ ñïðèÿòèìå ïðîãíîçóâàííþ
òå÷³¿ ã³ïåðïëàñòè÷íèõ ïðîöåñ³â ³ äèôåðåíö³-
éîâàíîìó ï³äõîäó ïðè âèáîð³ ìåòîäó ë³êó-
âàííÿ õâîðèõ ç ïàòîëîã³ºþ åíäîìåòð³ÿ.
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ÊËÈÍÈÊÎ-ËÀÁÎÐÀÒÎÐÍÀß ÎÖÅÍÊÀ ÀÊÒÈÂÍÎÑÒÈ ÝÍÄÎÌÅÒÐÈß ÏÐÈ ÃÈÏÅÐÏËÀÑÒÈ×ÅÑÊÈÕ
ÏÐÎÖÅÑÑÀÕ

Îáñëåäîâàíî 90 æåíùèí ñ ãèñòîëîãè÷åñêè ïîäòâåðæäåííûì äèàãíîçîì ãèïåðïëàçèè ýíäîìåòðèÿ
â âîçðàñòå îò 42 äî 48 ëåò, êîòîðûå áûëè ðàçäåëåíû íà äâå êëèíè÷åñêèå ãðóïïû: 1-ÿ – 53 ïàöèåíòêè
ñ æåëåçèñòîé ãèïåðïëàçèåé ýíäîìåòðèÿ; 2-ÿ – 37 æåíùèí ñ àäåíîìàòîçíîé ãèïåðïëàçèåé ýíäîìåòðèÿ.
Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 20 çäîðîâûõ æåíùèí. Èçó÷åíà ðåàêöèÿ ïîëîâûõ ñòåðîèäíûõ
ãîðìîíîâ è ãîíàäîòðîïèíîâ íà ïðèåì èíãèáèòîðà àðîìàòàçû ëåòðîçîëà. Ïîêàçàíî, ÷òî ïåðîðàëüíûé
ïðèåì ëåòðîçîëà âûçûâàåò çàêîíîìåðíîå ñíèæåíèå ýñòðàäèîëà è àäåêâàòíîå ïîâûøåíèå ãîíà-
äîòðîïèíîâ â êðîâè. Ïðè ïðåâûøåíèè êîýôôèöèåíòà àðîìàòàçíîé àêòèâíîñòè áîëåå 10 íåîáõîäèìî
ðåêîìåíäîâàòü óãëóáëåííîå èññëåäîâàíèå ýíäîìåòðèÿ. Ñäåëàí âûâîä, ÷òî ìåòîä êëèíèêî-
ëàáîðàòîðíîé îöåíêè àðîìàòàçíîé àêòèâíîñòè ó æåíùèí ñ ãèïåðïëàçèåé ýíäîìåòðèÿ ìîæåò áûòü
âíåäðåí êàê ìàðêåð äëÿ îïðåäåëåíèÿ ñòåïåíè âûðàæåííîñòè ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà è âûáîðà
îïòèìàëüíîé è ïàòîãåíåòè÷åñêè îáîñíîâàííîé ëå÷åáíîé òàêòèêè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãèïåðïëàçèÿ ýíäîìåòðèÿ, ãîðìîíû êðîâè, àðîìàòàçíàÿ àêòèâíîñòü, ëåòðîçîë.

I.Yu. Kuzmina, N.A. Safargalina-Kornilova, O.A. Kuzmina, N.Yu. Kornilova, M.V. Zhulikova
CLINICAL AND LABORATORY EVALUATION ACTIVITY ENDOMETRIAL HYPERPLASIA

The study of 90 women with histologically diagnosed hyperplasia endometrium in age from 42 to 48
years, who were divided into two clinical groups: 1 – group 53 patients with glandular hyperplasia
endometrium; 2 – 37 women with endometrial adenomatous hyperplasia. The control group consisted of
20 healthy women. Studied the reaction of sex steroid hormones and gonadotropins to receiving the
aromatase inhibitor letrozole found that oral administration of the aromatase inhibitor letrozole causes a
natural decline in estradiol and adequate increase of gonadotropin in the blood. In excess aromatase
activity ratio greater than 10, you should recommend more in-depth study of the endometrium. The method
of clinical and laboratory evaluation of aromatase activity in women with hyperplasia endometrium can
be implemented as a marker for determining the severity of the pathological process.

Key words: hyperplasia of endometrium, blood hormones, aromatase activity, letrozole.
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