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Âèâ÷åííÿ ïðîöåñ³â ïåðåêèñíîãî îêèñíåí-
íÿ ë³ï³ä³â (ÏÎË) ïî÷àëîñÿ ç ïîÿâè òåîð³¿
â³ëüíîðàäèêàëüíîãî ëàíöþãîâîãî îêèñíåííÿ
íåíàñè÷åíèõ æèðíèõ êèñëîò ó êë³òèí³. Íà
çì³íó ö³é òåîð³¿ ïðèéøëà òåîð³ÿ ðîçãàëóæåíèõ
ëàíöþãîâèõ ðåàêö³é, à â 50-õ – 60-õ ðð. ìè-
íóëîãî ñòîð³÷÷ÿ îñíîâíîþ ñòàëà ã³ïîòåçà ïðî
òå, ùî ð³çíîìàí³òí³ øê³äëèâ³ âïëèâè íà æèâó
êë³òèíó âèÿâëÿþòüñÿ ïåðîêñèäàö³ºþ ë³ï³ä³â
ìåìáðàí. Ïîäàëüø³ äîñë³äæåííÿ ïðîöåñ³â
ïåðîêñèäàö³¿ çàñâ³ä÷èëè, ùî â îðãàí³çì³ ä³º
ëàíöþã âçàºìîïîâ’ÿçàíèõ â³ëüíîðàäèêàëüíèõ
ðåàêö³é, øâèäê³ñòü ÿêèõ ï³äòðèìóºòüñÿ íà
îïòèìàëüíîìó ð³âí³ çà äîïîìîãîþ ñêëàäíèõ
³ ð³çíîìàí³òíèõ ìåõàí³çì³â ðåãóëÿö³¿.

Ïðîöåñè ÏÎË, ÿê³ ïîòð³áí³ äëÿ íîðìàëü-
íîãî ôóíêö³îíóâàííÿ á³îõ³ì³÷íèõ ³ ô³ç³îëî-
ã³÷íèõ ñèñòåì, ó íîðì³ íåâïèííî ïåðåá³ãàþòü
ó âñ³õ êë³òèíàõ æèâèõ îðãàí³çì³â, ³ â³ëüíî-
ðàäèêàëüí³ ïðîöåñè íèçüêî¿ ³íòåíñèâíîñò³ º
îäíèì ³ç òèï³â íîðìàëüíèõ ìåòàáîë³÷íèõ
ïðîöåñ³â, òàêèõ ÿê ñèíòåç äåÿêèõ ãîðìîí³â,
ìåä³àòîð³â, åéêîçàíî¿ä³â, íóêëå¿íîâèõ êèñ-
ëîò, îêèñíþâàëüíå ôîñôîðèëþâàííÿ, ³îííèé
òðàíñïîðò, ë³ïîë³òè÷íà àêòèâí³ñòü, êë³òèííèé
ïîä³ë, àêòèâí³ñòü ìàêðîôàã³â, íåéòðîô³ë³â,
ìîíîöèò³â ³ åîçèíîô³ë³â òà íèçêè ôåðìåíò³â
[1–5].

Â õîä³ ðîçâèòêó äåÿêèõ ïàòîëîã³÷íèõ ïðî-
öåñ³â ð³çêî ï³äâèùóºòüñÿ ³íòåíñèâí³ñòü ë³ïî-
ïåðîêñèäàö³¿, ùî ðîáèòü ¿¿ óí³âåðñàëüíèì ìå-
õàí³çìîì ïîøêîäæåííÿ êë³òèííèõ ìåìáðàí.
Ïðîäóêòè ÏÎË ìåìáðàíîòîêñè÷í³, âîíè äå-
ôîðìóþòü ìåìáðàíè êë³òèí, ïîðóøóþòü ¿õ îñ-

ìîòè÷íó ðåçèñòåíòí³ñòü ³ åëåêòðè÷íèé ïîòåí-
ö³àë, îêèñíþþòü ò³îëîâ³ ñïîëóêè ³ SH-ãðóïè
á³ëê³â ìåìáðàí, ðîçðèâàþòü íóêëå¿íîâ³ êèñëî-
òè, äåíàòóðóþòü á³ëêè, ïîøêîäæóþòü àì³íî-
êèñëîòè, â³òàì³íè, ñïðèÿþòü äåãðàäàö³¿ ìà-
êðîìîëåêóë ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè. Íàêîïè÷åííÿ
ïðîäóêò³â ÏÎË (ïåðåêèñó âîäíþ, ã³äðîêñèëü-
íîãî ðàäèêàëà, ñóïåðîêñèäíîãî àí³îí-ðàäèêà-
ëà, ñèíãëåòíîãî êèñíþ) ïðèçâîäèòü äî ïî-
øêîäæåííÿ ãåíåòè÷íîãî àïàðàòó êë³òèí ³ ãàëü-
ìóº êë³òèííèé ïîä³ë, ïðèãí³÷óº îêèñíþâàëüíå
ôîñôîðèëþâàííÿ ³ ãë³êîë³ç, ñòèìóëþþ÷è ðîç-
ïàä ë³çîñîì, ïîã³ðøóº ïåðåá³ã ãîñòðîãî çà-
ïàëüíîãî ïðîöåñó, çá³ëüøóº ïðîíèêí³ñòü êàï³-
ëÿð³â, ñïðè÷èíþþ÷è íàáðÿê òêàíèí, àêòèâíèé
òðàíñïîðò ³îí³â ³ âíóòð³øíüîêë³òèííó êîì-
ïàðòìåíòàë³çàö³þ, ñïðàâëÿþ÷è âàçîêîíñòðèê-
òîðíèé âïëèâ (óíàñë³äîê ÷îãî ïîðóøóºòüñÿ
ïåðôóç³ÿ ïåðèôåðè÷íèõ òêàíèí), à òàêîæ çíè-
æóº àêòèâí³ñòü Ñà2+-çàëåæíî¿ ÀÒÔàçè, öè-
òîõðîìó Ñ òà ³íøèõ ôåðìåíò³â, çì³íþþ÷è
¿õíþ ñóáñòðàòíó ñïåöèô³÷í³ñòü [1–4, 6].

Â³äîìî, ùî ³ñíóþòü ôåðìåíòàòèâíèé òà
íåôåðìåíòàòèâíèé òèïè ÏÎË, ÿê³ âèð³çíÿ-
þòüñÿ íèçêîþ îçíàê. Ôåðìåíòàòèâíà ñèñòåìà
âèìàãàº ó÷àñò³ ôåðìåíòíîãî á³ëêà (òîìó, íà
â³äì³íó â³ä íåôåðìåíòàòèâíî¿, ³íàêòèâóºòü-
ñÿ íàãð³âàííÿì), ï³ðîôîñôàòó, ³îí³â çàë³çà ³
ÍÀÄÔ ÿê â³äíîâëþâà÷à (ÍÀÄÔ-çàëåæíà
ôåðìåíòàòèâíà ñèñòåìà ïåðîêñèäíîãî îêèñ-
íåííÿ). Äî ôåðìåíòàòèâíèõ ñèñòåì íàëåæàòü
öèêëîîêñèãåíàçè é ë³ïîîêñèãåíàçè. Ê³íöå-
âèìè ïðîäóêòàìè º á³îëîã³÷íî àêòèâí³ ðå÷î-
âèíè (ïðîñòàãëàíäèíè, òðîìáîêñàíè, ëåéêî-
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òð³ºíè, ïðîñòàöèêë³íè). Íåôåðìåíòàòèâíà
ñèñòåìà íå÷óòëèâà äî íàãð³âàííÿ, âîíà ïî-
òðåáóº ó÷àñò³ ³îí³â çàë³çà é àñêîðáàòó ÿê â³ä-
íîâëþâà÷à (àñêîðáàòçàëåæíîãî íåôåðìåíòà-
òèâíîãî ïåðîêñèäíîãî îêèñíþâàííÿ ë³ï³ä³â).
Íåôåðìåíòàòèâí³ ïðîöåñè ÏÎË â³äáóâàþòü-
ñÿ ó âñ³õ âèäàõ ìåìáðàí, ôåðìåíòàòèâí³ – ò³ëü-
êè â åíäîïëàçìàòè÷íîìó ðåòèêóëóì³ êë³òèí
[1, 7–9].

Äèñáàëàíñ ó ð³âíîâàç³ ì³æ ïðîöåñàìè
ÏÎË ³ ñèñòåìîþ àíòèîêñèäàíòíîãî çàõèñòó
(ÀÎÇ), ùî âèíèêàº ï³ä ÷àñ ã³ïåðïðîäóêö³¿
â³ëüíèõ ðàäèêàë³â àáî ïàä³ííÿ ð³âíÿ òêàíèí-
íèõ àíòèîêñèäàíò³â, çóìîâëþº ëàâèíîïîä³áíó
ðåàêö³þ ïåðåîêèñíåííÿ, ÿêà ïðèçâîäèòü äî
çàãèáåë³ êë³òèí [2, 10, 11]. Äëÿ íåéòðàë³çàö³¿
íàäëèøêîâî¿ ë³ïîïåðîêñèäàö³¿ ³ ï³äòðèìàííÿ
ñòàö³îíàðíî¿ âíóòð³øíüîêë³òèííî¿ êîíöåí-
òðàö³¿ â³ëüíèõ ðàäèêàë³â ³ ë³ïîïåðåêèñ³â ó îð-
ãàí³çì³ ëþäèíè ³ñíóþòü ôåðìåíòàòèâí³ ³ íå-
ôåðìåíòàòèâí³ ñèñòåìè ÀÎÇ. Ïåðøà ïðåä-
ñòàâëåíà êàòàëàçîþ (Êàò), ñóïåðîêñèääèñ-
ìóòàçîþ (ÑÎÄ), ãëóòàò³îíïåðîêñèäàçîþ
(ÃÏÎ) òà ³íøèìè ïåðîêñèäàçàìè. Äî äðóãî¿
íàëåæàòü öåðóëîïëàçì³í, êàðîòèí, ã³ñòèäèí,
àëüôà-òîêîôåðîëó àöåòàò, â³òàì³íè Ê, Ñ, Ð,
ò³îëîâ³ ñïîëóêè, ñòåàðèíè, òðàíñôåðèí, åíäî-
ãåííèé åòàíîë, ìåòàíîë [1, 2, 4, 5, 10]. Âè-
ä³ëÿþòü òðè ñòóïåíÿ ÀÎÇ: àíòèêèñíåâèé, àí-
òèðàäèêàëüíèé òà àíòèïåðåêèñíèé. Àíòèêèñ-
íåâèé ñòóï³íü â³äáóâàºòüñÿ çà ðàõóíîê àêòèâ-
íîñò³ äèõàëüíèõ ôåðìåíò³â ³ ñïåö³àëüíî¿ ãðó-
ïè ñïîëóê, ÿê³ äåïîíóþòü íàäì³ðíèé êèñåíü.
Ó öüîìó åòàï³ çàõèñòó ïåðåäóñ³ì áåðóòü
ó÷àñòü äèõàëüí³ ôåðìåíòè, ÿê³ êîíêóðóþòü çà
êèñåíü. Äðóãà ë³í³ÿ çàõèñòó – àíòèðàäèêàëü-
íà – çä³éñíþºòüñÿ çàâäÿêè ÑÎÄ, ãëóòàò³îí-
ðåäóêòàç³ (ÃÐ), à òàêîæ òîêîôåðîëó, â³òàì³íàì
À, Ñ, öåðóëîïëàçì³íó. Âîíè ïðèïèíÿþòü ÏÎË
ó ïðîöåñ³ âçàºìîä³¿ ç â³ëüíèìè ðàäèêàëàìè,
çíèùóþ÷è âæå óòâîðåí³ ïåðåêèñè çà äîïîìî-
ãîþ ôåðìåíò³â àáî íåôåðìåíòàòèâíî çâ’ÿçó-
þ÷è ¿õ àáî âêëþ÷àþ÷è äî ìåòàáîë³çìó ç ïî-
äàëüøèì ðóéíóâàííÿì ³ âèâåäåííÿì ç îðãà-
í³çìó. Àíòèïåðåêèñíó ôóíêö³þ çä³éñíþþòü
êàòàëàçà ³ ãëóòàò³îíïåðîêñèäàçà, ùî ðîçùåï-
ëþþòü ã³äðî- ³ ë³ïîïåðåêèñè, ÿê³ óòâîðþþòüñÿ
â íàäëèøêó, çàïîá³ãàþ÷è àâòîêàòàë³òè÷íîìó
ïîñèëåííþ ïðîöåñ³â ÏÎË [1, 3, 8, 10, 12].

Óæå äîâåäåíî ôàêò, ùî ïðè ïðîìåíåâ³é
õâîðîá³, àòåðîñêëåðîç³, ³íôàðêò³ ì³îêàðäà,
ïàòîëîã³¿ òðàâíîãî òðàêòó, îíêîëîã³÷íèõ ³ çà-
ïàëüíèõ çàõâîðþâàííÿõ çíà÷íî ï³äâèùóºòü-
ñÿ àêòèâí³ñòü ÏÎË, ùî ìîæå ÿê ñïðè÷èíèòè

íåäóãó, òàê ³ ñóïðîâîäæóâàòè ¿¿ ðîçâèòîê [8,
13–17].

Îñîáëèâî âàæëèâå ì³ñöå ïðîöåñè ÏÎË
ïîñ³äàþòü ó ïàòîãåíåç³ õðîí³÷íèõ çàõâî-
ðþâàíü ïå÷³íêè. Íàïðèê³íö³ ìèíóëîãî ñòî-
ð³÷÷ÿ ïèòàííÿ ÏÎË ïðè õâîðîáàõ ïå÷³íêè ðîç-
ðîáëÿëè â³ò÷èçíÿí³ é ³íîçåìí³ â÷åí³. Â äåÿêèõ
äîñë³äæåííÿõ áóëî äîâåäåíî ïîñèëåííÿ ïðî-
öåñ³â ïåðîêñèäàö³¿ çà ð³çíèõ òîêñè÷íèõ âïëè-
â³â (÷îòèðèõëîðèñòîãî âóãëåöþ, àë³ëîâîãî ³
åòèëîâîãî ñïèðòó, ãàëàêòîçàì³íó, 3,4- áåíçï³-
ðåíó òà ³í.), ³øåì³¿, ó òîìó ÷èñë³ ³ ïå÷³íêîâî¿
òêàíèíè, à òàêîæ ïðè õðîí³÷íèõ äèôóçíèõ
óðàæåííÿõ ïå÷³íêè â³ðóñíî¿ åò³îëîã³¿. ²íøè-
ìè äîñë³äíèêàìè âñòàíîâëåíî çíèæåííÿ
àêòèâíîñò³ ÑÎÄ ³ ÃÏÎ â ïðîöåñ³ ³íòåíñè-
ô³êàö³¿ ÏÎË ïðè ³øåì³¿ ïå÷³íêè ³ òîêñè÷íî-
ìó âïëèâ³, à òàêîæ õðîí³÷í³é àëêîãîë³çàö³¿
[9, 18–22]. Íàéá³ëüø àäåêâàòíî â³äîáðàæóþ-
òüñÿ ïðîöåñè ÏÎË ïðè õðîí³÷íèõ óðàæåííÿõ
ïå÷³íêè ï³ä ÷àñ âèâ÷åííÿ ¿¿ á³îïòàò³â.

Äîâåäåíî, ùî ïðîöåñè ÏÎË ó ïëàçì³ êðî-
â³ òà åðèòðîöèòàõ ïðè çàõâîðþâàííÿõ ïå÷³í-
êè êîðåëþþòü ç àíàëîã³÷íèìè â ñàìîìó îð-
ãàí³ ³ ¿õí³ çì³íè îäíîñïðÿìîâàí³ [23]. Ñòàí
ÏÎË ïðè õðîí³÷íèõ çàõâîðþâàííÿõ ïå÷³í-
êè õàðàêòåðèçóº íàêîïè÷åííÿ éîãî ïåðâèí-
íèõ (ä³ºíîâ³ êîí’þãàòè) ³ âòîðèííèõ (ìà-
ëîíîâèé ä³àëüäåã³ä – ÌÄÀ) ïðîäóêò³â, à òà-
êîæ ³íòåíñèâí³ñòü á³îõåì³ëþì³íåñöåíö³¿.
Ñòàí ñèñòåìè ÀÎÇ âèçíà÷àþòü çà äîïîìî-
ãîþ äîñë³äæåííÿ àêòèâíîñò³ ÑÎÄ, Êàò, ÃÏÎ
[7, 18–21].

Ñåðåä äîñë³äíèê³â ñèñòåì ÏÎË ³ ÀÎÇ
íåìàº îäíîñòàéíî¿ äóìêè ïðî ¿õí³ çì³íè â
ïðîöåñ³ ðîçâèòêó ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó, ³
ºäèíå, â ÷îìó ¿õ äóìêè çá³ãàþòüñÿ, öå òå, ùî
êîæí³é íîçîëîã³¿ âëàñòèâ³ õàðàêòåðí³ ò³ëüêè
¿é çì³íè ñèñòåì ÏÎË ³ ÀÎÇ.

Â åêñïåðèìåíò³ áóëî äîâåäåíî, ùî â ðàç³
ñïîæèâàííÿ çàáðóäíåíî¿ ìèø’ÿêîì âîäè ó
ìèøåé ï³äâèùóâàâñÿ ð³âåíü ë³ïîïåðîêñèäà-
ö³¿ òà çíèæóâàâñÿ ïîêàçíèê ÀÎÇ ³ç ôîðìóâàí-
íÿì æèðîâî¿ äèñòðîô³¿ ïå÷³íêè ³ ïîäàëüøîþ
òðàíñôîðìàö³ºþ ó ô³áðîç. Çá³ëüøåííÿ îêñè-
äàíòíîãî íàïðóæåííÿ â ïå÷³íö³ ìèøåé àêòè-
âóâàëî ç³ð÷àñò³ êë³òèíè ³ ïîñèëþâàëî ô³áðî-
ãåíåç. Òàêèì ÷èíîì, íàäëèøêîâà ïåðîêñè-
äàö³ÿ ë³ï³ä³â ïðèçâîäèëà ñïî÷àòêó äî ñòåàòîçó,
à ïîò³ì ³ äî ô³áðîçó ïå÷³íêè [3].

²íø³ äîñë³äíèêè äîâåëè, ùî ïðè ³íãàëÿö³¿
ñîáàêàì ãàëîòàíó (îðõàëîòàíó) òà ïðè âäè-
õàíí³ íèìè á³äíî¿ íà êèñåíü ñóì³ø³ âèñíà-
æóâàëèñÿ çàïàñè â³äíîâëåíîãî ãëóòàò³îíó
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³ â³òàì³í³â Å ³ Ñ â ïå÷³íö³ (à òàêîæ Å â ïëàçì³)
çà ïàðàëåëüíîãî ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ÌÄÀ
(á³ëüø âèðàæåíîãî â ïëàçì³, í³æ ó òêàíèí³ ïå-
÷³íêè) òà çíèæåííÿ ïðàêòè÷íî äî íóëÿ àê-
òèâíîñò³ ÑÎÄ ó ïå÷³íö³ [24].

Ñòîñîâíî ñòàíó ÏÎË ïðè ãîñòðèõ â³ðóñ-
íèõ ãåïàòèòàõ äîâåäåíî, ùî êîíöåíòðàö³ÿ
ïðîäóêò³â ÏÎË çá³ëüøóºòüñÿ (â 2,0–3,5 ðàçà
çàëåæíî â³ä òÿæêîñò³ ïåðåá³ãó) íà òë³ çíè-
æåííÿ (â 2,0–3,3 ðàçà) àêòèâíîñò³ ÀÎÇ, ùî
çóìîâëåíî âèñíàæåííÿì àíòèîêñèäàíòíèõ
ðåçåðâ³â îðãàí³çìó. Öå ìîæå ìàòè íåñïðè-
ÿòëèâå ïðîãíîñòè÷íå çíà÷åííÿ. Àêòèâí³ñòü
Êàò ³ ÑÎÄ â³ðîã³äíî çíèæóºòüñÿ â óñ³ ïåð³îäè
õâîðîáè. Íàâ³òü ó ïåð³îä ðàííüî¿ ðåêîíâà-
ëåñöåíö³¿ ïîêàçíèêè Êàò ³ ÑÎÄ íå ïîâåðòà-
ëèñÿ äî íîðìè. Îñîáëèâî ñë³ä çàóâàæèòè, ùî
â³ðîã³äíî íèæ÷³ çíà÷åííÿ àêòèâíîñò³ Êàò ³
ÑÎÄ âèçíà÷àëèñÿ ó õâîðèõ íà ãîñòðèé â³ðóñ-
íèé ãåïàòèò Ñ. Òàêîæ ïðè ãîñòðîìó â³ðóñíîìó
ãåïàòèò³ ïîì³÷åíî êîðåëÿö³þ ì³æ êîíöåí-
òðàö³ºþ ÌÄÀ òà ïîêàçíèêàìè ØÎÅ, ëåé-
êîöèò³â, Ñ- ðåàêòèâíîãî ïðîòå¿íó, ACT, ëóæíî¿
ôîñôàòàçè, á³ë³ðóá³íó.

Ï³ä ÷àñ ïîð³âíÿííÿ àêòèâíîñò³ ÑÎÄ
ïðè ãîñòðîìó òà õðîí³÷íîìó ãåïàòèò³ â³ä-
ì³÷åíî, ùî ïðè ãîñòðîìó ãåïàòèò³ âîíà áóëà
âèùîþ, í³æ ïðè õðîí³÷íîìó [12, 18, 25].
Ó á³îïòàòàõ ïå÷³íêè õâîðèõ íà õðîí³÷íèé
ãåïàòèò Ñ â 77 % âèïàäê³â áóâ ï³äâèùåíèé
ð³âåíü ÌÄÀ, ÿêèé ÷³òêî êîðåëþâàâ ç ð³âíåì
ô³áðî-çó (ð<0,001) ³ ñòóïåíåì àêòèâíîñò³ ïðî-
öåñó (ð<0,01). Ïðè õðîí³÷íîìó ãåïàòèò³ ³
öèðîç³ ïå÷³íêè, åò³îëîã³÷íèì ÷èííèêîì ÿêèõ
áóâ â³ðóñ ãåïàòèòó Ñ, âèçíà÷àëè âèùèé ð³âåíü
ÌÄÀ â ñèðîâàòö³ êðîâ³ (òîáòî áóëà âèðàæå-
íà åíäîãåííà ³íòîêñèêàö³ÿ) òà íàéíèæ÷³ ïî-
êàçíèêè àêòèâíîñò³ ãëóòàò³îíðåäóêòàçè ïî-
ð³âíÿíî ç õðîí³÷íèì ãåïàòèòîì ³ öèðîçîì ïå-
÷³íêè, ñïðè÷èíåíèìè â³ðóñîì ãåïàòèòó Â [5,
11, 24, 26].

Ïðè ñèíäðîì³ õîëåñòàçó ï³äâèùóºòüñÿ
ÌÄÀ ³ çìåíøóºòüñÿ ê³ëüê³ñòü â³äíîâëåíî-
ãî ãëóòàò³îíó íå ò³ëüêè â ïå÷³íö³, à é ó ñåðö³,
ìîçêó, íèðêàõ. Öå âêàçóº íà ñèñòåìí³ñòü
àêòèâàö³¿ â³ëüíîðàäèêàëüíîãî îêèñíåííÿ ïðè
õîëåñòàç³ [8, 27].

Ñë³ä íàãîëîñèòè íà âàæëèâ³é ðîë³ êóï-
ôåðîâèõ êë³òèí ³ íåéòðîô³ë³â ó ïàòîãåíåç³ ïå-
ðåêèñíîãî óðàæåííÿ ïå÷³íêè. Îñòàíí³ öèð-
êóëþþòü ó ïå÷³íêîâîìó ñóäèííîìó ðóñë³ ³
çäàòí³ âèõîäèòè çà éîãî ìåæ³ òà ñïðè÷èíèòè
àäãåçèâíîçàëåæíó öèòîòîêñè÷í³ñòü, ó òîìó
÷èñë³ çà ó÷àñòþ â³ëüíèõ ðàäèêàë³â. Ó ñâîþ

÷åðãó, ïåðåêèñ âîäíþ ñòèìóëþº óòâîðåííÿ
êóïôåðîâèìè êë³òèíàìè ³íòåðëåéê³íó-8 òà
õåìîê³íó. Îñòàíí³é º ïîòóæíèì àòðàêòàíòîì
íåéòðîô³ë³â, ÿê³ ³íô³ëüòðóþòü ïå÷³íêîâó òêà-
íèíó, ïîøêîäæóþ÷è ¿¿.

Ïðè àëêîãîëüíîìó ïîøêîäæåíí³ ïå÷³íêè
ï³äâèùóºòüñÿ ïðîäóêö³ÿ ïðîçàïàëüíèõ öèòî-
ê³í³â (³íòåðëåéê³íó-8) ³ ôàêòîðà íåêðîçó ïóõ-
ëèí, ùî ïðèçâîäèòü äî õåìîòàêñèñó íåéòðîô³-
ë³â, ÿê³ âèä³ëÿþòü â³ëüí³ ðàäèêàëè ³ ñïðè÷è-
íþþòü öèòîë³ç ãåïàòîöèò³â. Âèðîáíèöòâî îê-
ñèäàíò³â ì³òîõîíäð³ÿìè ìîæå ïðèçâåñòè äî
çàãèáåë³ ãåïàòîöèò³â, çóìîâëåíî¿ àëêîãîëåì,
îñê³ëüêè îêñèäàíòíå íàïðóæåííÿ ì³òîõîíäð³é
º îäí³ºþ ç ëàíîê ó àëêîãîëüçàëåæíîìó óøêîä-
æåíí³ ïå÷³íêè (àêòèâàö³ÿ êóïôåðîâèõ êë³òèí,
ïðîäóêö³ÿ öèòîê³í³â ³ ïðîíèêíåííÿ íåéòðîô³-
ë³â) [4, 5, 9, 12, 17, 18, 28]. Àëå íàéòÿæ÷³ çì³íè
ñèñòåìè ÀÎÇ ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ïðè ô³áðîç³ òà
öèðîç³ ïå÷³íêè.

Áóëî äîâåäåíî, ùî ïðè öèðîç³ ïå÷³íêè çíè-
æóºòüñÿ àêòèâí³ñòü àíòèîêñèäàíòíèõ ñèñòåì
ãåïàòîöèò³â, à ïðè æèðîâ³é äèñòðîô³¿ ïå÷³íêè
¿õíÿ àêòèâí³ñòü ï³äâèùåíà. Äåÿê³ äîñë³äíèêè
çàçíà÷èëè, ùî àêòèâí³ñòü NADH- ôåðèö³àí³ä-
ðåäóêòàçè (îäíîãî ç ôåðìåíò³â, ùî â³äïîâ³äàº
çà óòèë³çàö³þ ã³äðîïåðåêèñó â ïå÷³íö³) ìîæå
áóòè ä³àãíîñòè÷íèì òåñòîì ïðè ô³áðîç³. Ïðè
õðîí³÷íèõ ãåïàòèòàõ ³ öèðîç³ ïå÷³íêè ñïîñòå-
ð³ãàëè âèñîêèé ð³âåíü ë³ïîë³çó, âèñîêó êîíöåí-
òðàö³þ íååòåðèô³êîâàíèõ æèðíèõ êèñëîò, ùî
ñóïðîâîäæóâàëî ïîñèëåííÿ ïðîöåñ³â ÏÎË ³
âïëèâàëî íà ë³çîñîìàëüí³ ³ ì³òîõîíäð³àëüí³
ìåìáðàíè. Ïðè öüîìó áàãàòî ôåðìåíò³â âòðà-
÷àëè àêòèâí³ñòü, ïðîäóêòàìè ÏÎË äåíàòó-
ðóâàëèñÿ àëüáóì³í, ÐÍÊàçè, öèòîõðîì Ñ òà
³íñóë³í. Òàêîæ áóëî äîâåäåíî, ùî âèñîêà ³í-
òåíñèâí³ñòü ÏÎË º êîëàãåíîñòèìóëþþ÷èì
÷èííèêîì. Öå çá³ëüøóº á³îñèíòåç êîëàãåíó â
ïå÷³íö³, òàêèì ÷èíîì ñïðèÿþ÷è ïðîãðåñóâàí-
íþ ïðîöåñó ³ ïåðåõîäó ãåïàòèòó â öèðîç ïå-
÷³íêè [3, 27].

Â 70-õ – 80-õ ðð. ìèíóëîãî ñòîð³÷÷ÿ ïî-
÷àâñÿ ïîøóê íîâèõ òåðàïåâòè÷íèõ çàñîá³â ç
àíòèîêñèäàíòíèìè âëàñòèâîñòÿìè, ÿê³ ìî-
æóòü çàïîá³ãàòè àáî óñóâàòè óðàæåííÿ ìåì-
áðàí, ó òîìó ÷èñë³ ìåìáðàí ãåïàòîöèò³â. Çà-
ãàëîì âïëèâàòè íà öèòîë³ç, â îñíîâ³ ÿêîãî ëå-
æàòü ïðîöåñè íàäëèøêîâî¿ ë³ïîïåðîêñèäàö³¿,
ìîæíà äâîìà øëÿõàìè: ãàëüìóâàòè ÏÎË,
áåçïîñåðåäíüî àáî îïîñåðåäêîâàíî ä³þ÷è íà
ïàòîãåíí³ àãåíòè, ñòèìóëþâàòè âëàñíèé àí-
òèîêñèäàíòíèé çàõèñò îðãàí³çìó â êîíê-
ðåòíîìó îðãàí³.

ТЕОРЕТИЧНА  І   ЕКСПЕРИМЕНТАЛЬНА  МЕДИЦИНА



13

ÅÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÀ ² ÊË²Í²×ÍÀ ÌÅÄÈÖÈÍÀ. 2016. ¹ 4 (73)

Â ë³òåðàòóð³ çà îñòàíí³ 25 ðîê³â íàêîïè÷å-
íî áàãàòî ðîá³ò, ïðèñâÿ÷åíèõ âèâ÷åííþ ãå-
ïàòîïðîòåêòîð³â ç àíòèîêñèäàíòíîþ ä³ºþ.
Áàãàòî ãåïàòîïðîòåêòèâíèõ çàñîá³â íàëåæàòü
äî ãðóïè â³ëüíîðàäèêàëüíèõ «ñì³òòÿð³â». Öå
ë³ïîºâà êèñëîòà, â³òàì³íè À, Å, Ñ, ñèë³ìàðèí
(ëåãàëîí), äèáóíîë, í³êîìåò, òàóôîí, ìåê-
ñèäîë, ò³îòðèàçîë³í, óðñîäåçîêñèõîëåâà êèñ-
ëîòà [9, 12, 15, 17, 26, 29, 30].

Àëå ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî â ðàç³ âèêîðè-
ñòàííÿ çàñîá³â ç ò³ëüêè àíòèîêñèäàíòíîþ
ä³ºþ ëèøå äåùî ïîë³ïøóþòüñÿ á³îõ³ì³÷í³
³ ìîðôîëîã³÷í³ ïîêàçíèêè, àëå ïåðåðâàòè àáî
çíà÷íî çàãàëüìóâàòè ïàòîëîã³÷íèé ïðîöåñ
íå âäàºòüñÿ. Òîìó ïîäàëüøà ðîçðîáêà ñïî-
ñîá³â â³äíîâëåííÿ ð³âíîâàãè ñèñòåìè ÏÎË
³ àíòèîêñèäàíòíèõ ñèñòåì çàëèøàºòüñÿ àê-
òóàëüíîþ é äîñ³.
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ÇÍÀ×ÅÍÈÅ ÂÇÀÈÌÎÄÅÉÑÒÂÈß ÏÅÐÅÊÈÑÍÎÃÎ ÎÊÈÑËÅÍÈß ËÈÏÈÄÎÂ È ÀÍÒÈ-
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Ðàññìîòðåíû îñíîâíûå àñïåêòû ìåõàíèçìîâ ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ è ñèñòåìû
àíòèîêñèäàíòíîé çàùèòû ïðè ðàçëè÷íûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññàõ, à òàêæå ïðè ïàòîëîãèè ïå÷åíè.
Âàæíîå çíà÷åíèå èìåþò ñîáñòâåííûå âíóòðèêëåòî÷íûå ñèñòåìû àíòèîêñèäàíòíîé çàùèòû è
ðàçðàáîòêà ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ ñðåäñòâ äëÿ ïîääåðæàíèÿ ýòèõ ñèñòåì.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïåðåêèñíîå îêèñëåíèå ëèïèäîâ, ñèñòåìà àíòèîêñèäàíòíîé çàùèòû, ãåïàòèò,
öèððîç ïå÷åíè.

E.Yu. Govorukha, A.Ye. Schneiderman
THE VALUE OF THE INTERACTION OF LIPID PEROXIDATION AND ANTIOXIDANT SYSTEMS IN THE
DEVELOPMENT OF PATHOLOGICAL PROCESSES

This article describes the main aspects of the mechanisms of lipid peroxidation and antioxidant defense
system in various pathological processes, as well as in liver pathology. Important own intracellular
antioxidant defense system and the development of pharmacological agents for the maintenance of these
systems.

Key words: lipid peroxidation, antioxidant protection system, hepatitis, cirrhosis of liver.
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