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Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü çàáîëåâàíèÿ ëèì-
ôîãëîòî÷íîãî àïïàðàòà ÿâëÿþòñÿ îäíîé èç
ñàìûõ ðàñïðîñòðàíåííûõ ïàòîëîãèé â ìåäè-
öèíå â öåëîì è â îòîðèíîëàðèíãîëîãèè â ÷àñò-
íîñòè. Ê îäíîé èç òàêèõ ïàòîëîãèé îòíîñèòñÿ
õðîíè÷åñêèé òîíçèëëèò.

Ïðîáëåìà õðîíè÷åñêîãî òîíçèëëèòà â ïðà-
êòè÷åñêîé îòîðèíîëàðèíãîëîãèè äî íàñòîÿ-
ùåãî âðåìåíè îñòàåòñÿ îäíîé èç àêòóàëüíûõ,
÷òî ïîäòâåðæäàåòñÿ ñîâðåìåííûìè èññëå-
äîâàíèÿìè îòå÷åñòâåííûõ è çàðóáåæíûõ àâ-
òîðîâ [1, 2]. Òàê, ÷èñëî çàðåãèñòðèðîâàííûõ
ñëó÷àåâ õðîíè÷åñêîãî òîíçèëëèòà ñðåäè
âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ êîëåáëåòñÿ â ïðåäåëàõ
15 – 32 % [3].

Áîëüíûå ñ õðîíè÷åñêèì äåêîìïåíñèðî-
âàííûì òîíçèëëèòîì äàæå â ñëó÷àå íàñòîÿ-
òåëüíîé ðåêîìåíäàöèè âðà÷à è ïðè àáñîëþò-
íûõ ïîêàçàíèÿõ ê îïåðàòèâíîìó ëå÷åíèþ
îòêëàäûâàþò ãîñïèòàëèçàöèþ ïî ïðè÷èíå
ñòðàõà ïðåäñòîÿùåãî âìåøàòåëüñòâà. Áîëü-
íûå èç ðàññêàçîâ ñâîèõ ðîäñòâåííèêîâ, çíà-
êîìûõ, îòçûâîâ â èíòåðíåòå ïðîèíôîðìè-
ðîâàíû, ÷òî îïåðàòèâíîå âìåøàòåëüñòâî íà

íåáíûõ ìèíäàëèíàõ ñîïðÿæåíî ñ âûðàæåí-
íûìè íåãàòèâíûìè îùóùåíèÿìè. Ñëåäñò-
âèåì ýòîãî ÿâëÿåòñÿ çàòÿãèâàíèå èëè äàæå
îòêàç îò õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ.

Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ñòðåññîâûå ðåàêöèè áîëü-
íîãî ïîÿâëÿþòñÿ óæå äî íà÷àëà îïåðàöèè è
ñîõðàíÿþòñÿ â èíòðà- è ïîñëåîïåðàöèîííîì
ïåðèîäå â âèäå ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî âîç-
áóæäåíèÿ, íåâðîòè÷åñêèõ, òðåâîæíî-ôîáè-
÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, ÷òî ìîæåò óñèëèâàòü áî-
ëåâûå îùóùåíèÿ [4].

Ñòðåññîðíûå ôàêòîðû, äåéñòâóþùèå íà
îðãàíèçì, âûçûâàþò â íåì öåïü çàùèòíî-
ïðèñïîñîáèòåëüíûõ ðåàêöèé, çàêëþ÷àþùèõ-
ñÿ â èçìåíåíèè íåðâíûõ, ãîðìîíàëüíûõ,
ìåòàáîëè÷åñêèõ è ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïðîöåñ-
ñîâ [5]. Òàê, ïåðâîíà÷àëüíî àêòèâèðóåòñÿ
ñèìïàòîàäðåíàëîâàÿ ñèñòåìà, ñëåäñòâèåì
÷åãî ÿâëÿåòñÿ óâåëè÷åíèå â êðîâè ñîäåðæàíèÿ
êàòåõîëàìèíîâ (àäðåíàëèíà è íîðàäðåíà-
ëèíà). Â íàñòîÿùåå âðåìÿ äîêàçàíî, ÷òî ïðè
ñòðåññå íàðÿäó ñ ñèìïàòîàäðåíàëîâîé è ãè-
ïîòàëàìî-ãèïîôèçàðíî-íàäïî÷å÷íèêîâîé ñèñ-
òåìàìè àêòèâèðóåòñÿ è îñòðîâêîâûé àïïàðàò
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ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû, ÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ ðåç-
êèì ïîâûøåíèåì èíêðåöèè èíñóëèíà â ðå-
çóëüòàòå ãèïåðãëèêåìèè. Òàêèì îáðàçîì, ïðè
ðåàêöèè òðåâîãè ïðîèñõîäèò èçáûòî÷íîå îá-
ðàçîâàíèå êàòåõîëàìèíîâ, ãëþêîêîðòèêîèäîâ,
èíñóëèíà è òîðìîæåíèå ñåêðåöèè äðóãèõ ãîð-
ìîíîâ – ãîðìîíà ðîñòà, ïîëîâûõ è ùèòîâèä-
íîé æåëåç [6, 7].

Ïî äàííûì ìíîãî÷èñëåííûõ ïóáëèêà-
öèé, â óñëîâèÿõ ñòðåññà, êîòîðûé èñïûòûâàåò
áîëüíîé â ïðåäîïåðàöèîííîì ïåðèîäå, êîëè-
÷åñòâî êîðòèçîëà ñóùåñòâåííî ïîâûøàåòñÿ.
Ýòî ïðèâîäèò ê òîðìîæåíèþ ðåïàðàòèâíîé
ôàçû âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà, èíãèáèðî-
âàíèþ îáðàçîâàíèÿ ôèáðîáëàñòîâ. Îòìå÷à-
åòñÿ äåãåíåðàöèÿ êîëëàãåíîâûõ âîëîêîí è
óìåíüøåíèå êîëè÷åñòâà êîëëàãåíà â ñîåäè-
íèòåëüíîé òêàíè. Òàêèì îáðàçîì, çàæèâëåíèå
ðàí ïîä âëèÿíèåì èçáûòêà êîðòèçîëà çàìåä-
ëÿåòñÿ [8–10].

Íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ ëåò âåäåòñÿ äèñ-
êóññèÿ î ìåòîäàõ ïðîâåäåíèÿ òîíçèëëýêòî-
ìèè, îäíàêî åäèíîé òî÷êè çðåíèÿ îòíîñèòåëü-
íî âûáîðà àíåñòåçèîëîãè÷åñêîãî ïîñîáèÿ íåò
[11]. Íàêîïëåí îïûò èñïîëüçîâàíèÿ ðàçëè÷-
íûõ ìåòîäîâ àíåñòåçèîëîãè÷åñêîãî ïîñîáèÿ
â ðàçíûõ ñòðàíàõ. Òàê, â Åâðîïå óæå äàâíî
èñïîëüçóþò ýíäîòðàõåàëüíûé íàðêîç äëÿ ïðî-
âåäåíèÿ òàêèõ îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ,
êàê òîíçèëëýêòîìèÿ, îáåñïå÷èâàþùèé ïñè-
õîôèçèîëîãè÷åñêèé êîìôîðò è ñíèæåíèå ýìî-
öèîíàëüíîé íàãðóçêè êàê íà ïàöèåíòà, òàê è
íà ìåäïåðñîíàë [12]. Âåðîÿòíîñòü íàëè÷èÿ ó
ïàöèåíòà ðàçëè÷íîãî ðîäà êîàãóëîïàòèè, àíî-
ìàëüíî ðàñïîëîæåííûõ ñîñóäîâ, à òàêæå ïî-
âûøåííûé ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ êðîâîòå÷åíèÿ
óêàçûâàþò íà íåîáõîäèìîñòü ñîçäàíèÿ ïîë-
íîöåííîãî îáçîðà îïåðàöèîííîãî ïîëÿ, âèçóà-
ëèçàöèÿ êîòîðîãî âîçìîæíà ïðè ïðîâåäåíèè
òîëüêî îáùåãî îáåçáîëèâàíèÿ.

Öåëüþ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëàñü
ñðàâíèòåëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà ðàçëè÷íûõ
ìåòîäîâ îáåçáîëèâàíèÿ ïðè ïðîâåäåíèè
òîíçèëëýêòîìèè (ýíäîòðàõåàëüíûé íàðêîç è
ìåñòíàÿ àíåñòåçèÿ ñ ïðèìåíåíèåì âíóòðè-
âåííîé ñåäàöèè) ñ ó÷åòîì îñîáåííîñòåé òå-
÷åíèÿ ïðåä- è ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ïîä íàáëþäåíèåì
íàõîäèëîñü 60 ïàöèåíòîâ, êîòîðûå áûëè ïðî-
îïåðèðîâàíû â ËÎÐ-êëèíèêå ÕÍÌÓ ñ ìàðòà
ïî äåêàáðü 2016 ãîäà. Ïåðâóþ ãðóïïó ñîñòà-
âèëè 30 áîëüíûõ, ïðîîïåðèðîâàííûõ ïîä
îáùåé àíåñòåçèåé ñ ïðèìåíåíèåì èíãàëÿ-
öèîííîãî àíåñòåòèêà (ñåâîðàí) è ìèîðåëàê-

ñàíòîâ, âòîðîþ ãðóïïó – 30 áîëüíûõ, ïðîîïå-
ðèðîâàííûõ ïîä êîìáèíèðîâàííîé àíåñòå-
çèåé (ìåñòíàÿ àíåñòåçèÿ ñ äîáàâëåíèåì âíó-
òðèâåííîé ñåäàöèè – ïðîïîôîë 5 ìã/êã).
Âàðüèðóÿ äîçó ãèïíîòèêà, â äàííîì ñëó÷àå
ïðîïîôîëà, ìîæíî ïðîâîäèòü ñåäàöèþ ñ ñî-
õðàíåíèåì ñîçíàíèÿ è êîíòàêòà âðà÷à ñ áîëü-
íûì, ÷òî ïîçâîëÿåò ïàöèåíòó âûïîëíèòü ñî-
îòâåòñòâóþùèå äåéñòâèÿ (îòêðûòü ðîò, îòâå-
òèòü íà âîïðîñ). Ó âñåõ áîëüíûõ èìåë ìåñòî
õðîíè÷åñêèé äåêîìïåíñèðîâàííûé òîíçèë-
ëèò, óñòàíîâëåííûé íà îñíîâàíèè ñóáúåêòèâ-
íûõ, îáúåêòèâíûõ, ëàáîðàòîðíûõ è èíñò-
ðóìåíòàëüíûõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ, ïîä-
òâåðæäàþùèõ ñòåïåíü äåêîìïåíñàöèè ïðî-
öåññà. Ïðèíèìàëîñü âî âíèìàíèå íàëè÷èå
ñëåäóþùèõ ñóáúåêòèâíûõ ñèìïòîìîâ: ÷àñòûå
àíãèíû (97 %), ïåðèîäè÷åñêàÿ áîëü â ãëîòêå
(100 %), íåïðèÿòíûé çàïàõ èçî ðòà (73 %),
ïåðøåíèå â ãëîòêå (86 %), ÷óâñòâî èíîðîäíîãî
òåëà â ãëîòêå (80 %), áîëü â îáëàñòè ñåðäöà
(53 %), áîëü â ñóñòàâàõ (76 %). Îáúåêòèâíûå
ñèìïòîìû õàðàêòåðèçîâàëèñü íàëè÷èåì êàçå-
îçíûõ ïðîáîê â ëàêóíàõ ìèíäàëèí (93 %),
ãèïåðåìèåé ïåðåäíèõ äóæåê (ïðèçíàê Ãèçå,
86 %), îòå÷íîñòüþ â óãëó ìåæäó äóæêàìè
(ïðèçíàê Çàêà, 83 %), âàëèêîîáðàçíûì óòîë-
ùåíèåì êðàÿ äóæåê (ïðèçíàê Ïðåîáðàæåíñ-
êîãî, 76 %), ðóáöîâûì ñðàùåíèåì ìèíäàëè-
íû ñ ïåðåäíåé èëè çàäíåé äóæêîé (86 %), äëè-
òåëüíîé ñóáôåáðèëüíîé òåìïåðàòóðîé (60 %),
óâåëè÷åíèåì ðåãèîíàðíûõ ëèìôàòè÷åñêèõ
óçëîâ (90 %). Èç ëàáîðàòîðíûõ è èíñòðóìåí-
òàëüíûõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ ïðèíèìà-
ëèñü âî âíèìàíèå ïîâûøåíèå óðîâíÿ ÀÑË-Î
(ó 33 % áîëüíûõ), ÑÐÁ (40 %), óðîâíÿ ñè-
àëîâûõ êèñëîò (ó 43 %), ÓÇÈ íåáíûõ ìèí-
äàëèí (93 % – ëèìôîàäåíîïàòèÿ, êèñòû íåá-
íûõ ìèíäàëèí). Âñåì áîëüíûì íåîäíîêðàòíî
áûë ïðîâåäåí êóðñ êîíñåðâàòèâíîé òåðàïèè
íà äîãîñïèòàëüíîì ýòàïå: ó 70 % áîëüíûõ
ïðèìåíÿëîñü ïðîìûâàíèå ëàêóí ìèíäàëèí, ó
30 % èñïîëüçîâàëîñü âàêóóìíîå ïðîìûâàíèå
ëàêóí ìèíäàëèí ñ ïîìîùüþ àïïàðàòà «Òîí-
çèëëîð».

Âî âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ îïåðàòèâíîãî âìå-
øàòåëüñòâà îöåíèâàëè äîñòóïíîñòü îïåðà-
öèîííîãî ïîëÿ, âûðàæåííîñòü ãëîòî÷íîãî
ðåôëåêñà, ïñèõîýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå
áîëüíîãî è îïåðèðóþùåãî âðà÷à, èñïîëüçóÿ
øêàëó òðåâîãè Ñïèëáåðãåðà (State-TraitAn-
xietyInventory – STAI) [13], äëèòåëüíîñòü
îïåðàöèè. Êðîìå òîãî, âûðàæåííîñòü èíòðà-
îïåðàöèîííîé êðîâîïîòåðè îïðåäåëÿëè íà
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îñíîâàíèè ìàññû âçâåøåííûõ õèðóðãè÷åñêèõ
òàìïîíîâ è ñàëôåòîê äî è ïîñëå èõ èñïîëüçî-
âàíèÿ, ïðèíèìàÿ çà êîíñòàíòó, ÷òî 1 ìë êðîâè
èìååò ìàññó 1 ã [14, 15], à òàêæå ïî îáúåìó
àóòîêðîâè, ñîáðàííîé â ìåðíûå åìêîñòè âî
âðåìÿ îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà â îáåèõ
îáñëåäîâàííûõ ãðóïïàõ áîëüíûõ.

Â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ïðèíèìà-
ëè âî âíèìàíèå íàëè÷èå ñëåäóþùèõ ñóáúåê-
òèâíûõ ñèìïòîìîâ: äëèòåëüíîñòü, õàðàêòåð è
èíòåíñèâíîñòü áîëè â ãëîòêå, çàòðóäíåíèå ïðè
îòêðûâàíèè ðòà, ÷óâñòâî ðàñïèðàíèÿ â ãëîòêå,
èððàäèàöèþ áîëè â óøè, ãèïåðñàëèâàöèþ,
èçìåíåíèå ãîëîñà, íàëè÷èå êàøëÿ, òîøíîòû
ðâîòû, ïåðøåíèÿ â ãëîòêå, ñëàáîñòü è ãîëîâî-
êðóæåíèå.

Äëÿ îöåíêè èíòåíñèâíîñòè áîëè èñïîëü-
çîâàëè 5-áàëëüíóþ âèçóàëüíî-àíàëîãîâóþ
øêàëó, ãäå 1 – îòñóòñòâèå áîëè, 2 – ñëàáî âû-
ðàæåííàÿ áîëü, 3 – óìåðåííî âûðàæåííàÿ,
4 – ñèëüíàÿ áîëü, 5 – äèñêîìôîðò. Òàêæå ó
âñåõ áîëüíûõ â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå
îöåíèâàëè ðåïàðàòèâíûé ïðîöåññ ïîñëåîïå-
ðàöèîííîé îáëàñòè. Äëÿ ýòîãî ó÷èòûâàëè âðå-
ìÿ ïîÿâëåíèÿ è ðåãðåññà ôèáðèíîçíîãî íàëå-
òà, ñîñòîÿíèå íåáíûõ äóæåê è ÿçû÷êà, òåì-
ïåðàòóðíóþ ðåàêöèþ, óâåëè÷åíèå ðåãèîíàð-
íûõ ëèìôîóçëîâ. Ïðèíèìàëè âî âíèìàíèå
êîëè÷åñòâî èñïîëüçîâàíèÿ îáåçáîëèâàþùèõ
ïðåïàðàòîâ â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå â
ñîîòâåòñòâèè ñ ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ áîëå-
âîãî ñèíäðîìà.

Îöåíèâàëè óðîâåíü êîðòèçîëà â êðîâè
áîëüíûõ äî è ïîñëå îïåðàöèè. Äëÿ ýòîãî èñ-
ïîëüçîâàëè ìåòîä ECLIA (èììóíîõèìè÷åñ-
êèé àíàëèçàòîð ñ ýëåêòðîõåìèëþìèíåñöåíò-
íîé äåòåêöèåé).

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Ïðè îöåí-
êå ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ïî äàí-
íûì øêàëû òðåâîãè Ñïèëáåðãåðà ó 66 %
áîëüíûõ âòîðîé ãðóïïû îòìå÷àëè âûðàæåí-
íóþ, à ó 44 % óìåðåííóþ òðåâîæíîñòü èç-çà
ïðåäñòîÿùåé îïåðàöèè. Ó 23 % áîëüíûõ íà-
áëþäàëîñü ïîâûøåíèå àðòåðèàëüíîãî äàâëå-
íèÿ äî (145 ± 3/85 ± 2) ìì ðò. ñò., ó 36 % áîëü-
íûõ – íàëè÷èå òàõèêàðäèè, ó 49 % áîëüíûõ –
ïîÿâëåíèå îçíîáà. Ïàöèåíòû ïåðâîé ãðóïïû,
êîòîðûì áûëà ïðåäëîæåíà îáùàÿ àíåñòåçèÿ,
ïðîÿâëÿëè ýìîöèîíàëüíóþ ñòàáèëüíîñòü, è
ëèøü 13 % áîëüíûõ ïðîÿâëÿëè óìåðåííóþ
òðåâîæíîñòü. Ýòî ïîäòâåðæäåíî èññëåäîâà-
íèåì óðîâíÿ êîðòèçîëà â êðîâè áîëüíûõ äî
îïåðàöèè. Îòìå÷àëîñü ïîâûøåíèå êîðòèçîëà
äî (664±12) íìîëü/ë â ïåðâîé ãðóïïå ó 23 %
(7 èç 30 ÷åëîâåê) è âî âòîðîé ãðóïïå ó 63 %
(19 èç 30 ÷åëîâåê).

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé
óñòàíîâëåíî, ÷òî èìåþòñÿ ðàçëè÷èÿ â ïðîâå-
äåíèè îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà ïðè èñ-
ïîëüçîâàíèè îáùåé è êîìáèíèðîâàííîé àíå-
ñòåçèè (òàáë. 1).

Èç äàííûõ òàáë. 1 ñëåäóåò, ÷òî äîñòóï-
íîñòü îïåðàöèîííîãî ïîëÿ â ïåðâîé ãðóïïå
îòìå÷àëàñü â 97 % ñëó÷àåâ. Ýòî ñâÿçàíî ñ èñ-

Òàáëèöà 1. Ñóáúåêòèâíàÿ è îáúåêòèâíàÿ îöåíêà ïðîâåäåíèÿ òîíçèëëýêòîìèè ñ ïðèìåíåíèåì
îáùåé è êîìáèíèðîâàííîé àíåñòåçèè
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ïîëüçîâàíèåì ðîòîðàñøèðèòåëÿ, êîòîðûé
ïîäáèðàëñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ àíàòîìî-ôèçèî-
ëîãè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè ïîëîñòè ðòà
ãëîòêè. Ïðè êîìáèíèðîâàííîé àíåñòåçèè
ó 11 áîëüíûõ (36 %) èç 30 îòìå÷àëèñü
îïðåäåëåííûå òðóäíîñòè. Òàê, ãëîòî÷íûé
ðåôëåêñ îòìå÷àëñÿ ó 8 áîëüíûõ (26 %), ãèïåð-
ñàëèâàöèÿ – ó 2 (6 %), íàëè÷èå óâåëè÷åííîãî
ÿçûêà – ó îäíîãî áîëüíîãî (3 %). Âûðàæåí-
íîñòü èíòðàîïåðàöèîííîé êðîâîïîòåðè íà îñ-
íîâàíèè ìàññû âçâåøåííûõ õèðóðãè÷åñêèõ
òàìïîíîâ è ñàëôåòîê ïðàêòè÷åñêè íå ðàç-
ëè÷àëàñü â ãðóïïàõ è ñîñòàâëÿëà (143±3,8) ìë
â ïåðâîé ãðóïïå è (122±4,2) ìë âî âòîðîé. Äëÿ
îñòàíîâêè êðîâîòå÷åíèÿ â îáåèõ ãðóïïàõ
íàáëþäåíèÿ èñïîëüçîâàëèñü âàòíî-ìàðëåâûå
òàìïîíû, êðîâîîñòàíàâëèâàþùèå ñðåäñòâà
ìåñòíîãî äåéñòâèÿ â 100 % – ïåðâàÿ ãðóïïà
è â 83 % – âòîðàÿ. Èñïîëüçîâàíèå ýëåêòðî-
õèðóðãè÷åñêîé êîàãóëÿöèè (Íàä³ÿ 4) â ïåð-
âîé ãðóïïå îòìå÷àëîñü â 80 % ñëó÷àåâ, âî
âòîðîé ~ â 16 %. Âî âòîðîé ãðóïïå, íåñìîòðÿ
íà ïðîâîäèìîå îáåçáîëèâàíèå, â 46 % ñëó÷àåâ
(14 èç 30 áîëüíûõ) îòìå÷àëîñü áåñïîêîéñòâî,
íàïðÿæåíèå, òðåâîãà âî âðåìÿ îïåðàöèè, ÷òî
âûçûâàëî ïñèõîýìîöèîíàëüíîå íàïðÿæåíèå
îïåðèðóþùåãî âðà÷à. Ïðè îöåíêå âðåìåíè
ïðîâîäèìîé îïåðàöèè áûëî âûÿâëåíî, ÷òî

ïðè îáùåé àíåñòåçèè äëèòåëüíîñòü âìåøà-
òåëüñòâà â ñðåäíåì áûëà íà 15–20 ìèí áîëü-
øå, ÷åì ïðè êîìáèíèðîâàííîé, ÷òî îáóñëîâ-
ëåíî âðåìåíåì èíòóáàöèè, óñòàíîâêîé ðîòî-
ðàñøèðèòåëÿ è ýêñòóáàöèåé áîëüíîãî.

Â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ïðè îöåí-
êå ñóáúåêòèâíûõ ñèìïòîìîâ áûëî âûÿâëåíî,
÷òî ïàöèåíòû âòîðîé ãðóïïû â 13 % ñëó÷àåâ
îòìå÷àëè ñëàáî âûðàæåííóþ áîëü âî âðåìÿ
îïåðàöèè, à 23 % – â ðàííèé ïîñëåîïåðàöè-
îííûé ïåðèîä. Â ïåðâîé ãðóïïå 26 % áîëüíûõ
óêàçûâàëè íà ïîÿâëåíèå óìåðåííî âûðà-
æåííîé áîëè â ãëîòêå ê âå÷åðó ïîñëå òîíçèëë-
ýêòîìèè. Áîëåâîé ñèíäðîì ñîõðàíÿëñÿ îò 5 äî
9 ñóòîê â îáåèõ ãðóïïàõ. Îöåíêà åãî èíòåí-
ñèâíîñòè ïî ÂÀØ (òàáë. 2) ó áîëüíûõ âòîðîé
ãðóïïû áûëà áîëåå âûðàæåííîé; â ïåðâûå
ñóòêè 76 % ïàöèåíòîâ îöåíèâàëè åå êàê ñèëü-
íóþ, 24 % êàê óìåðåííóþ. Â ïåðâîé ãðóïïå
ñèëüíóþ áîëü îòìå÷àþò 26 % áîëüíûõ, óìå-
ðåííóþ – 64 % è ñëàáî âûðàæåííóþ – 10 %.

Íàëè÷èå òàêèõ ñèìïòîìîâ, êàê ÷óâñòâî
ðàñïèðàíèÿ, äàâëåíèÿ â ãëîòêå ïðè îáùåé
àíåñòåçèè ó 11 áîëüíûõ èç 30 îòñóòñòâóåò, à
ó îñòàëüíûõ 19 ïàöèåíòîâ äëèòñÿ ìåíüøå,
÷åì ó áîëüíûõ ñ êîìáèíèðîâàííîé àíåñòåçèåé
(äî 4 – 5 ñóòîê). Çàòðóäíåíèÿ îòêðûòèÿ ðòà
ó áîëüíûõ âòîðîé ãðóïïû ïîñëå òîíçèëëýêòî-

Òàáëèöà 2. Êîëè÷åñòâî áîëüíûõ ïåðâîé è âòîðîé ãðóïï ñ âèçóàëüíî-àíàëîãîâîé øêàëîé
èíòåíñèâíîñòè áîëåâîãî ñèíäðîìà ïîñëå òîíçèëëýêòîìèè, %
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ìèè íàáëþäàþòñÿ ó 100 % áîëüíûõ, äëèòåëü-
íîñòüþ îò 2 äî 4 ñóòîê. Â ïåðâîé ãðóïïå íà-
áëþäåíèÿ ó 16 % äàííûé ñèìïòîì îòñóòñòâó-
åò. Èððàäèàöèþ áîëè â óøè, ãèïåðñàëèâàöèþ
îòìå÷àþò áîëüíûå îò 1 äî 5 ñóòîê â îáåèõ
ãðóïïàõ. Â ïåðâîé ãðóïïå 66 % áîëüíûõ îò-
ìå÷àþò êàøåëü è 44 % – ïåðøåíèå â ãëîòêå,
÷òî ñâÿçàíî ñ îñîáåííîñòüþ ïðèìåíåíèÿ ýí-
äîëàðèíãåàëüíîé àíåñòåçèè. Ïîñëå êîìáèíè-
ðîâàííîãî íàðêîçà êàøåëü íàáëþäàëñÿ òîëü-
êî ó 6 èç 30 áîëüíûõ (20 %), à ïåðøåíèå â
ãëîòêå – ó 80 %. Áîëüíûå âòîðîé ãðóïïû â 23 %
ñëó÷àåâ (7 ÷åëîâåê) îòìå÷àëè òîøíîòó â
ðàííåì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå, à ó 6 %
(2 áîëüíûõ) áûëà ðâîòà ñ êðîâüþ. Äàííûå
ñèìïòîìû âîçíèêëè â ñâÿçè ñ çàãëàòûâàíèåì
êðîâè áîëüíûì âî âðåìÿ ïðîâîäèìîé îïåðà-
öèè. Òîøíîòà, ðâîòà îòñóòñòâîâàëè ó áîëüíûõ
ïåðâîé ãðóïïû íàáëþäåíèÿ. Ñëàáîñòü è ãîëî-
âîêðóæåíèå îòìå÷àëè áîëüíûå îáåèõ ãðóïï,
îäíàêî äëèòåëüíîñòü ýòèõ ñèìïòîìîâ ïîñëå
êîìáèíèðîâàííîé àíåñòåçèè áûëà áîëüøå.

Â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå íàëè-
÷èå îáúåêòèâíûõ ñèìïòîìîâ îöåíèâàëîñü
ïî âðåìåíè îáðàçîâàíèÿ ôèáðèíîçíîãî íàëå-
òà (òàáë. 3). Òàê, â ïåðâûå ñóòêè ôèáðèíîçíûé
íàëåò ïîÿâëÿëñÿ â 93 % ñëó÷àåâ â ïåðâîé
ãðóïïå è â 66 % âî âòîðîé ãðóïïå, à íà 2-å
ñóòêè – ñîîòâåòñòâåííî â 7 è 34 % ñëó÷àåâ.
Íà÷àëî ðåãðåññà ôèáðèíîçíîãî íàëåòà ó 22 ïà-
öèåíòîâ èç 30 (73 %) ïåðâîé ãðóïïû îòìå÷à-
ëîñü íà 6-å ñóòêè, ó 53 % áîëüíûõ âòîðîé

ãðóïïû – íà 7-å ñóòêè. Äëèòåëüíîñòü ñóáôåá-
ðèëüíîé òåìïåðàòóðû ó áîëüíûõ ïåðâîé
ãðóïïû âàðüèðîâàëà îò 2–4 ñóòîê (43; 23 %
ñîîòâåòñòâåííî) è ó 10 % (òðîå áîëüíûõ) äî
5 ñóòîê. Âî âòîðîé ãðóïïå äëèòåëüíîñòü ñóá-
ôåáðèëüíîé òåìïåðàòóðû ñîñòàâëÿëà ÷åòâå-
ðî ñóòîê ó 66 % áîëüíûõ è ó 3 % òåìïåðàòóð-
íàÿ ðåàêöèÿ ñîõðàíÿëàñü äî 8 ñóòîê.

Äåôåêò íåáíûõ äóæåê ïîñëå òîíçèëëýê-
òîìèè âûÿâëåí â 6 % ñëó÷àåâ âî âòîðîé ãðóï-
ïå. Ïðîÿâëåíèå ðåàêòèâíûõ ÿâëåíèé â âè-
äå îòåêà íåáíûõ äóæåê è ÿçû÷êà èìåëî ìåñ-
òî ó 66 % áîëüíûõ âòîðîé ãðóïïû, â òî âðåìÿ
êàê â ïåðâîé ãðóïïå ýòîò ñèìïòîì íàáëþäàëñÿ
ó 43 % áîëüíûõ. Â îáåèõ ãðóïïàõ íàáëþäåíèÿ
ó 100 % áîëüíûõ îòìå÷àëîñü óâåëè÷åíèå
ðåãèîíàðíûõ ëèìôîóçëîâ (òàáë. 4).

Ïðè îöåíêå êîëè÷åñòâà èñïîëüçîâàííûõ
îáåçáîëèâàþùèõ ïðåïàðàòîâ â ïîñëåîïåðàöè-
îííîì ïåðèîäå âûÿâëåíî, ÷òî çà ïåðèîä ïðå-
áûâàíèÿ â ñòàöèîíàðå ïîñëå òîíçèëëýêòîìèè
âî âòîðîé ãðóïïå 56 % áîëüíûõ (17 ÷åë.) èñ-
ïîëüçîâàëè 7 àìïóë îáåçáîëèâàþùåãî, 23 %
(7 ÷åë.) – 6 àìïóë è 21 % (6 ÷åë.) – 5 àìïóë.
Ïîñëå îáùåé àíåñòåçèè 6 àìïóë îáåçáîëèâà-
þùåãî èñïîëüçîâàëè 11 áîëüíûõ (36 %), 5 àì-
ïóë – 13 áîëüíûõ (43 %), îñòàëüíûå 6 áîëüíûõ
(21 %) – äî 4 àìïóë.

Ïîñëå òîíçèëëýêòîìèè ñ èñïîëüçîâàíèåì
êîìáèíèðîâàííîé àíåñòåçèè îòìå÷àëîñü ïî-
âûøåíèå óðîâíÿ êîðòèçîëà â êðîâè ó 63 %
áîëüíûõ äî (777±16) íìîëü/ë, ÷òî êîððå-

Òàáëèöà 3. Êîëè÷åñòâî áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì äåêîìïåíñèðîâàííûì òîíçèëëèòîì
ïåðâîé è âòîðîé ãðóïï ïîñëå òîíçèëëýêòîìèè ñ îáúåêòèâíûìè ñèìïòîìàìè, %
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ëèðóåò ñ âûðàæåííûì áîëåâûì ñèíäðîìîì
ó ýòîé ãðóïïû. Ïðè îáùåì íàðêîçå ïîêàçàòå-
ëè ñîõðàíÿëèñü â ïðåäåëàõ ôèçèîëîãè÷åñêîé
íîðìû.

Âûâîäû
Óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðîâåäåíèå îïåðàòèâ-

íîãî âìåøàòåëüñòâà ñ èñïîëüçîâàíèåì îáùåé
àíåñòåçèè èìååò ðÿä ïðåèìóùåñòâ êàê â
èíòðà-, òàê è â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå.

Òàê, â óñëîâèÿõ ýíäîòðàõåàëüíîé àíå-
ñòåçèè èñêëþ÷àåòñÿ ðèñê ïîïàäàíèÿ êðîâè â
äûõàòåëüíûå ïóòè. Àáñîëþòíûé êîíòðîëü
âðà÷à-àíåñòåçèîëîãà çà ñîñòîÿíèåì ïàöèåíòà,
íàëè÷èå àäåêâàòíîãî äîñòóïà ñ èñïîëüçîâà-
íèåì ðîòîðàñøèðèòåëÿ è îòñóòñòâèå ãëîòî÷-
íîãî ðåôëåêñà ïîçâîëÿþò âûïîëíèòü âñå íåîá-
õîäèìûå ìàíèïóëÿöèè â îïåðàöèîííîé îáëàñ-
òè. Çíà÷èòåëüíûì ïðåèìóùåñòâîì ïðèìå-
íåíèÿ îáùåé àíåñòåçèè ÿâëÿëàñü ïñèõîýìî-

öèîíàëüíàÿ ñîõðàííîñòü, êîòîðàÿ îáåñïå÷èâà-
ëàñü ïàöèåíòó â ïðåä- è ïîñëåîïåðàöèîííîì
ïåðèîäå, â îòëè÷èå îò áîëüíûõ, êîòîðûì ïðè-
ìåíÿëñÿ êîìáèíèðîâàííûé ìåòîä îáåçáîëè-
âàíèÿ. Îòñóòñòâèå áîëåâûõ îùóùåíèé â õîäå
ñàìîãî âìåøàòåëüñòâà ïîçâîëÿåò ñîõðàíèòü
óðîâåíü êîðòèçîëà â ïðåäåëàõ ôèçèîëîãè÷åñ-
êîé íîðìû, ÷òî ñïîñîáñòâóåò áîëåå áûñòðîé
ðåïàðàöèè òêàíåé â âèäå ïîÿâëåíèÿ è î÷èùå-
íèÿ ôèáðèíîçíîãî íàëåòà.

Èñïîëüçîâàíèå îáùåé àíåñòåçèè ïîçâî-
ëÿåò ñíèçèòü ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ îñëîæíå-
íèé, ñâÿçàííûõ ñ êðîâîòå÷åíèåì. Îñîáåííî-
ñòüþ îáùåé àíåñòåçèè ÿâëÿåòñÿ óäëèíåíèå
îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà â ñðåäíåì íà 15–
20 ìèí ïî ñðàâíåíèþ ñ êîìáèíèðîâàííûì
ìåòîäîì îáåçáîëèâàíèÿ. Ýòî îáóñëîâëèâàåò
äëèòåëüíîå ïðåáûâàíèå ïàöèåíòà â óñëîâèÿõ
èñêóññòâåííîé âåíòèëÿöèè ëåãêèõ.
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À.Ñ. Æóðàâëüîâ, Í.Î. Øóøëÿï³íà, Þ.Â. Ñâ³òëè÷íà, Â.Â. Êîë³ñí³÷åíêî
ÏÎÐ²ÂÍßËÜÍÀ ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ ÌÅÒÎÄ²Â ÇÍÅÁÎËÅÍÍß ÏÐÈ ÏÐÎÂÅÄÅÍÍ²
ÒÎÍÇÈËÅÊÒÎÌ²¯

Îáñòåæåíî 60 ÷îëîâ³ê ç õðîí³÷íèì äåêîìïåíñîâàíèì òîíçèë³òîì, ÿê³ áóëè ðîçä³ëåí³ íà äâ³ ãðóïè:
30-òè áóëà ïðîâåäåíà òîíçèëåêòîì³ÿ ï³ä çàãàëüíîþ àíåñòåç³ºþ ³ 30-òè – ï³ä êîìá³íîâàíèì çíå-
áîëåííÿì. Ïðè öüîìó ïîð³âíþâàëè ïåðåá³ã ³íòðàîïåðàö³éíîãî ïåð³îäó ³ îö³íþâàëè ñóá’ºêòèâí³ é
îá’ºêòèâí³ ñèìïòîìè ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî ïåð³îäó. Îö³íþâàëè ð³âåíü êîðòèçîëó â êðîâ³ õâîðèõ äî ³
ï³ñëÿ îïåðàö³¿. Ïåðåâàãîþ òîíçèëåêòîì³¿ â óìîâàõ åíäîòðàõåàëüíî¿ àíåñòåç³¿ º âèêîðèñòàííÿ
³íòóáàö³éíî¿ òðóáêè, ùî âèêëþ÷àº ðèçèê ïîòðàïëÿííÿ êðîâ³ â äèõàëüí³ øëÿõè. Íàÿâí³ñòü àäåêâàòíîãî
äîñòóïó ç âèêîðèñòàííÿì ðîòîðîçøèðþâà÷à, â³äñóòí³ñòü ãëîòêîâîãî ðåôëåêñó, àáñîëþòíèé êîíòðîëü
ë³êàðÿ-àíåñòåç³îëîãà çà ñòàíîì ïàö³ºíòà äîçâîëÿº âèêîíàòè âñ³ íåîáõ³äí³ ìàí³ïóëÿö³¿ â îïåðàö³éí³é
ä³ëÿíö³. Â³äñóòí³ñòü áîëüîâèõ â³ä÷óòò³â ó õîä³ ñàìîãî âòðó÷àííÿ äîçâîëÿº çáåðåãòè ð³âåíü êîðòèçîëó
â ìåæàõ ô³ç³îëîã³÷íî¿ íîðìè, ùî ñïðèÿº øâèäø³é ðåïàðàö³¿ òêàíèí.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: òîíçèëåêòîì³ÿ, çàãàëüíèé íàðêîç, âíóòð³øíüîâåííà ñåäàö³ÿ, õðîí³÷íèé íå-
êîìïåíñîâàíèé òîíçèë³ò.

A.S. Zhuravlev, N.O. Shushlyapina, Yu.V. Svetlichnaya, V.V. Kolesnichenko
COMPARATIVE CHARACTERISTICS OF METHODS OF ANESTHESIA DURING TONSILLECTOMY

60 people with chronic decompensated tonsillitis were operated and examined. The patients were
divided into two groups: 30 patients underwent tonsillectomy with general anesthesia and 30 with
the combined anesthesia. Ñompared the intraoperative period and the evaluation of subjective and objective
symptoms of postoperative period. Evaluated cortisol level in blood of patients before and after surgery.
The advantage of tonsillectomy under endo tracheal anesthesia is the use of anendotracheal tube, which
prevents the entering of blood to the respiratory tract. Adequate access using gag, no pharyngeal reflex,
absolute control anesthetist of the patient’s condition allow ssurgeon to performall the necessary
manipulation of the operating area. The absence of pain during the intervention can save cortisol levels
within the physiological norm that promotes faster tissue repair.

Keywords: tonsillectomy, general anesthesia, intravenous sedation, chronic decompensated tonsillitis.
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