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Ïðè ðåòåëüíîìó ñîìàòè÷íîìó îáñòåæåíí³
íàðêîçàëåæíèõ õâîðèõ âäàºòüñÿ âèçíà÷èòè
áàãàòî êîìîðá³äíî¿ ïàòîëîã³¿ øëóíêîâî-êèø-
êîâîãî òðàêòó, ñåðöåâî¿, íåðâîâî¿, åíäîêðèí-
íî¿, ³ìóííî¿ ñèñòåì òîùî [1]. Íàÿâí³ñòü öèõ
çàõâîðþâàíü ìîæå áóòè çíà÷óùèì ïàòîãå-
íåòè÷íèì ôàêòîðîì ðîçâèòêó ïñåâäîàáñòè-
íåíòíîãî ñèíäðîìó, êîëè ïàö³ºíòè ðîçö³íþ-
þòü ñèìïòîìè ïàòîëîã³¿ âíóòð³øí³õ îðãàí³â
ÿê ïåðø³ îçíàêè «ëîìêè» ³ â³äíîâëþþòü
âæèâàííÿ íàðêîòèê³â [2, 3].

Â äàíèé ÷àñ äîâåäåíà âàæëèâà ðîëü ïðî-
äóêò³â ïåðåêèñíîãî îêèñíåííÿ ë³ï³ä³â (ÏÎË)
ó ðåãóëÿö³¿ ïðîë³ôåðàòèâíèõ ³ òðîô³÷íèõ
ïðîöåñ³â òêàíèí ð³çíèõ îðãàí³â, ó òîìó ÷èñë³
é ìîçêó [4, 5]. Ïîðÿä ç àêòèâàö³ºþ ÏÎË, ó
õâîðèõ, ÿê³ ñòðàæäàþòü íà îï³î¿äíó çàëåæ-
í³ñòü, â³äçíà÷àºòüñÿ íåäîñòàòí³ñòü ñèñòåìè
àíòèîêèñëþâàëüíîãî çàõèñòó (ÀÎÇ)  [6, 7].

Ðîëü ïàòîëîã³¿ ùèòîâèäíî¿ çàëîçè ÿê ÷èí-
íèêà, çäàòíîãî ñïðîâîêóâàòè âèíèêíåííÿ
ïñåâäîàáñòèíåíòíîãî ñèíäðîìó ó æ³íîê, õâî-
ðèõ íà îï³î¿äíó çàëåæí³ñòü, à òàêîæ ¿õ ìåòà-
áîë³÷íèé ñòàòóñ (ÏÎË, ñèñòåìà ÀÎÇ) âèâ÷åí³
íåäîñòàòíüî.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ – âèâ÷èòè ìåòàáîë³÷-
íèé ñòàòóñ æ³íîê ç ìàëîïðîãðåä³ºíòíèì ïå-
ðåá³ãîì îï³î¿äíî¿ çàëåæíîñò³ íà òë³ êîìîð-
á³äíî¿ ïàòîëîã³¿ ùèòîâèäíî¿ çàëîçè, à ñàìå

ïðè íàÿâíîñò³ õðîí³÷íîãî àâòî³ìóííîãî òè-
ðåî¿äèòó (ÕÀ²Ò) ³ ã³ïîòèðåîçó.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Ï³ä ñïîñòåðåæåííÿì
çíàõîäèëîñü 165 æ³íîê â³êîì â³ä 18 äî 45 ðî-
ê³â, ñåðåäí³é â³ê – (31,5±1,6) ðîêó, ç ìàëî-
ïðîãðåä³ºíòíèì âàð³àíòîì îï³î¿äíî¿ çàëåæ-
íîñò³, ç ÿêèõ ó 74 îñ³á (44,85 %) áóëà ä³àã-
íîñòîâàíà êîìîðá³äíà ïàòîëîã³ÿ ùèòîâèäíî¿
çàëîçè  – ÕÀ²Ò ç ã³ïîòèðåîçîì. Ö³ õâî-
ð³ áóëè ðîçïîä³ëåí³ íà äâ³ ãðóïè: îñíîâíó
(38 îñ³á) ³ ãðóïó ñï³âñòàâëåííÿ (36 îñ³á).
Õâîðèì îñíîâíî¿ ãðóïè, êð³ì çàãàëüíîïðèé-
íÿòîãî ë³êóâàííÿ, áóëà ïðèçíà÷åíà çàì³ñíà
ãîðìîíàëüíà òåðàï³ÿ – ëåâîòèðîêñèí â äîç³
â³ä 50 äî 150 ìêã íà äîáó; õâîðèì ãðóïè
ñï³âñòàâëåííÿ ïðîòÿãîì ñïîñòåðåæåííÿ áóëà
ïðèçíà÷åíà ëèøå çàãàëüíîïðèéíÿòà òåðàï³ÿ.

²íòåíñèâíîñòü õåì³ëþì³íåñöåíö³¿ ñè-
ðîâàòêè êðîâ³ âèâ÷àëè íà õåì³ëþì³íîìåò-
ð³ «Emilite-1.105» ñï³ëüíîãî âèðîáíèöòâà Í³-
ìå÷÷èíà–Ðîñ³ÿ, ÿêèé áóâ çâ’ÿçàíèé ³íòåð-
ôåéñîì ç êîìï’þòåðîì IBM 486 DX-2-80 äëÿ
ðåºñòðàö³¿ ïîêàçíèê³â ïðèëàäó â ðåàëüíîìó
ìàñøòàá³ ÷àñó [8]. Âèçíà÷àëè ñïîíòàííó õå-
ì³ëþì³íåñöåíö³þ (ÑÕË),  ³íäóêîâàíó õåì³-
ëþì³íåñöåíö³þ (²ÕË) òà ïëîùó õåì³ëþì³íî-
ãðàìè. Ä³ºíîâ³ êîí’þãàòè (ÄÊ) íåíàñè÷åíèõ
âèùèõ æèðíèõ êèñëîò âèâ÷àëè çà äîïîìîãîþ
ìåòîäó [9],  ìàëîíîâèé ä³àëüäåã³ä (ÌÄÀ) –
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Âèâ÷åíî ñòàí ïåðåêèñíîãî îêèñíåííÿ ë³ï³ä³â ³ ôåðìåíòàòèâíî¿ ñèñòåìè àíòèîêñè-
äàíòíîãî çàõèñòó ó æ³íîê ç ìàëîïðîãðåä³ºíòíèì âàð³àíòîì îï³î¿äíî¿ çàëåæíîñò³
ç êîìîðá³äíîþ ïàòîëîã³ºþ ùèòîâèäíî¿ çàëîçè – õðîí³÷íèì àâòî³ìóííèì òèðåî¿äèòîì
ç ã³ïîòèðåîçîì. Âñòàíîâëåíî, ùî ó æ³íîê ç ìàëîïðîãðåä³ºíòíèì âàð³àíòîì îï³î¿äíî¿
çàëåæíîñò³ ³ íàÿâí³ñòþ õðîí³÷íîãî àâòî³ìóííîãî òèðåî¿äèòó ç ã³ïîòèðåîçîì ìàº ì³ñöå
íàéá³ëüøà àêòèâàö³ÿ ïåðåêèñíîãî îêèñíåííÿ ë³ï³ä³â ³ àêòèâí³ñòü ôåðìåíò³â ñèñòåìè
àíòèîêñèäàíòíîãî çàõèñòó, í³æ ó íàðêîçàëåæíèõ æ³íîê ç â³äñóòí³ñòþ êîìîðá³äíî¿
ïàòîëîã³¿ ùèòîâèäíî¿ çàëîçè. Çàì³ñíà ãîðìîíàëüíà òåðàï³ÿ ç çàñòîñóâàííÿì ëåâî-
òèðîêñèíó ïîêðàùóº ïîêàçíèêè ïåðåêèñíîãî îêèñíåííÿ ë³ï³ä³â ³ ñèñòåìè àíòèîêñè-
äàíòíîãî çàõèñòó.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: îï³î¿äíà çàëåæí³ñòü, õðîí³÷íèé àâòî³ìóííèé òèðåî¿äèò, ã³ïîòèðåîç,
ïåðåêèñíå îêèñíåííÿ ë³ï³ä³â, àíòèîêñèäàíòíà ñèñòåìà.
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ìåòîäó [10], àêòèâí³ñòü êàòàëàçè – ìåòîäó [6],
àêòèâí³ñòü ñóïåðîêñèääèñìóòàçè (ÑÎÄ) –
ìåòîäó  [11]. Îòðèìàí³ äàí³ ñòàòèñòè÷íî
îáðîáèëè ìåòîäàìè âàð³àö³éíî¿ ñòàòèñòèêè.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Ðåçóëüòà-
òè äîñë³äæåííÿ ïîêàçíèê³â íàäñëàáêîãî õå-
ì³ëþì³íåñöåíòíîãî ñâ³ò³ííÿ ñèðîâàòêè êðîâ³
ó íàðêîçàëåæíèõ æ³íîê íàâåäåí³ â òàáë. 1.

ßê âèäíî ³ç äàíèõ òàáë. 1, âæèâàííÿ íàð-
êîòè÷íèõ ðå÷îâèí çá³ëüøóº íàäñëàáêå ñâ³-
ò³ííÿ ñèðîâàòêè êðîâ³, ùî â³äîáðàæàº àêòè-
âàö³þ ïðîöåñ³â ÏÎË. Ïðè öüîìó íàéá³ëüøà
àêòèâàö³ÿ ïåðîêñèäàö³¿ ë³ï³ä³â ìàëà ì³ñöå
â ãðóï³ æ³íîê ç ìàëîïðîãðåä³ºíòíèì ïåðåá³-
ãîì îï³î¿äíî¿ çàëåæíîñò³ ³ íàÿâí³ñòþ õðîí³÷-
íîãî àâòî³ìóííîãî òèðåî¿äèòó ç ã³ïîòèðåîçîì.
Â ãðóï³ öèõ õâîðèõ ÑÕË áóëà â 2,63 ³ 1,75 ðàçà
âèùå àíàëîã³÷íèõ ïîêàçíèê³â, â³äïîâ³äíî, â
ãðóï³ çäîðîâèõ äîíîð³â ³ ãðóï³ æ³íîê ç ìàëî-
ïðîãðåä³ºíòíèì ïåðåá³ãîì îï³î¿äíî¿ çàëåæ-
íîñò³ ³ â³äñóòí³ñòþ êîìîðá³äíî¿ ïàòîëîã³¿ ùè-
òîïîä³áíî¿ çàëîçè (âñ³ ñï³âñòàâëåííÿ ñòà-
òèñòè÷íî çíà÷óù³).

Àíàëîã³÷íà ñèòóàö³ÿ ðåºñòðóâàëàñü ³ ïî
â³äíîøåííþ äî ²ÕË, ÿêà â³äîáðàæàº êîí-
öåíòðàö³þ ïðîîêñèäàíòíèõ ðå÷èâèí â ñèðî-
âàòö³ êðîâ³. Â ãðóï³ æ³íîê ç ìàëîïðîãðå-
ä³ºíòíèì ïåðåá³ãîì îï³î¿äíî¿ çàëåæíîñò³ ³ â³ä-
ñóòí³ñòþ êîìîðá³äíî¿ ïàòîëîã³¿ ùèòîïîä³á-
íî¿ çàëîçè ïîêàçíèê ²ÕË â 1,59 ðàçà ïåðåâè-
ùóâàâ òàêèé â ãðóï³ çäîðîâèõ äîíîð³â (p<0,001).
Â ãðóï³ æ³íîê ç ìàëîïðîãðåä³ºíòíèì ïå-
ðåá³ãîì îï³î¿äíî¿ çàëåæíîñò³ ³ íàÿâí³ñòþ õðî-
í³÷íîãî àâòî³ìóííîãî òèðåî¿äèòó ç ã³ïîòè-
ðåîçîì ïîêàçíèê ²ÕË áóâ ó 2,83 è â 1,78 ðàçà
âèùå àíàëîã³÷íèõ ïîêàçíèê³â â ãðóï³ çäîðîâèõ
äîíîð³â ³ â ãðóï³ æ³íîê ç ìàëîïðîãðåä³ºíòíèì

ïåðåá³ãîì îï³î¿äíî¿ çàëåæíîñò³ ³ â³äñóòí³ñòþ
êîìîðá³äíî¿ ïàòîëîã³¿ ùèòîâèäíî¿ çàëîçè,
â³äïîâ³äíî (âñ³ ñï³âñòàâëåííÿ ñòàòèñòè÷íî
çíà÷óù³).

Ïðè îö³íö³ ïëîù³ ïåðåêèñíî-³íäóêîâàíî¿
õåì³ëþì³íåñöåíö³¿ ÿê ïîêàçíèêà, ùî â³äî-
áðàæàº ñï³ââ³äíîøåííÿ ïðîöåñ³â ÏÎË ³ àí-
òèîêñèäàíòíîãî çàõèñòó ñèðîâàòêè êðîâ³,

âñòàíîâëåíî, ùî â ãðóï³ æ³íîê ç ìàëîïðî-
ãðåä³ºíòíèì ïåðåá³ãîì îï³î¿äíî¿ çàëåæíîñò³
³ íàÿâí³ñòþ õðîí³÷íîãî àâòî³ìóííîãî òèðåî-
¿äèòó ç ã³ïîòèðåîçîì ïîêàçíèê ïëîù³ õåì³-
ëþì³íîãðàìè ïåðåâèùóº  àíàëîã³÷íèé ïî-
êàçíèê â ãðóï³ çäîðîâèõ äîíîð³â â 3,02 ðàçà ³
â 1,82 ðàçè ïåðåâèùóº â ãðóï³ æ³íîê ç ìà-
ëîïðîãðåä³ºíòíèì ïåðåá³ãîì îï³î¿äíî¿ çàëåæ-
íîñò³ ³ â³äñóòí³ñòþ êîìîðá³äíî¿ ïàòîëîã³¿
ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè (p<0,001).

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ êîíöåíòðàö³é
ìåòàáîë³ò³â ÏÎË â ñèðîâàòö³ êðîâ³ íàðêî-
çàëåæíèõ æ³íîê íàâåäåí³ â òàáë. 2.

ßê âèäíî ç äàíèõ òàáë. 2, â ãðóï³ æ³íîê
ç ìàëîïðîãðåä³ºíòíèì ïåðåá³ãîì îï³î¿äíî¿
çàëåæíîñò³ ³ â³äñóòí³ñòþ êîìîðá³äíî¿ ïàòîëî-
ã³¿ ùèòîâèäíî¿ çàëîçè âì³ñò ÄÊ â ñèðîâàò-ö³
êðîâ³ ïåðåâèùóº àíàëîã³÷íèé ïîêàçíèê
çäîðîâèõ äîíîð³â â 1,17 ðàçà, à âì³ñò ÌÄÀ –
â 1,31 ðàçà (p<0,001).

Â ãðóï³ æ³íîê ç ìàëîïðîãðåä³ºíòíèì ïå-
ðåá³ãîì îï³î¿äíî¿ çàëåæíîñò³ ³ íàÿâí³ñòþ
õðîí³÷íîãî àâòî³ìóííîãî òèðåî¿äèòó ç ã³ïî-
òèðåîçîì âì³ñò ÄÊ áóâ â 1,61 ðàçà âèùèé çà
ïîêàçíèê çäîðîâèõ äîíîð³â ³ â 1,38 ðàçà âè-
ùèé çà ïîêàçíèê â ãðóï³ æ³íîê ç ìàëîïðî-
ãðåä³ºíòíèì ïåðåá³ãîì îï³î¿äíî¿  çàëåæíîñò³
³ â³äñóòí³ñòþ êîìîðá³äíî¿ ïàòîëîã³¿ ùèòî-
âèäíî¿ çàëîçè. Äëÿ ÌÄÀ ïîä³áí³ ñòóïåí³
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Òàáëèöÿ 1. Ïîêàçíèêè íàäñëàáêîãî ñâ³ò³ííÿ ñèðîâàòêè êðîâ³ æ³íîê ç ìàëîïðîãðåä³ºíòíèì
ïåðåá³ãîì îï³î¿äíî¿ çàëåæíîñò³ ³ êîìîðá³äíîþ ïàòîëîã³ºþ ùèòîâèäíî¿ çàëîçè

Ïðèì³òêà. Çíà÷åííÿ ìåä³àíè (Me) òà ïîõèáêè ìåä³àíè (me) (Me±me), â äóæêàõ âêàçàí³ ì³í³ìà-
ëüí³ òà ìàêñèìàëüí³ çíà÷åííÿ ó âèá³ðêàõ òà çíà÷åííÿ íèæíüîãî (Q25) ³ âåðõíüîãî êâàðòèëåé Q75
(Q25–75); * â³ðîã³äíà â³äì³íí³ñòü â³ä ïîêàçíèê³â ãðóïè äîíîð³â (p<0,001 çà Ìàííîì–Ó¿òí³);
# â³ðîã³äíà â³äì³íí³ñòü â³ä ïîêàçíèê³â ãðóïè æ³íîê ç ÌÏ ïåðåá³ãîì ÎÇ áåç ÕÀ²Ò, p<0,001.

Òóò ³ â òàáë. 2–4.
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çá³ëüøåííÿ ñêëàëè â³äïîâ³äíî 1,66 ³ 1,47 ðàçà.
Â óñ³õ íàâåäåíèõ ñï³âñòàâëåííÿõ ðîçá³æíîñò³
ñòàòèñòè÷íî â³ðîã³äí³.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ àêòèâíîñò³ ôåð-
ìåíòàòèâíî¿ ñèñòåìè ÀÎÇ â ñèðîâàòö³ êðîâ³
íàðêîçàëåæíèõ æ³íîê íàâåäåí³ â òàáë. 3.

ßê âèäíî ç äàíèõ òàáë. 3, ó íàðêîçàëåæíèõ
æ³íîê ìàº ì³ñöå çá³ëüøåííÿ â ñèðîâàòö³ êðî-
â³ àêòèâíîñò³ êëþ÷îâèõ ôåðìåíò³â ñèñòåìè
ÀÎÇ – êàòàëàçè ³ ÑÎÄ. Ïðè öüîìó íàéá³ëüø³
ñòóïåí³ çðîñòàííÿ àêòèâíîñò³ ÑÎÄ ³ êàòàëàçè
ðåºñòðóâàëèñÿ â ãðóï³ æ³íîê ç ìàëîïðîãðå-
ä³ºíòíèì ïåðåá³ãîì îï³î¿äíî¿ çàëåæíîñò³ ³
íàÿâí³ñòþ êîìîðá³äíî¿ ïàòîëîã³¿ ùèòîâèäíî¿
çàëîçè. Ó äàíîãî êîíòèíãåíòó ïàö³ºíòîê àê-
òèâí³ñòü êàòàëàçè áóëà â 1,94 ðàçà âèùîþ
çà ïîä³áíèé ïîêàçíèê â ãðóï³ çäîðîâèõ ³ â 1,53
ðàçà âèùå í³æ â ãðóï³ æ³íîê ç ìàëîïðîãðå-
ä³ºíòíèì ïåðåá³ãîì îï³î¿äíî¿ çàëåæíîñò³ ³ â³ä-
ñóòí³ñòþ êîìîðá³äíî¿ ïàòîëîã³¿ ùèòîâèäíî¿
çàëîçè (â îáîõ ñï³âñòàâëåííÿõ p<0,001). Ïî-
ä³áí³ ñòóïåí³ çðîñòàííÿ àêòèâíîñò³ ÑÎÄ â ñè-
ðîâàòö³ êðîâ³ íàðêîçàëåæíèõ æ³íîê ç êîìîð-
á³äíîþ ïàòîëîã³ºþ ùèòîâèäíî¿ çàëîçè ñêëà-
ëè â³äïîâ³äíî 1,66 ³ 1,48 ðàçà, ùî â îáîõ ïî-
ð³âíÿííÿõ áóëî ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùèì.

Ï³äâèùåííÿ àêòèâíîñò³ êàòàëàçè ³ ÑÎÄ
â ãðóï³ æ³íîê ç ìàëîïðîãðåä³ºíòíèì ïåðåá³-
ãîì îï³î¿äíî¿ çàëåæíîñò³ ³ â³äñóòí³ñòþ êî-
ìîðá³äíî¿ ïàòîëîã³¿ ùèòîâèäíî¿ çàëîçè áóëî
ñóòòºâî ìåíøèì, à ñàìå àêòèâí³ñòü êàòàëàçè
ó íèõ áóëà çá³ëüøåíà ïîð³âíÿíî ç ãðóïîþ çäî-
ðîâèõ äîíîð³â ëèøå â 1,27 ðàçà, à çá³ëüøåííÿ

àêòèâíîñò³ ÑÎÄ ñêëàëî 1,12 ðàçà (â³äïîâ³äíî
p<0,05 ³  p<0,001).

Ïðèâåðòàº äî ñåáå óâàãó òîé ôàêò, ùî ó
íàðêîçàëåæíèõ æ³íîê íà òë³ àêòèâàö³¿ ïðî-
öåñ³â ÏÎË â³äáóâàºòüñÿ ³ çðîñòàííÿ àêòèâ-
íîñò³ ôåðìåíò³â ñèñòåìè ÀÎÇ. Éìîâ³ðíî, öå

îáóìîâëåíî âèõîäîì âíóòð³øíüîêë³òèííèõ
ôåðìåíò³â ñèñòåìè ÀÎÇ âíàñë³äîê öèòîë³çó,
ïîâ’ÿçàíîãî ç ä³ºþ íàðêîòèêó, à òàêîæ àâòî-
³ìóííîãî öèòîë³çó, ÿêèé ìàº ì³ñöå ïðè ÕÀ²Ò.

Ïîêàçíèêè ÏÎË ³ ôåðìåíòàòèâíî¿ ñèñ-
òåìè ÀÎÇ ó íàðêîçàëåæíèõ æ³íîê îñíîâíî¿
ãðóïè òà ãðóïè ñï³âñòàâëåííÿ äî ïðîâåäåííÿ
çàì³ñíî¿ ãîðìîíàëüíî¿ òåðàï³¿ â³ðîã³äíèõ ðîç-
á³æíîñòåé ì³æ ñîáîþ íå ìàëè. ßê âèäíî ³ç
äàíèõ òàáë. 4, ï³ä âïëèâîì êîìïëåêñíîãî
ë³êóâàííÿ ç âèêîðèñòàííÿì ëåâîòèðîêñèíó
ïîêàçíèêè ÏÎË ³ ôåðìåíòàòèâíî¿ ñèñòåìè
ÀÎÇ ó íàðêîçàëåæíèõ æ³íîê ç êîìîðá³äíîþ
ïàòîëîã³ºþ ùèòîâèäíî¿ çàëîçè ñóòòºâî ïî-
êðàùóâàëèñÿ. Öå ìàëî ïðîÿâ â çíèæåíí³
àêòèâíîñò³ ïåðîêñèäàö³¿ ë³ï³ä³â ³ çìåíøåíí³
â ñèðîâàòö³ êðîâ³ àêòèâíîñò³ ôåðìåíò³â ñèñ-
òåìè ÀÎÇ.

Ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ çàì³ñíî¿ ãîðìîíàëüíî¿
òåðàï³¿ ïîêàçíèê ÑÕË ó ïàö³ºíòîê îñíîâíî¿
ãðóïè áóâ â 1,41 ðàçà íèæ÷å àíàëîã³÷íîãî ïî-
êàçíèêà â ãðóï³ ñï³âñòàâëåííÿ, ïîêàçíèê ²ÕË
áóâ íèæ÷å â 1,62 ðàçà, à ïëîùà õåì³ëþì³íî-
ãðàìè áóëà ìåíøîþ â 1,55 ðàçà.

Ïîçèòèâí³ çì³íè, ùî áóëè çàðåºñòðîâàí³
ïðè âèêîíàíí³ õåì³ëþì³íåñöåíòíèõ äîñë³ä-
æåíü, ï³äòâåðäæóâàëèñü òàêîæ ïîçèòèâíèìè

Òàáëèöÿ 2. Ïîêàçíèêè ÏÎË ñèðîâàòêè êðîâ³ æ³íîê ç ìàëîïðîãðåä³ºíòíèì ïåðåá³ãîì
îï³î¿äíî¿ çàëåæíîñò³ ³ êîìîðá³äíîþ ïàòîëîã³ºþ ùèòîâèäíî¿ çàëîçè, ìêìîëü/ë
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çì³íàìè êîíöåíòðàö³é ÄÊ ³ ÌÄÀ â ñèðîâàòö³
êðîâ³. Â îñíîâí³é ãðóï³ ïàö³ºíòîê êîíöåí-
òðàö³ÿ â ñèðîâàòö³ êðîâ³ ÄÊ ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ
áóëà â 1,26 ðàçà ìåíøîþ çà àíàëîã³÷íó â ãðóï³
ñï³âñòàâëåííÿ, à êîíöåíòðàö³ÿ ÌÄÀ – ìåí-
øîþ â 1,26 ðàçà.

Çìåíøåííÿ àêòèâíîñò³ ÏÎË ³, ÿê íàñë³äîê
öüîãî, ñòàá³ë³çàö³ÿ á³îëîã³÷íèõ ìåìáðàí, ó
òîìó ÷èñë³ ³ â ì³òîõîíäð³ÿõ, ñóïðîâîäæóâà-
ëèñü çíèæåííÿì àêòèâíîñò³ â ñèðîâàòö³ êðîâ³
ïàö³ºíòîê îñíîâíî¿ ãðóïè êëþ÷îâèõ ôåðìåí-
ò³â ñèñòåìè ÀÎÇ – êàòàëàçè ³ ÑÎÄ. Ï³ñëÿ
ïðîâåäåííÿ çàì³ñíî¿ ãîðìîíàëüíî¿ òåðàï³¿ â
îñíîâí³é ãðóï³ ð³âåíü àêòèâíîñò³ â ñèðîâàòö³
êðîâ³ êàòàëàçè áóâ â 1,28 ðàçà íèæ÷å ïîä³áíîãî
ð³âíÿ àêòèâíîñò³ êàòàëàçè â ãðóï³ ñï³âñòàâ-
ëåííÿ, à ð³âåíü àêòèâíîñò³ ÑÎÄ áóâ íèæ÷èì
â 1,22 ðàçà.

Âèñíîâêè
1. Ìåòàáîë³÷íîìó ñòàòóñó íàðêîçàëåæ-

íèõ æ³íîê ïðèòàìàííå çá³ëüøåííÿ àêòèâíîñ-
ò³ ïðîöåñ³â ÏÎË, ïðî ùî ñâ³ä÷èòü çðîñòàííÿ
â ñèðîâàòö³ êðîâ³ ñïîíòàííî¿ õåì³ëþì³íåñ-
öåíö³¿, ³íäóêîâàíî¿ õåì³ëþì³íåñöåíö³¿, à òà-
êîæ êîíöåíòðàö³é ïðîì³æíèõ – ä³ºíîâèõ êî-
í’þãàò, ³ ê³íöåâèõ – ìàëîíîâîãî ä³àëüäåã³äó,

ìåòàáîë³ò³â ïåðîêñèäàö³¿ ë³ï³ä³â. Àêòèâàö³ÿ
ÏÎË ó öüîãî êîíòèíãåíòó õâîðèõ ïîâ’ÿçàíà
òàêîæ ç ï³äâèùåííÿì â ñèðîâàòö³ êðîâ³ àêòèâ-
íîñò³ êëþ÷îâèõ ôåðìåíò³â ñèñòåìè ÀÎÇ –
êàòàëàçè ³ ñóïåðîêñèääèñìóòàçè. Íàéá³ëüø³
ïîðóøåííÿ àêòèâíîñò³ ÏÎË ³ ôåðìåíòàòèâíî¿
ñèñòåìè ÀÎÇ ìàþòü ì³ñöå â ãðóï³ æ³íîê ç
ìàëîïðîãðåä³ºíòíèì ïåðåá³ãîì îï³î¿äíî¿ çà-
ëåæíîñò³ ç íàÿâí³ñòþ õðîí³÷íîãî àâòî³ìóí-
íîãî òèðåî¿äèòó ³ ã³ïîòèðåîçó.

2. Âèêîðèñòàííÿ ëåâîòèðîêñèíó â ÿêîñò³
çàì³ñíî¿ ãîðìîíàëüíî¿ òåðàï³¿ â ë³êóâàíí³
æ³íîê ç ìàëîïðîãðåä³ºíòíèì ïåðåá³ãîì îï³î-
¿äíî¿ çàëåæíîñò³ ³ ç êîìîðá³äíèì õðîí³÷íèì
àâòî³ìóííèì òèðåî¿äèòîì ³ ã³ïîòèðåîçîì ïî-
çèòèâíî âïëèâàº íà ñòàí ÏÎË ³ ôåðìåíòà-
òèâíó ñèñòåìó ÀÎÇ. Öå ìàº ïðîÿâ ó çíèæåíí³
ïîêàçíèê³â õåì³ëþì³íåñöåíòíîãî ñâ³ò³ííÿ ñè-
ðîâàòêè êðîâ³ íàðêîçàëåæíèõ æ³íîê (ñïîíòàí-
íà õåì³ëþì³íåñöåíö³ÿ, ³íäóêîâàíà õåì³ëþì³-
íåñöåíö³ÿ, ïëîù³ õåì³ëþì³íîãðàìè), â çìåí-
øåíí³ êîíöåíòðàö³é ñèðîâàòêîâèõ ìåòàáîë³-
ò³â ÏÎË – ä³ºíîâèõ êîí’þãàò ³ ìàëîíîâîãî
ä³àëüäåã³äó, à òàêîæ â çìåíøåíí³ àêòèâíîñò³
â ñèðîâàòö³ êðîâ³ êëþ÷îâèõ ôåðìåíò³â ñèñòå-
ìè àíòèîêèñëþâàëüíîãî çàõèñòó – êàòàëàçè ³
ñóïåðîêñèääèñìóòàçè.

Òàáëèöÿ 4. Ïîêàçíèêè ÏÎË ³ ôåðìåíòàòèâíî¿ ñèñòåìè ÀÎÇ ó íàðêîçàëåæíèõ æ³íîê
ç êîìîðá³äíîþ ïàòîëîã³ºþ ùèòîâèäíî¿ çàëîçè ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ çàì³ñíî¿ òåðàï³¿

Ñïèñîê ë³òåðàòóðè

1. Îâ÷àðåíêî Í.À., Ñîñèí È.Ê., Ïèíñêèé Ë.Ë., Ìèøíåâ Â.Ä. Îïèîèäíàÿ çàâèñèìîñòü è
õðîíè÷åñêèé ãåïàòèò Ñ / ïîä. ðåä. Í.À. Îâ÷àðåíêî. – Ëóãàíñê: Ïðîìïå÷àòü, 2014. – 340 c.

2. Ïëîòêèí Ô.Á. Ïñåâäîàáñòèíåíòíûé ñèíäðîì â êëèíèêå àääèêöèé: ïàòîãåíåòè÷åñêèå
ìåõàíèçìû è òåðàïåâòè÷åñêàÿ òàêòèêà // Íàðêîëîãèÿ. 2010. ¹ 1. Ñ. 93–98.

ПСИХОНЕВРОЛОГ ІЯ   І   НАРКОЛОГ ІЯ



103

ÅÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÀ ² ÊË²Í²×ÍÀ ÌÅÄÈÖÈÍÀ. 2017. ¹ 2 (75)

3. Ñòðåëåö Í.Â., Óòêèí Ñ.È., Ãðèãîðüåâà Å.Þ. è äð. Ïñåâäîàáñòèíåíòíûé ñèíäðîì ïðè
ðàçëè÷íûõ ôîðìàõ çàâèñèìîñòè: êëèíèêà è ëå÷åíèå // Âîïðîñû íàðêîëîãèè. 2000. ¹ 1. Ñ. 30–39.

4. Ãëåáîâ À.Í., Çèí÷óê Â.Â. Ïðîîêñèäàíòíî-àíòèîêñèäàíòíîå ñîñòîÿíèå îðãàíèçìà ïðè
îêèñëèòåëüíîì ñòðåññå â óñëîâèÿõ êîððåêöèè L-àðãèãèí-NO-ñèñòåìû // Áþëëåòåíü ýêñïåðèìåí-
òàëüíîé áèîëîãèè è ìåäèöèíû. 2006. Ò. 141, ¹ 4. Ñ. 368–370.

5. Äóøêèí Ì.È., Êóäèíîâà Å.Í., Øâàðö ß.Ø. Èíòåãðàöèÿ ñèãíàëüíûõ ïóòåé ðåãóëÿöèè
ëèïèäíîãî îáìåíà è âîñïàëèòåëüíîãî îòâåòà // Öèòîêèíû è âîñïàëåíèå. 2007. Ò. 6, ¹ 2. Ñ. 18–25.

6. Êîðîëþê Ì.À., Èâàíîâà Ë.È., Ìàéîðîâ È.Ã. è äð. Ìåòîä îïðåäåëåíèÿ àêòèâíîñòè êàòàëàçû /
/ Ëàáîðàòîðíîå äåëî. 1988. ¹ 1. Ñ. 16–19.

7. Ùåãëîâà Å.Ë., Âûñîêîãîðñêèé Â.Å., Èíäóòíûé À.Â., Âîëîæàíèíà Å.Â. Àêòèâíîñòü ôåðìåíòîâ
àíòèîêñèäàíòíîé çàùèòû â êðîâè ïîäðîñòêîâ ïðè îñòðîé àëêîãîëüíîé èíòîêñèêàöèè // Íàðêîëîãèÿ.
2014. ¹ 10. Ñ. 64–67.

8. Ñèäîðèê Å.Ï., Áàãëåé Å.À., Äàíêî Ì.È. Áèîõåìèëþìèíåñöåíöèÿ êëåòîê ïðè îïóõîëåâîì
ïðîöåññå. Ê.: Íàóê. äóìêà, 1989. 219 ñ.

9. Ñòàëüíàÿ È.Ä. Ìåòîä îïðåäåëåíèÿ äèåíîâîé êîíúþãàöèè íåíàñûùåííûõ âûñøèõ æèðíûõ
êèñëîò // Ñîâðåìåííûå ìåòîäû â áèîõèìèè. Ì.: Ìåäèöèíà, 1977. Ñ. 63–64.

10. Ñòàëüíàÿ È.Ä., Ãàðèøâèëè Ò.Ã. Ìåòîä îïðåäåëåíèÿ ìàëîíîâîãî äèàëüäåãèäà ñ ïîìîùüþ
òèîáàðáèòóðîâîé êèñëîòû // Ñîâðåìåííûå ìåòîäû â áèîõèìèè. Ì.: Ìåäèöèíà, 1977. Ñ. 66–68.

11. ×èâàðè Ñ., ×àáà È., Ñåêåé È. Ðîëü ñóïåðîêñèääèñìóòàçû â îêèñëèòåëüíûõ ïðîöåññàõ êëåòêè
è ìåòîä îïðåäåëåíèÿ å¸ â áèîëîãè÷åñêèõ ìàòåðèàëàõ // Ëàáîðàòîðíîå äåëî. 1985. ¹ 11. Ñ. 16–18.

Ò.Í. Ðàä÷åíêî, Í.À. Îâ÷àðåíêî, È.Ñ. Ãàéäàø
ÌÅÒÀÁÎËÈ×ÅÑÊÈÉ ÑÒÀÒÓÑ ÍÀÐÊÎÇÀÂÈÑÈÌÛÕ ÆÅÍÙÈÍ Ñ ÊÎÌÎÐÁÈÄÍÎÉ ÏÀÒÎËÎÃÈÅÉ
ÙÈÒÎÂÈÄÍÎÉ ÆÅËÅÇÛ È ÅÃÎ ÊÎÐÐÅÊÖÈß

Èçó÷åíî ñîñòîÿíèå ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ è ôåðìåíòàòèâíîé ñèñòåìû àíòèîêñè-
äàíòíîîé çàùèòû ó æåíùèí ñ ìàëîïðîãðåäèåíòíûì âàðèàíòîì îïèîèäíîé çàâèñèìîñòè ñ êî-
ìîðáèäíîé ïàòîëîãèåé ùèòîâèäíîé æåëåçû – àóòîèììóííûì òèðåîèäèòîì è ãèïîòèðåîçîì. Óñòà-
íîâëåíî, ÷òî ó æåíùèí ñ ìàëîïðîãðåäèåíòíûì âàðèàíòîì îïèîèäíîé çàâèñèìîñòè è íàëè÷èåì
àóòîèììóííîãî òèðåîèäèòà è ãèïîòèðåîçà èìååò ìåñòî íàèáîëüøàÿ àêòèâàöèÿ ïåðåêèñíîãî îêèñ-
ëåíèÿ ëèïèäîâ è àêòèâíîñòü ôåðìåíòàòèâíîé ñèñòåìû àíòèîêñèäàíòíîé çàùèòû, ÷åì ó íàðêîçà-
âèñèìûõ æåíùèí ñ îòñóòñòâèåì êîìîðáèäíîé ïàòîëîãèè ùèòîâèäíîé æåëåçû. Çàìåñòèòåëüíàÿ
ãîðìîíàëüíàÿ òåðàïèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì ëåâîòèðîêñèíà óëó÷øàåò ïîêàçàòåëè ïåðåêèñíîãî îêèñ-
ëåíèÿ ëèïèäîâ è ñèñòåìû àíòèîêñèäàíòíîé çàùèòû.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: îïèîèäíàÿ çàâèñèìîñòü, õðîíè÷åñêèé àóòîèììóííûé òèðåîèäèò, ãèïîòèðåîç,
ïåðåêèñíîå îêèñëåíèå ëèïèäîâ, àíòèîêñèäàíòíàÿ ñèñòåìà.

T.N. Radchenko, N.A. Ovcharenko, I.S. Gaidash
METABOLIC STATUS OF DRUG-DEPENDENT WOMEN WITH COMORBID PATHOLOGY
OF THE THYROID GLAND AND ITS CORRECTION

The article is devoted to the study of the state of lipid peroxidation and the enzymatic system of
antioxidant protection in women with a little progressive variant of opioid dependence with the comorbid
pathology of the thyroid gland – autoimmune thyroiditis and hypothyroidism. It has been established that
in women with a little progressive variant of opioid dependence and the presence of autoimmune thyroiditis
and hypothyroidism, the greatest activation of lipid peroxidation and the activity of the enzymatic system
of antioxidant protection occur then in drug-dependent women with no comorbid pathology of the thyroid
gland. Replacement hormonal therapy with levothyroxine improves lipid peroxidation and antioxidant
protection.

Keywords: opioid dependence, chronic autoimmune thyroiditis, hypothyroidism, lipid peroxidation,
antioxidant system.
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